༩ 





གོ 











༄༅ ༡ །བམ་པ་དང་པ།་ སུ ཤང - 
ཏྲ (མས་དཔའ་ཐམསཅད་ལ་པ ་ 




















པོ ༥ ་ བཅོས་ 


ངདཁའ། སྭ་བུ་ ལག ཀླུང ་ 
ལམས གགམ། མྱ་སྐས། ཤེ 






- 


༄༅༅། „ །འདུ།ཅེག་པེ། །དསེ་ག་ྲད་ིས །་ཨེངོས་ 


དྲུག [ མདུནདུ་བདང་ཏ། ཐབས་གུགོདུགས་ཏེ། བཅེམ་ 
ལྡན་འདས་དཔེདེ་བླ་འདྲེངཔེའཚེས་བཅྗལབ་ཉ ཉཤཤབད། | ཡོས་སུས་ང 


༣༢༧༣ ༅.:ས་/ ༢ ༨་ཁྡན་ 






མོ 
ལས་ཞས་པདག་ཤེགས་སཉ་བཞ། བཅས་ལག་འདས་ཉིགསངསཟནཔོ། གདབས 
$ ུབ་པ་དསམསཅ་ཐམསཿདཔ་སེ་སོའི་སྐད་གསུང་འདྷི་གདཅེས་གག་པདགུརཏོ། །ེ་བཞིཤ་གཤེག་ 
. བདག་བཅོན་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྨྱ་ཧས། ས་བོམངཔེཤྣོམས་ཡ་ཐུཤས་བརྩེ་བ། 4 ་ 

ཙ་ྱས་དངསགེདུཧུང་པསེ་སཿན་བམསཿདཔ་སུསྟ་མ་གནནའདིག་དའདབར་གྲིགས་པ། བ་ 


ཟས 








།ཅ་ི་སབས་དངདཔུངགཉེག་དང་། ཏེཊ་དངགས་སྲུ་བརཔ། དེ་ཡཇག་སྲུས་ 
དག་ལས་འདའེ། །སེ་སའྱི་སེ་བདག་ ཆོསདངསམོ་ཉིདྱགཔ་ཡདྒོཤ་ཧིདད་བའདུསཐང་གིཟམ་ 
འདིརཊཀ་ཏིར་གསེལཅགཅེས་བཟིགསུང་གས་ཡེངས་སྲུ་གགས་བདྲགར། །དིཆེ་བཅོམ་ལྡན་བདས་ 
དུསཊིལ་་སེས་གོ་ྱས་ཆགས་དཉེཟི་ྟ་། ཟེབདའབེ། ༣ 


255 ཅ་ 








=÷ ༣གྱལས་ཀ་ ༨ ཤི 


བོ དཀརབདད། ཤེ ། ཤུལྷ་ཝྭབ སྟབས་བདེ 
རེ ༥ ྱ།བམས3ྱ་བདད་ ཡངོས་སུ་ ངབརབསཞ་གནས་པའིལྔ་མཆུ། དུགག་སེམསཅན་་ 
དཔ་དབ་དས་་བགའགསཔབཟློ། བསཔཐས་སཿད་བདབ་དབུ་པ།། །དེའཆསྡེ་སའི་ 
སྲེ་བེདགེུ་ུསམཐང ཁབསོགས། ། ཡུ་ོཡདག།ུཨ་ཏཾ། དུས་གཅིགཏུཆེངངེ་དུང་ མེ 
།དགས་འདྲིནད། ཨལ ་ ཙཀྱཱ་ཨཱ་ཀཾ་ས་ཛ། ཀྱུ 








(༨) >» །སམ་ཏེསྭ་སྤུས་ཤས། ཐལ་མེམགེདདདངལ་ནབསཏཆེང་དེུངངོ། །འཅིགཤི་ 

2 ཨཱུངགུ་དཔཤང་མུ་ཀུ་ལབ་ཞས། སྐདཀིས་བནངས་བཅས་དུངས་ས། །དའིགས་རགཔཏང 

༡ དད་ཆོ་ཡང་དདཏུ་གཡེས་ཏོདའབུགས་སེ། །དགས་སཾམསཿག་དེ་དག་གཅིགགཉེག་སྦེ་སདས་དན་བནད་ 

བའི་ཕིང། འདྐཾསདདུཀེ་གེགས་པེ་དགེམ་པ་བེདཔ་དནདུཅ་མཆོག་གེདའེརདུ། སྐེསདུ་སེབས་པེ་ 

ཆས་བའགནས། དབཤཞི་གཤགསཔདལ་བདེམ་དེ་འོ། །བག་གཟེགས་པའོདབས་བམག་ ` 
ྲ པབ ་ 








༨” ེ་ རོགས ཆམར་་+ 






ཡམ ཧོག་འཛར་ཏེ། དེ་བཞི ་གཤེུགས་པ་ཡེངས་སྲུ་མངཊ་ལས་མི་བདའ་བར་། འདིགརྟེནག་སྐལ་ 
གཅིག་གམ་ སས  ་ གས་པར་གསེལ་དུ་འདེངང་ ] །གཾས་སྨྲས' | 
འུ ་གཡལ་གཅག་འདུག་གོས། རྙིད་དུ་འཇགེས་སྟེངསཊཏ ། སཾམསཅན་ ་་ 
བསེདམས་ཟས་པས་། མེ་དགེ་བཟེལས་འདིགནག་འབུང་བརའྱགུརྒ་གས ། གེགས་པེ་ 
- ཀཀ་ིག་གསས་པ། བགོ་བགོས་བདསས་ ང་ལ ] 


བདག་ཅག་མུརདུ་འདེང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་སེ། ཌ༧་ལག་འདད་འཛིགྟེག་སྟེངས་ས ར ། 0 


དད 
,= 















༄༅། །འཇྲེག་ ཏེན་སྟེངས་སེ་བ བདགཅག་ལ་ ་ 
ཆདན་མགེན་ དང་སྐབས་ མེདདེ ། དབུལ་འཕེངས་ པར་རུར་ཏ། ། །དེང་ཁེནར་བཱ་ཤ་མེད་པའ་ 


བཅམ་ལྡན་འདས་དང་ཡེངས་སྲུ་བལ་བསུ། དྭསུན་ཆད་སེམ་ཉེ་དང་ཐེ་ཆོམ་ཟབ་སུལ། ཞུ་ཞས་ 

སྨྲའོ། ༈ ེནཚད་དཔི་ཉགས་ན་་ི་་ཀ་ས 
ཆེན་པདང་ ། ཚ་དང་ལྡན་བ་བཀུ་ལ་དད། དག ་ གྲོས་བན་ན ཚོ 

ཆེན་པེ་དེ་དགག་ཀང་། སངཔས་རས་ཀུའེདྱ་ཀྲེས་ངེག་པས་ ། ཨུསཀུན་གསོ་ངམི་འཛོ་ ཡོ | 


བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ ། དེ་བཞེན་གཤུགས་པ་ཡེངས་སྲུ མ་ངན་ལས་མི་དའ་བར། དིག་པ 
གཅིག་གམ བླས་ཁ་ང པ་གཅིག་འགེ་བསྱ་ཀེ་བརདུ་བཞུགས་པ༣ གསལ་དུའདང་ད་ ། །ཞེས་སྨྲས་ས། ། 
ལ་ལན་གཅིག་ལག་པ༩ གཅན་འདུ།ནས། འ་སད་ནུའཇིག་ཏེན་སྟེགཏ་། ཨཿ གྷཉྨན་༡ 
བསིདམས་ཟས་པས། མེ་དགེ་བའེལས་འདིགཏཾནག་འབུང་བརའགྱུར་བིས ། གེགས་པེ་་ 
ཐཾ དགདེ་བཞིན་གཤེགས་པན་དེང་པེ་ པེམ་ཐེགས་པར་ཡེང།་ །སུ་མུ་ངན་ལས་འ འདའ་བར་གཤེགས་དེསྱ་ཟེས། ] 
བདག་ཅག་མུརདུ་འདེང་ངེ་ཞེས་སྨྲས་སེ། 





༤།ལ་ལ་ཤི་འདས་དདུ་ ་རྡཾག་ རྟེན་སྟེངས་སེ་ ། རཿ 


€ [© 


།འཇིག་རྟན་སྟེངས་སེ་ བད་གཅག་ ལ་དུངྱ་སྨྲན་༤་ 


་ 


དཔུལཔ་འཕང་སྦ པ་རྱ་པུར་ཏི། །དང་ཁེནར་བ་ཚ་མེད་པའ་ ་ 
༽ དྭ་སུན་ནད་སེམ་ ཉེ་དང་ཐེ་ཆམ་ཟ་བ་སུལ་ཞུཞས་ ་་ 
།དའ་ཆཧ་ ཤ་ཆད་མད་པའེ་ ཟཉེ་གནས་ཆེན་པེ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀཏ་ཡན་ ་ 


ཆད་ནེམ་གེཉ་དང་སྐབས་མང་དེ 
བཅེམ་ལྡན་འདས་དང་ཡེངས་སུ་བལ །བས་ 


སྨྲུའོ།།: 
ཆཤ་པེ་དང་ ] ༩ དང་ལཱན་པ་ ` ང། གྲ ་ གས་པདག་སྙེང་ ཾོ 
༣ ར་བ་དེ 

སངས་ཆསྱ་ཀའདྲ་ཀབས་ངག་པས་ ། ན་འདང་ཤེང་མི་བཟོད་པ་ཅམ་ 


ཆེན་པེ་དེ་དགྱ་ཀང་། 


/ 





ནུ་རབཏུ་གཡེས་སེ། །སེམས་ཀང་མེས་ནས་ཆེང་དེས་འད འདེབས་ཤེང་། དྲེལ་བུའི་སྣ 


དྭ ཞྭ་པུའི་སུག་བསྔལ་རྣམ་པཏུ ཚེགསྤ་ཀི་སཞན་ 
བོ འི གཞན་ལ།་དགེ་སེང་ག་ུང་ཕག་བྱརདང་གད མསཿཅདྦ་ཧཱང་ ་དག་བཅོམ་པ་། སམསྱ་ཀི་དབ་དྱུགུར 
6 ཉེན་མེངས་པ་ཡེངས་སྲུ་སང ངས་པ དབང་པེ་ཐམས་ཅད་རབ། 


ཏུ་དྲུལ་ པ་བླ་ཀུའྱི་ཧལ་པ་ཆན་པྙེལ་རསཐུ་ཆབ་། 
སྟེང་པའཾཤེས་རབདང་ལྡུན་པ། པས་བ དན ཀའ ད་པ། འན་དན་གི་ལ་ལ་ཅནདྲ་བེས་ཡེངས་སུ་བླ།རབ། 


སུང་གདྱི་ཧལ་པེ་ལཱར་སཾང་གས་ཡངས་སུ་བཞེང་བ། དཾ་གའི་ཚ་མེདཔའིཡེན་ཏག་དཔ་ལན་པ། ༡ཐམ་སཅདྭ་ཀང་སངས་་ 

རྒྱསཀ་སྒས་ཡང་དག་བཤ་སྟག་གེ་ །ད་ད དགྱ་ཀང་སྲ་དེ་ཉེ་མུཤར་མ་ཐགཏུ ཏུ་གན་ས་ནས་པང་སཱ ྐེ སེ་ཤབ་འཆའ་བ་ 

དད། ས་པདྐྱ་རསྤ་ཀིའདྱ་ཀེས་ངག་ནས་གཅགའ འདྷ་སྐད་དྲ་གེགས་པ་དགྲ་མཿ་དུ་ཁལང ག་ཁཱས་ གཅེས་སྨྲས་སཾ། དཿ 
ཀོ 


།ྐཉངངོོོརམ་ེ་མམས་མམམམམམེ་ཐེ་ོར་ར་ལོལོངངསས་བ--སར་བ་འ་བ་བརར་བལའབབབ88ང་འར་རརརརརརརརརརརར-རརརརར༡༡ལས་་་་ 2 #བ 


$. 


།དྭ་སྐད་ཉེས་སྒས་མ་བག་ ཏུ་ལུ་སཏ་ བྭ་ས་ཀུན་ཡངས་ནས་ལུས་ ་ 


།མེག་སེཅི་མུས་གཙནས་སྡུག་བ་སལ་ཆུག་པ་མོང་བརྩ་གུར་ 


ལྭ་བོབ་པར་ཁྲཀླ་ཆས་པཞཾ་མ་ཏེག་པ་ལ་ ཀ་ཝ་གརྦ་གར་ཏེ། 
དྲ་གང ༡ ས་མན ཅིན་འོ་ས་ཧ །བྲན་པ་དང་བད་བྲ་འ 


གྲེནྱ་བེ་ ་པཾར་ བེག་པ་ཆེན་པེ་དེན་དམ་ ་ 








ཏེ །དེ་དོག་ཐམས་ 

པའི་སྣེང་པ་ཉེད་ལ་7 ད་བཤུན་གཤ།གས་པས། ཕབས་སུ་ དགེངས་ཏེ་གསུངས་་ 

པ་དག་བ་སན་ ་སྙཾཀ་ཿ བྱ་ར ན་བཅད་ པའྲི་ཕོད་ སམས་ཅན་ བྨྣམས་་༤ 
བདེར དུ་དངྐཾ་ནཾས། ] གཱ་བེས་སསྤྱ་བསྱ་ཀ རྱ་ཞབས་ 


ཅད་ཡེངས་སུ་གདུལ་པའ 
ལ་ཕག་བཆོལ་ཏེ ། 


མྲས ཏ་ཡེགས་གཅག་ཏོའཁེད་དེ ། །དེའི་ཆེ་ 








༠ 


¿ གཞགན་ཡཾང་ཀུ་ 


བ། དབང་བེ་འབ་ཏ་དྲལ་བ། 
` > 
+ ལེ། དེ་དགྱ་ཀང་སྔ་དེའི་ི་་དུ 


གསོག ཡུ་སོ་ལ་ཟབ་ 


` 


ལ་ཆེ ར་གོ རླ 

ད་ལའ་བུ་ མེ་དགེ་སྲིང་མ་དབལ་བཟང་དང་ ། 
གེ ༩ ༧ ». ་ལ་སེགས་ཏ ། 
£ ཟགོབྲ་བད་པ ] སེམས་ལ 


༈ ད་ པའའཀ་གསྒ་དས་པ་། 
མག་མྨར་་་་་་་ མས་ཡེངས་སཱ་གངནས། ༽ ཐོ 


སྨག་གསལ།་ ༡ 
སྨག་གསྩཝལ། 


༣ 





± 
ངུ དགྭེ་སིང་ས་སཱན་དཀའ་མ་དང་། 
དགེ་སྙིང ས་ཁི་པྲག་ང ་ེ ་' 





ཱ དགྭེ་སྲེང་མ་ 
སྭད་ཐམསདྱ་ཀུང་དག་བཅེམ་བ ། 
ཉན་མེངས་པ་ཡེངས་སུ་སྲངས་ 

༨ དཾ ༨ = 
སིང་པ་ཉདྲ་ཀུ་ཤས་འབདང་ལྷན་པཔཤ་སྨག་ 
ལསྱ་ཀེ་བ་ གོ བླ 

ཏེ 


སུ་ཀྲུནྱ་ཧི་བུང་སྲ་བ 


1 བཀྱོ 
མོང་བརྱ་གུར་ཏེ་། 


དེ་དགྲ་ཀྲང་་༠་ 











༄༅ ༡༢༨༤ ཀ་ཤྭ་།ད་ནང་འ།ར།འ་པ༥ང༨༤་ ལག་པ ཅ༈པཾ་དཾན་དམ་པའི་སི ང་བ ཉིད་དང 

འ་ཕོང་དབ་ཀཀ་ཁ་ཤགས།་ལ་གབས་འ།་དགོངས་ཁ། གསངས་པངག་བྱསན་པ། ལཏས་ཁགསུ་རས་བྲསནམ་གཅད་ 

ཤཱི པའི་ཐཾསམས་ཙོན་ཐསས། ི ངད་དང་ནར། སངས་རྱསཀགབས་ལྭ་གབས་ཐག་ ྡ 
འཆོལ་ཊེ། ལན་བྲ་བ་ །ད་ང་། །དགྲ་སང་ མ་དདག་གོན་དན། དགེ་སེངམ་ཁཿ གོན་དུདཆུབ་ 
སམས་དཔའ་ས། འི ༈ཞ་གང།༽།ག་།པ་བའ།གནས།ངབ་སྐ་བསྔ་ཏན་འདལ་ ་ སཱེན་ཀུང་ཏག་ ཏུ་ཆོད་མེད་པ་ 
བཞི་ལ་དུན་ཏན་བད་པ། ས་མར ཤ་ིེ་ ་ 


དཔའ་སམས་དཔའ་ཅག་པའ་ཀ༤༣༡ ཱ བས་ཀྭི་སཾན་པ་ཀ་ས་ག་། འདྲིལ་སི། ་ རོ 
སེམསདཔའ་རླ་མཆོ་དཔ་ །དང་ བང་ ༥།འད།་ངང།ཀབ་ཀེང། པ་བྲདང་པ་ལ་ད་ །ཏྲེ་བང་དུབ་ས སྐར ར་ེལ དཔ་ལོི། ཀོ ་མང་, 










¬+ ཀང༥།2༢། 5༢༽།་གྲའ ཞ་བ་དྲ་པས 


















དྲནས་ནས་། ཐམ་སཅད་ཀུང་ཐེག་བ་ཆེན་པ་ལ་བཀྲུར་བླས་བ ་ ཕིག་པ་ཆེན་ང པི་ལ་ཁབ་ཏུགཏས་པ། 

ཤིནེ་ཏུ་མེས་པ། ཐིག་པ་ཆེན་པེལ་ཤིན་ཏྲ་སུང་བ། འཇིག་རྟ་ 'དུ་བཅས་པ་བམས་ནདྲ་ཤ་སམས་ངང་ཨ་ག 
འཆའ་བ། འདས་བའངུས་ བླསལ་པ་གངས་མད་པའ་བཅང་ཏོལ།འི 
དཀེན་མཆེག་གསུམ་གེ་གུང་རྒུན་མ་འཇུད་པཟའ་རོབ། མ་འང 
བུང །ཡེན་ཏྲཊ ཆོ ད་མང་པ 













པང ཨ་བྲ 










ཀ་ 
ངན་པས་གེབ་་ རཾ 


༨།༨།ཆེད་ཀ ¦ 
ན་པ་སེསས་ ཅན བམས་ཅདལ་བུ་ ་ ང 








རྒྱས་ཀྱི་འེད་ཀྱེ་བ་རེག་ཞ་ས། ལུསྭ་ཀབྭ་སྭ་ཀཱཊ་ཡ །ངས་ཏ། 
མསུ་ཡངས་སུ་གང $ 


་བ་ཉིད་ལ་རལ་འ་ འེདུ་བླམེབ་བ བར 


ཀྱང་སཱ་དོའ་དུས་ཉིམ་ཤརས་ཐོགཏུ་སངས་ 
བཏེ ཏེག་པ། ཤཿ བཿ ཨགུར་ཏེ་། མོག་མཆི སླི 
བདེ་བའིཕ་བེག་པ་རན་བའནོ་དམ་པའི་སྟང 

! རྣམ་ཕཾཿ སྣ་ཆོགས་སུ་ཆེས་སྟེོ་པ་རྒྱན 


ཡས་ལ།འབ་པར།7 


ཀཀག་གས་རད་ད། བ་ན 





དེ་བཀེན་གཤག་ས་ 








® 








༄༅༄༅) ” = ན།འཆང་བའ་ལཟ། རམད་ནན་གན།ད་ཏ་ད་།གངས།་ས། ཀོག བཅམ་ཝན་འདས་གངན་བ་དེར་རབ་ 

ཀརྒོ་ སིང་དུ་བསྐེ་ཏཏཾ། བལམེ་མུ་ས་མཾ་བྷམངདང་བཅས་བསྲུ་འགན་ 
དཔས་ཝ་ཡ་སྭ་ སུ་སུང་བ་འདི་ལྟ་སྙ སྟ དགེ་བསྟནཱ་གཟ་ 
ཐག་མཁདང་སྲེ་བས་ས་ཅད་ཀང་གཉན་བྲེ་ ཡའྱཀར་བའིཆེས་ 

ངས་ས དག་པ་དང་མ་དག་པ་དང་། བདག་དང་་ 
སྙབས་སུ་མེ། སེམས་ཅན ཅཨ་མ་ མ་ཡཤ་པ་ རཾ 
ངོ ཁོཔ་དང་། །ཐས་དང་། ས་མ་བས་པ་དང་། . མདྦ་བ་ པ་མ" ཡྱན་་ 
།་པ་མ་ཡཾན་པ་དང་། ལྟག་མ་དང་ལཱག་མ་ཡེན་བཔཡ་སེགས་ཏེ། གཉེན་ གཡུང་ཚོག། 


རོངནད།། ཕན་པ་དང 
ཅེགཏུ་འཁེད་ད། 

པོ མདཔཿ་གགས་པའ 
ལ་ཤིན་ཏུ་མེས་པ་ན་ འདྱིབ་སཾ་། སྲག་བྱས 
བདག་མདབ་དང་། རྡེས་ང ངད། 

ཐིར་བུག་པ་དང་ཐརྡ་བུག་པ་མ་ཡཀ་༢༠༩ ་༈ཾ 
བཔ་དང་༽ མྨ་ངན་ལས། འངས་པ་༨ ནཱ་ངཞ་ལསའ 










ཟོ །ཀྲེ 
















འདོ་དག་ལྷ་རྟོག་པར་མེས་པ 0 །གཞཅ་ཡང་བླ་ཞ་མད་པའི་ཐེག་པ་ཏན་པེལ་ཐེས་བཅ་མས་པ། ཞྭ 


རྐོ ལ་ཁྲམས་ ་ཡངས་སུ་སྲུ སུང་བ 


ཡར་ངེམས་ ་ པ་བེད་པ། བླ་ན་མང་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཏེ་ སེམས་ དང་། ཤིག་ཏུ་སླེ་ཛབ 


འེངས་། པའི་དུས་སུ་ཆསྤ་ཀེ་འཁེངལ 
དགཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། ཏཾ 
སུ་མད་པར་སཱེམས་པ༨ པཔཀ་སྔག་གེ 


ཕུར ཐམས་ཅདྲ་ཀས་སེ་སེ་ཉས་སྲེས་ཀ་ཤང་ཁྲི་ཕག་ད་མ་བཤཡས་པཀ་འརོ་ལྲ་སཾ སྲི 








བཀ་པ་ཏ་པའ །གྲེམས་པས་གདངང་།ང ཀཿ ཟར་མས་པ། 






ར། 





་༥།༡ཀ་ཏ' ཤོན་ཏ་འདྲ ག་པ། གིག་པ་ཆེན་ལ་ ཀྲ 
(2 །་བ། ས་གེལ་བ་གེལ་བ། དཀེན་ 





བ ན་མད།ཅཏན་ཏན།ད།དང །སཱང་རྔ་ཆར་ང 


།ད་དགྲ་ཀ་ང སཱ་དྲོའ་ངས་ལི་མ་ ག་་༣༡།ྲ་ཀ་༩་ཀ་ང བཀྲ་གང་ཚགྲན་ད། 





ཛྱིལ་ཐེས་པ་བ ན་དུ་གཞན་ལ་སྟེན' སཱེན་ནུས་བ། 


གྲ་ཀང་ཤོན་ཏུ་མེས་ལ་། སྐེམ་པས་གདུང སཱ། ཡཀ 





ཤེན་ཏུ་སུང་བ་། འཇིག་རྟན་ པ་ 
ཡཆཀ་གསུས་བོ་གདུང་ཆུཌསི་འཆད་བཟའ་ཚ། མ་ 


རྒ་ན་ཆ ན་པད་ད མ་པ བརན་པ དནམས་ཤན་ཏ་བབ་༔ པཿ སད་ ཟོ ཅུལ་ཁྲིམས་ ་ཡེངས་ས་ 





འསྐ་མས་བྱ་སིད་ཅང་  བུ་གཅིག་དང་འང་བར་གཉིས་ 
ད་བཞན་གཤག་ད་ ་པའི་ རཁ་ ཀཿ བཞན་པའི 


པློ ཧྲ > ཊོ་དན་དང་ཨ།ཀྲ་རཱ་དང་། གིར་ཤི་ཤཅན་ དག་ 





^ "རཀ ང' 





བེ ༩་རིམི་དང་ལན་ཞཾང་ ང་དི་པ་ཚཾ་ས་བདྷནྱ་གཾས་ 
ཆོགས་བཀ་བཏང་འདྲ་སི་ སངསྭ་རསྭ་ཀ། ྲ་བེས་བླརབསྤ་ཉེས། ཁ 





ཀ་།རངཔ་།ཀ་༣།༣།༢ ༡༡ཀ་¥༢'ོ༣། 5 ༥2 





$ 


། ཁས་འ།ཀ ཡང་ནད་དབའ་བསྲའ་གྲང་བ། ཤྭ་ས་ཀྲ་ཀྲེ ༈ ོ་བགོ་ ་ 













¦ མིཏག་རམ་པ་སྣ་ཆོགསཀྱོས་ 
རདངིཀ་ལ་སགས་ ཡའ །ཤཾང་དེ་དག་་ 
གའ་ ཤུ་མ་ལྟ་བུའེ་། ་ 





རོ ་ པང ཙོ ཀ་སྣ།།༨། 


སྤེ་སྱཀོང་ད་དགྲྭ་ཀང་རི་ཇ།ཇ། ༠ ༢ % 2༡༩༩ ། ཏང་དཀ་ཡས་ ཛུ 
པདང་། དམཆ་པ་དང་། ངཀ་༤་༡ ཤཿ ཅའཤའ་ལ་བར་རྔང་ལ་སགས་བའང་ ེ རཾས་རྣམ་བར་རྤས་ རེ ངུ 
པུ ྲ ་བ རཾ 2 ་ ཏ། ཤངྟཏྟ་ད་ངག་རེ་ 





ཱ ལི་མནུན་པི། རསྣ་བདུཊ་གྱི་ཧཱུལ་མཆོན་ཝཾ་བྱ་སཱཾད་དང་ཏེ། *' 
ཅིན་གོ་ཏེཀྲི་ག་ད་ག་ས་ཝ་བའ །ཤངྷ།རངོལ་ཡངས།གྲུ་གན ཏཱ 
པན་ང་པཀ་ནམས་ཏེ། འདབ་མ་གས་ག གེ་སང་ ན་རོ 
་ཡཱན་པ་དང་། དྲ་མ་ཡིའ་བ་ས་ཏག་པ་དང་། 
བ་ཨ་ཡས་ དཔའ་སྟེན་སཱང་བ་ གེད་པའི་ སྒྲ་དང་། 
ང་ ང་འ ང་སངདས་དང་། སྲར ཡུདང ཤུང ངོའི་སྒོ་ 
-ཀཿ ཀ་པ ཧྒ་ཡཛུུ བང་ངོ་། ། ཤིང་རྟ་རེ་མེའི་མདུན་ཞོ། 
ཀྱ་ཡ་ཏག་སྤངས་པ་ནབདེ་ལྟ་སྔོ། ས་ཏེག་གུད་པ་ལ་དང་། ཀྲ 









།འབང་རཱ་བཞི་བཞིས་དངས་སེ། 
གསྲ་རྱང་བྲསྣ་བ་ཏེ་བེས་སེ། 
དྭབངས་པཞོ་འདྷིལ་ས་། མེ་ཏེག་ཨུད་པ་ལ་ 
ལྭ་བས་ཏེ། མེ་ཏེག་གེ་ཀ གེ་སཾརདངག་གི་ ཞང་ན་ ཡང་བངབ་ 
ག་བསྙལ་བ་དང་། སྱིང་པ་ཆིང 
གཞོན་ཡང་པོལ་མེ་ནམ་པ་སྣ་ཊེ ཆོགས་ཀྭ་ས་གག 
རྣམས་སེ། རེལ་མེརྦིས་ དེལ་གཤའ་ 
དགེ་བསཱན་དྲན་པེ་ཇིསྣ་ བཤོལ །ཁྲའུ་ཐེགས་པར་ི་ཡེད་དེ། 





།ཡི་པེ ་ཕ་ཿ 


མཁག་ཕང་རམོ་ངང་ 





མཾ་ཏཾཀ་ཀྭ་ །མུ་ཏ་དང་། 













;„ 2 ་ ླ 


་་༣་༣་༣)-༤ཆཆ༡མ 












༄༅། རྫ །མ་ཏ་པའང་མེ་དང་ བུན་ཏ་རཀ་དང་། གུ གམ་དང་། ཤགག་སྤེས་དང་། བདུག་ཡིས་ལ་སེགས་པ། མཆེགཏུ་ཐུང་ 
ནད ཤམས་སེ། །དགེ་བསྙེན་རམས་ཀེས་སངས་ཆ་་དང་དགེ་འང་།། །བསྐདྷ་སཱ་མསྦ་རམ་པྭ་སཱ་ཆོགས་བ ཤམས་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
' ཅན་དན་དང་ཨ་ཀ་ཊུའི་ ཤོང་བསུངས་ཆཊ་ཀ༽ ཀསཨ་ཏ། །ཡཀ་ང་།་བརད་དང་ན་པའ་ཏ།ས་ག་ཡསས་བས་སེ། །གལ་བས་དེདགྱ་༡ངའི་ནྩོམ་བདུག་ད་ནོཤོ། | 

རོ འདྲི་ལཱ་སྙེ་ཁ་བ་དང་། སུར་བ་དེང དང་།་བདང་ཆོབ་དང་། བེ་བཿ ¦ ‹] གཞན་ཡང་ཡེན་ཏན་རམ་པ་གསམ་དང་། ཤེག་ཏེ། མཉེན 

ླ ཞཾང་འཇམ་པ་དང་། པྲ་རམ་པྭ་སཱ་ཆོགས་བ་ ཤམས་ནས། རི ས་འབུངབའི 





གནས། སུ་ལའ་ཤང་དུང་དུ་གཏའ།ཀ། ཀ་ཤོན་ཡང་གས་་བྲེ་བེ་མས་ས་གཞོ"་བརྡལ་ཏེ་། ཝྲའི་ན་བབའ་ ༡ཀན་ཡེཊ་ད་ངང་། ཁམ་པལ་དང་། སད ་ 
དེའི ཕེང་དུ་བཏིང་བཅ། བེའ་ཁཀཡ།ཁ་ཏ་རཀ་ཀྲ་ངང་བཅ་ཀ ཉེས་ཚུན་ཆད་ཡིགས་བྲ་བས་སྭེ། །སངས་རུས་དང་དགེའ དུནབཤུགས་པའི་པོག གེལ 
གྱེས་སངགེའཁྲཾ་བཤམས་ཏ། ད་མཐ་ཁང་༢བྲ་ ༈་པ་དངས་ཉམ་མེ། །དྲང་དག་ག་སང་ཊ་ཅོན་ཿ པ་ཆེའི་གུར་ཕུབ བཞོས་དེ་ཤལྷ་རམ་པ་མང ༥ ཐའ 









སྭ ས་ལའི་ཤཾངདེ་དག་ལ་ཡ་ངྷ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགསྤ་ཀེ་བདཿ་དབངས་པྣ། གདུ 
སཾ ཤངགེ་བར་ཡང་མ་ཏེག་ནྣམ་པྭ་ས་ཅེ གས་ཀེ་པལ་པའ་བཀང་ངོ་། །དག་ 

གུལ་ཏ་བཟའབས་དལྲཤ་བཟའ་བ་སྨྲཾན་ཞེ 
སྐྱ་བེ་དག་ཅེ་འདེད་བ་བཞཉེ་ངུ་ཐམ་སང་ 


་ཀྐ་ཀསྣ་ནམ་པྭ་ས་ ཀསྟ་ཁ་སིས་བསུངཿྱ་བྷི་ཝཾ་ཀུས་ཤང་དདག་ལ་བ :ླ 

།་དེ་མག།་ས་༨༡༤༡༠པང་འ་བངོ་བ།ས།ང་བའ།ང། ་ྲྲ 
མས་ ད་ལ་འྲིསམ་དུསེསས་སེ། །སེམའོ་ ངི 
།'༣།ཀ༽ ཀ།ཀ་ 








དཏང་བས་བལ་བ་བཏང་བ་། 


སྤེན་པ་ཐྲེན་ཏ སྤན་པ་དེ་ཁ།༼་འདྲད་། ཀྲས་ངང 


¬` 


ངད་པརྣམས་ལ་མག །དྱེ་ལཱ་པསཾ་གའ་ 











སིི སུ ུ །སྱང་ངང་ གང་སག་ངངརག་བའི་སྔམས་མེང་ངོ། ཀཇེ་ལ་པ་ 
གཞན་བའིའཇིག་ཏེན་སེ་ལེངས་སྤེང་ཀཾ་པ་་བསམ་པའ་སམ་མང་ཀ བ་ན་འད་པ་ཡངས།་པ།རག་པའི་བརའ 


དག ད་ལོ - ༽ བང་ཆུབ་འབའ་ཞིག་གི་ཕོར་རོ། །དགེ་བསྣན་དེ་དག་བླན་མེད་ 
པའབངདཅུབྲལ་བདྷ་བར་གནས་ནས། ཡངའད་སམ་དྲུ་སམས་སེ་ ་ང༤་བཞན་གཤེགས་པ་ཚབ་ གཅད་གི་མཆོད་པ་འབི་ ཤེས་ཉས་འོས་ ར་ 
འདའྭོ་སམ་བསམནས་དདག་ག་ལས་ཀ་ མཆི་སས་ཊི་མཿ ཁེ རི ་ 
ཆེན་པེས་ནི་གངངས་པའ་གཏ་ང ཿ ཐམ གཞང་ 
ཱུ དུསབརྩཐཱ་ བཏན་དང་གདུགས་དང་། ཡཤལ་ 








པ་བ་སཱ། ཀྲུག་ལངས་ཞུས། ཡུས་ཁུགགས་རྒྱས་བཉམ་ཏེག་པ་ལ་ཤྭ་ཝ་བུྱ་གུཆ། 
སེ་སེ་ཀེས་པཆོང་པའ་ཡེ་བངག་ཤསས་པས། གྲེས་ཀར། བུ 





༤ 
རྒལ་རཆ་ོ་དང་། 
















ལྭ་སཱཾ་བས་ཕག་འ་ཏལ་ནས་༢༠ 
བའི སགནམས་ས་ཡངག་ཡས་ས་ = 5 
72 དག་འཇིག་ཏྟ ཏོན་སྙཾངས་སཾ། ངེ ས་ར 


ཏེ། ' །དེ་བཁེན་ག༨༽ཀང།ང་ 


༄༅། ཨ་ཀ་ཏམ་བ་པོག་པ་ཆེར་ཤོང་རཾས་མ་སྤྲ་ཞྲག། 


པ་ཕུན་པ་དང་། སངས་རྱསྱ་ཀི་ཞབས་ 
དུབ སྣ་སྐ་སྐན་པཱ ཐང་སྟ་དྲུས་སེ།་ །ངྲུ 

ཟོ [( ཀ་ཧུང་གེགས་པེ་ 
༢དས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ 
2 བཞས་ཤག་ཏ ཅས་ག སལ་ ཏེ། །བརཅོམ་ ལྡན འདས་ 
དྲག་ བསན་ ད་དག་ ་བསམ་པ་བཞིན་ངུ་ 
ང་ན་ང་ཀི་པ།། བཏ ཆོའབེས་ནས་ ་ 
ཡཆང་པའི་ཡེ་ཐ ད་རམས་་ ་ 





2 ཀསད །'ཏྲ། ཏང 
མ་ཆ་ཆར་༦་་བ། 


་55། ༧་༡ཤན་ཀ༢- ) ༡༠! 









ངོལ་ག་བརོ་ཡ་ 
ར་ས འི ཤཅ་ནྲས། ད་བཀོའ་དྲ་ལན་གྲས་པ་བབའ་གྲ་ 
མ་ཀྲར་ནས་། 
།ཀྱ་རནས་ 


ཀུ དུཐསྐྱལ་ཏ་། ཀོན་ཏ་ར།༤ ངན་གྲ 








ལེ ་བ། ཐོས་ཞསྭ་ཀང་གཞན་ལ་ར་ཆེ ཆེར རྭ་སྙིན་ནུས་ ་པ། སྲེན 
7 སཾམསྟ་ཏག་ཏྭ་ནལ་འབེམ་ང་ 
ཆེན་པེ་ལ་ 'སྐེམ་པས་གདུངས་ཀ༈ ཀྔལ་ཚ་སམིས་ཕྱུཿ -བ ཀེ ¬ ཀ་ཏ་དེཨ་ས།པས་གྲཞྲན་༥ 
བྱ། བུདམདྱཀི་ཡུས་སྭུ་སེན་ ཀང་ཡང་དག་པའ་བང 






བུང་མང་ ཀེ ཡ་ས་ལ་ཤོན་ཏུ་སེད་པ། ཤིན་ཏུ་སྐེན་ཆེབཿཤེས་པ། པཱི 
ཆ།གཀ་འ།༡་ཁཀ་བདེཙཿ ་་ ཟེགཔ་ 





ཁཇག་པཆ་པེ་འ།འ 
༤༡!!! ༢(¬་ ཀ་ར་ཀ 












༢ ༈ མནལ་བླཟི ནི 





རཿ ལོའོ་༩ 23 22 ༢༨༦ ༢ རིར 
མགྲིོ་གྲི་ང ཤ། ཡཿ 8 ་ བྲཀ་འབརའ་གྲར་བ། རྒྱནོ་ཅེན་པས་ ཡངས་སུ་བརྒྱན་ 
པ། རུལ་ཁྲམས་ཡ་་གུ་སྤུང བ། ཅ།གས།ནན་བྲབ་ང།འ ༠ 





འེག་མས་བསྣད་ཅིང་། 







བུ་གཅིག། ངང་འདྲ་ 
བར་ག ཉིས་སུ་ མང་པཿ་མཉམ་ དུ་ 


་ཀྲུང་གཊཾ ེས་ཀླ་དང་ད ངེ 






༡: ༥།ཤེའྲ།་༢ཱ། 71 ༡། "༡༡1༥ ཀཀ 





"¥་༨"༩ཀ་"།‰༡།༩༡༡།ཁང་བ༨ཀན།༨།།) སྔ་མ་བས་ཕྲདཀྲ་ཿ བཟད་བར་སྤརཏེ། སངསྨ་རས་ 


' 





༢༩་ཨཱ་བེས་བག་འཆོལ་ཏེ། ལན་བྱ་་སྟེང་དུ་བསྐེརཞས་། 





གར་ན་བརྲལ་གས་ནས། བཅམས་ལཱན་འད 





བཅོམ ་ལྡན་བདས་ལ་འ དྙསངཾ ད་ཀྲས་འ།༩ ཀརཿ" དཀ་ཿརངཊ་ད་འྱདྲ་ས་ཕ་ཡ། མཆོད་པའི་ཡེ་བང་བཤམས་ 
༧ པ་འདི། དེ་བཞོན་ག ཤྲེཀྲང་པས།་འགས།བར་བའང་གང་༤ གྲ་བས་༢ཀྱ་ཏས་གསུལ་ཏ །བཅྲ་མ། ཝ\འངས་ཅང་མོ་ །་གསུང་བར་བཤེས་སུ་མ་གནང་ 
དོ། །ངགེ་བསྩེན་མ་རྣམས་བསཿ ཀན་ང་ཡ་གཿ་པས་ ས་ཏ། ཁིགས་གཅིག་ ཏཱ་འཁེང་དེ་། །དའིཚེ་གཞན་ཡང་ཀུང་གང་གའི་བ་མ་ ༈ 
- ཁྲའུ་དོང་། ༠བ་མེ་དང་། རངམ་དཔའཁོང་ནམས་དང། གཞན་ཡང་་ 
།ཅས་ཏ། བམས་ནདྲ་ཀང་ཏེས། ] ཨས་ཡུངས་སྲུ་སུང་བ། སྤྲེདལམ་དང་ 
ཀ་པ་བཞན་ང་ང་གརཔ་པ་ཤ་སྐག །ག གཅིག་འདི་སྐད་དུ་དེས་ མ་འཆའོ། །བདག་་ 
ང་ང དྲ།2གེན་།ཏྱ་ 1ཀ་མྲཾ་ བརྡ རོ་ཁ བ་ག ས་པ་ ཡུན་ པུའཇིགྟ་ཏན་ན་གནས་བརབས་ཏེ། 


༄༅། ཐྲ 
་ལ།༽༡ཀ་ངད་བངག་རང་གས།ར།ངའ་ཆནས་ང 








༽།"་ངན་ག་ར།།ཡང་གང། 


















བང་མངརང་། 





་་ བེ ༩ 
་བདག་ཅགྲ་ཀརདེ་དགལ་ཏག་ཏུནནཏན་ངུ་སང་པར་འདོར་པར་གུམ་ཅིག ། །གལ་ཏཊལ་ནས་གསུངས་པའིདམ་པའ ་ཆེས་ལ། དབང་བཞིང། ༢བཞོག་ཡེདོ། དོ བདག་ ` ེེ 
ཅག་གས་པའི་ལྕེ་བཅང་དོ། །ཞེས་དམ་བཅས།ཁིང་གཞན་ཡངཁས་ནས་བིས་མ་ཡེན་པའ་རབ་ཏ་འའང་བ་དག ཀརྟུལ་ཁྲམས་ལས་ཉམ་ ་པར་གྱུར་ན། ལལ ་ 
གས་ཁིམ་བརཕབ་སྣེ། ལས་ཐང་ང་ གལ་ཏེ་དམ་པའི་ཆེས་ལ་ཞཊ་ཏན་ང་བངྡ་རཾ། བངག་ཉག་ག་པ་མ་དྲང་འད་བར་། རས་གྲེ་དང་བཀུར་དཉྟ་བྱའོ་ 
ཁེས་པ་དང་། གལ་ཏ ཤོ་ལས་དམ །ལྔ་ཀཊ་ཏན་ང་ཡེད་པ་ཞྲིག་ཡང་ན། བདག་ཅག་གྲེ་ངས་སུ་ཡང་ཅང་ཞི་ངདེ་ལ་མཐུ་ཡང་ སིཾན་པར་བའེཞེ ཏྱ 
བཅས་པ། རྟགཏུ་ཐེག་པ་ ། ས་ཞས་ཀར་གཞན་ལྭ་ས་པར་ལུ་རྩའ་བའ་ཁཀཏབ་བབྡ་ཐན་འ ག་འདྲ རྙུ ཾ ལོ 
ཅ་བའི་བླ་རམ་དག་དཱམ་མང་བ འི་བུ་བག་ཡེད་རྣམ་པརདག་པ་དང་། ལ་ཿ འཏབ་ཁདི་མདྲཊམདག་ལཊ་ཏན་ལ་སེགསཏེ། ད་དག་ ˆ 

གྲུ གཉི་ལ་གཅི་གའརི་སྐདདུ། ་མུ་བབར་ངེ་བཏོན་ག་གས་པ་གརྒནབ་དང་སིང་སྣེ།  མཆོད་པཕོ། ན་སུམ་ཆོགས་བརུས་པ་སྣ་ཆོགསྤ་ཀིས་མཉོད་ 
ད་འདེང་ངོ་། །ངེ་ནས་ལ་འ་ དི ཏཾ 

༠ 





















ཀེ་སྙེང་སྙད་བཤམས་ཏེ། བླ་གུང་ད་ཏ་ཁའ་ས་དུནན་རེཊ་པཾ་ཆེའྱི་ཧཱལ་མཆོན་དང་བ་དན་དང། 


4 








ཀེ་ལུ་ང་དུ་ཡང་ཁེར་ཁེར་ ཡུག་ཏུ་དབག་ ཚུད་གཅིག་ཁེབས་སེ། །བ་དན་ནངས་ 
ཀྱི་བུངདུ་ཡང་རིངཁུང་དཔག་ཚད་སུས་ཅ་ས་གེས།ཨ། །ཏ་པ་ཆའྦསལ་མཆོན་ནངས་ཀྱི་ཆུང་བ་ཡང་མཁོ་ཁང་དཔགཿ ག་ཆད་བརྒྱ་པ་ྟ། དྭ་ཝ་བུའི་མཆད་པའི་ཡེད་བུད་ 
༢ བཤ་མསཞས་སངས་ཆས་གང་ ཱེ ཀོ ་ཕགའ་ངལ་ནོས། ལན་བླར་ མླ་ཊིཔདུ་བྷམརོས་བཅོམ་༔ ཐུན་འངས་ 
ཧཱཿ ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅེ་སྭ་ལཱཊ་འངས་བངག་ཅག་ག དགེ་བ འདུན་རྣམས་ལ ་མཆདཔ་ཡེང བད་འདད་ག་འདུལ་ཞྲ། དེགཞིཊ་ 
ཊྱ གཤགས་བས་བདག་ཅུག་ལ་འག ༥7༧ ་=་ར་རོང་ པའངངག་བཤེས་ཤག་ ཅེས་གསེལ་ རེ དེ་ལ་དེ་བཞེཊ་གཤིགས།བཅང་མཿ གསུངནསབ བི 
མ་གནངངོ་། །ལོ་ཅ་པིའིབྷུ་ནམ་སཱ་བསམ་ཡ་བཤོར་དཱས་གུ་རནས། › ༨ཀཏ་མུ་ངཀ་ྱ་ཉོ་ནས། འཅསྣ་ལནའདས་ཀུས་ི་གིས་བརབས་ཀིས་ས་ལས་ཤིང 
ལ་བདུན་སྲཾད་དུ་འཕགས་། སྙིང་ག ས།་༣།༼༡ཀ༩༡༡༣།རང་༢ སྨ་ཐར་ལཏེད་དེ། དད ཆ་གཞན་ཨ།ང་ཀ ཀྱང་གྲང་ཐ་ ཝའ ་སུད་ཀཱཱ་བོན། བླེན་པེ་ཆན་པེ་དང་། ཞྱམ་བདག་དང་ 
ཆོངདབེནཐེགཔརེན་པལོ་ཤིནཏ ཏུ་མེང།་ད།། སུབ་པ་ག ཤན་ལ་ཞཱྭགས་པ་གང་ཁ་ ཤྲིག །ཡང་ངདག་ གའ ཆེས་ལ་ ྲ་ ་བཞིག་ ཡངོན། དེད ཨུ ཐལ་བ་ 


༄༅: [ །གད་ཀཿ།་ཀང་བཤམ་པོ། ་།གདཀས་ནང་ 























ཇི་ལུ་ཅ་ ་བདང་ཤང་ལསར་བ་བབ་པ་ ལྟ་བུཤ་སྙག་ལ་འདིལྟ་ ཨཱ ཆོང་དཔེན་ཉེ་མའེ་ཡེད་དང་། ཆོང་དབེཤ་འཇིག་རྟེ་སྐྱེང་དང་། ` ཆོང་ ང་དབེན་ཆོས་སྐྱེངལ་སྲེགས་བ་' 
བོགས་མཿགངས་ ཏཾ) དདག་གིས་སེ་སཉས་མཆོད་བའ་ཡ་ བང་བ་ཤམས་པན།། མ་ར།་བས་། མཅོམ་བཤམས་ཏ། ཤངེསུ་ལ་དུང་གྷཉིསྦ་ཀི་བར་གང 
ཤ་བ་དེར་སེེང་ངེ་། །ཐོན་པ་དང་བཅེ མ་ཝཱན་འདསྤ་ཀྱཤ ཟ་བྲས་འ སཱུ ཤང་ཏེ། བཅམ་ཝཱན་འདས་ལ་འདི་ སྐད་ཅས་གསལོ་ 
ཏེ། །བཅུམ་ཝཱན་འདས་བདག་ཅག་གི་སངསྨྲ་གས་དང་དག་ ན་བ ཀཾ་སཱ་ཤེག་ཅེསུ་ ་གསེལ་ ཿ །དེ་ལ་ ་དེ་ 
གཞན་གཤེགས་ པས་ཅང་མོ་གསུང་ ཀར་བ ཤས་སུ་ ས་ཀན ཉིར ཏུསཿ རྡྲ་གེ་ཡིད་གདུངས་ ་པརྨ་གུར་ཏེ། 
བི ཀྱ་བྲིནྲ་བཾས་བླརབས་ཀྱས་ སཱ་ལས་ ཤང་ཏ་ལ་བདུ ས་མཁའ་ལཅང་མཾ་སྨྲ སཱ ་བཿཁད་ངོ་། དེའི་ཆེ་གཞན་ཡང་ 
ྲི ཱ རྒྱལ་ཕྲནདེ་མ་ཡཾན་པ་ཐམས་ 
ངོ འོརིསེང༔ རྒྱ་ལ་པེ་ལ་སེགས་པ་ཐེག་་ 















༈རམས་ལ། 


ངར ཉདག་དཅོས་བཟུ 








--¬ 


ཉི ཱཾ , །མཏ་དྲངས་ནས། ཨེ་སཾ་ནས་དམག་རྣམ་བཤེ་དང་བཅས་ཏེ།  སངས་རྒྱ རྒྱས་གང་ན་བར་ལྟགས་སེ། །རྒྱལ་པེ་དེ་ 


དག་རེའེ་ཡང་། འཁོཿཁི་ཕག་བླ་གནུ་དང་བར། །ཨ། །དཡག་ཀ་ཚོགར།་ “བ་གླང་དང་། རྟ་པ་སྤཾ། བླ་གངད་དགྲ་ཀང་ཆེབ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རྟན་མསྱ་ཀང་མྱཧོགས་་ 
རོ ༨ ཀྱང་ནླུང་བཞིགེ་ཏེ། མཆད་པའི་ཡེ་བདབཤམས་ཡ་ © 


< རུ་ཞེང་ཁེར་ཁེར་ཡུགཏུ་དཔག་ 
ྦུ ་ཐ་ གྲི ེ མེའི་རུལ་མཆན་ཞངས་ཀིུ་ངང་ཡང་། མགྲེུང་དཔག་ཆོད་སུམཅུ་ཙ་ 

ཟོ །རྒྱལ་པེདེ་དག་འམས་ཅད་ཀང ཁངགོ་བ། སྭ ཀ།ཀ་ཀས།་པ།དུ། - ཊ ཡོག་པའ་ཆེ་ཀུན་ལ་ཤེན་ཏུ་ ་འཟེག་འྲིནཔ་ཀརབ དཔ ས་བུ་ 
པལ་ཤུནཏུ་མེས་པ། སེ་མས་ཅན་ཐམ་ས་༢ང ` 


་ རུ ཤལ ཡྱུ་་ དི་ཡང་དཔག་ཆད་བཞེའི་བར་དྲུ་བབ་བཤམས་ནས་ 
མཱ་པའདུ་ཀཅ། མཆོད་བའི་ཡ་ཐང་ཏ༢ །ཐ་ཧཱ་ཏེགས་ཐེགས་ཏ། ` ཤིང་སྭ་ཁ་དྲུངག ཉེས་ཀེས་བརང་བཞིན་ག ཛས སུ 
བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་འདྭི་སད་ཅེས་གས། $ ‡ །བཅྲས་ཝཱན་འངས་བདག་ཅག་ གིས། སངས་རྒྱས་དང་ངབ་ཀ།ང་གེ་དགེ་ ༢ངན་རམས་ 5 སྒྲ 














ཏ་ཡྲཀ།གྲེ 





སེ འ ་ ལྨའ 








ཤུ་གག་བབ མ་ཧདྱ་རལབའ་བཅུ། སྣེ་རསས་ཆོགས་ཏེ། ངལ་གཅིགྲ་མ་གཏོགས། 


པ་གས བ་བའི་ སདདུ། བདག་ཅག་ག་མཆེད་པ་ཐ་མ་འདི་བཤེས།༢ པ།གཅས་ག །སྲེལ་ཏཾ། །ཇེ་ ་བཞེན་ གཤི གས་པས་ སཱ་དུས་ མཁྱན་པས་བཞེས་སུ་ 


མ་གནངང་། ༼རྒྱལ་ བེདི་དགྭ་ཀང་བས་མ་བ རེ ད་མྱ་གྲཔས། ཤིན ཀུམ་ ་ངན་ གྱེ ་ཡེང་བངས་ ༩ གྱཏ་ཏ་། ཕོགས་གཅིག ུའཁདོདོ། དའི་ོ་གཞན་ཡུང 


ཡྭ་སེས་ དགགའི་བཅུན་མེ་འབའ་ཞཾག །སམས་འདུལ་བའི་ཕོར་ 
བུད་མེདྱཀིལུས་སུུ་སྟཊཏེ། རྟགཏུ་ལུསཀྲ ས་ཤན་ཏན་དུ་སླེངོང་སྟ སྟེང་བ་ཉད་དང་:, མཆན་མ་ཡད་པ་དང་ སྙེཾཊ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སེམས་འདྲེས་ཤང་གོས་པའ་ 


ཅད་བདེལ་སེགས་ཏེ་བཅུན་མེ་ཁམས་བ གསམ་བཟང་མ་རང་། ་བཅན་ པའི་ཡེག་ཏག་ལ།གས་ །པས་ཐེག་མཁངངས་ས་། །ཐམས་ཏུདྱ་ཀང་དམ་བའི་ཆོས་ 













ལ་གནས་ཤིང་ཆུལ་ཁྲིམས་ ཡེངས་སྲ་སུངབ། སིད་ལས་དང་ཝན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་དང་འང་བརྲ་བམས་བ་ཤ་ར སྟག་གེ་ ཀདེ་དགྲ་ཀང་གཅིག་ 


ལ་གཅིག་འདྭི་ནད་དུ། དདག་ཅགྱ་ཀངྒ་མཱ་ བུར་སངཾྦཱ་ཧཱས་གངན་བ །ཀས་པན་དང་ང་ ཞས་སྤུས་ས། །རྒྱལ་པེའ་བཅུན་མེ་རོསསྤ་ཀི་མཆོད་པའི་ཡེ་བད་བཤམས་ 
པན སྔམ་བས་བདུཊ་འགགྱར་གྱེས་ལྷག་སྣ། མ་ཏག་དང་སེས་དང་། རོན་པ་ཆིའྦི་ཧལ་སཚོན་དིང་། དྲ་གས་བ་དན་དང་། གདུགས་དང་། ཞལ་ཟས་མཆེག་་ 





༄༅། 
2 བ་དན་ནངས་ཀྲ་བུང་ངའ 
ཀྱི་དྲཾགསུངགས་ཀ 
རླ བདསྭ་ཀིག་བས་ལ། 


རྒྱས་དང་དག་གྲེང་གྲེ་ངོག་འདད་དང་བཅ་ཊ་ཿ རཔ 
སྐད་དུ། མཆོད་པ་ངས་ཀྱི་ཐ་མ་འ། £ 


' དེའི་ཨློ་ཧལ་པེའ པུའི་བུཊ་མནཾ་སས་བསཊ་ 


བན་ཇཛཾེཾ ཿ་བུའ ལྷན་ངན་། སྡག་པཿ ང་ང 
༽ 












(ན་ཀྲ པ་པོ ༣༢ ༥ 
ྲ ༡ཁང་འན།ཀྲཊ་ཁ་ཏ། བན་མ་ཝཡན་འངས་འ།འ 





།ཏ།ཁཱ།བཀ”' ཁ༣།”༤།ཏེ7ཀབ།(2།2 


འདདགཉུ་ཆུ བླ ཡའ 
ཆ་གངྷོས་པོཀ་པ་དང་།། བསྐོག { 
ས་གསལ །བཅམ་ ཞ་བདས་བདག་ཿགགི་སུས་ .ུ 
དེ་ཀ།ིཀ་ག་ཤ་གས་པས་བདགཿ་གལུ་བུགས་བར་བའི་་ 








ཀག་ཅས་གསེལ་ཏེ དཀཀགཤུགས་ཁས།་ང་སྲའེན་པས་དང་མ་གསུངསས་གཞེས་སུལ་གཞངང་། [ 


གཀ་ཏ།ཁཀཀ་ཀ་འ། 


ཤཾཉ་ཏུ་མྱ་དྲན་གླ་ཡཾད་གནུངས་ཏེ། ་བལ་ཞིང་བངལ་ཐུལ་མེས་ནབས་ཏེ། ཆེང་ངེ་རྡུང 





རྱ་གཟའ་བྲ་ཡོཀ་ས་གཅིག་ཏནང་མི་སློ་བར་བའོང་ད །དའེ་ཚ་ཀྲུང་གང་ག་བརྒྱད་ཀྱི་བྲེ་མ་སྙད་ཀྱི་ལྷའ་བུ་མེ་རྣམས་ལ་ 


ཟེསས་ 


འགུ་མུ ལྷའི་བུ་མོ་ཡངས་པའི་མིག་ཅས་བ་བས་ཐ ཐག་མརདངསུཉས། འདྭཾ་སང་འསྭ་པཱས་སྭ། ཀུ་གགས་པདག་མཐེང་ངམ་ཉེས་ཤིག་གཁབྱཡ་དིལགཁེངོ་ 
མང་བས་མཆེད་བའི་ཡེ་བད་རམ་པ །ཡུ་ཆོགས་བཤམས་ནས། དེ་བཞོཀ་གཤེག་ས་པ་དང་དགེེ་ན སྤིང་གེ་དཀྲེ་འདུན་འ བལ་བྲ་མཐེངངམ། བདག་ཅག་་ཀྱང་མམོདོ་ 
པུའི་ཡེ་བང་བཤམས་ཏེ། ད་བཞན་ཀ ཤེགས་པཡ་མ ནས། དེ་བཤོག་གཤེགས་པས་བཞསཔའ། འགྲོད པ་ཛོཊ རགཤེགས་སུགསུལ་བཟླབར། 
ཀྱི་གྲེགས་མེ་དག་སངས་ཆས་བཅས་ལྔན་། འཡང་ ག་ིགས་པབང་ ཀཏུ་དཀའ མཆཉེདཔ་།ངསྦཀ་བ་མ་བཤམས་ཏེ་ད དབུལ་བའང་ཤན་ཏུ་དཀའ།། 

གལ་ཏེ་བཅེམ་ཝཱན་འདྲས་མ་ངན་ལས་འ འདས་ན། འཇིག་ཏཊ་སེངས་པརའ བགྱུར་ར་ཤེས་སྨྲས་སེ། ལྷབུ་མེ་དྲྭ་རམསྤ་ཀང་ཐེག་བ་ཆེན་པལ་འདེད་པ། ཟེ 
ཟ་བ རིས་ཞསྱ་བདགཀཀལླ་མ་རེར་སེན་ཅས་། ངེ ལེག་བཆེན་བིལ་སྟེས་བས་གདུདས་པྭ་ཏ གྱུམཆིང་། བདག་ཤིནཏ་ངོམས་པར་དད་ 
པ། སྐིསས་ བས་གདུངས །ཕ་གཞ་དགྲཾ་ཀང་ ས་བར་ཐད་པ། ཐིག་པ་ཆན་པ་ ་ལ་སེབ་པ། སབ་པ་གཤན་ལ་ཞུག ས་པ་དག །ཐེག་པ་རེན་པལ་སུན་འྱབིཉ་ 
ཅང་ཕག་དག་བྲེང་ཕ་ཡེ ཡེདན། ཇཾཾ་ལཱརྩོ་ལ་སཾར་བ་བབ་པ་བཤ །ིཀ་དུ་ཡུལ་བ། ཆུལ་ཁྲེམས་ཡངས་སུ་སུ་ ཡང་བ སྤེད་ལམ་དང་ལྔན་པ།  ི་གྷཏན་བསས་ 
















།ཅནྲཀྲེ་ཡིད་དང་ སྤྲཾངབ་ཡཤཤན་ཏུ་སཁས་པ་མ་དྲུ་བརྣམས་འ དུལ་བ མྲ་གོལ་བྲརམསྭ་ཐེལ་བརྡབེདཔ། ་ 
བས་ཤོང་། དཀཊ་མ་ཆིག་གསུས་ཚེ་གདུང་སུན་མད་པ་པའཅོ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་ དཅེངྒ་རྒྱན་ཆེན་པས་ 
སམས །ཅ་ཐསས་ཅདེལ་བུ་གཉིག་དང་འ འད་བཅ་བུམས་པ་ཤ་སྟག་སྙཾ། དགྲ ཀངྷ་སཾ་པའཾ་ ་ 
(ཀ་འ གང་བསུངཅན་བཤུམས་བ་ན། ལོའི་ཤིངགསུང་ཅན་ལས་ཌད་པའ་དྲུ་གར་བ་ ངག་ 
' གསུ་ངཾདས། མའི་འཇིག་རྟེན་ན་རྣ༨ །ཨཞ ཡ་པདྲ་ད་པྲ། ཤངྷརྟ་དཀར་པཾ་ལ་གདུགས་དཀར་པ་བས་ཏ རྟ་དཀར་བེ་བཞ་ 
དུངས་བ་ཤྐར་དེར་ཐ་སེང་ཡང་ཀཡར་ཀརལ་པ ' 2 ' ་ཡང་གསི་བྱག་དེ་ཡབུ་ཏབངས་པ་སྣ་ཆོགསྱ་ཀུ་ ཁྲ་སེས་དང་། ་ ་ དུསུ 
དང་། བ་དན་གདུགས་དང་། ཞལ་ཿ བས་མཆོག་དམ་པ་དང་ཀ རོལ་མེ་རྣ་མ་ཕ་སྣ་ཆོགས་བཤམས་ཏེ༽ པ་ ༢༥ 


ལྭ་བས་པ། དེབྱི་ཧྭབ་ཉ་འིན་པཆེ་ས་བདྲུན་གྱི་སམ་རྟན་དང་བཅས་ལ། མདུན་ཡང ཤརྙནྦཱྷ་སཱ་ྱས་བ པའྱི་སྐས་དའ་ཡད་པ། ཧིན་ བརྣས་བྱ་ ད་ ་ྲ 





༄༦༄༅། - 
ཀྐ ཧིམ་མཁངས་ཐའིདུས་སུ་ཆསྤ་ཀུ 
ཤཱནྟཾཏཱདརྦན་པ། ངྷེ་ཝཱ་བུའ 
། དུས་སུ་ཉེམ་ཐ བོག་མཿ་ཤུར་བ་ཀ། 










¬་ 








ཊེ 





བེལ་། ཤི་པེཆེ་རྣམ་པ་སྩ་ཆོ་གསྱ་ སྙེན་ཿ ་ ས་གཞ་ བས་སཅད་ལཱའམ་ཏག་གས་འཿ 
ཡད་གདུང་ཞིང་སཁི་ས་བག་སྔ། སྔག་བསྟལ།་ཏན་པི་སྐས་ཀང་། སེ་མའ། དན་བས་ས་ཅང་ལ།་ཡན་ 
དང་ལྡན་པ་ཐ་བ་དང་ ། ས་པས་ད ་ གསུངས་པ་མངོན་དུ་བསན་བ་དང་  ཏས་རུམ་པ་སྣ་ཊ 
ཤབརྨ་གས་ནས། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀ། །བྲས་ཊ ས་ཕག་བཆོལ་ཏ། ལཀགྲར་སཱང་ངྲ་མ་བླ་སར་ནྲས། 
བཅོམ་ཝན་འདས་བདུག་ལ་བུགས་བར་ བཿ 
ཅང་མོ་གསུངནས་བཤེས་སུ་མེ་གནངང་ 

དཾ །དའ་ཆོ་གཞུན་ཡང་ཀུང་གངག་ 

ཅེ་དགའ་བོལ་སེགས་པ པས་ཤྲགཤ་ར རྫ 





ཀྭ་ལའ་བུ་མ་དཾ་དག་གེས་བཤམས་ནས། 
ཐྲག་ པ་ཆེན་པེ་དན་དམ་བ ང་བ ཉྱེད་ 
༥་ཏད་པའི་ཕོར་བཅོམ་། | '་གང་ 
བཅས་ལན་འང། ༡༣།ཀྲ་ དསདཅེས་གསེལ་ཏོ། ཀོ 


།བརན། 

























། མཆད་པ་བ༨ཀམས་པ་ནངསྤ་ཀ ༔ གཊས་ཤེགཿ 'ཱ 
བུ་སྡེ་རམས་བ སམ་པ་བཞན་ད་མྲ་གཟ་། ཐས མ་ངན་ཀྱེས་ཡཡད་བ་ 
སུད །བེ་ཐགས་བཞི་ཞ་སྭཱ་ལ་གས་ལ་འདྲོལ་ས། ཀྱུའི་རྐྱལ་ཕྲ རག་པ་” ང གྲྲ་ 
༨ ང༨།༽ཏ་། ཀུའི་རྒལ་པ ཡན་མན སྭ་ཀངསཾ་ངཱ་ང ཨ་གར་བཀས། ལྷདངམ་ལས་ལྷག་པའཾམཆོར་པའོ་ཡེ་བངབ གནས 









གཅགཏུའཁེད་དེ། དྲཾ་ི་ཏྲ་པ །ཤ་ཡང་ཀུང་གངག་ཉེ་ཤུའ་བ་མ་སྭདྱ་ཏ་ཞམ་མ།ཐའ་ 
ཡང་ཀུང་གངག་ གསམ་བ་ཀ་ཞ། སྭདྱ་ཀཱདཾ་ དེཟའྦ་ྲལ་བ་ མྤཔ་བཾ་ཏཨ་ 
ཏུས་གགས་ཤབས་ཡིག་སངདན ག་ 
སི། །གཞཊ་ཡ་ 


༣༢༨༨ ` 
རྒྱལ་པེ་དེ་མད་འབབ་ཆེ་ཏ 

















གྲ་མལ་བ་པ་ླ ་རྒཡ་བབ ཅས་བཞས་བུབས་ཐེག་མརདངས་ཏ ། གཞན་ ` 
ོ་མརྦབ་སཾ། །ཀཤེཾཀ་ཡ།ང་ འི མ་མཱུཾདྱ་ཀཱས་མ ་འམ་ཅི བརམ་བ་ 

7 ཤི་།ཏུ་མཐེ་ འཆེན་པཤེས་བུ་བས་ཐེག་མར་དངས་ 
 གཤའ་ལ།ང་ཀང་གང་ ང་ག་བདུཊ་ཧུའ་ ཟབ་མ་སྭདྱ་ཀིཏཱན་པའི་ 








ལོ ་ས་ཡཀ་འཁ་རང༥།་༽། 








] ཤིག ་ སེ །གཞན་ཡང་ཀྱུང་གངག་བྲར་ཨུ་འྲེབ་མ་ས ཀ་སུན་པེའྦཾར་པ་ཕཾ་འཛིགས་སུརུང་བཞིསྦྲ་བ་ 
བས།་ ་ཤིག་མཐ་དངས་ས། །དདག་ ཀྱང་སྔཾག་པ་མ་དག་བའ་ ”།སས་ ཡངས་སྭ་སངས་ནས། རལ་ས ལ་བར དག་དང འའནངྱ་བུར་པལྭ་བམས་པའི་སྣེངྡྡ་བའི་ 
སཾམས་བསླད་པ་དང ཧཱ རྩ ་ ཡང་སུངསྦྲ་གས་ཀུ་བྲན་གས་བླ་བཀྲ་ཀིར།། བསག་ཅད་བྲ་ གདཞང་སཱག་བ་བཟྱགར་། །གནན་ཡང་ཀང་གངག་ 





དག་བ བོ་མ་སངྱཾ་ཀླཱཾ་ཀ། ཏཧྲལ་ 


དཀར་བ "ལྩའྭ་དྭ་བས།ང ཤ་དགའ་བཤས་བ་བས་ཐ ཤིག་མ༡་དངས་སཾ གཞན་ཡང་ཀུང་གངག་སང་གྲབས་སྟད་ཀྱ་འེག་ འཛིན་ཧ་ 











„ པེ་ཤིནེ་ཏུ ཏུ་མཐེང་ ཤེསྲ་བཱ་ ཀ་ཤ ཤེ 

ཾ སདང་། ཕྲ ཀ་ཀ ་ད་གས།་ཡས།༠།གྲྭ་མཁ་དང་པ་ད། 

¿£ བབས་ཐེག་ མར་དྲངས་ ཧཾ ཀཾ །” ཡང་ཀླང་བླ།བའ་འབ ༣ ཀ་འ 

དྲངས་ས། །གཤན་ཕང་ཀང་གངག་འབམ་ཕྲལ་འར་༡འ་ 
ཤང་དྲུང་དུ་ཏལ་པཏ་བཀངང་ །ཀ་ཀཀ་ཡང་ཀང་ཀགང་ག།འང ༥འབ་དད་ 

ེ ོ 

པ་མུ་པེག་ལས་འདས་ནས་ཤུག་པ་ ཤ།ཤི་ཧཱ།ཀ *་རབ།;ཿ 

བསིཡ་བརྡ་བའོ་སུམ་དུ ད་སེམས་ས་ ༢ །ན༡ཡང་ཀྲང་འ།" 












པ་མ ས་བའ་ ཀ་འབ་ལགའ་ 
།ཨ་པཾ་\༥ས་དང་། །།ཀལ།གྲགྲས་བཤའ་སགེན་པས་ཐེག་མང་ 
གས་གཤཀཀ།ཁ།་ །ས ྭ་སས་པ ༣ ངས་མ་། །ཡན་ པྲ་ནམས་སུལའ་ 
ཀྭ་དལ་དང་ཏྲ་ག་ང ང་བའི ལྷ་རྣམས ནི བའི་ སུམ་དུ་བངག་ཅབ་ ་ད་བཞིན་ གཤེགས་ 
པ་བ་བི་དང་། ལབཿྱགི་ དཀིལ་འཚ བངལ་ས་ཅབས་གྲ་ངས་ པ་རྣམས་ཀང་ཤཏུ་་ 
གསལ བླ་ཆེནཔོ། །བྲ་གང་ཁྱ་བ།་པཾ་ཡ་དུ་དང་། བྱ་གངགྱི་ཆལ་བགས་པམདོག་ 























£ 
[དང་། _བ་གླང་གི་རྒྱ ལ་བོམང་བའིའདང་། བླ བླ་གྲང་གཾ་རྨལ་ཕེ་མཐེན་མཐང་མཀ་དང་ 
ཅདྱ་ཀང་ཐིག་པ་ཆེཊ་ པེ་ལ་ བ་སཱཾ་སྭང ་བད་པ། བེག་ང པ་ཅན་པ་ ལེད ཀ་སུག་ཀ། 
བར་ཤེས་པས། སེ་སེཉས་པྲང་སེ་བཟང་ཡེཚང་མ ཡར་བགཏུ ཏུ་མད་པ་ 
ཕེགས་གཅིག་ཏུ་མེདདེ་ གཤཊ་ །ཡང་ཀུང་གངག་འི་ རཿ 
འཇིགས་པ་ཧ བཀམ སེ་སྐནས་ལ་ཏ 








ང་གྲི་རྒ་་ ཡཾ་གསུང་ནན་ལ་སེགས་ པས་ཐོག་མ་ བསུ དེ་དག་ཐམས་ སཱ 
ཁ་དག་གསྲ་ཀང་ས།་ལ་ཆ་ག་ཀཆེས་ཝ།འཏས་འའ་པེ་མོ་ཐོགས་པྱ་ག་ངན་ལས་འདའ་ 
ཨཐ་ཧཤྭ་ཏརྷཾ་གྭས་ནས། གདོང་གེས ་ཕྲོག་འ འཆོལ་ཏེ། 
ཁས་ཤཀ་༽།"དངས།་ཏ སམས་ན་བམས་ཅད་ལྔ་པ་ 
སྔ་ སྦ་རས་ཀླ་བས་ལ་ཐག་འཆོལ་ ཌོ ཕེགས་་ 
ཀ།ཀ་ཏ་ཀ་དང་། གཱ་ཡཾག་ 
།ག་ཀས་མ་ཏག་དང་འྲབས་བུ་ཐགས་ཏ། 
ཕྱ །ཤ་ཡང་ཀུར་གངག་ཉི་ཤུ་ བ་མ་སྭེདཏེ་ 


༄ 





"དཀའ ཀ་འ །༩༽༥ར།༩ 





༥་འ། . དངས་རང།ཀང་ཞ་ 





༽ ཨཿ པ་པོ ༼་རང་། 


ཀགན་དང་པ་དང་། 
དང་། ན་ཅནོ་དང་། 





ཌོ "་པ་རྐམཀ་ཀངས 
སྔངས་ར་།གརན་བཅ་། ལཱ ཀྲས་ཤ་འ།༽ 


བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀག་བས།ལ་ཡག་འཆོལ་ཏ་ཕེགས་གཅའ 


༣ ང་ 















༄ པ་དང་། ལུབ་།སགསུཔ། སངསྦ་རས་གངན་བརླ་གསནས། ་གེང་ཁུརཱ་མཆོག་གི་འེབཾས་དང་། 
ཤང་ཤེང་བམས་ཅད་ཀངང་ ཿ འའ ་གང་བཟབས་ཉས་པགས་གནུག་ཏ་སྗེད་ངོ། ་་ 


༠ིཤཁབྲེ་མ་སྭད་ཀྱཤ ༨ ཀས་བས་ཐག་མཁངཔས་ཁེ། ས་སནས་མ་ཏབ་དང་། སྤེས་དང་། འབྲ 
:་ དུ་མང་པབ་ ལ་སགས་པ་ཐགས་ཏ ཀང་ས་བང་གངའ་བརྲལ་གྲས་ནས། བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཀ་ཞབས། ་ལ་སེབྲས ཕག་འཆོལ་ཏ་ལན་གྲསམ་། ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་རེས་གསལ་ཏ)» །གཏ་ར།ལྔནཊའདས་འདག་ཅག་ལ་བུགས་བརེ་བ དུ མཉང་པ་ནང་སི་ཐ་མ། འདེ་བཞེས་ཤགཅེས་གསེལ་ཏོ། 
དེ་བཞོན་ཀ འགྲག་པས་ངས་མཟབན་པས་ཿང་སོ་ཀྲད། མས་བསམ་པ་བཞན་དུ་ ༨སྩ་བཙནས་། མྱ་དན་གྱོ” ཡད་གདུངས་ ་ 

ོ །ཤྭས་བ་བས་ཐག་མཿདང། །ཉས།་ བང ༧བཐིམཔ།ཏདྲ་ཀང་སེ་ཏོག་རྣམ་པ་ ཆོགས་ 
ཁདསཀ་ཤིབས་ལ་ཐག་འཆོལ་ཏ། ལན་གཅ་བསས་ ་ཊཨྭ་ཕྱེགས་གཅོགཏུ་སྣདདེ། །དེའི་ཆོ་ ་ 





།བཀས་པ་མ་གནང་ནས།] དྲང་ས 





ཏེ ཕེགས་གཅག་ཏུ་ལའངང འཇལ་བ 
ཐེགས་ཏེ། སངས་རྐྱས་གངན ༥(རལཁས་ཞམ་ 











~ ༧ རེ ཏུ 
འཛམ་བུ་ ༈གངཐ་གནས། ་པའི་དགེ་སླེངདང་། དགེ་གཱེ ་སཱིངམ་ཐམས་ཅད་འདུས་ ཏི 

རྟེན་གྱེ་ཁམས་གངས་མེང་ཡ། ཚད་མེད་བྱ་ཀུངགང གའ 
དེདག་བམས་ཅང་ན་ཤོན་ཏ་བཏན་པྲ་ནི། ནགྙེས་ཆོལྱ་གས་བ༽ ཤངྷ་ར་མསྭ་ཀ 
པྭ་སྣ་ཆོགས་ངླ ཁེར་ཡུག་ཏུ་འ འབབ་ཆུ 
མ་ཡན་དང་། ཉྭས་ཀ།འབ་། ༢་ལྡཾང་དང་] མ་འམ་ 
ཨུ་ག 7 །ཝཱ་དང་དྲ་ སཾངོདེ་དག་ཀ ཀྱང་བཅོམ་ = 
འཁེད་དེ། ཀག ཐ་ཡུང་གངས་ཡེདདའ་ ཀུ་གངགའི་ བེས་སཱང་ཊེ་ ཀླ་རྒ་མཿེ 


རྨམའསཏྔཐ། པར་སཆང་བའི་ ཡྲ་དདབཤམས་ཏེ། ཝཱ་༣་ཡཀ་ཀེ་ལྲས་ཀ། 


ངེ ་ལ་གཉེསྐམ་གཏེ། གས་པ ཀའེད་སུང་ཆེ་པ་དང་དགའ་བེའ། །གཞན་ཡང་འཇིག་ 
ཧྲིམ་ཧཱེད་དང་། འཛལ གྲེང་གི་ཁིལ ན།ཁཀ་ད་པའའ་ ཆབ་ཚིཀྲ་དྲལ་བལ་སེགས་པ་ཤེ ' 








ཤོག་མཐངངས་ཏེ། ཅེ་ 
ཡལ་གྲ་མང་ ༡ ངདབདང། 7 
| ལོ 
དཱུ རོགོས་བྲེང་པ་ས། ་ཡངས་ 
༢།༠༠།རླས་ཀྱི་ཞ་བས་ལ་སྲ་བེས་ཐག་འ ཚལ་ཏི། ཕགས་གཅོག་ཏུ་ 
ཀཱ གཟ་བརང་རེན་པེ་དིང་ལྟན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ ཿ 


ཀཀ 
འཆྲ་བུད་དང་། ་ མ་མངྦ་རཾ་༢ ཟླའིའེདྲ་ཀྱང་ མ་སྣངབརྲ་བསཞས་། 
















ར་རོ།ཁ།།།།༤༢།༣། 















ཉཱ 








པཱ 4 ༩༨ 


® ༩ ` 





༄ོ། །མེ་ཏཾག་རོམ་བཀས་ཀང་ཧ་ ཧ་ཅིངཐཏི་ཡགོས་སུ་གཏོརཏེ། སངསྨ་ཆུས་གངན་བརྣ་ལུགས་ཉས སངསྤ་ཆ སྦ་ཉི་ཤབས་ལ་ཕ་ ཤག་འཆལ་ 
_ %4 ཏི། ཕྱེགར་ ས་གཅིག་ཏུ་འའདད། །ེའིར་གིང་ཁུཿ་ཝ་པཚེ་ཁགི་ཤིང་སུ་ལའ་ཚོལ་བླམག་ཅདཀྱང་སྒྲ་བེར་ཁུང་ཏེ། སྟེང་གིས་མཁའ་ལ་རིནཔ་རེས་བདུསྲ་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
ྤ རྒྱནབྱཾས་མཛཿ ཀལ འཕོས ཤེབརྟིས་རླ་ཉིས་སུས་པ། གཞལ་མད་ཁང་གདུངན་ཆུ་མོག་དང་། རཾ 82 ཡཨ། མེ་ཏོག་ 
འོ ཊཾ དྲ་མེས་ཅཡ་ཤཾ ཏ་དགའ་བ་ཞེསྭ་བ་བདང་འདེབ་ྲགརཏ། །དེའི་ ཞ་ཤིངས་ལའ་ཙལ་ཀུནཏུ་ནམ་ 
ཤྲསན།་ཉང་ཀྲེད།] ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཡེངས་ ་སྭུ་ས་པྲ་ ལས་འངའ་བའི་་ 
ཏེ ཁྲ་ཏོ། །དེའི རྒྱལ་ཅེན་བཞེ་བའི་རྱལ་བེ་དང་། བླརྲབིནྡྷ་ཐའི་དབང་ཕུག་དག་ །གཅིག་ལ་ 
གཅོག་འདྲི་སང ་ང འང ་ཡ་མ་ "2 བརོབའ་ཤམས་ཏི། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ །མཆོད་པ་པྲང་བྭ་ཝུས།ི་ བདག ང་དེ་བཞིན་ 
ཆི །གལ་ཏ་བཏག་ཁ་གས་།ངས་ཨོ་བལ་ དགཤོན་གཤོབས་དྲར་ནཆོན། ིན་བཟིབལཀ་ཏཔ་ཡེངས་སུ་རྫགས་པཟའྱགུ་པདུངས་སེ །ཞེས་སྨུས་ 



















ཱ ཱེ ད་ག 
:3 ..„.:ྱྲ £ ཧཾ 


༩ 


སེ། །དེནས་ རྐྱལ་ཆ ན་རེགས་བཞིལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་མཆེ དཔ་ས་མ་བས་ཤ་ཏཱ་ཝཱག་པ ་བ་ཀ་མང་བ་འ།འངོ་ 
མཏོག་མན་ཛུ་ཤ་ཀ་དང་ མ་ཏཀ་འ།ན་7 





བཾ - 

ˆ མནྟ་དཱ་འབདང་། མེ་ཏེག་མན་ད་རབ་ཆེན་པ་དང་། མེ་ ་ 
ཡ།ཀ་ཏིན་པ་ཏང་ མ་ཏག་སཁ་ཏྲ་ནིག་དང་། སན་ཏན་ཀ་ཆེན་པེདང་། མ་ ག་ 
ཀད ང་བ 5༥༢ -÷ ཛིང 5'--་ ས་དཀ་ཧན་པརང་ ག་འ 
ཀཞ་།ད་བབང་པེ་རྐན་འ མཏེག་ངསར བོ ཅུས་ཤ་ཅན་ཕོངང་། མེ་ཏེགོ་ག་ 

ཀ་ཀ ་འག་ངང ཏ་ཏགྲ་མངོང་ཕན་དང་། མདོང་ལྔན་ཆེན་པོ་དོང་། 
'འདབ་དང་། མ་ཏོག་ཀཞེས་ཐ་བ་དང་། ཤཾང་ 

ཅྱ། 

བཾ ་པ་བགས་ཁ་སངས་རྒས་གངན་བདེ་བ་ལྟགས་ནས། 
་ཟུབ་བདྲ་ཀང་ཟལ་ཁས་གནན་ཁ། - ཊཾ་མཆོད་བ ཡེ་བདད་དག་གྲས་དེ་བཞག་གཤེགས་པ་ལ་མཆཉོད་ 
བྲ་བབར་བཤམས་ཀས། དེ་བོཤོཉ་གཤེགས་པ་ངས་མ།ཁྲ་པས།ཉང་མོ་བལ་ ་བའ་གཞེས་སུ་མ་གཉང་ང་། , པཚྔ་ལ་ནམས་ཀང་བསམ་པ་བཞེག་མྱྱ་བུརབས། ཡྦ་ 


















མ་ཏེག་ཀུཀ་ཏ་བསང་དང་ 


ང་། ཤོའང་ཀེ་ཅིད་ཆང་མ་ཁོག་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་བ་སྣ་ཆོག ཀི 








པ་ཁིསིངའ་མ་ཁག་ད་ 


རྲེ ¬ རླ > 
བཅམ་ལཝན་འངས་ཀྲ་ཤབས་ལ་ག་བས་ཕག་འཚ་ལ་ཁེ། ཝལ་རཚའཊའ།་ཀ 
བཅམ་ཝཱན་འདྭས་ཀག་བན ལྭ་སཾ་པས་ཐག་འཆལ་ཏ། ལཝྔྷ་ནམས། 








༄༅། ° ང༤་ཏྲ།ཡ། ལངངས་ཏཾ་ཤགས་གཅིག་ 





ཝྲའི་དབ འངུག་དང་ ། སུམ་སྩུར་གསུམ་གནས་་ 
ཞྭ་ག། `; ཐགས་བཡང་སྔ་མ་དཔའྲ་སེ། དི་བསུང་གིས་ཤིག་ཏུ་མངད་པ་ 
ཀཤ་ལ་མང་འངྭ་ཏངངུ་ནསས་བཤ ཤསས་ཏ། སསྱ་རས་གངན་བརླལ་གས་ནས་་ 
ལ་ཅི་བེད།ཡཊ་འཚལ་ཏ། - བའོམ"ཡ།།་འདོས་ལ་འདེ་ 0 ་ བཅས་ལན་འདྲས་བདག་ཅག་ནི་ཐེག་པ་ཏན་པལ་ 
དྲ་ཀར་ལ།ལ།འགར་བར་བའྲི་སདད་མཆོད་ འདདག་འཤ་སྣའིགཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ཝཱནུ་འདས་དུས་ 
སཅང་མེ་གསུཔ་ ! ༡༽ ༥ ' ་ འཁོརསས་བསམ་པ་འྲ་ད ཨྱ་སུཿནས། མྱ་དཧ་གྱ་ཡཾད་གདུངས་ཞས་ 
བཤོཾང་དེ་ ༡ཁཀྲཀན།༧༽།པ་ད ཤཀ གསས།པཊ་འོ་པ་ཆེའྱི་གུལ་མཆན་དང་། བདཊ་དང་ 
ཨ་ཀ། ་བདོན་ནངན་ཀི། ཆུངདུ་ཡངྱ་ཧ་མཆོ་བཞ་བཁརོ་ 





ཀྱི་ལྕཱརྣ་མསུཀྱིས་། སྔ་མ།བྲ་བ་བཀ་ཏ་ ཚེ ་བབོ་ཀཏེང་པའི་ཡེ་བྲང་ཿ བྲ་ཀྲ་ས་ས་ 








` 
གྲ་ཊ་ཀ།མང་ཁང་ཆལ་བ 












7 དད་ཅོང་མེས་ཀ་ས། ཛ་བཤྲེཊ་ཏྲ། ཤརོ།༥ 





ཟི 
ཟླ 


: 
. 


རི :3‡ ོའ 


ས་ས་ས 





.༩ཾ 


བདོང་།་ ཨེ 


སི། །དེནསྤྱ་ཧ་ལཆེན་རིགས་བཞིརི་ལྷ་དམསྤ་ཀིས་མཆེདཔ་སྔ་མ་བས་ཤེཏུ་ལཱག་པརབཤམས་པལ་འདྲི་ལྟ་སེ མན་དརབདང། མེ་ཏོག་མནད་རབ་ཆེན། ལཿ 
དང་། སནཏནོཀ་ཆེན་པ་དང་། མ་ཏོགོ་ ཛཾ 


རོ པི་ཀ་དང་། ཀཅི་ལཾ་ཀ་ཆེན་པེདང་། མེ་ཏོག་མན་ཛུ་ཤ་ཀ་དང་། མི་། གསཊ་ཇུ་ ཤ་ཀ་ཉེན་པེ་དང་། མེ་ཏོག་སན་ཏ་ནིཀ་ 
་ཡད་དུ་འོང་བདང་། ཡདཔུའེངོབ་ཆེན་བ་དང་། མེ་ཏོག་ཀུན།ཏུ་བཟངཔ་དང་། ཀུནཏུ་བཟངཔ་ཆེན་པ་དང་། མེ་ཏེག་དུས་ཅན་དང་། དུས་ཅན་ཆེན་པེ་དང་། མེ་ཏོག་ག་ 
བསུངགྲགངལར་དང་། གསུང་གིགེང་ཁཾར་ཆཾན་པེ་དང་། མེ་ཏེག་ཐདཏུ་དགའ་བ་དང་། རདྭཏུདགའ་བ་ཆན་པེ་དང་། མེ་ཏོག་མདོངལྔན་དང་། མདོང་ལྔན་ཆེན་ཐ་དང་། 
མེཏོག་བསུངམུས་དང་། བསུང་སེས་ཆེན་པ་དང་། མ་ཏོག་ཀུནཏུ་བྲསངདང་། ཀུ བསུང་ཅེན་པེ་དང་། མ་ཏག་ལིགསེ་པའདབ་དང་། ་མ་ཏོག་ཀླ་ཞེས་བབ་དང་། ཤོང་ 

བ་ཙིཿྟིཏིའི་མི་ཏོག་དང་། ཤོང་ཀེ་ཙིད་རའི་མ་ཏོག་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་བ་སྣ་ཆོགས་ཀྱེ་ཤལ་བས་ཏ་བྲེབོ་དང་། ཤན་པ་ཐེགས་ཏ་སངསྨ་རས་གདན་བདེརྣ་ལགསཀས། 3 
བཅེམོ་ཝན་འདསྱ་ཀགབས་ལ་སྤ་བེསྲ་ཐག་འཚོལ་ཏེ། ལྷརྣ་མསཀྱེ་ེད་ཀྱི་ཉི་བླུའ་འེདཀྱང་ཟཾལ་གྱེས་གནན་ཏེ། །མཆད་བའ་ལབདདདག་དས་དཔགགའ་་སག་ ཿ 
བྲ་བབང་བཤམསནས་། དེབོཤཤ་གཤེགས་བ་ངུས་མཁཱན་པས་ཅང་མབསུཌ་བབཤེས་སུ་མ་གྲངང་། །དེའིཚོ་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱང་བསམ་བབཞེཊ་མ་ཀྱརབས། རྩག་ 





པ་ལང ཁང༤" 


༄༅། ཾ །ཅིས་ཡད་གདུངས་ཏ་ཐེགས་གཅིག་ཏུ་འཁད་དོ། །དེའི་ཆོ་བྱ་གྲཤ་ ཧཱའཾབཛཱུགདང་། - སུམཉཱ་རཱ་གསུམ་གནས་་ 


ཀྱ་ལྷ་རྣམསཀྱེས་། སྔ་མ་བསཿ ཤཾན་ཏུ་ཡག་ པའི་མཆད་པའི་ཡེ་བད་བཤམསནས། མི་ཏེག་ ཐེགས 
་བཡའྱཀྱ་ཏབ་ཞེས་བབདང་། གཞ་ལ་ཿ མད་ཁདརུང་ དྲུ་རྣམས་བཤམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་གངན་ ༈་བརྙ་ལགས་ནས་་ 
།ན་འདས་ལ་ ལ་འདྷི་སད་ཅེས་ གསེཝ་ཏེ། །བཅོམ་ ལྡན་འདུས་བ བདག་ ཅག་ནཾ །ཐིག་ བཆཤ་བལ་ 


- ནེ་ཡིད་དུའང་བྷ་སེ། གཞ ལ་མེད་ཁ ། 

མ་ཝཱན་འདྲསྭ་ཀཾཊ་བས། 

4 དད་ཅང་མིསཊ་ས། འི་བཞྲེག་འོ། ར་འ ་༈༦ཱ'་གད་ཀ་རཀ 

མཉན་པས་ཅང་མ་ ལ་ ཊུ ཅ་གཞ་ང་ང་ རཾ 
ཕེགས་ གཅིག་ཤེ། ་ ༼ 

གདུགས་གཅག་ ཡས་ ཤཀྱང་གཅོག་བ ཐཱ 












།རན་ང་འའ 


ཀཱ འི བཟོ 












།གར།་བྩར་བའྱིདདུ་མཆོད་པ་འདི་དག་བཤ་སྔརི་གཅས་ག གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་ 
ས་བླར་བྲིན' དང་ལ འི་འཁརྨོན་མས་བསྔམ་པ་བྲཞིས༔ དྲས་གུརནུས། མྱ་ངན་གྱི་ཡཾ 
༡པདུག་ག་བདདུ་མཆེ ད་པ 








བའང་སྔ་མ་ དང་འདྲ་སྟེ དི་བསུངགས་ཤིནཏཱ་ ་མངད་པ་ 


ན་འདས་དུས་་ 
པ་ག 


་ག གསས་པྲ་ནེའ ཀ་པཆའྱ་སྱལ་མཆན་དང་། བདཊ་ 
གདུགས་ནངས་ཀྱི་ ཆུང་དུ་ཡང་གླེང་བཞོ། །ཁབས་སོ། ཀག 







བབ ༩༩ ༢༣” འམསསསསསས་་པ་ལསསས་སསསསསས:སསས་ཐ་ལཐབས་བཐསསསསསསསསསསས་སིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིིསསའཐའ 






_ ཏི། །རྒྱལ་མཚན་ནངས་ཀྱི་དམའ་བ་ཡང་གཞན་འཕྲུལ་དབངབྱེད་གནམ་ལ་རག་ཏེ།་ ཆུ་གིས་བསྐྱེདན་སྣྲ་སྐད་སྟུན་བ་འབྲན་པ་དང་། ཞལ་ཟས་ཡུལ་དུབྱུངབརྣ་མ་ 
ད་བསན བཅོམ་ལཱན་འདས་གངན་བརྟཤུགས་ཏེ། བཅེམ་ལ་འདྲས་ཀི་ཐབས་ལ་ཐ་བས་ཕག་འཚྭལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ འི་ས 

ཅར ད་ཡདས་བདུག་ཅག་ལྭ་ཐུགས་བཅི་བའྱ་སདདུ། མཆད་བ་ཤངས་ཀྱ་ཐ་མ་འདིབཞོས་ཤིག་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །དེབཞིནུ་གཤེགས་ སློན 
གས་ཏགས་ྲདདཔའས་ག་ །དེནསཿ ནྣ་མསུཀྱང་རྣམས་པ་བཤན་དུ་ ཀོ 


་ པེ ལལ 





















མྱ་གུ་པས་མང་་ཐཱ་ཡཾད་གདུངས་ཏེ་ཐེགས་གཅོག་ཏུ་གཁོད་དེ། 
དེ་ལ་གཅིག་མ་རོགས་པཤཾ་སྭད་པའི་ཅེ་མེ་སཾ། ཆངས་པའི་རགས་ཀྱི་ ྣམས་ཀྱང་འདུས་པེརཀྱུ་མཏོ་། སིགས | 
རྣ་མས་ཀྱེ་འེད་ སྭ་གླིང་བཾ་ཀུན་སྣང་བརྲསནས་། འདེད་པའི་ཁམས་ནྭ་ལ་དང་མོ་དང་། ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱང་མཾ་སྣང་བདབས་ས། དདེདགྱཀངསསཞས་རིང་བ ཡི 
° རྒྱལ་མཆན་དང་། བདན་དང་གདུགས་ཐེགས་པ་ཤ། བ་དན་ནངསྱ་ཀྱི་ཐུངབ་ཡང་ཆངས་པའིགནསགས་ཤིངས་ལའི་ཚོལ་ཐུག་པ་ཐེགས་ཐས། སངས་རྒྱས་གང 

ཞོ་བརཝགས་ཏེ། བཅེམ་ཝན་འདསྱ་ཀིཞབས་ལ་སྤཾ་བས་ཕག་འཆོལ་ཏེ། བཅམ་ཝཱན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ 
(1 རོ པོ 





ད 


7 


ད་ཚ སས་།  ི་ 


ཡས འ་འ ༧་'འའལ་་་་ས--༣་' སས རས་པ ༄་ ཆཆའཆམས-་ས-ཡ་-་་༩་༩༩ས༩ས་ལ་མ་བ།་ར་ཡརསང་ལཁལ་ "ཡབ ་ 


འི = = ངོ ¬ དེ ༢ ོ :©-. ཀཱ 
༄༅༡། ཧྭ །ཁུགས་བཅོ་བའྭཾསདདུ་། བདག་གི་མཆེདཔ་ཤངས་ཀྱིབ་མ་འད་བཞེས་ཤིག་ཅས་གསལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདུས་ 
° „ མཏྱན་བསཅང་མོ་གསུངབར་བཞེས་སུ་མ་གནངངོ་། ཆངས་པའི་ལྷུ་རྣ་མས་བསམ་པབཞེན་དུ་མ་གྱྱརནས། རྱ་དཞ་གྱེས་ཡོད་གཏུངས་ཏེ། ཟེགག་གཅིགུ་འཇིད་་ 


1 དྒོ དེའི་ཚྩོལ་མ་ཡན་གྱི་ཧུལ་བོ་ཐག་བཟང་རིགས་ཀངྷལ་མ་ཡཾནྱཾ་ཀི་བཁེརདཔགཏུ་མེདབ་ལྷགསེ་སེ༽ ན་མས ཀི་སྭ་ཀ་འིདྲ་ཀང་ཚངས་པའི་ལྟ་བས་ལྷག་བར་ ˆ 

རཾ , 2, གྱྱར་ཏེ། རིད་པེ་ཆེའྱི་རྐལ་མཚག་དང་། བདན་དང་གདུགས་རྣམས་ཐེགས་ནས། གདུགས་ནངས་ཀྱ་རུང་ངུ་ཡང་སྭོང་ུངདུའ་འཇིག་རག་ཧྱི་ཁམས་ཁེབས་སེ། ཁུ 2 ་ 
དྲུ་བྲར་བའི་ཤལ་ཟས་མཆགྲ་ནམས་ཐོགས་ཉས་། སངསྤ་ཆས་གངན་བརྡ་ལགས་ཏེ། ཐ་པ ' བཅེམ་ ན་འདས་ 
ལ་འདཾི་སང་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེ་མ་ཝཱན་འདུས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བཅ་བའྭིསདདུ། མཆོད་བནངས་ཀམ་མ་བདའི་ཞེསོགཅེས་ ལ་ཏོ། །དེ་བཞཾ རྦ ཤཱ 
-པས་ངུས་མྔའན་པས། ་ཅང་ཨོཾ་གསུང་བར་བཞེསུ་སུ་མ་གནང་ནས། མུ ་མ་ཡཞ་ནམས་བསམ་བཞིན་མྭ་གུརཔས། མྱ་དན་གྱེ་ཡད་གངུངས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ འེད 
རོ། །དའ་ཆོའདོད་པའི་ཁམས་ཀྱ་སལ་པེ་འདུང་སྡིག་ཏེ་ཅན་ཡངའཁེར་ལབུ་མྲེ་གངས་མདད་བགྱཏུ་མདཔ་དངབཅས་ཏེ་སེམས་ཅན་དམལ་བརྗིས་ཡོནས། སངོས་ 












;' 


ངདགའ་བའི་ཏུ་འབས། དེ་དག་འདྲི་སད་ཅེས་བླསའ། །ཟིདལ་སེགས་བས་གཞུནཅི་ཡང་མནུསྤ་ཀིས། སེམས་ཅེ་གཅིག་ཏུ་དེ་བཞི་ག་ཤི 
དྭ སསས་བདདག་པརྡ་རོགས་བའི་སངས་རས་དན་བརྩགས་ལ་མཆེདབ་དདཔལྔ་ེསསུ་ཡད་རངྱ་གས་ཤག་དང་། ཁྱེད་ཡུན་དིན་པར་བ བྱར 
ཤས་བདུད་སྡ །ཏེ་༦ན་དམུལ་བའི་མཆོནྷ་ཆདང་། ག་བསྔལ་དུའགྱུ་ངབ། མི་འབུ་འབརབ་ཡངབསེལ་བའིཅརྦགིས་རབ་ཏུཊ་བརྦབས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱ་བྲན་ 
_ཙས་བླནབསྱ་ཀྱིས། དདུདྱ་ཀི་གཟོར་རྣམས་ཀང་འདྲ་སྭམ་དུ་སེམས་བ 

-དང་། _ ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ལྕགས་ཐེ་དང་། དགྲ་སྙ་དང་འཁེར་ལེ་དང 


















. ཞགས་བལ་སེགས་ཏེ་མཆོན་ཆ་ཐམསཅད་སངས་ནས། མཆད་བའི་ཕྲ་པདྲ་ལ་དང་མ ¡ 


ལུས་ཁདཔརདུ་གུརཔ་བཤམས་ས། །གདུགས་ཞངས་ཀྱཆུང་དུ་ཡང་སྟེང་འདྲིང་པེའི་འཇྲིག་རྟ 
ཏི། བཅེམ་ལཀ་འདྭས་ཀི་བབས་ལ་སྣཾ་བེས་ཐག་འཆོལ་ན་ས་། 
རཏུ་དད་ཅིང་མེས་ཏ། ཐིག་པ་ཆེན་པ་བྲསུངབསའཆལ་ལ། 


བཅེམ་ཝན་འདས་ལ་འདྲི་སངཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ཅུགྲོ་ཀང་ཐེག་པ་ཆན་པེ་་ 
།བཅམ་ལཱན་འདས་ཐགས་ཀ་བུ་འམ་ཐིགསྱ་ཀེ་བུ་མེ་གང་ཞིག།ཁེ་དངྲ་གགས་པའི་ཐི༥རམ། གཞན་སྐྲག་་ 


ད་བྲ་གྱཾ་མཏེ། །ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་རལ་གྲི་དང་མདའ་གཞུ་དང་། གཅདངུསཆོ་པོ་ ྔཐ 


ཤྫཱ་གི་ཁམས་ཁབས་པ་ཐགས་ནས།  སངསྤྲ་ཧས་གངན་ཐར་ལུགས་ ° 













རའ ར་༅སས་ ོ 
` 


༄༅། །པར་བྲད་བའི་ཐཱར་མ་། གཞན་ལ་རྫུན་བུ་བའི་ཕྱིར་རམ་། གཞུན་བྱ་ཡདདང་སྦྲེཿབཅ་མ་གྱིས་ཐོར་ཐེག་པ་ཆེན་ཐེའད་འཇིག་བར་ 

' བེཏྐན། བདན་ཡང་རུང་བཛྫུན་ཡང་རུང་། བདག་ཅག་གདའི་ཆ། གང་ཟག་དེའ་འདིགས་པ་བསལ་ འཕར། གསང་སུགས་འདི་འབུལ་ལ། །ཅོག་ཀྱེ་ཏ་ཏ་ལ།. . ཆི 
༼ཉ། ཅགྲ་ཀེ་ལེ་ཧལཾ། མ་ཧཱལ་ཧོ་ལེ། ཨ་ཙལ་ཏ་ལ་སྭཱཧ་ སྔགས་འདིས་ནེ་སེམས་སྟེར་བརྣམས་དང་། འཇྲིགས་སྐྲག་བདང་། ཟ་ ་ཡང་དག་པའིཆོས་ཀྱི་ 
⁄ བརྡ་དུགཅོད་པ་དང་། མུ་སྙེགསཉན་འདུལ་བ་དང་། བདག་གཡུས་བསུངབ་དང་། ་ཡང་དག་པའི་ཆས་བྲསངབ་དང་། བེག་པ་ཆེན་ སུང་བའྭསླད་དུ། ་ གསང་ ོྒ 
སིག སཾ ས༽ཀཾྣཾྣཾཾཾྣསཾ། ` ༽ རསེ་ ཞ་ ཐི 

རྫགས་ལད བུཡལ། །གངགས་སགས་འད་ཡད་ལ་བྱབདན། བླ་གང་ནག་པའི་འཇིགས་པ་དང་། བལོ་བརའྱགྱུར། གལ་ཏའབྲག་དགོན་པའམ། ་ 

་བག་ཆབའགནསྐ་གུ་མཆས་ན་ཡང་འཇིགས་ ཡམ་འགྱུར། ཆུ་དང་མ་དང་སྭངགེ་དང་། རྟག་དང་སྤངཀུ་དང་དགས་འརྡེགས་པ་དང་། རྒྱལ་པེའི་ཆད་པའཾའཇིགས་ 

ཁས་ཡང་ཐརབརའ གུར་རོ། །བཅོམ་ཝུན་འདག་གང་གས་གསང་སྲགས་འདེ་ཡོད་ལ་བྱ་གདྒན། འཇཾགས་པ་དེདག་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བཟྲའགྱར་འོ། 

= < རལ ར་ ¬ ངོ ཧྲ ༨ 52 ཧོ རི ༄ ༨ བླ 
བཅམ་ལྡན་འདས་གསང་སྔགས་འདའཛིན་པ་ལ་བདག་ཅག་གས་སྐྱབ་ཅང་སྲ་བཞེ་ཇི་ལྟར་རུས་སྔལ་ཡན་ལག་དྲུག་སྤད་པ་བཞིག་ན། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བདགཏོག་ཏྷིྨ་དྨོང་ 


དི ཐོ ་ྦ 
༨ ད ' 
ཡུ : 
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“ ༡7 ༡༧༩༨ ཧཱ 
དྲུ་ཱ་བམ་ལགསྤཱ་ཀིས་གངགཟུངས་སགས་འདེ་འཛིན་པ་ལ་བདག་ཅག་གས་མཐུ་སེབས་བཏང་ངོ་ ༽བདག་ལ་ཐུགས་བཅེ་བའྱི་སླད་དུ། ཟབ 
འདི་བཞེས་སུ་ག་ ལ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བདུང་སྔེག་ཏོཅན་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏ། །ཌྭདྱ་ཉི་མཆོད་བ་ཞལ་ཟས་འབུལ་བནམས་ནིམ་ 
ཟླ འགྲེ་བ་ཐམཾས་ཅད་དང་། ཤཁེཾརྷན་མས་བཞིལ་ཕན་པ་དང་། བད་བའྲི་ཕར་གསང་སྔགས་འང་བཞས ཁྭ་སཱལ་ན་ས། ཅངམོ་གསུང་བར་གཞན་ན་བཞེས 

ངོ །དྭ་ལུ་ཕ་ཕན་གསུམ་ཁ་བརངུ་གསེལ་ཀང་བཞེས་ ། བདུང་ཐཱག་ཏོརན་བས ཊ་བ་བཞིའེ་དུ་མྱ་གརབས་། མུ་པ་གྱཾ་ཡཾང་གདུངས་ ཕགས་ ་ 

_ གཅིགཏུའཁེད་དོ། །དེའི་ཆྩོལ་དབང་སྒཿཆེན་པེ་ཡང་། མཆོངཔའི་ཡྲ་དངབཤམས་བ་ཡང་། ཆངོས་ 
བདང་། བླ་མབིན་དུང། འཇིག་རེན་མགོན་པ་བཞོ་དང་ རྐྱངངང་ཿ མོ་མ་ཡུཉ་པ་ལ་སེགས་པས། མཉོདཔའི་ཡྲ་བདྷ་ནམས་ 
ཟཾལྭ་གྲཾས་གནན་པ་ནི། ཇྭལར་སེལ་བའིདངན་ཤལ་བཁག་པ་ང། ཇ་བསྲ་གྲཚ་ཏེ། །རིན་པ་ འེ་གདུགས་ནངས་ཀྱི་རྙངངུ་ཡང་ ངགསུམ་ ཀྲ 
གྱི་སྐེང་ེན་པའིའཇིག་རྟེན་གྱེ་འམས་ཡེངས་སུ་ ཁྱངལ་སེགས་པ་ཐོགས་ཏེ། དངས་རྒྱས་གངན་བརྲལགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ཞབས་ = 
ྲཾ ། 
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རུས ༄༅།:. རྒོ །ལ་སྣཾ་བཾས་ཐྲག་འཆལ་ལཾ། །ལན་གྲངས་མེད་པཿབསྐེརེནས་། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་འདྟིས ཅུས་གསལ་ཏེ། ཀི 
2 བཅེམ་ལན་འདས་བདག་ཅག་གེ་མཆོད་པའི་ཡེ་བད་ནངསྱ་ཀུ་ཐ་མ་འདི་འབུལ་བཞ་ཇི་ཉར་བདག་ཅག་ལ་སྦང་བུས་མཆོད་བ་བབུཝ་བའམ་། ་ 
༧ པེརླདུགས་པའམ། མི་མརཾརུངདུམ་ཞཾག་ག་འོད་ཀས་ཉིམ་བྱ་་སྙེང་ལ་བཏངབའམ]། དུཔཔམ་ཏོགཤན། ཅས་བའོདུསཨུམཏུག་གཅིས་ གོས་ཏེབ གམང་ 
2 ཌྲེད་དུ་བཞག་པའམ། ཡུང་ཀཔའབུམ་བུཅིགཅམ་ངརབ་པིའྱི་རལ་བ་ལ་བཏངན། ཌམཆོདང་ཉི་མ་དང་] མི་ཏོག་མང་པ་དང་། དིབལ་མོ་སྨན་པ་འདྲབར། བཅོམ་ 
ཀཱ  ལྡན་འདས་བདག་གི་མཆོདབ་ཡང་དེདང་བདའོ། །གལ་ཏེ་སྟེང་གསུ་མ་བཾ་སིང་ཆེན་པའ་འཇིག་རུགྲ་ཐིཁམས་སྤེས་དངམ་ཏོག་དངོལ་མེ་དང་། བ་དྲན་དང་།གདུགས་ 
དྱ་ཧྔལ་མཚནྷ་ཐཾས་ཡེངས་སུ་བཀངྷ་ཾ། མཆེད་ཀུངྱ་སས་པའི་དོན་དུ་མེའཆལ་ལ། །དཅོའི་སླད་དུ་ཞེན། དེ་བཞན་གཤེགས་བ་ན་འགྲེ་བ་མང་བའི་ དདུ་སེམས་ 


ཅན་དམུལ་བདང་། ཡ་དགས་དང་བེལ་སངག་སྟེ་གནསས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མང་བལོན་ནོ། །དེ་བསཤ་བཅོས་ལན་འདུས་བདག་ཅག་ལྱ་འུགས་བྱཅ་བའླིསུད་དུ། 


༤ 


མཆོད་བ་འདེདག་བཞེས་ཤགཅས་གསལ་ལ། །དེའི་ཆོའདི་ནས་ཤརྱཡེགོས་སུ་འཇིག་རེནྱ་གིཁམས་ཀྱུངགང་གའྱིི་མ་སྟེདྲ་གངས་མད་པ་འདས་པའི་བརོག་ 


ཅྭ 


ཚའ 
ི 


༡-`:#£©༩ 
རྒ ་ཡིད་དུའེངབའི་སྒྲ་སྙན་པ་ཞེས་ཀྱ་བ་ན། སངསྤ་ཆས་ནམ་མཁའ་དངམཉམ་པ་ཞེས་བབ་། དེ་བཞོན་གཤེགས་བརག་བཅོམ་པ 
རྫོགས་བ། མཉྱེན་པ་དང་ཞབས་སུ་ཝཱན་པ། བདེབངགཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་རིག་བ། བཱཤ་མེད་པ་སྙེས་བུ་འདུལ་ཞང་ཁལ་སྒྱར་བ་ལྷ་དང་ 
༡ སྦ་རས་བཅེམོ་ལནའདས་བཞུགས་ཏ། དེའི་ཆོན་སངསྤྱ་རས་དེས་། ༢གན་ཆེནབ་ད་་རསས་ །རིགསྤ་ཀྲ་བུ་ཌོད་སེ 
_ཤཱས་ཞུབ་ཕེགས་སུ་འཇིག་རྟེན་མི་ཁམས་མཾ་མཛེད་ཅེསྲ་བ་བན། `རུ་ འབྱུག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡངདག་བརྡར་གྲས་ 
བ། གཁུན་པ་དང་། ཞབས་སུ་ལཱན་པ་བདེབརགཤུགས་པ། འཇིག་ཏུཊ་རིག་བྱ་བ་མེད་པ་སྐེས་བུའདུལ་ཞང་ཁ་ལ་སྤྲབ། ལྟ་དང་མ་ནམསྤ་ཀ་སྣེནོ་བ་སང 
སུ་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ། རིང་བརས་ཐགས་པ་དེ་ཡངས་སྲུ་མ་པན་ལས་འདའ་བརཉའོ། །གསྱ་ཀྱུ་ཁེདོའ་རིག་ཏོནྲ་ཧ་ཁམས་འདིའཞ་ལ་ཟས་བསུངཅན་ 
-° ག་ ་ཡང་དུ་འོང་ཤཾང་བདེ་བརའྱགུ་ཆབ་། འདེ་ཐོགས་ཏེ་སངསྨ་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཕུལ་ཅིག །བཅམ་ལྡན་འདས་དེགསལ་ནས་ཡངས་ ུ 
སྩུ་ས་པན་ལས་འདའ་བར་གཤེགས་སེ། །རིགསྦ་ཀྱི་བྲ་ཁྲོདོཔྲ་ཡག་འཆལ་ཞིང་ཐེ་ཆོམ་དྲུ་གུར་པ་ཡངཞུ་བའི་དུས་ལ་བབ་བ། །དེནས་བྱདྲཆཱུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ = 


༥༤༤ // “༧. 
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ར་ར :༣:ག་ཀང 


པོག །དཔའ་ཆེན་པ་ལུས་དཔག་ཏུམེད་པ་ཞེསྲ་བ་བ་འདུག་པ་ལས་ལངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱོག་བས་  : ག་འཆལ་། ་ 
-ེ ཡལན་གསུམ་བླ་སསནས། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་གངས་མེད་དཔགཏུ་མེད་བདང་། ཐབས་གཅིགཏུ་སངས་རསྦ་ཉྐེཐང་དེནས་ མཇདྱ་ཀི་འཇིག་ཏེན་ 
གྱི་ཁམས་གངཉ་བརདངང་། །ེའི་རིན་སེང་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཆེན་པེའི་འཇྲིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ནམ་པ་དྲུགཏུག་ཡེས་ནས་འཁེརཧ་ནངན་ཚངས་པ་དངབྱར་བྱིན་དང་། 


_ 2 ཕྱགས་བཞིའི་མགེན་པ་དང་བདུད་སྔག་ཏོ་ཅན་དང་། དབང་བསྱར་བ་ཆེན་པ་ལ་སེགས་པད་དག་གིས་ས་གཡས་པ་མཐེངནས། གལ་ ་ ལྕེ 


ཤྱུང་སྐམ་བཅམ་དུདངང་སྐུག་པརགྱུརཏེ། སེ་སཾརོའགྲེ་བརོ་ཆས་ནས། ཡུསྦ་བིའེདོདངགི་བྔརིདྱ་ཀང་མི་གནང་བརྩ་སུརཏོ། །དནས་འདུམ་དབལ་གཞོནོ་ 
་བ་འདུག་བ་ལས་ལངས་ཏ། འའཁེ་སོ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ནམས་ལ་འདྷི་མད་ཅེས་སྨས་སེ། །ཇིགས་ཀྱིབུ་དགྲ་ཏེདའཇིགས་བར་མྲ་བེདཅིག །འེདམ་འཇིགས་ 


ཤོག །དེ་ཅིའི་པི་དཞེ་ན། འདེནས་།རྲ་ཕེགས་ཀ། འཇིག་ཏཱནྲ་བཾ་ ཁམས་ཀྱུང་གངགའི་བེ་མ་གངས་མེདདཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་པའི་བ་རལྙན། འཇིག་རྟེན་གྱི 
ཁམས་ཡདང་འོང་བའྱིས་སཱན།ཞེས་བྲ་བ་ན། སངསྨ་རྒྱས་ནམ་བའ་དངམ༡མེ་པཞེསྭ་བ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའསངསྨ་ཆས་མཆན་ 


ཾ `, 


ཤྲ 
° ཿ 











ར་ཝཱན་པ་བཞུ། སཏེ། དེ་ནས་བངྱཧུབ་སེམས་དཔའཡས་དབག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བབ་འཁོརྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངས་མེད་པ ཱེ 
།བམས་འདེ་དེ་བཤོན་གཤེགས་པ་ལ། མུཆདདུ་འེངས་བསྲ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའིགཟི་བ་རིད་དངའིནེ་གིས་། ཏྱེངཀྱི་ལུསའེདཀྱངཨཾ་སྣང་ 
ཤ་དས་འཛུགས་བ་ཤིནཏུདགའབ་སྐྱེད་ཅེག །དེའི་ཅོན་འཁེྱི་དིལ་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྐང་མནས་སངས་རྱས་དེདང་། གའ 
ར་མས་མཐོང་བཞོཇྭི་ལ་པམ་ལེང་གསལ་བའིཤོངན། བདག་གེས་གཟུགས་བརྟན་མཐངབ་བཤེན་ནེ། །དྭགས་ཡང་འཇམ་དཔལྱ་ཤེས་གའོར་མང་པྷནམས་ལ་་ 
འདྷ་གད་ཅེས་སྨས་སེ། །ཁྱེདཀྱཾ་སངས་རྒྱས་དེ་མཐེངབ་ནི། ཇྙཾལཱཔསཾངས་རཱས་འདི་མ་ཐུང་བདང་འད་བར་སངས་རླྱས་ཀྱེ་བཉ་གྱེས་བླརབསྱ་ཀས་གཞ ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཕྲ ས་བཅུ་པ དྲ་ཀངམཐེངབརྒྱགར་ཏེ། །དེའཅགའོྱལ་དཀལ་འཁོརོ་མངབ་གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐུད (ུ། ཀཧུདྱ་ཀྱི་དུད་འདྲིག་ 
ཤུས ། །འཁིག་ཏེག་སྣེངས་སེ། །དེ་བཞིའ་གཤེགས་པ་རིང་པ་མ་ཐེགས་བར་ཡངས་སུ་ཡུ་པ་ལས་འདུཤཤིས་སྨྲས་སེ། །དེའི་ཆོ་གའོརོ དཀེབ 
ངཔ་ཐོམས་ཅདྱ་ཉིས་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དབག་ཏུ་མེད་པ། འཁར་དང་བཅས་པ་མཐེང་བཞོ། འདྙིལ་སྟེཕྱང་ཆུབིསེ་མས་དཔའ་དབེབ་སྲུའཾཁུང་བུར་དོགས་མེ་ 


( 


































དངསས།། ༥ ་ ཡང ༣ ་ ངྲླ༧ .- 


༤ = ཌུ ཆར ¬: 
ཤི ༄༅། = །ཏོག་བདམ་ཆན་པ་རེ་རྲེབུངལ་ཕད་མཚརརྟ་སྙང་ཡང་གྲང་ཁརབདུཊ་འི་བྱ་སྙེངསེ་ཡདདེ། །གྲེངོ། ཤྲཏདེ་ཿ ལ་་ཨ༄ེ ་ 
ˆ ££ ༥ ཟེ རཾ (དཏཾདཧུ།འྲ ཏི ཤར་དེ་ཡང་ནུགེང་གབ་པང། ་ 

2¡ སྱང་སཔསཔཅ་དངསཉ་སྭ་སཾ། བབདང་ཐབས་འངིན་རྗས་བྱ་སསུས་བ།པེགབཆིའི ཐ་ལི བདུནདང་པ། དེག་གནས བཟེས 
ཱ ཅདྲ་ཀུབ་རད་ཏུ་འདེཞང་སྟེད་པ། གྲེང་ཌྱིམདའི་ཅོག་བར་ཡང་། འཛམ་བླུརུ་ཀུང་གགས་པལསྤྲ་བས་པ། ཅོག་པ་ད་རྲེ་ཐེའིབཟན་ སི་ར འདུ་བྱ་ཤཾང་ 


;ཱ ནམ་བ་ས་ཆེགས་ཡདདི། མེ་ཏེག་དཔའབས་བུ་ཤིཧཱ་ཐོས་པ། ནུ་ཨག་བས་སྐེདབན་སྒྲསྐ་ཤཾཏུ་སན་བཤེ། ཇིིཝརྷ་འརོབ་པ་བར་གསས། 

ཿ བའིསགགིས་ཐསན། ཡུཿ གས་པ ྱོ་ ལ་ང བ་ ཆུ #་ 
་ ༥ ཨུ དྩུ་པདེ། བུདི་མ་དག་བཅ་ཞིདྲཞུསེདད། གཅུག་པགུ་གར།དགའ་ འབྱུ ཏ 

ཟའ དུད་པ ཆོགསཀ་བད་མེ་སྱེ་བཤི། ཨུདབལ་དང་། ཀླུས་ཏདང་། བདམེ་དང་། བུནཏ་རིཀ་ལ་སེགས་པ་ཤདྟཊའིའཁེབལ་ཅོས་གྱོའལོ། ། 

འདྭསྱ་ཀོག་ཡས་གཡནོན་སྐེད་མེས་ཆལ་མངདུ་ཡདདེ། སྐྱེད་མེ་ཚལདེརེརེའ་སྟེངན་ཡངརུ་མིག་དང་བཅས་བའྲིརེངབྲ་ལ་ཝ་ཡིདང། །ཇངཔདདག་གིང་ ཀླ 

/ | 6 ་ 

འྭ ༨ 





ཤ:ན་ཁམ་ 


















ཨུང་བ་ལ་དང་། ཀུས་ཏདང་། བུནཏ་པིཀརཾ་ཁཱང་ཀུང་ཤིངཏའི་གེརལ་ཅོམ་སྦེས་ཏེ་། (ཏུ་མང་ 
།ཞཾང་འཛམ་པ་། པཔའཇུབ་ལཞས་བལ་ ར་བ་ཀ་མ་ཚལདེན། + ་ ད་གཞའ 
པཱཞེངགབ་པ་དཔག་ཆདབཞི་ཡེད་དོ། །གཞལ་མད་ཁངའེ་ འབྲོང །འདི་ལྟ་སྟེ་གསེཊདང་། པ་དང་ 
བི་དྲུ་ཿདབཤཱ་ལ་ལཾསྲ་བས་ཏེ། བད་ཁམས་ཀངགསར་ལས་བས། ས་གཞི་ཞ་མུ་ས་ལ་གངབལས་སླངྷད་། གསེཿགྲ་བྲེ་མ་གདལ་བ། དྷ ་ 
ཟུཔནོ། ད་བེ་ཆིཾས་དཏུཿ་གི་འབབཆུ་དང་། ཆུ་མག་དང་། ཇིང་བུ་ཡེད་དེ། ཅཱུང་དུད་ཡེ་ལ་བགསི་ ལ་ད ླ་བསུང་ལ་་ '.¿ 


0 ཏེ། སུམྱརཅ་གྲསུམ་གནསྱ་ཀྭ་སྐེད་མས་ཆོལ་འབྱཏུ་བདེ་བཅོན་དང་འདའོ། གབད་ ༣འནངན་ཡང་རྒྱལ་ རྱ 































། །རྒྱལ་པོདེ་རའ་ཡང་བཅུན་མེ་དང་ཕྲེ་བང་གླསས་ཐོངས་མད་ཡེད་ད། །དེ་དག་དངྱ་ཐུན་ཅོག་ཏུ་ཅཱ་ཞིང་དགའ་བོ། །དེག་གནས་པའི་མིཐམས་ཅུ ཐ་ 
སནྷ་རི་ཞིང་དགའ་ཐ། །ད་གནས་བའིམས་ཅན་མས་ནྲན་བརགག་ལྲ་གགྲསདནམ་བཟེག་བཆེག་པའྲིག་འབའ་ཤོགྲ་གཞག་ །མ་ཏོགདི་ ` 


༣ 
7. 











ཏ་བས་ཁ་ཀ་ཀ ཅེ ཛུ 










༄༅༽ོ རློ །དེལའི་ནངན་ཡང་སེང་གའི་ཁརེརེ་ཡེད་དོ། །ཤདཾའྐརྐངཔ་བཤ་ ཱ 
འདས་པའིན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པདཀརབོས་བཏིངངོ་། །འིདེ་རེ་མེའི་སྟངན་རྒྱལ་པེའེ་རེའདུག་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པིའ་ཆོས་ཀེས་སེམས་ཅནྣ་རམས་འདུལ་ཏེ། དེལ་ཟང་སེམས་ 


ཡངབུརམཐེན་མཐིངལས་ཤས་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་་ 


༡ ཊུཀ་ལ་ལ་ནཱ་ཐིག་བཆེནཔ་རམདོྡེ་གགས་བམ་དྲ་བེབ་དང་། འཆངབ་དང་། འཇིན་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། བདྐན་བདང་། ཇི་ལུརླཱས་པ་བཞིན་དུ་ནནཏྡདཱ་བདཔ་ 

¢ ་དང་] ཤོན་ཏྱཱ་ཧས་པའ་རབྭཏྲ་བེད་དེ། །དེའི་ཆོ་ཤེ་བང་ཏུབ་སེམས་དབའ་ལུསདཔགཏུ་མེད་པ། རིས་བདགག་ལུས་ལསམས་ཅནཿ དགད་བབཀའཔརམང འཇིག་ 
ཱྱི་བདབ་ཏབནུས། ཐསསཁདབདི་དངུདང་འདརའཇིགཏས། ས་ས །དབནནགཤགས་པནིའངའས་འག་འག་གསས་པའོ། 
སུས་སཾ། ི་ེབྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དཔག་ཏུ་མད་པ་བདཆུང་སེམས་དཔའི་འཁེའོ་ཚད་མེདཔ་སྙད་ཀས་བསྐེརཏེ། ེ་ིུར་འཛུལམངོ་བརུའུ། །། 
རི་བོདཝད་མདཔོ་་སས་ ཞལ་བས་བསུང་ཅན་ཐེགས་ཏེ། གངཞག་ལཊལ་ཟས་དའཾ་བསུང་གེརགན་། ཀུན་ནས་ཉེནི་མེངས་པའདྲ་ ་ཐམས་ཅད་ 

` ཞེ་བརའགྱར་ངོ། །བྲཆཱུབ་སེམས་དཔའ་དའུབཉ་གེས་བླརབསྤ་ཉིས་། འཁྱ་ོ་དཀྱིལ་གཁོར་ཐམསཅང་ཀྱིས་རྫ་འཕྲུལ་དེ་དག་མ་ཐངབརྱགྱུརཏེ། །བྱཏནུབ་སེ༔ ྲ་ 

ཤཱ ཿ འུ 


£ 





ལྦ ༡ ༽ དོད ° །པའབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁེརདངབཅས་ཏ་འདུག་པའི་གནསཞི་སང་གྱེ་རེ་མེབམ། ཁབྱ་ཀྱི་རེ་མེཁམ། རྡུལ་པ་མཅོམམ་།། 
་ ཉིགས་བཅུའིའཇིག་རྟནྱ་གིཁམས་ནུལ་བྲ་རབ་སདྱ་ཀི་སངས་རས་ཀྱེ་ཞིངནས་བངཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅདྱཀང་འདུས་བདགར། འཛམ་བུའླགངན་གནས་བའའ་ཐམས་ 
༧ ཅུདྱཀུཔའདུས་བྩ་གུརཏེ། དེལ་གཉིས་མ་གཏགསནི་འེདྲསངཆེན་པ་དང་། དགའ་བྱ་རལ་བེམྭ་སེས་དྲག་འའེཔདཔབཅས་བདང་། གུལ་གདུགས་བ་ལྟས་ཐཅས་ ་ 
གྱིའཆིབརུ་ཧེ་པ་དང་། སྲུར་བ་དང་། ཟ་གདུག་དང་། ཆིག་བཟའརྡ་ྒྲགག་བཅནྲ ལས་ཚུ ནུ་བ་གཅུག་ཞ་གས་པ གུང་པ 
ཿ ཏེ། །སུཾན་པཾ་ངན་པ་དང་། ལྷེ་མ་ཡཾན་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱས་སྡཿ པའིབསམ་པ་བཏངནས། གཅིག་ལ་གཅ །བྱམས་ཤང་སྡུག་པའི་སམས་བསྐྱེད་བཞི། ,ཕའམ། ` 
མཐམ། ཕྱེནུ་ཝཱ་བུརྱགྱུར་ཏོ། །སྟེང་གསུམ་བྱེ་སྟེང་ཆེག་པེའི་འཇིག་ མསག་གདུ་བར་ཐགསཅན་བནསདྲའཤང་ ས་ཡ ༡༡ 
དེ། གཅིགམ་གཏགས་པཉེ་ལགོ་སྲེད་ཅན་ཉེ། །དའི་སྟང་གསུམ་བྱ་སྟེངཆེན་པའོ་འཇག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཊྱཉ་གྱེས་བརླབས་ཀྱེས། ས་གཞེ་འཱ་ 


` =£ 


ཨུ དམྲ་གགདངྱི་མདང། གསེག་མདང། རྡོ་བདང་། ཤངཅེར་མཆོན་དང་། ཙུ་དུག་པ་བྫོད་མིདའ་ུ་པོ། གིལ་གོས་སྒྲཊ་ཝ་ ) 
༦༠ དཾ རཔ ་ རྦ 











ཏུབརྒྱན་བ་ནི རི གྱི་འམས། བདེ་བ་ཅན་དང་འདད་བརླ་གུར་ཏོ། །དེའི་ཆེ་འཁེརྫགི་དཀྱིལ་འ 
ཐཱ ཅདྲ་ཀྱིས་ཕྱེགས་བཅུའ་འདིག་ཏེནྲ་ཧིཁམས་རྡུལ་ཕྲཿ ཏུ ཏ་པ ུང་མ་བསཔའིནངཔ གྱགས ཆུབ 
ྭུ ༡ གསགྣགས་བའིཞལ་བི་གས་འདནམ་བྲ་མའུངྟེ གཁོརྒ་སི་དཀྱིལ་འཁེན་མང་པ་སྣང་བརྩབས་ནས། དདག་གི་ལྡུས་ཀྱ་འོད་བར་མ་མངོན་བར་ཟིལ་ 
་མནོཧཏེ། བབྱ་བས་ནས་བོརལྱ་བ་སེརུགས་སོ། །དའི་ཆོན་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སེགས་བའཁརྣནམསྱ་ཉེས། སངསྦརསྱ་ཀ་བད་ཟེ་འཿ་ཡང་། ཞལ་ 
.+‡ རྱཾ་སྒྲེརཞུགས་པ་མཐོངནས་། ཐམས་ཅད་འཇིགས་སྐྲག་སྟེ་། ཡུསྱ་བ་སྤ་ཀུནཀྱང་ལངས་ནས་། གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲི་མདད། དེ་བཞན་གཤགས་པས་འེད་ཟེ་ང་ 
༈བྱ་ཀནས། སུརཤུགས་པ་འདྲིནྱུར་མེད་བའམ་ཏན་མེད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟེགེས་བྱར་མཛོད་བཀུན་མཛོདནས། ཐ་མ་ཡངས་གུ་མུ་རན་ལས་འདའ་བའི་ཁུས་ཡིན་དུ་ 
དེས་སཾ། ཀླ དྱཀིཧུད་དེ་བཞིན་གཤཾགས་པས་ཆོན་མང་པ་བཞྭ་ཐུགས་བཏང་ནས། ཝ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་མཆོདཔ་ཡང་བཞེས་སུ་གཤངངོ་། ༣ ར་ 
:+བ ` བཱ་ན་མད་པའི་ཆོས་ཀྱ་གྲུ་ཡངྱིངབརགྱུམཏེ ཀྱ་དུད་རེ་སྡུག །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བྔལ་ཆེན་པས་གདུངས་བརྱ་བུར་ཏེཞོས་སྨྲས་ རིབ 
དཱ ' སཱ ཤཱུ | 
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--. ༢9” སས་སས་སས ¬ དབ 


ཊཝ 
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------¬༄ ༼ོ ངུ སྭ ངོ པ་།བྔ་བརྲ་བྲས་ ྫང་ཆོང་ང་བངྐེན་ ཡ་ས་ཀེ་མོ་ བརབ་བ་ཤི་ཁབ་རརཆ་བཤྲི་ང་ རྩལ - 
སསདས་་ ༥ བ་ྱོིས་བཏགཅངམོངཔེ་རདོ་འབོ། ུས་ཙིམ་འབདོ་པའ་ཅགཁུ་ུཔཅཆཅཆཅླྱ་། 
` ཟོག་བརྩསར་ཏོ།། དི བཛ །།འཕགས་པ་ཡེངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པཆན་ སྐོ 
བམ་པ་གཉེས་བའོར། །དེང་ཅེའཁཁ་དྱཀིལ་འའོ་བདེན་གྲོང་ཁེརས་མཆོག་གི་ཤིང་མཁན་ཀི་བུ་དགེ་བན་བྱན་དགསྲ་བ་བའ་རིགས་འབུན་བཟེ་ཁོང 
ཝཱ་བྱཅུ་དང་། ཝུན་གཅག་ཏུ་འདུས་སེ། །དེ་འཇག་རྟེན་དུ་བཅས་པ་དག་དག་བའབྲབས་བུ་ཐེབ་བདྲབ་བའྱི་ཟིང། སྔེོ་གྱི་ཆུལ་བཏངནས། འདུག་པ་ཡས་ཡངས་ཏེ། ཟླ་གེས་་ ! 


ཱ ཤིགོས་གཅོག་6ུ་བྲས། པུས་མེགསས་པའལཝ་ངང ནས། བཅེམ་ཝན་འདུས་གངན་ལེགས་ཨུ་ཐལ་མེ་སྣ་ནས་མཆིམ་ཐགས་ཏེ། སདསྤྱ་རསྱ་ཀབས་ལ་ག་ོཊ་ ་ རུ 
ཐག་འཚལ་ཏེ། ་ ཨགས །བཅོམ་ ན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་བས་། ‹ བདག་ཅག་གཆེད་པ་ཐ་མ་འདི་བཞེས་སུ་ག ཏཾ ‹ 
ར་ཡང་སེམས་ཅན་དབག།ུ་མ་མཆིས་བདག་བླསཔ་བའི་སྤདཏུར། །བཅམ་ལུན་འདས་བདགཅག་ནི་ངྭསུ་ཆུད་མགཊས་མཆིས། སྐབས་མ་མཆིས་དབུད་གཏན་མཁྲའོ།། 
ན་མ་མཆིས་། གནསམ་མཆེས་ཏེ། ཤིནོ་ཏཱ་དབུལ་འཕེངས་པས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལས་སྨད་མ་མཆི ་བའྭིདུསྤ་ཀ་ཅོད་ཅམ་ཞིགོ་གསེལ་ལ། །བཅེམ་ཝཱན་འདྭས་ ར་ཚ 
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ཅི བའྭི་སདངུ་བདག་གེ་མཆོད་པ་ཐ་མ་འདེ་བཞེས་ནས། གདད་ཡེངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་བདའ་བརག་ཤེགས་སུ་གསལ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ བེ 
གགདོའ་པ་ཡངང་། དྭབུལ་འབེངོས་པས་ཡུལ་གཞན་དུ་མཆཅིས་ཏེ། ཞིང་གི་ལས་ལ་ཊུགས་ཊསྣ་ནོཊ་བཏུལ་བདང། ཞཾང་ཡངདུལ་ལ་ས་གཞི་མཉས་ 
གསུག་དང་ཞི་ངགི་ངོ་ཡུ་པམ་མཆས་ན། དགགུན་ཆ་པའབའ་ཞིག་ལ་ར་ འོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདྲས་རོན་པ་ཅུལ་བཞེས་བཞེས་བྱ་ཐེབ་ནི། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་བདུན་པེ ཿ 
ཁིད་ཤཱ་ལ་ས་གཤི་མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་བཤིཤེས་རབྱ་ཀུ་དཔའོ། །གསུག་མ་དངཞིང་གངོ་ཡུར་མ་མཆིས་བཞས་བྱི་བཞི། ཉོན་མངས་པའེདཔེའ། །བཅོམ་ལན་དུས་འདུག་ ་ 
_ ཡ་སྣཾན་པ་དུལ་བདང་། ཞང་གཤིན་པ་ཡང་མཆིས་ལ། ཞིང་ག་ངོ་ཡུར་མ་བྱསལན། དེ་བཞྭཾཡགཤེགས་པའ་བདུད་ཆིའིཅེས་ཀི་ཆཔའབའཞག་ལ་རའོ། །རིགས་ 
དྭབུཔ་བ་བཤེནིབདག་ལགས་ཏེ། བདག་ནྲོབག་མེད་པའི་ཅོས་རད་བེཅས་དབུལ་ཏབའེངོསཊ་། ཐུགས་བཅེ་བའྭཾསཱདདུ་བདག་ཅག་གོ་དབུལ་ཕངས་པའི་སྡུག་བསལ་ཕསུལ་ 
ཤང་། ག་བླསལ་ཀླཾས་ཡེངས་སུ་གདུངས་པའ་སེམས་ནན་ཆད་ཿ མཆས་པ་བླསལ་དུགསལ་། བདག་ཅག་གི་སཆད་པའདི་ཤོནཏདུང་མེདྱ་ཀ / འེནོ་ཀང་དེ་བཞིད་ག ཤིགས 

_ བཡིགཁེར་མངབ་ཀུཿགིབསངགཱམས་སུ་འཚལན། བཅམ་ཁཱན་འདས་བདག་ཅགེ་ལ་མགེན་མ་མཆིས་སྐྱབས་མ་མཆེས། དཔུངགཉེན་མ་ ཚོས་ན། - སྒྲ་གཅན་འདིན་ལྟ་ 





















































= = ༡ །ཧུཿ་ཐུགས་བཅེ་བརདགོངས་སུ་གསེལ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམསཿད་མཌེན་པ། བླན་མེད་པ་འདུཔ་ཞཾང་ཁ་ལེ་བྷ 
_ „ ཧུནདལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏེ། །ལེགས་སེ་ལེགས་ས། །ངསྔ་ཁུདྱཉི་དབུལ་ཕོངས་པ་མེདཔ་དང་། བླན་མེད་པའེ་ཆེས་ཀྱིཆ་དཁྱདཀྱི་ཡུས་ཁ་དབབཅོང་། ཆེས་ 
ཡའ གུ་སེ་བའོ། །ཏྱོནནེང་ཝཱར་ ༼དང་མདོག་དང་། སྟེབས་དང་དདེ་བ་དང་། བེགས་པ་མེདཔའསེ་སར་ཡངདག་པར་རིག་པ་ཐོབ་བརའདོད་དེངས་ཌཱདོལ་ཆེདཔ་མདོ༔ བྲོ 
 ༼དུང་དདེབདང་། ཐིགས་པ་མད་པའེ་སེ་སེ་ཡང་དག་པཤེས་པྷ་ཏགྱཏ་སཱཾནནཾ། །དེཉ་འྲ་བ་ཞེན། ཅུན་དཟསྭ་ཀི་སྨོན་པྱཟིན་བས། ཁདབར་མེད་བཟེགྲབས་བླུ 
ཟ 


།ཉིས་ཐེབ་བརའྱགྱ་མངོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པོརཛེགས་པའྲ་བདྲ་རུབ་ཐེབ་བདང་། བཞེས་ནོས་ཡངས་སྱུ་བ་ངག་ལས་འདའ་བཟའགུར། ་བའི། །རས་ ` 
ཀྱང་ཌྱེདཀྱི་མཆེད་པ་ནངས་ཀྱི་ཐ་མ་བཟེས་པས། ཟེ འི་ཕ་ལལྭ་ཏྲ་ཤོན་པ་ཡེངས་སྐུ་རོགས་བརྱ་གམཏ། ཀདེནས་ཙུན་དས་བཅེམོ་ཝཱནའདས་ལ་འི དཅེས་གསེལ་ 


ཏི །བཅེམ་ལྔན་འདྲས་ཉིས་གསུངས་པྭ་ཝར། སྨན་པེ་དྲིན་པའཾ་ འུས་བུནམ་པ་གཉིས་ཁངཔཿམ་མཆོས་སྐེཊས་པ་དྨ་གས་སེ། །དེ་འི་སུདདུཞེཿ ར་གན 
བ་ཞེས་བནི། ཉེན་མེངས་པ་ཡངས་པས། ཟམས་ཅད་སའན་བའཝཤེས་ྲ་ཛགས་པརམགུར། སེམས་ཅྱྲནཔའི་བརས།ྱ་བ་བཆ་ 





ེ ཆང 


£ 


་ . 
0 ་པ་ནི། ར་མེབས་བ་ཡངའས་པདརྩགརལ། ཐམས་ཅདམྱཌཉ་པའི་ཡེ་ སྱ་ཀང་ཡེངས་ རི 
་ཡང་ཡངས་སྡུ་རོགས་ པའ་བྱསིདཔ་ལགས་ས། །སྦྱན་པ་སྤ་དཔྲངས པཾ །སེམས་ཅག་ནོ། ། །སྤིན་པ་ ཤིས་ བཞེས་ བཞྭཡཱའ 


ཡཏ 
ངུ ཉི་ཟྲས་དཔའདེས་པའི་ལུས་། ༡ཿམེངས་བདང་དཅས་བའེདས། བ་མཆན་གྱལུས་མ། ག་པའིལུས་སེ། །ྨིན་བིས་བཞེས་པཞེ་ཉེནོ་མ ཿ 
སཱ་། པས་ག ། ,རྟག་པའིཾ་སྐ། མཐའ་ཡས་པའྙཾསུ་ལགསན། ཛླིསདདུ་ཉ་པ རྣུམ་བགཉིས་ཀྱིའོབས དཔཿམ་མཆིས་ཤེས་གསུང 
༽སང་ ཝཱན་པའི་ཕ་ ཏུ་ཕྱིན་བ་ ངོ སྤུ་རོགས་བརམ་འགྱུར་ཤས་། | ཤེས་འབུཀྱེ་ཕ་འོཔཏུྱཾ ཤ་པའབཔད་ངགས་བརགུར་ཉེ། ཤའི་ག་འབའ་ 
ཁྲུས་རས ན་མ་ཐེབ་པཤས། ཤས་འབྲ་ཀི་སྲ་གི་བརད་ཐོབ་བ་མ་ པ་མ་ལགས་སེ། བྱུས ཧོན་པའི་ཕ་རིལ་ཏྲཱ་ོན་ཕ་ཡངས་ རཿ 
ནས།་ གྷ ཕ་རོནཏོ་ཤིན་བའི་བརུདུ་ཕངས་སུ་རོགས་ལ། སཔསྦྱ་རྭསྱ་ཀི་སཱན་དང་ཝཱ་ 'ཱན་པ་ནས། ཤིས་རབྱ་ཀིཿ ལིད པ་ལཀས་ན། 
མ་གཉིས བུ་ཏངབཿ་མཆས་ཤས་གསུང། བཅམ ལྡགས འརརྨསས་བྲལ་སམ་བགྱིར ༥ ར་ྟབས་ཅ་དཔསཐག་ 















ལཾ། འབུས་བླ་ནམ་པྭཚ་ཕ་ཡང་མ་མཆིསན། ཇིའྙིསདང་ཱ་པྲ་ནམ་བ་གཉིསྤ་འབས་བྱུ་ཁད་པརམ་མཐིས་ 
ཀྱ་བུ་དེབ ཤེགས་བཞི་བསྐུལ་པ་ཚད་མེདམཐའ་ཡོས་གངས་མད་བའིབ་པདུ་ཟས་སམ། ཉེན་མེངས་པ་དངབཅས་པའཾ་སྐ་མ་ཡཾན། 


བ་དང་འ 


ར 
ཀེ 





ཿ །སབས་དངབདེ་བདངས་སེ་ཡངདག་པར་ཤུས་པ་ཐེབ་པལགས་ས། ¡བཅུས་མཞས་ུཏུ བུ རེ 


ས་གསུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས 
།རིགས་ཀྱོབུ་སངསྦ་རས་ཀི་རང་བཞོག་མི་མཐོང་བན། ཉེན་མེངས་པའི་ཡུས་ཟས་དངབཅས་པ 
ཀ ;བསེད་སྟེམས་བཞསནས། རྡོར་ལ་བུའིཏིངཔ་འཛིན་ལ་སེམས་མརཞྲུགས་ཏ། བསདྷགཱཾཿ 


ཡཀ །བྲངྣརུབ་སེམས་དཔའ་ཐགོ་མ་ཡངའདུད་བཞི་བཅོམ་ལ་། དྭྭ་པ་ངན་ལས་འདའ་ཀར་ཡང་དདུད་ནྣོམ་བཞི་བཅམ་པ 
བས་གུཁདཡརམད་དེགེས་པས་གསུངས་ས། ཅུབསེམས་འབཔོནེན་མྩོད་བཅུ་གཉིས་རས་བར་་གསུང་ཁདི། 


བསེམས་དབས་ རླ 
ིས་ བླ་ཉ་མེད་ཝ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བརརུབ་ཏུ་མངོན་བརསཔས་རྐས་ཏེ། དེབས་ནྭ་སོན་པ་གཉིས་ཀྱའདསྱ་བྱུ 


= 





དརྣམས་བཅམ་ །ཅད་དགའ་མགུ་འངས་ཏེ། སྐད 
བ་ ཨག འ་ སྐ 

ཚེ་འདི དལྭ་གགས་བ་དང་། ་ཕན་བའིདེན་ཆེན་པེ་ཐོབ་ 
ཅད ས་བས་བ་། 





༤ 
གླ ༢ § །ྣུ་མུམ་བརྡ་སུརའཇིག་ཏན་ཤནེ་ཏ་དཀན་པ་སཱ། སངསྤྱ་རས་བདི་གཏེན་དུ་གཤེགས་པ་ཡང་ཤི་ཏུ་དཀའལ། སངས་རྒྱས་དང ༩ 
>, ཕཱདཤས་དདབ་སྐེ་བ་ཡང་ཤིཀི་ཏུདཀའ། ཆོས་ཐེས་པ་པང་ཤན་ཏུ་དཀའ། སངསྤ་རས་ཡངས་སྱུ་མ་ན་ལས་འདའ་ཀར་མཆོད་པ་བཤམས་ཏ། ཤུལ་བ་ཡུང་ཤ།ོ་།། 
„, བཾ] ཉཊ་ད་ལ་ཕུག་འཆོལ་ལེ། ཌདྷཾཾ་ཐཱ་པའ་པ་ཕོསཏཱ་ིག་པ་ཡངས་སྲུ་རོགས་ཏེ། སྟེན་གི་ཆེས་བཅྲ་ཝའྱ་བཱ་བ་ཏྱས་ཧིང་ཕེངས་སུ་དག་ལྭ། ་སྤིན་ནན་ན་འུནྱ་གེས་ 
| 4 མུ་ཆེ་ཱ་བམས་ཅདྱ་ཀས་ལཱ་བ་དཔའད་བར། ཁྱེདདེ་ད་འདྲ་བརབདག་ཅག་ཡ་སེགས་པས་ཤ་ཏུ་བ ་བརྒྱ་གྲརཏེ། །ཊེདྲཾ་ཀི་མཆད་བཤངས་ཀབ་མ་བཞེས་བསྔལ་དྲྭ་ཀ་ 2 
པེ བྱན་བའཾབ་ལེལ་ཏུ་ཕྱེཐ་པ་ཡངས་སུ་རྫེགས་པཀུགྱརཏ། ཧུན་ད་ལྭ་ཕག་བནལ་ལེ་། །དེ་བས་ཤྱ་བིད་ནྷཾ་བ་བ་ཡེངས་སྤུ་ཧས་བ་དང་འདྲ་ས་། སེམ་སཅན་ཐམས་ཅད་གང་་ ༢ 
ཡང་མཾ་ལཱ་བམེད་དོ། ཨུ་ན་དྲ་ཁོད་ལྭ་ཕག་བཅོལ་ལ། །མེའླ་ཡུས་ཐེབྱ་ཀང་སེམསན་སངས་རྒས་ཀྱ་ཐུགས་དཔའྲད་བུས། ཅུན་དྲུ་བེདོན་སངས་རཱས་ཀྲིགས་ཡུངདག་བ་་ 
རྟ། ཟླ་གཅཤའཇིན་དང་ཐ་མ་དད་དེ། ༼དེགས་གའེརྩ་བེ་དཀིལ་འཁེརདྲ་ནམས་ཀྱིས་ཆེགས་སུ་བཅད་དེསས་པ། མའིནངདྲུ་ཁཾངྩསས་པ] རུག་པེ་ལྷ་ལས་ཤིན་ཏུའབགས། 
_ བདག་ཅག་བཁོངརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས། ཁྲེདལ་ཝག་འཆོལ་གསེལ་བའདེངས་། མྭསྐས་བྱུ་འུ་མཆོགཞོ། ་ཀ་ཡངས་སྱུ་པ་དན་འདལ་ཞེས་གསུང་། བདག་ཅག་་ 


༄༅། 








' 


ིཡིང་། །སངས། 


ཿ 





༈ 
༡ མི །སཾད་པའིབསད་ལེགས་པཿ་སངས། །ལཁར་བའྱི་རྒུན་ལས་ཡེངས་སུ་གེལ། །མའི་ཡུས་ཐེབ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ་ས་ 
རྨ རྒྱ་ས་འབྱང་དང་ཕྲད་བརདཀའ་། །ཇི་ལཱརྩ་མཆོ་ཆེན་པའིནང་། །ཅུས་སྲལ་ལེངབ་འབུངབ་སྟེ། ;།གབགྲིབ་གརམགེུདབྟི། །སངས་རྒྱས་འབྱངབ་དེ་བས་. ་ྫ 
དཀའ། །བདག་གེ་མཆེད་པ་གསེལ་བཞི། །ླབ་མེད་འབྲས་བུ་ེབ་པར་སྨིན། །ཀུནཤས་ཉེན་མེངས་ཐམས་ཅདན། །སཱང་པ་མེདཔས་ཐམས་ཅད་བཅིམ་། །བདག་ 
རྨ ནིད་ལྟར་འདི་ཉེད་རྭེ །ལྷ་དང་མཾའི་ཡུས་མི་རེག །ཇི་སྟེ་ཐེབ་པརྱ་གརན་ཡང་། ཀདེ་ལ་དགའ་བ་མེས་པ་མེད། །བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་མཆེད་བཞེས་པས། ། 
དྲ ཤྭ་ཏུ་དགའ་བ་དཔག་མ་མཆེས། །ཨེ་རན་དའཾ་མེ་ཏེག་ལ། །ཅ་དན་བཟང་པའ་དྲ་འབུང་བཞིན། །བདག་ནེ་ཨེ་ཐན་འདྲབ་སྟེ། །བཅོམ་ཝཱན་བདག་གེ་མཆོད་ 
བཞེས་བས། །ཅན་དན་བཟང་པའ་བསུང་ངང་བཞིན། །དེ་བས་བདག་ཉ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །བདག་ན་བྲབས་བུ་མདོན་དུ་ཐེབ། །དཱམེད་མཆེག་གགནས་ཕྱིན་ཏེ། དཱ ཟླ 
ག་བཝལ་ཆེན་པའིཔ་ངན་ཕྱེས། །དངས་ ༨ 





° ཆོདས་པ་བྱ་ར་བིན་ཝ་རཱམསྤ་ཀང་། །ལཱགས་ནས་བདག་ལ་མཆེད་པ་བྱགིད། །འཇིག་ཏེན་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ན། ། 
པཿ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ། །ཡངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་ཤེས་རྟེགས། །ཐམས་ཅདའཐུན་པར་སྐད་ཆེན་བེས། །འ གཏེནཁ་ལེ་སྐུ་རབ་མེད་། །སེམས་ཅན་་ ˆ 
༦ ལི | རཾ 


> ༩ 




















ལཾ་སང་ཾང་། །སས་དང་འདྲ་བཿགཟིགས་སུ་གསེལ།: །བཅོམ་ ན་དག་འདུན་ལཁེརྷན་མས་ལ། །བླན་མེད་བའྲིརས་སྙེན་པ། 

ཅེ ན་ཆེན བཞི །བཅོས་ལ བགས་ཡངས་གྱད་། བདི །ཛི་ཉྟད་ནམ་མཁའ་བཿསྣཔལ། སྲ 
ཅུབསའ་པཞིཊ། །བཅེམོ་ལྡན་ཡུངས་སུ་བྱསལ་བཤི། །ཀུན་ནས་ཉོན་མིངས་ཐམས་ཅད་དེ། །ངེ་ལར་ཉིམ་གཡིནས་སུ། །སྤིན་མད་ཀུན་ཏུ་སྣེངབ་བཞོག། ༽ ¬ 
དྭ་ལར་སེམས་ཅན་འདོ་དག་རི་ །ཤིན་ཏུདུབས་མགྲ་ཀུང་སྐངས། །ཐམས་ཅད་གཔརབ་གཁཅབ་ཡེ། ཡུག་བསལ་འབབ་རུང་ག་ཡངས་བརྒ་ཀྐར། །དབས་་ ་ 
སམསྨ་རས་བཅོམ་ཝྡན་འདས་། །འགེ་བའིདད་པ་བསྐེད་པེ་དང་། ” །འཁེར་བའི་སུག་བསྔལ་བཅད་པའི་ཕྲོཆ་། །འཇིག་རྟེན་ཡུན་དུབཞུགས་པངགསེལ། །བཅེམོ་ ༽་ 


ཅར ས་བཀུའ་སུལ་པ། དེདེ་བཞིན་ཞོ། །ཏིདྱ་ཀླིགས་པ་བཞིན་ཏེ། སེངསྤ་རུས་བཅོམ་ལན་འདས། འཇིག་ཏྐ།དུག་གསའ་ཚོ། དག་པ 
་ ༨ 





།ཨུ་དུས་བ་རདངའདདའོ། །སངས་རྒྱས་དང་དྲད་ནས་དད་པེ་སྐྱེ་བ་ཡང་དེབས་ཤེཤ་ཏུ་དཀའ། །ཡེངས་སུ་མ་དག་ལས་འདར་ཀར་མཆོད་པ་ཡུལ་བ་བ: 
བའིབ་ཐོྭཏྲ་ིན་པ་ཡངོས་སུ་ཇགས་པར་གུར་པ་ཡང་། དེ་བསན་ཤ༽་ཏུ་དཀའད། ཅུགདའྱོས་ངནམིཔད་པར་ཊདགའ་བས་བདག་བླམབ་ས 


ཌོ ཙྦ ཡིས ,ུ བ ཡས ེ སསབས ˆ----༢༤༧ལཝའཆམསཐབསསས་པས་ ལྒེ 





༩ 


/ 


ཀོ 


2 


ཟེས 


སྨ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཆདཔ་ནངསཀཐ་མ་བཞེས་ཏེ། སྔིན་བའི་ཕ་སལཏྭ་ཟིཊ་བ་ཡངས་སུ་རྫོགས་པརྒྱ་སུརཔས་ཆེག་ 
གི་ །བཅོམ་ཝཱན་འདས་འཇིག་ཉེན་ན་ཡུན་དུབཤུགས་པཿགསེལ་བ་མ་འདེབས་ཤིག །ཅྱེདྱ་ཀེས་སངས་རླཾས་རྣམསཀྱི་སཱེད་ཡུལ་ཐམསཅད་ཡེ་རྟག་ལ། འདུ་དྲུད་་ 


རྣམས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ཀྱང་དེའིཚུ་ལདུ་རིག་པརྒ་ཟེས་ཤིག །དེན་སཱཱན་དལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིག་ཏུན་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ན། བ་བདུ་ ཿ 
ཆོད་ཡངམ་ 


༧ ཉ་འཆིབ་ཡདོ། །ཅལེ་གངས་མེད་ཐུབ་པ་ཡང་། །ཐམ་ཟད་བརརིག་པརབ། །དརབ་ཡུདན་ནུད་པ་ཡང་། །འདུབ་འདཤ་འབུལ་བརའྱ་གུར། །ལ་ 


× 


རོག་སྟེ་། །དཿ་བའི་མདོགྲ་ཀང་ནདྱ་ཀས་འཕྲེག །འཆེ་བའིཅེ་ཡངའཆིབས་འཕྲོག །རྟག་བའིཆས་ནི་གང་ཡང་མེད་། །དབངངའླགུརབའྲི་རལ་པེ་དག །བྱིན་དང་མཐུ་ 
སྟབ་ལླ་མེདཀྱང་ །ཐམསཅདའྱགུ་མགོང་འཕེ་བས་ཉས། །འཚོ་བའྲ་སེགྲ་ཀངདེ་བཞིནན། །ཡུག་བསྔལ་འཁེརལ་མཐའ་མདད། །འཁོར་བསུའ་པོང་བྱ་ཧུན་མེ་ཆད། 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་མེད། །སཾད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 


༩ ཤང་འཕེ། །སྤ་ངནསྐྱོ་དངརྟགཏུུ་བཅས། །སྐྱེན་མཔའདིག་པའི་ཆོས་ཅན་དེ། །ནདངན་འཆིས་རགཏུ་གཅེས། །སྲདཔའིཅས་ནི་མཐའ་ཡས་བས། །བགརགིང་ 


ཆ་འ 


° 


་ དེམ་ཡིན། །སཱདཔའ་མཆན་ཉིད་དངས་པ་ན། །བམསཅད་པྣབོབ་མེད་པ་སེ། །འཇིག་པའིཆིས་ཅན་འགྱུར 







༡": 
ཅ 


ཁས་དང་བཅས། །ཉེཉ་མེངས་ཀུཊ་ཏྲ་ཐགས་བཤི།ི ཤངྡལུརདངྱབ་ 










ྣ ^ ཀདེ་ལ་མཁས་པ་ཤཱས་རབུཅན། །སུ་ཤག་དགའཤིང་མེསོ་བ་བད། 
ཝུག་བམལ་ཕུང་བེ་སཱ། །ཐམསཅད་མ་གཅང་གཅོག་པའ༽ །སྐྱེའ་གྱེས་བཅཾངཤང་རྨ་དང་ལྡན། དྲག 

_ འ་འདའསག། །འདོདཔ་བམུས་ཉད་མ་ཏག་པས། །ངནཾདེལ་ཆུགས་མབེད། །འདེད་སངས་ལགས་པང་ཕད་བདག། །ཡངདག་བདེན་པ་གཔ་པའགར། །སདབ་ ་ 
ཡངཾསྭསུ་གཅིད་བཞི། །དུབ་དིང་ཡེངས་སུ་མ་གུ་འདོར། །ངནི་སཾད་བའི་བ་རོལ་ཟིན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཤོནཏུའདས།ཌ །དེབས་དལྟ་ཐེབ་པ་ནེ། །ཐཱནད་བདབ་ 
_ . བའཤོག་གེ །དེའྱ་ཧ་དངྱ་ཏེན་གིས་ན། །སྤེས་བ་མེདཔའི་མཐའ་རིག་སྟེ། །བཅིངབ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་བཅད་ནས་། །དེང་འདེང་ཡེངས་སུ་མ་ངན་འདུའ། །དེལ་ན་ཤིན་བྲ་སེད། 
; ཟླ ཅད ང་བདའི་ ཤུས །དེངདྱུ་ས་ངོན་འདུར་བནི། །ྙིསརམེ་ཅིཤ་ཤི་བ་བཞིན། །དཅུན་འདརའིདྒོནི་མ་རྟོགཞིག །དེ་བཞིན་ག་ཤིགས་བའི་དོན་ནྣམས་ལ། །ད་ 
བཞིན་ག་ཤེགས་པའྲི་སངཔ་འདི། །རིརབ་བཞིན་དུ་རྟག་པརབྱ། །ངནཾསྱ་ངན་འདས་ཊུགས་ཏེ། །མཆཾག་ག་བདེ་བསྱིང་བཡའུཀྱར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཡེཤ།། ˆ 














དེ་བས་དུབང་མྱཾ་བའོ། །དེ་ནས་ཅུན་དས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །དེདེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིག་ཏེ་། བཅོསོ་ཝན་འདུས་ཀྱི་གསུངས་པ་བཞིན་ཏ། །བདག་ 
.འཆལ་བའི་ཤེས་འབ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བཞོ། དཔེར་སྡང་བུ་དང་འདྲ་བས་། བདག་གེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ཡངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདབ་བཛགཤཤིགས་པའ་དོན་ཟབ་མེ་གོ་ལ་རིག ཀྭ 








རོ ་ 7 །བཅེམ་ལཱན་འངས་བདག་ནཀྱུ་ཆེན་པེ་འད་བའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་བདང་། ཟག་པ་ཐམས་ 
ཅདངས་པ། . འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུཿ་གྱུ་ཿཔ་ལ་སེགས་པ་དང་མཉམ་བར་གྱརཏེ]། །བཅེམ་ལྡན་འདུས་དཔེ་རན་གས་བདུ་རབཏྲུ་བངབ། བསྙཾན་བརམ་རེོགས་མེདྱ་ཏིདགེ་ 


4 འདུན་གྱི་གངས་སུ་མཆིས་པ་དཔའྲདབང། བདགྱ་ཀངསངས་རྒྱས་དངཔང་ཆུབ་སམས་དབའ་རྣམས་ཀྱ་བིནྱ་བེས་བླརབས་ཀྱེས་། པྷཾལ་དང་རུབསེམས་དཔའ་ཆེན་པདེ་དག་ 

_ 7༡ གྲིགངས་སུ་རྟེགས་པརྒ་ཀར་ཏེ། དེ་བས་ན་བདག་ཉེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུན་དུ་འཇིག་ཉེན་ན་བཞུགས་ཤིངམུ་པན་ལས་མ་འདའ་བརགསལོ་ལ། བོ་ལ 

64 དཔེརན་མཾ་བཀྲེས་པ་དེནི། གཱཿགཱཾཊ་མ་དགའ་སྟེ། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ཀངདེ་དང་འདན། མྨི་དན་ལས་མི་འདའབར་འཇྲིག་རྟནཤ་ཡུན་དུ་བཞུགས་བརྔག ཁོ་ལོ། 

` དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེནནགྱར་པས། ཞུན་དལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྨུས་སེ། །དྱ་རོ་་གསད་འཞིག་གཞེནས་བའཛིག ས་པ་ག 
ལས་མའདའ་བརགསལ་བ། ཛྷིཝ་རམ་ཤཏི་ཏཱ་བྲཀས་པ། གད་མོ །ཞེས་དྭ་སད་མ་ཟཾབར། ཁཌེདའདུ་བེངྒ་ནམསྱ་ཉས་མཆན་ཉིད་ལ་། ཤནཏ་ 
རྟོགས་ཤཾག །དེ་ཝཱར་འདུ་བྱེད་ལ་རྟགས་ཊ་སྟེངཔ་ཉིདཀྱ་ཏིང་དེ་འཛིཊ་དཔྡཊ་བརའགྱུར་གྱིས།) ཡང་དག་པའི་ཆོས་འདོད་པ་དག་དྭ་ལ་བུའི་ཚུལ་དུ་བླསབབདབའོ། 

ལེ ི ཌཱི ¦ ཁ ། ,ཏ 

/ 5 
















སྨས་པ། དེབཞག་གཤགས་བཞཊསྭ་བ་བཤོ། ལྷ་དང་མའིཤ་ངན་མཆོགཏུ་གྒུར་ཡུལ་དུ་རྒྱར་ན། ཛིདེ་བཞག་གཤེགས་པ། 
_ དནའདྲུངད་ལགས་ན། སྐེ་ཞངའགེག་པའི་ཅོས་ཅན་དུའྱགུར་ཏེ། དབར་ན་ཅུའིརུ་བུསཝརདེ་མ་ཐགཾ་ཏཾའབང་ལ་། དེ་མ་ཐག་ཏུའཇིག་མཱ། འཁྲ 

` རྟའི་གཟེར་ལེ་དང་མནངས་ཏེ། འདྲུབེད་ཐམས་ཅདྱ་ཀངད་དང་མཆུངས་ས། - །དདག་གྲ་སེན་ཐེས་པྭ་ཝར་ཝ་ནམསྦ་ཀྱི་རོའི་ཚདཀྱང་ཤཾཏཱ་བིཔངོཞི ཙུ 
„ སུད་དུ་བཅཾམ་ལཱན་འདས' ་ཝུསཆུ་ཡརདཏ་ཐང ལ་བྱ་རར་ཡང་མེ་བཞུགས་པརྨ་གཱར་། དུཔེརན་དབངངྲ་གུང་པའི་གེང་རྡལྱ་བི་གཙོ་བ་ལང་དབངོདང་མཐུ་ 

, བས། བས་མལ་བྲ་བུལ་ཏེནམ་བ དནམས་ཟད་དེ་དབུལ་འཕེངས་བྲརྒྱགརག་ཀུནྲ་གིས་བྷནས་ཤང་འཐྲེར་མ་ཏེ། བཀེལ་བརྲ་གྱར་འོ། །དེ་ི་སཱདདུ ་ ཿ 
དང་མུ་ཉམས་པའིཐཔར། འིན་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀང་འདུ་བིང་ནམས་དང་མྲག་བདའྱཀརའ། རིས་འདབྷམས་དང་སྲ་བརྩ་གུསན། ལྷའལྟུ་ཞེས་ཀྱཔ་ 
བདགས་སུ་མནུངད་། ཅིད „ ས་ དེ རས་ 

ནུ༔ནྷ་ནམས་དང་མཐུནནེ་ཤེས་གསུང་། དྭ་སྟེ་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་འདྲུངྨན་ གཤ 4 
ངི | ×> ཏི 
/ 


ཱ ཞེ་ཤ། འདྱུ་པེདན་མསྭ་སྐེ་ཤིའ་ཆོས་སེ་། །དེ་བསུཊ་འཇམ་དཔལ་ད་བ དཾ 
མས་དང་མཐུནན་ལ། དེ་བཞིག་ག་ཤེགས་ 

























་འཇམ་དཔལ་དེ་བཤི་གཤེགས་པ། 








༧ །ཏིཏགསུམནྭ་ཝིུ་ལྷ་སྟེ། དབངངུ་གུར་པའརེསྱ་ཀླི་དལ་པའཤས་གདགས་མུ་མུངང་། །དབེརན་ཧལ་བཞིག་ལྷ་བདྷསབ་ རེ 
འོང གངགཾསྤ་ཀངམ་བུལ་ཊ་། དེི་མཾ་སྙིངོ་ཐུབ་པའྱི་བདཅེསྤ་བྷཱུསཾ། བྱདདེཤཾ་ཧྒྱལ་པེསཀང་གནང་ལ། ཤཏགའ་གཞན་བས་ལྷགས་ཿ ÷.7 
༧ པ༔རྩོལ་ཏེ།་ གྱད་དེས་མེ་སྟེང་ཐུབ' སྭ་བབ་ཡངྱ་གདདེ་སྟེབས་འབའ་ཞག་གིས་སྟེང་བུབ་པ་མ་ཡོན་གྱཾ། ཙྭ་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱ་མཾ་སྟེང་ལས་ཕུལ་ངུ་གྱུར་བས་ན།། བྲ 
ཤ། ཐུབ་པའྱི་གདཅེས་བཏགས་སེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངད་དཔའད་སེ། ཉེན་མེངས་པའི་བདུད་དང་། ཕུང་བེའ་བདུད་དང་] ལྷའི་བདུད་དང་། འཆེ་བདག་ག $ 
ཨཿ སུ་བཅོམ་བས། དེབས་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནུཁམས་གསུམ་ན་ཕུལ་དྲུགུར་བའོགས་གསུངས་ཏེ། ཇི་་བྱད་གཅིག་གིས་མི་སྟེདཐུབ་པ་བཞིན་ཊ། །དབས་ནད་གོག་ 
ག་ཤེགས་བ་ཡདམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཡནཏན་ཅད་མདཔདབྲ་ཕུན་བསན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་བངདག་པརྡ་དགས་པའི་སངུས་རས་ཐས་བཏུགས་སེ། 
འཇམ་དཔལ་ནམ་བརཏག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདྱུ་བདྨནམས་དང་། འབུག་ཞེཊོས་རྣམ་པརྟཏེག་པ་མཾ་རིགས་སེ། །དཔེ་དྲན་ཉིས་བད ཐུག་བཞག་བླུཁིཤུག་ ༢ 
བཅས་ནས་། མཆན་མཀྲ་ཟཾས་ལཱས་ཏ་ཚ་ཐུང་བོཤཾས་དྲཔད་ཤ། ཕ་མས་དཾ་མད་ཅེས་ཐོས་མ་ཐགཏུ། ཡིགས་འཆོ་བར་མོའགྱུར་བཟཤེས་པས། ག་པར་མྲི་བུད་དེ། ཟལ 
ང རྩ 


ཆེ 


རྫ ?›”? པཔ ་བྱཤ་་འ༩:༢ར༨་༡ཁཁབ་མ་ ; ༧ མག 
`: ༽ © ༩ 4 2 


འདབ །གཟང་ནུཊབད་ལ་དགེ་མངཔས་བམ་ཟེལ་སེགོས་བཞྲིའུ་དང་ ིུ་ིུངགིད་གུག་པསི་བདད། །དྷིདབ 
མོས་ངང་མཐུནན་ཝཱ། འཇིག་ཉེན་དྲུ་ལ་དངེ་མ་དངསེམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་ཀསྱ་ཀང་བཅུན་བར་མྲོ་བེད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུང་ 
རོ ཐོ ་མིའཕེ་བ་ཡངའཛིན་པ་མེདབཔའགྱུརའོ། །དེ་བསན་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བ་ལ་འདྲུ་དྲན་མས་དང་མཐུག་ཉེ་ཞེས་ སུངབནཿ 
_འཇམ་དཔལ་དབེ་ཤ་ཐུད་མེད་དབུལ་མེ་གནས་མེདཔ་ཏྟེན་མེདཔ་སྐྱབས་མེད་པཞིག །ནདྱ་ཀྲས་ཀྱང་གཟི་ཡ་། ཟས་དངྩགམ་ཅས་ཀཔའཐངས་ཏེ། ཾ 
བ་ཅིག་གྲེའེམ་དྲུ་ཕིན་ནས། བུ་བཅ་སན་ཁྱིམ་བདག་དེས་འ གཏུ་མཾ་སྟེ་དདེ་སྐྲེད་དེ། །བུད་མེད་དེབུ་བཙས་ནས། རིང་བེ་མ་ལེནྭ་ཀངབུ་བདདུ་ཐོགས་ཏ། 
ཤྲ ༥ ཏ་སྲེ་ཐཱ་ལས་། ལམ་དུུ་དུང་དང་ཆར་དང་ལྷུགས་བས་ཉེག་མེངས་ལ། སྤང་བུ་དང་ཤཱ་སྦང་གདུག་པ་དང་ཕྲང་དམ། ལུམ་གྱི་བདདུ་ཆུ་ཀླུང་གང་གས་ཆོནཀྱཿ ༨ ༣ 
ཊཟབཿདག་བདེ་ལཱས་བུ་པདདུཐོགས་ཏ་འབོག་ག །དནས་མས་པད་གཉོས་ཀ་ནུའི་ཤངདྲུཐབ་པོ། །དེ་ལུ་བབུདམེདདེབུ་ལ་བུམས་ལདསྦུག་པར་བསམས་པའབསེད། 
± ཆཆཙཿ་ཆོཇོན།ཆག་པའྙཉྦེས་སི། །འཇམ་དབལ་ཇིགས་ཀྱིབུདག་དམ་པའཚེས་སྲུངབའཾཕྱིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདྲུ་ངྨ་ནམས་དང་། ལྟུག 






















་ རེ ༩ །ེ་འམ། འདུ་བ ྣམས་དང་མེ་འཁུནཞེ་ཞེས་བརྔོད་བརམོ་ྲའི། བདག་ནི་གཏིམུག་གིས་མདེངོས་བས། ཤིས་འབྱ་ཀི་སྐོག་༠ ༥ 
མེད་དེ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདམ་པའི་ཆོས་ཞི་ བསམ་ཧྱཾས་མུབ་པས་། མ། ག་སྟི་རྡེབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བནཾངས་བརའདུསྲ་བས་ཞེས་འམ། ངས་་ 
- ༧ པ་འདུས་མྱ་ ས་བཞེས་བཛོད་པར་མྲི་བའོ། ཀྲིས ཾ།ཾཾ བཾ །ཞཾས་བརྔོད་པར་མཾ་བྲའཾ། 7 
` ` སེམས་ཉ་ཐམས་ཉད་ཀེ་དག་བཟའགྱུརབའིཆཅེས་བསྐྱེད་ཅིང་། འགྲེ་བ་མང་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕོདངོ། ིུདམདདབལ་མའེ་ཀུང་གང་ 
_ག་ལ་རྒལ་བན། ཊུ་སྡུག་པརབསམ་སྙཾ། ཡུས་དང་སྲེགཀྱང་ཡོལ་བངབ་ངོབ་དང་འདྲ་བར། - རཾགས་ཀྱི་བུ་ཆེས་སྲུང་བའི་ཀྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡངད་ ཞིཞ་དུ་ 
ཡུས་དང་སྲེག་ལ་བབྱི་བརད་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་འདུས་བྱས་དང་མཁུན་ཞེ་འམ] དེ་བཞིཀ་གཤེགས་པ་ལ་འདུས་མྲ་བས་བདང་། སྭ ད་ 
` པཿ་མྲའོ།། དེ་བཞོན་གཤིགས་པ་འདུས་མྲ་བས་དངམཐུན་ནོཊས་བྔརངོབས་བཱ་ན་ དཔ་ཡང་དག་པརྡེགས་པའྲི་བདནུབྱཏུ་འྱུག་པབ་ན ་ཇཾ་ཁཱར 
`  བུད་མེད་དབུལ་མེ་དེཆངས་པའི་ལྷརགནས་པ་བཞིན་ནི། ཀེད་ཅའྱི་གིརཞེ་ན། ཆོས་སྲུང་བའི་ཕྱཿརི་། །དེལ་ཆོས་སྲུངབ་གངཞེན། དེ་བཞིའ་གཤེགས་པ་ 












ཟེ རིབའ་བ ༩༢" རྨ སྡེ ` ) $ =: 2322: * ཡ་བ ་ 
སས་བ ། ནིགས་ཀྱི་བུགང་ཟག་དེགྲཾནམཔར་གེལ་བ་ལ་མ་རྡིམེདྱ་ཀི་རམ་པརྡ་གཾལ་བསྡར་ཐེབླཾས། ཇི་ཉ་རབྭུདདགུ་པ་མེ་ 
པའི་མེདྱ་ཀྱིཀ ཚངས་པའིལརརཔསྙེས་སཾ། །འཇྔམ་དབལ་འདྷི་ཉྭ་ཏུ་དཔེ་རན་། མི་ཞག་ལ་ངིང་པོརའབེན་དུ་སེང་བ་ལས་ལ་ས་དུངལ་མངའ། གཞན་ 
ཉུཝ་བ་ལས་དེའྱི་ཏམ་མི་ཐརཏེ རབཏུ་འཇིགས་སྐུགནས་དེའདི་སྐམ་དུ་བདག་ནི་གདན་མི་ཟ་བཟའཆའི་སུམ་བསམ་ནས་། །ཁེལ་ཞིངོ་ཁབ་དཔཝན་པའི་ཕིརའ 


རར 
རོནས་པདྲ་སེཆངབརས། ས་ དདཅུའི་བརང་ཚངས་བཅན་པའི་རྒྱལ་པེརསྐེས་ས་ 






















ཀྱོས་ལུས་དཀིས་ས། །དེར་ཚོ་འབོས་ཉས་སུམྱ་ཝ་གསུམ་གཡྦྱ་སི་ལརྟེསས་ ཁྱེ །དཉས་ཡང་ལན་བྱར ངུ 
ཐ་སྒྱ་བའ་རྐྱལ་བོརོ་སྐྱས་ཏེ གང་ཟག་དེནམ་དུ་ཡངངན་སེང་གསུམ་དུ་མ་སྐྱེསཀྱེ། གེང་ནས་གེངདུ་ཡདཏུ་བདེ་བའི་ 
།དེ་བས་ན་ཁངམ་དཔལ་རགེསྤ་ཀེབུ་དག་ཁེལ་གོང་ངོཚོ་བདང་ཝན་པྷ་ནམས་ནོ་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འོདས་ལ་འདུས་བས་ཅམས་དཔའཐུན་་ 


བ་འོ །ལངམ་དཔལ་མུ་སཱགསུཅན་ངན་བརྟའ་བནི་དེ་བཞི་གཤེགས་བ་ལ་འདུས་བས་དང་མཐུནནཞེས་སྦྲའ། ཆུལ་འིམས་སྲུ་བའི་དགེ་སེངདག་ 
ནོ་དེ་བཞི་ གཤིགས་པ་ལ་འདུས་བས་སན་པར་མ་ལྟའ། །ཇིསྟེ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ལ་འདུས་་བྲས་ཡིཤ་ཊ་ཞེས་བ ངོ་ན། དྭ་བྫནདུ་སྨྲ་བ་ཡཾཉ་ཏ གང་ 































པླ་ ¬ །བག་དན་ཤོན་ཐག་ཏུ་སཾ་མས་ཅན་དྲམ་ལ་བརྙསྐེ་བར་རིག་བརླ་བ་བཞི། ཇྙི་ཉཱ་བགང་ཟག་བདག་གྲྭ་འམ་ན་གནས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
| ངུ ངྲ་སཱན་ཆད་ཞཁོ་བང་ 

གངཤོག་དེ་བཤོན་གཤགས་པ་ལ་ 

།དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུརགྱུ་་ ཆེ 


„2, འདཁ་དབལ་དེ་བཞིནུ་ག ཤེགས་པ་ནི། ཡངངདག་པ་བའུས་མྲ་བས་པའི་ཆས་ཅན་ཡེན་པས། འདུས་བས་ཤས་དྔཇེད་པརྡསྲ་བཟེ། །འཇམ་དཔལ་ 
༧ འའརབན་ཤེས་པ་མེད་པ་སྤངས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅོལ་བརྡ་བའོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པེ་འདུས་མ་བས་བ། 
_ £ དེ་ལྟ་བུའི་ུལ་བུྟན། མཆན་སུམཅཱུ་རཱ་གཉིས་དང་ཝཱན་ཤངྱ་སཱརདྷུབཱན་མདབ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའྲི༔ངཆུདྱཏ་འཅང་་རའོ། 
` རུས གད ཕུས་བལགས་ས་ལེས་སེ། གས་ཡིད ཤནཏུ་རངབཟའྱ་པའའྲིན་མང།སུམདུྱགརཏ། དབཤིན་གཤེགས་བཏག་བཟིཆས་ཁ 
` ཅས༦ཅཤ། འདུས་མྲ་བས་པའ་ཆས་སུ་གཏགས་པ་ལགས་ས། ཅེ་སེད་བོ། ཤིགས་བཡེ་འདུས་བསཀེ ན་ཉདངུ་མ་བྔར་དཔ་ལག ཉིན 
ཌཱ ྷིཆུའཡེས་ཚིག་བཟིགངཟགོདེུལ་ཞངངོོ་བདཔཝན་པས་ གེསྦ་ཉེས་ལུས་གཡེགས་པ་དང་ བསུམ་པ་དག་བས་སུམ་ཅུ་རུ་གསུམ་གཞསཀལརྦསས། 
ཚས་བཟྱི་ཧལཔེདོང་། ཧཌཿཔས་སྒྱར་བའིརྒྱལ་བེདགྱརཏ། རྟགཏུ་གནས་བདེབརསྐྱེས་ཀས་ད།་སེངདུམ་སྐྱས་ས། དབ་སེག་གགསོའ་ དབགས 
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ལ་ཀ >= ༼་༢ >× ༡༤ ་་༧ ༩ ༢ 











|”; ལཿ ¬ ཤེ མ ¬ 

ྗྲགིེིེིྲཾྲཾྲགྲངེངཾེཾེྱྲ 

། མེདོ་ཀྱཾ། ཚངས་པ ཟ སྐྱེས་སཾ། །འཇམ་དབལ་འདི་ཉྭ་ཏཱ་དབེ་རན། མི་ཞིག་ལ་རིང་པོར་འགྲེན་དུ་སེང་བ་ལ ་ལ་མ་དུ་ང་ཡ་ ག 

།ཉུཝ་བ་ལས་དེའི་ཏུམ་མི་ཐརཏེ རབཏུ་འཇིགས་སྐྲགནས་དེ་ཏདི་སྭམ་དུ་བདག་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བརའཆོ་སྣམ་བསམ་ སས ཁེལ་ཞིངངོ་ཚབ་དཔལན་ 

ཀྱེས་ཁུས་དཀྲེས་སཾ། །དཿ་ཆ་འཐོས་ཤས་སུམྱར་ར་གསུམ་གཞམ་གྱི་ལྟརསྐྱེསས། །དེགས་ཡང་ ན་དྲརདྱའིབརང་ཚངས་པ་ཅན་བའྱིནའབར ས་སྐ། 

་; ད་ནས་ལ་བྱ་ཧཱ་སཱུངཅང་བརམིའི་ནང་དུའཁོན་ལེས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་བོརོ་སྐེས་ཏེ གང་ཟག་དེནམ་དུ་ཡང་ངན་སང་གསུམ་དུ་མ་སྐྱེསཀྱི། གེངནས་གོངདུ་བབཏུ་བདེ་བ། 
བའ ཟིའི 


















རཆ. ཤདེ་བསན་ཁངམ་དཔལ་མི་ དྭགྲ་ཁེལ་ཤང་ངོཙོ་བངང་རྔན་པྭ་ནམས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འོདས་ལ་འདུས་བས་ཅམས་དང ཤུཊ་ ཀྭ ` ངཿ 
ོ བར་མཾ་ལའ། །འཇམ་དཔལ་མུ་སྟགསཿཅན་ངན་བརྟ་བཞཾ་དཾ་ ཞན་གཤིགས་བ་ལ་འདུསྲ་བས་དང་མཐུནནོ་ཞེས་ འི རུལ་ཏྲིམས་གྲུང་བའི་ | ¥ 





, ཧོ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་འདུས་ངས་ཡན་པརམ་ལྟཆ། །ཇི་སྙེ 


དེ་བཞཤ་གེགས་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཕིན་ནཞེས་བྲརདན། དེབ་བྱང སྲ་བ་ཡཾཊཏ། གང 
' 














; - ༦ 
ཀྲི ངོ །ཟུག་དནི་ཤིན་བགྱཱ་སེ་མས་ཅན་དས་ལ་བར་སྐྱེ་བརརིག་པཿབྱ་བཞེ། ངི་ཉཱ་རགང་ཟག་བདག་གྲྭ་ིམ་ན་གནས་པ་བཞིནཊ། ། 
„ འདམ་དབལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པན། ` རུ ཁཅསཅན་ཡིན་བས། འདུས་བས་ཤས་བརོད་པ་དམ་ཐའེ། །འཇམ་དཔལ་ ˆ 
༧ འུཁབབན་ཤེས་པ་མེདཔ་སྲངས་ཏེ ཏེ། ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤུས་བཅོལ་བརྡ་འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པེ་འདུས་མ་བས་པ་ | གངཞཾག་དེ་བཞཾཞ་གཤཾགས་པ་ལ་ 
£ དྭ་ལྟ་བུའིུལ་དུཉྟ་ན། མཆཱསུ་ྱ་་གཉས་དཔུ་ན་པངྭམརདྱཔན་མདཔ་ཡངདག་པརྡརགས་པའྱིཔངརུབྱཏའཅར་ | × ` 
ཀས ཟ་ལ གས་ཀུན ཤིན་ཏུ་རེ་ིབཟའྱག་རབའིརུམོནསམ་དའྱགརཏེ། ས་བ་ཅུགབའྲིརས། 
འདུས་མྲ་བས་པའིརས་སུ་གཏགས་བལགསས། །ཌེདྲ་ཀས་དེ་བདའ གས་བ ངུ ཐས ཿ ོ 
དཾ གེསྦ་ཊེས་ལུས་གཡེགས་པ་དང་། བསུམ་པ་དགེ་བས་སུམཅུ་ཆ་ 


་བའྱི་རྐྱལ་པེ་དང་། ཉཡསོ་སྦྱརབའྱརྒལ་བོདགྱ་པཏ། རྟག་ཏུགནས་བདེབརསྐེས་ཤེས་པ།་སེངདུམ་སྐྱས་སེ་ དཿ 1 ཡི ༤ 


¡ 















ཉེད་མ་བརྗོད་བས་། བ པ་བདབཟང་པེ་བྱ་དད་ུ་དང་། མའདེས་ཿ 
ཅོཆོད་མེད་ཕདང་། འཁེརབར་མོ་གནས་པ་དང་། རབྭཏུ་དདེ་བདང་། རིང་པེར་ (ཞགས་བར་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའབདྦ་རུང་ཐོབ་བརའྱགྱརངོ། 
ཛཱ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། ས་པར་གསུང་བརའགྱུམ་གྱོས་། བདགཅག་གཉིས་ཀས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུས་བྱས་ཀི་མཆན་ཉིང་མ་བཇོདེཔ་པབའོ། འདུ 
དབུདསབུས་བའན་ར་ གགུག་འ། བསའ ས་ནིབི་མ་ཕུལ་ཅིག ¡ྱུ་བའད་བིནཔའཉངནོ་ནཚུར་ངོ། དཔ་ད 
་འགྲི་མམ་ལམ་རིངཔེ་ཤོས་ཁོངས་པ། ངཔ་ཆད་པ་དག་ལ་ཡངས་སུདག་པོའི་སམས་རྱིས་ཅི་འདོད་པྱ་སུརདུ་ཕུལ་ཅིག་དང་། ཁཱརོཀི་སྦིན་པའིཕ་རོལ་ཏུ་ཧན་པ་ཡེངས་སུ་རྫེགས་ = 
_ ; པའས་བོན་དུའྱགུར་ངོ། །ཙུན་དགང་གི་ཐ་མཐསངས་རྒས་དང་དགེ་འདུན་ལ། མུང་ཡང་མུང་ཧུང་ཡང་དུང་། ཆེག་ཀང་རུངམ་ཆོགྲ་ཀང་རུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ངུ 
་ཡངས་སྱུ་ཐ་ངན་ལས་འདའ་ཀརཕུལ་ཅིག་ །ཧུན་དས་འཛམ་དཔལ་ལ་སྨས་པ། ཇྙཾའཕྱཾབསད་སྟེམས་ལ་ཆུགས་ཏཾ་མངབ་དང་དུང་བ་དང་། ཆོག་པ་དང་མ་ཆོགཔ་དང་ རི 
དུས་སུ་ཡུལ་ཅིག་ཅེས་གསུང་། འཇམ་དབལ་དེ་བཞིན་ཀཤེ ས་པ་སྔིན་ལེ་དྲུག་གཾ་བར་ ་དུ་དཀའ་བ་ ད་ཀྱངབཟེདན། དཔ་འདང་སྐད་ཅི ཁབཡིགསས་ཆེ། ཆི 


བིུ་སུ་ག་་བ་བརམ་གཉིས་དང་ ྨ 












ཟེམ ` །ལྔ་ཅཾ་སློས་༈ འཇམ་དཔལ 
; འདི་ཡང་དག་ བར་བཉེས་ སུམས སེམས་སམ། བདག་ནོ་དེ་བཤ་ག 
ཿ ཟབ ཝྡཱ་འདྲསྤུ་ཧེས་ལ འཇམ་དཔལ །དཾ་སཱད་ཅེས་ཿ བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དེདེ་བཞཾན་ཉེ། 


ལ་ཛིདེ་བཞིཤ་ ་གཤིགས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེ་ ཤོགས་པའ་སངས༔ རྱསུ་ཀྱེས་། བསེད་སྕེམ་ 
ཤགས་བའྭས། ས་འདི་ངེས་བརཆེསྦ་ཀིྐ་ ༈ཡནྤ་བྲ་ཟསྱཀཀ། ལལ ་ 


།ད་དེ་བཞིན་ཏེ། ཅུནདས་སྨུས་པ་བཞིན་ན། །ཉུན་དུ་ཤིག་ཏུ་ལགས་ 
།ཏེད་ནི་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པེ་ པེ་དང་ཝཱནཏེ། དད ལྟ ས་འ 


ˆ ེ་ ཁྱེདཀྱེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་འདུས་མ་ྲས་བཿ རྟེགས་པའི་ནཾ། དཾབཞཾན་གཤེགས་པའི་ 
རཿ བཞིཉ་གཤིགས་ངས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་སྭེཿ བུ་གནང་བྲརླ་གྱར་ “ཏེ། །ཧུན་དས་སྨྲས་པ་བདག་འབའ། ཞིག་ལ་སྤེ་བག 


 གནང་བ་ཡིན་ན། །འཇམ་དཔལྤ་བྭ་སས་ཕ། དེ་བཞིག་གཤེགས་པེསྐ་ེད་དང་བདུག་དང་། སེམས་ཅ 


སྭ་སྭེ། །འཇམ་དཔེལ་བསྭཧྱཱ་དན 

ཆོའི་ཆད་ཤཱཾན་ཏུ་ཇིངབ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་ན། འ་ 

ནང་བ་མ་ཡཉ་ཀྱྱས་། སམས་ཅ་ ཐམས་ཅདལ་སྲེ་བ 
ཐུམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦེ་བ་གཞང་བ་ཡེ ཞི 


| ཅུནདས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ད་བཤོན་གཤགས་ཕས་སྤེ་བ་གནང་ངོཞས་མ་ཟེམཅག ཐེས ་ །གངཿ ཅ་ལག 


| 










བཞི འོབར། བརང བསོངས ཉེ །དབས་ཊ་འཇམ་དཔལ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ལ། ཁྲ 
བཞིན་ག ཤགས་པ་ལ་འདུས་བས་ཕྡེན་པར། ན། སྨེས་དུ་ཁྱོད་དང་བདགཀྱང་ཕྲཾན་ཅི་ལེག་སྐྲེད་པཿའགྱྱར་ངོ། ལས པོ 
སྲ་བ པཿདགངས་པ་མད་དོ། ། ུག་མསདཔའཌ བེ ག་པཿ་སེམས་ཏེ། སྐགས་སྤས་སྐམ་ ཡལག་བཞཞགད། ཅུ་ དངུ 
ཆོགྱ་ཀང་དུངམ་ཆོགྲོ་ཀུངརུངདེ་མེ་ཐགྱཏུ་བྱེའ་ཆོལ་ཞིངའངོང་། །སངས་རྱས་བཅེམ་ལན་འདས་ལ་ཤདེ་ཝུ་བུའི་དགེངས་པ་མོ་མཱངའ། ཐམས་ཅད་ལ 
འཇིན་དང་འད་བརག་ཟོགས་སེ། །གངད་ལུར་དགེཔ་ ས་པ་དན་སཔས་རྒྱས་རྣ་མསུཀྱི་ཡེ་ཤས་ཀྱི་སྤེད་ཡུལ། ། འཇམ་དཔལ་འདྱིལ་སྟེ། ཁོ བཱ 
་ཤིནཏཱ་དུལ་བལས་བཅས་ང བའིཤངརྟ་ ] བེངབྲུས་ཤཾངྟརས་སེབས་སུའ་བནི་གནས་མེདངོ་ རྭ ས་བྱུ་ཁུདདང་བདག་ཀངད་དཔདདྲ་སེ། དབཞིན་ 
ག ས་པའི གངོས་བཟར་མེའི་མཿའ་ཆུབརྟ་ཉགོས་སུརེབ་ཡང་ཞས་མདན།་ །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་། ཤ། བནམ་མ།ཁའ་ཝངགྱ་རྐཝ་བོ་ བགིནམ་་ # 











ཡོ མེད་བཞིག་འཕགས་ཏེ། འོགཏྱ་ས་མཆོལ་བལ་ས་ནས་རཱ ཆུའི་ནངན་གནས་པ་ ཉདང་རུས་སྤལ་དང་། ཁེ་གབབབ་ཤའ་དང་། ཆུ་སཾནདང་ ཟླ 








རི བྲོར ཧེ །ཀླུལ་སེཾགས་པ་། ཆུའི་རེགས་སུ་གཏོགས་བཟམས་ཅད་གསལ་བརམཐོངབ་ནོཇི་ལྟ་ད། མཾ་ལངོགསལ་བའིནངན་གཟུགས་ 
ལྟ ང་བ་དཔའད་སྟེ། བྲས་པ་ཤེས་པ་ནུང་བདེག་གིས་ནདཔགནུས་བ་མ་ཡིག་ནོ། གས་མང ག་ཡང བའི དེ /. 
༡ གཤིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དཔུག་ནུས་པ་མ་ཡཉནོ། ཁས ཡིས་ | དེ་དེ་བཞིན་ཏེ ཁོདྲ་ཀཱཾསཱ་སྨུས་པ་བཤིནཏེ། སས་དོའདི་ 

་དག་མ་གཏོགས་པནིམ་ཡོནྱ་ཀི། ཟེདོདངབང་དུབ་སེམས་དཔའྙནམས་བསསན་པར་ཟད་དོ༽ །དེའི་ཚོ་ མ་ལྟན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ཀྱེ ནས་འེད་ཟིནས་བྷས་ཆོགས་བྱ་ཤསཊ། 3 
པས བལོ་ཡས་སབ་ཡས་སེ། །འཇམ་དབལ་ལ་འོད་དེས་རེག་མཐག་ཏུ། དཔོས་པརྡིལ་བུ་ཉིད་མདལ་ཏོགས་ནས། ཧུན་དལ་འདྲི་གནཅེས་ ༈ 

སྨྲས་སེ། ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུས་ དེ་གསྟནཤས། རིང་པ་མ་ཐགས་པར་ཡངས་སྲུ་མངན་ལས་འདའ་བརགཤེགས་ངསྲ་ཀྱིས། ཁེདཀྱི་མེཆད་པནངས་ཀྱི་བ་ 
ཧུ ས་བཤམས་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་དང་དགེ་འདུན་ཆེན་བེནམས་ལ་འབུལ་བའིདུས་ལ་དབ་པ། །ཙུནད་དེ་བཞིན་གཤེགས་འོད་ཟེརརུམ་པ་སྣ་ཆོགས་བཀྐེ་བཞཇྲིནི། མེད 
༽རྐྱན་མེདཔ་མ་ཡིན་ཕར་ཡིག་བརྒ་གིས་ཤིག །ཅུན་དས་དེ་སྐང་སྨྲས་པ་ཐོས་ཉེས། ཅང་མེ་སྨྲ་བརའདུག་གེ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཙུན་ད་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ཌཾཉིཀྱིས་ 
༼ བུ ( 






ཅོ 













གེ་དུག་མས་ལདབམ་གཟདུསལ་བབབ། །དེ་བཞིན་ག ༩ ༢ ཊ་ལྭས་འད ' 
འ་འ ་གཅསབཀའ་བཟས ས་མ་ཐགཏཱ་སད་ཆེན་ པཡུང་ ÷ 
ངོ །ཡངའའོརྒྱགདྲ་ཀིལ་འཁོརྩཾར་མས་ལ་འདྷི་དདབདག་ཅག་གི་ཡུས་སྨད་ལྔ་ག་ལེ་དཏུགས་ཏེ་། ཐམས་ཅད་ད 
ང་ལས ་ཁ་གསཔ་བཤདབགས་ གནངས །བཅེམོ་ཝཱན་འདྲས་ཀིས་དུན་དལ་བཀའྱ་སུལ་བ། ཡུས ུ 
ང 8: རརམ། སྨིག་རྒྱ་བའམ། ཆུརིཆུ་བ ་ སྒྱ་མཁས། དྲི་ཟའི་ཀྲེངཏེརརམ། སོ་ག ་ དི 
འའ དམ། ཅུལ་རིིམ་བས་པའམ། གསད་དུའཁ་ ལ་གོ ཐའ ཤང་གཏེགོ་ བཙ ཁམ། ཤོད་ཐུལ་པའམ། ཕགསྱ་ཀླིཧ་བ པབབ་ ༢ 
དྲེ ལྟ་བུརབལྟའོ། ] །འདུ་དདྷནམས་ལ་དུག་ད་བས་བའི་བས་ཀ་རལ། ཀའདུས་བསཀེ ཊས་ལ་ཉས་བཀླིླམ་པ་ མདབརྟ་ཝའ་ འི་ས ངུ 
¦ ཨ་ཡ ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་ པ་འདིག་ཏ་ ཡུཉ་དུབཞུགས་པ་མོ་དགས་ན། དདཔོ་མེ་དུ་བའི་གཏོལ་གོ་ལ་མཆོས། 
། 






















ཨོ ༤ ` 





ཛཾ 


རོད ` ཤེ ཧུད་འཇགཏྟེན་སྟེས་སཾ། །བཅེམ་ཝཱནའདས་འདས་བདག་ཅག་དང་། སེམསཅན་ཐམསཅད་བུགས་བེ་བརླིསདདུ་འདིག་ 
རྟཾཤ་ན་ཡུཊ་དུ་བཞུགས་ཤང་མྱ་ངན་ལས་མོ་འདའ་བརགསེལ་ལ། །བཅོམ་ ཤ་འདྲས་ཀྱས་ཅུན་དལ་བཀའ་སྔལ་པ་། བདགཅག་ལ་ཐུགས་བས་བའི་ཕོར། འཇིག་ 
-4 སུ ུ་བགགས་རགསེལགསམ་ཟཅིག་པས་ཌཔ་སགས་པའ བཟམས་ཅད་འཐགསབཅ ཟ་ཡཔསགུམངན་ལས་འབངབངན གགས་པ ཱཾ 
±/ དེ་ཅིའི་ཡིར་ཞེ་སེཔས་་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡེན་ལ། འད་བུསྤ་ཀུང་དེདཔའདའོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀུ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲི་སདཅེས་གསུབས་ 
ཌྷ སོ །འདུས་བས་བའཅེས་ཐམས་ཅད། །རང་ཉིད་ཀྱཾས་ནཾ་མི་རྟག་སྟ། །སྐྱེས་ནུས་མོ་གནས་པ་ཡིན་པས། །རབཏུ་ི་བ་བདེ་བའོ། ཅུན་དས་ཌདའདུས་བུས་ - 
ཐམས་ཅདའདྲས་པ་དང་། །ཆོས་ཐམས་ཅ་བདག་མང་བ་དང་། །མི་རྟག་པ་དང་རིང་དུ་མེགནས་ཏེ། །ལུས་འདི་ནི་ཤིནཏུ་སྐྱེན་མངབས་ཉུ་དུང་ལྟ་བུར་ལྟེས་ལ། དེ་ 
བས་ན་མ་དུ་ཤིག །དེནསྱཧཱན་དས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་པ། དེད་བཞིན་ནེ། །ད་དབཞིན་ཏེ། བཅོམ་ལནའདྲས་ཀྱིས་གསུངས་བུ་བཞིན། དེབཞིད་གཤེགས་ 
པས་ཡངས་སྲུ་མ་དན་ལས་འདའབ་ཡང་། ཐབས་སུ་སྟན་པཔརཅོལ་མེདྱཀི། བདག་གི་མྱ་ངན་མེ་བརྱིད་ཀྱང་མ་བཟེད་དེ། །ཡང་ཤིན་ཏུ་བསམ་ན། དགའ་ཤིང 2 





ཟི །བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀིས་ཅུག་དལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལེགས་སཾ ཤཱནཏུ་ལེགས་ས། །ད་བཞིག་གཤེགས་བས་སེམསཿག་དང་། 
ཡོས ྫ །ཅུན་དཏྱེད་ལེགས་བརཉེན་ཅིག །འདྲི་ལ་སྟེ་དཔེརན། བུས་ལ་སཞེསྲ་བུབ། དབར་ཚབའིདུས་སུ་ཐཿ 
_ : ཡདས་བཞེས་བབཔའདུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀངད་དཔའང་སྟེ། གནས་དེ་ཉིད་དུག་ཤེགས་ས། ནྲུ་ནད་ཁུདད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གུ་རོའི་ཆོདརིབཞེ་འཐུ་ 
ཟར ས་བ འམསཅས་ ད་བཞན་གཤགས་པས་ཐུབས་ཀསཅིལའང་ཆགས་བརམ་མཛད་དོ། །དཅའི་ཤིཿཤིཤ། སུངས་རས་ཀིརེས་ ་ 
_ ཉིད་ཀུདའ། །ཧུན་དྭ་འདྲ་ི་མཆོད་བོཀངས་ཀྱི་ཐ་མངབ་ཤམས་པ་འདེ་བཞེས་པ་ན། ཁྱེདལྭཁེརབའེ་ཀླུཔཡསུ་བསྒྲལ་བའི་འངོ། དལ་ ' 
རྟདུབཅས་པ་གང་ཡདརུངཤངསྭ་ཀི་ཐ་མ་པམ་ངོད་པ་བཤམས་ཏེ། ངལ་ཕུལན་མག་ཡོ་བའིའདས་དུ་ཟེབ་ཅིང་ུགེཏབདེ་བ་མོངབཟའུར་རོ། །དེཅིའིཕི་བཞེཤ། 
ངགཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་བསེདོནམས་ཀཤཾང་ཡོན་པའ་ཐིང་ངོ། ཟེདཀངས་མས་ཅན་ནམས་ེ་བས་དཞམསྦ་ཀདཔུའ་ཧོརབདདྲོག། མཆོད་པ་བཤམས་ 





བ་མ་ཐོགས་པདྩམ་དདུ་ཕུལ་ཅིག །དནས་ཧུན་དས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་གྲེལ་བརྩབ་བའིཡཾརམགེ་སྨད་དེ། འཇོམས མོན 
། རི ཱ ཿ ཀྭ 


| 





བརླི གཡེས་བཞས་བར། །ཐེགས་བཙས་ཐ་དང་རབཏུབངའ་དང་། བུ་ན་མེདབ་སངདགབ་བཇོ་གི། 
དང་། ཡངས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདབ་བརག་ཤེགས་བན་རབཏུག་ཡེས་བཞེས་བྱའ། །དེངདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡང་ཡེངས་སུ 


དེ་བསན་འདི་ཡད་བཏུགཡས་སེ། །དེག་ལྷ་དང་ཀྱུ་དངདྲེ་ཟདང་ལྷ་མ་ཡོན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡང་དང་] མོ་འམ་ཅིདང་། འཐེ་ཆེན་པདོད་། ཿ སཱ 
` ཡཧ་ དྭ་སྐད་ཐེས་མ་ཐགཏུ་ཡུས་ཀྱཾབ་སྲུ་ཀྲུན་ལངས་ནས་། ཐམས་ཅདངུས་ཏེ། སྐད་མཐུན་བར་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། 
„ ཁ་ལེ་གུར་བ་ལ། །བདག་ཅགྲནམས་ནིགསེལ་བའདབས། །དུངྲསང་ཅེན་ཕེབརོབ་ན། །མགོན་སྐབས་རྟེན་ས་མཆེས་པརའགུར། །བཅམོ་ལན་པངན་འདུ་ 
ཡུག་བསལྦ་ཧ་མཆོདནུབ། །ཡད་སིད་ས་ངན་གངུང་བེ། །རྡི་ཝ་བབའྷཱ་སྟིར་བ་བཞིན་། །དུལ་འཕོངས་མགེནདང་སྐབེས་མ་མཆེས། །ཇིཕ་་ཤིག་ཏུག་བ 
པ་མཁས་བམམཆིས་བས། །ཡོད་བཞོན་ཟ་བཅི་ཡཔའཆོལ། །སེམས་ཅན་ཉེན་མེངས་ནདྱ་ཀས་གཟིར། །ལྟ་བླ་ནམས་ཀསྟརོགཏུ་གཅེས། །ཆེསྦཀླ་སཱན་བ་མཁས་དང་ 
དོན་བ་བྙཾཝ་བྷ་གདུག་བཔའཆོལ། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡནའདས་། །བདག་ཅག་སྤང་བ་མཾ་མཛོད་གསེལ། །དཔ་་རྐལ་པེ་མཾ་གཤུགས། །ཡུལ་ 





; : 
ཅི་བམས་ཅནྟགས་ཐམ་ 
' 
7 





༣ ‹ 


ཀཀཀྣསོྣཔྣལ་པརོ །འགྱར། །བདག་ཅགནསས་པདདེ་འདྲ་སཾ། །ཆེསྤོ་ཀ་ལེས་དྷསབསྤ་ཀང་སྣར། །སངསྤ་རས་མ་དན་འདས་ཐེས་པས། །བདག་ཅག་སེམས་ ་ 
' ནཾ་ཀྱེས་བར་གྱུར་། །ཇིཉྟ་ངས་ཆེན་འབགཡསན། ༽ཕེགས་རྣམས་ཤནཏ་སཱད་པ་བཞནེ། །དང་སུངྩོས་དན་འདས་གཤེགས་པས་། །སངྒས་རས་ཉིམ་ས་ལྭ་ལུང་། །ཆེསྤ་ཀྱིརུ་ངྐདམས་ 
„2 པརུ་གུང། །བདག་ཅག་གདོན་མོ་བ་བར་མཆི། །བཅོམ་ལྔན་མུ་ངནའདས་གཤེགས་ན། །འགོ་བ་སྡུག་བསལ་གདུང་བ་ནི། །དཔེརན་ཆོང་བཞིག་གིབུ། །གསེརདུབ་མ་ཤིབ་བཞིན། ། ་ 
ˆ“ སཱ་ཱཱ་པནའདས་ག་ཤགསཏ། །དི་སེ་མེ་བཞུགས་པདྲ་གུཅ་ནས། །བདག་དངསུམསཅན་ཐམས་ཅདནི། །མགེནདང་སུབས་མ་མཆས་པར་གུར། །བཅོམ་ཝན་མུངན་འདས་ 
ཤཤུགས་ཞ། །བུལ་སེང་སྐྱེ་གནས་བརདུ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་པྡུག་བསྔལ་ཡེདླསཔཤིང་། །གདུངབྱ་ུཏནཱ་སཱགས་འདོ། །དེང་འདི་བདག་ཅག་ནམས་ཀས་ནེ། །མ་དན་མ་ 
བྱ་གིད་ཏོལ་མ་མཆས་། །དེ་བཞཤ་གཤེགས་པས་པརབ་ཡང་། །ཛིཉྟར་མྙིཡ་མ་དང་སྣབས་བཞིན། །དཔེ ]་ །འེད་བེ་བཀུནཏྭ་མ་མེརླསང་། ཀ་བ་པ 
ཤུས་པས་ན། །སུན་བ་ཐམསཅད་མེད་པཔའགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་རུ་འཕྲུལ་འོད། །བདག་ཅགནམས་ཀི་ཉེན་མེངས་བསལ། །འཁེརོིནད་བཞུགས་པ་སད་ །སིན་ 
( ཤོྱིཆུལ་ཐེ་བཞོན། །བཅོམ་ལྡན་དཔེར་རྐྱལེ་ཕེཞག །སྭས་བུ་བད་གྲཟུགས་བྲབབ། བྟ་ན་སྡུག་པ་ཤེན་ཏུ་མཛོས་པ་དག་མཆིས་ན། ཤོནྭཏབམས་སྔ་ར་ལ་སྣ་ཆོགས་བསླབ་ ཕླ 
་ , . 
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ཝཊ་བརྡ་བུརྱྩབཾས། ༈ གཞ་གསསས་སང གཞའ ཅེ 
ང་འ 





ཨ*. " བརྲི་ ཚོ་ འར ཡ`ཡ"ལས་ སས་ལ ས་ཡ ཐཐངའ༅་༅༅༅༅༅སལམ་བ་་ མ ༢ཁ་སས་ཡས་པ་པ།། ཁ་ ་ མ ཱ ལབ་མ་ ིེས 


གི] བྲོ ི་ོ = ༩ ༢ 
97 ཤྲ །ཀགབུ་ལ་སྟེཤ་བཾ། མེབས་གཞུན་ལ་མི་སྟེནོ་ནེ། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀད་དབའ་སྟེ། དགེངས་ཏེ་གསུངས་བའི་ཧུ་བཤོག། 
ཏཟབ་མེ་ཡཔའཇམ་དབལ་འབའཞུག་ལ་བསྟན་གྱེ། བདག་ཅག་ལ་བསྟན་པརམ་གྱུར་ཏེ། །དེ་བཞེན་གཤགས་བ་ཡང་སྨཊ་པ་ལྟཱ་བུ་འབའ་ཐིག་ལ་བསྟན་གྱོ་སླེབ་མ་གཞན་ལ་མཾ་སྟེན་ ཅི 
-། བྲ་ཝཱར། དེ་བཞིཤ་གཤེགས་བཞ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་དོག་དྱུ་གུརཔ་ལགས་སེ་། །སུན་པས་དེས་ཀུན་ལ་འྲད་བར་མ་བསྟན་པའི་བམས་སྡང་གི་སེམས་དང་བཅས་བས་། གསང་ ° 
7 རྟེ ཉ་བྱ་གུ་ཚན། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཐུགས་ཀི་བམས་སྡངམ་མངའ་ཊ་། ཇིའི་སྭད་དུ་བདྲག་ཅག་ལ་བསྟན་བརམ་གྱུར། བཅོམ་ལྷན་འདྭས་ཡུན་དུ་བཤུགས་ཤཾད་ར་ 
དོན་ལས་མིའདའ་བཅགསེལ་ལ། །བཅམ་ཝཱན་འདས་དཔ་པན། རྒཊ་པེའམ་གཞེག་ཤའང་རུང་། ཤང་ཀྱ་སྔག་བསལབཿཡ། ལམ་བཟང་བ་སངས་ནས། ལམ་ཉམ་ང 
བག་ཡངས་དང་བཅས་པ། ལམངན་པཤུགསཉན་ཤིནཏུ་སྡུག་བླམལ་སུང་བཟྲ་གྱར་ངོ། །དེ་ལ་མི་ཤཾག་གི་མཐེངནས། སྙཾངངརྩེ་བས་ལམ་ཉམ་ངབ་མེད་བ་བཟུང་བ་ 
གཏི །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགྱ་ཀངད་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་གཞོནོནུགེས་བྱགི་དཤོ་ཆེས་ཅནྲ་གི་ལུས་མ་སྐེད་པའདཔེའ། །རད་པེཞས་བྱག་བཞི་ཉེན་མེངས་བཆེན་པི་ + 
ད ⁄༨ 

1, 





འོ། ཞ་བནིའ།ཁེརབ་ལས་མ་ཐར་བའི་དཔེའོ། །ལམ་གཡངས་དང་ལྡན་པན་སྲེད་པ་ཉིཤུ་རྩ་ལྔ་པོའིདཔའོ། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་བདུད་རྩིའི་ལམ་ཡང་ 


( ཕི པོ ང སྭ རཿ ེ 

ཉྭ ཱེ ལ་པ ་ 
དག་པརབྷས་ཅིངྱ་སུ་ངན་ལས་མོ་འདའ་བརའཇིག་ཏེནན་ཡུན་དུ་བཞུགས་པརགསེལ་ལ། །དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས། དགེ་སེངྩོརམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ་ ཁྱེད་” རའ ངཾ 
དགི་གང་དག་བཱས་པ་མ་རབ་སམ། ཟྷཱ་དངི་ལྟ་བུཿསྨ་ང་དངདུ་བ་མ་བེད་པར། ་ཡང་དག་པརྲདན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ། བཅོན་འགུས་སྱུ་ཐེས་ཤིག །དེའི ལྟད 
མེ་དཔྭལཱ་མ་ཡེན་ལ་སེགས་བས། བཅམ་ལྡན་འདསྤ་ཀི་མ་དུཅིགཅེས་བཀའ་སྣལ་བ་བེས་ནས་། དཔེར་ན་མི་ཞིག་བུ་ཤིནས་བུའི་ཤེད་བཏངམ་ཐག་ཏུ་མ་དུ་ཤིགཅེས་བསེ་ 
མ བདང་མཛུངས་ས། །དནས་བཅེམོ་ལྡན་བདསྤ་ཉིས་འཁེདམང་པེ་དེ་དག་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སུལ་པ། ཊདྷ་མས་ས་སཾརྦས་བ་སཱ་། །མ་རན་ཆན་པ་མྲ་པད་ཅིག 
སངསྤྱ་རས་རྣམསྤ་ཀིཉེས་ཉིད་ཡེན། །དེ་བས་ཅང་མོ་གསུངབར་བཞུགས། །བག་ཡེད་སྣེད་ལ་བཅེན་པར་ཐ། །ཡང་དག་དྲན་བས་སམས་ཀྱངོ་བསང་། །ཅེས་མ་ཡན་ 
བ་རབ་སྤང་སྟེ། །སྤེབ་སྐྱེདལ་དགའ་བཏ་གྱོས། །གཞིན་དགེ་སཱཾངདག་བེཆོམ་དང་སེམ་ཤརྩ་གུར་པ་ཡད་ན། བམས་ཅདག་ཞཾངྲདེས་ཤིག །སྙེང་བ་དང་སྟེང་བམ་ 
ཝན་པ་དང་། རྟག་པ་དངམཏག་པ་དང་། ལགབསལ་བདང་། སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡེན་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། སིངབ་དང་མ་སངབ་དང་། འོས་ 
བ་དང་མའངོས་པ་མ་ཡན་པ་དང་། ཐིར་ཟུག་དང་བེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆད་པ་དང་ཏྭག་པ་དང་། སིམས་ཅན་དང་། སེམསཅན་མ་ཡན་པ་དང་། ་ཡེད་པ་དང་མེད་པ་དང་། 





ཙྱ། ་ྣ„. །བདེན་པ་དང་མི་བདན་པ་དང་། ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡན་པ་དང་། འགེག་པདང་འགེག་པ་མ་ཡེན་པདང་། གསུང་བདང་། མི་ 
གསང་བ་དང་། ༥ ཆེས་ལ་ཐ་ཅེ་མ་དྲུ་གུར་བ་ཡེདན་ཞུ་བརྷི་བས་ལ་ བབྱ་ཀ་ད་ས་ཤིག་དང་། ཅེ་དཔའི་དྲིས་ བདང་། ད་དངདེའི་ཐེ ཅེམ་བཅད་དོ། 
7 ཁྱེད་ལ་ སྡར་བདུད་རྩི་ ་ལྟ་ བུའི་ཉེས་བསན་ཏ། བ །དེད་ཡེངས་སུ་མུ་ངན་ལས' འདའ་བརྲ་བའ། །དགེ་སྙིང་དག་སངས་རྒྱས། འཇིག་ །རྟེན་དུག ཤཾགས་ ་པ་ཡང་ཤ ཤིན་ཏུ་དཀའ། མའི་ལུས་ 

_# ཤེབ པ་ ཡང་ཤེནཏུདཀའ། སངས་རྒས་དང་ ་ཡང་ཅོང་ད རྐ པ་སྐདཔ་ཡ ༣ ང་ཤནཏུ་དཀ་ ། བཟེད་དཀའ་ བ་བཟེད་ པ་ ་ཡང་ཤོན། ཏུདཀའ། ཤོལ་ཁྲེམས། རྗེགས་ཤངམ་ གེད་མ་ཉམས་ཏེ ཏ། 
༧ དྲག བཅེམ པའའྲས་བ། བ་ཤེབ་པ་ ་ཡང་ཤཀཊ དཀའ སཱ ། ས་ལ་ སྦྲམ་མམ། མེ་ཏེག་ཨུ ཨུ།དུམ་བ་ ་བཆེ་ལ་ ་བ་བཞཾན་ཊ ནོ དགེསཱོདག་ ༨ ཐེམ་ ་པཿ བྱད་དཔལ་ ཏེ མེལུས་ ཐེབ་དཀའ་ 
བ་ཐེབ་ནས། དདཔཿ་གྱུ་ན། ཧོ་མ བར ཏདྲམ་ ་གསུནཏེ། །ང་སྔེན་ དཀའ་བྲ་ནམ་པ་་སྣཆོགས་སྤ ཡྲང་པྲས། ད་ ལྟ་འདི་ལྟ་བུའི་བཱན་མེད་པའི འེཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་བརསར་ 
ཏེ །ཉྱེད་ལ་སེགས '་པའཾ་ འཔུ་བྷས། ཀ་པ་།ང་ཡང་པའ་ བཅདྲུལུས་ཀ ཀ༽༽༣་ ་ ཤུ ་ངང་། རྐངདང་ཀུད་པ་ཡང་ཡེངས་སུ་གཏེངངོ་། །དེ་བས་ན་ 
ཁིང་རྣམས་བག་མེད་པ༣མ་ང བའེ། །དགེེསངདག་ངི་ སེལརན་ །ཡང་དག་པའ་ཆེས་ཀེས་དཀ་པེ་ཆེའ་ཁ་བྱ་གན་ཅིང་ཡེན་ཏན་རིད་པ་ཆེ་རྣམ་ པ་སྣ་ཆེགས་དང་ 'ལྡ་ིའ་ཚུལ།ཞྲཾམས་ དང 


༩ | 





༦༡ 





༩ འ ༥ ར་ར ! གྷ དྲ = ༦ 
།༼ེརེའཛིན་དང་ཤེད། རབྱཀྱིས་༧འདང་འོབས་དང་། གཉེན་ལྟ་བཱམའཁྲ། ར་བར་སེམས་ཤག །ཏང་སཔསྨ་ཆས་ཀུ་ཆོས་ངིན་ཕེཆེའི་ མཁརྭལ་བུ་དངཾང་པའི་འོགཏ་ཡངདག་བ་མ་སྙཾིན 
ཕྱསྣ་ཞང་འནས་པ་ལེན་མའི་མ་ཁོགས་སེ། །དཔེ་ར་ཆེང་དགོ་དག་རོན་པ་ཆེ་ཡངདག་ པའྱ་ 


ཀྲཾང་དུ་ཤྲོན་ན་། གྱ་མ་དང་རྡོ་བབླང་སྟེ། དྱ ས་བོསབ་དབའདབ་ྱུའདྲཀ་ ༧ 
རཿ: = ¬ ཤེ ༦ ¬ = 
ངཨྤེ། །ཞ་ར།ཚེ'ཿཀང་ཡཞ་༢ཊ།། རྫས་སྒ་མ་དག་ལཞ་ཏེ། །དགེ་ཀླེང་དག་ཞཱམ།་པའེ་བསམ་པས་ཆེག པའཾསམས་མ་པསྦྱེད་ཅིག །ཉུད་རྣམས་རབ་ཏུ་བྲང་མདཀྱ་ས་། 

༥ 86 ༩༦༠༨ དུ ངོ ར་མ རཆ ཆིར ར་པ་མ བེ ངོ 
རར རུ འག ནན ++ སུམསཱན་ཐག་པ་ཉེཊ་བེ་ཡེངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ལ་ཞེ་བརས་གླུངཏོ། །དགེ་སེང 
ཐག་པ་ཆན་ཕོ།།།ད།ཇ།7ན། ཐར ར། ་ 4 རའ །དགྲ་སྤོང་དག་སྐ་དང་ཁ་སཱ་བེགས་མེདཀེ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀུནནས་ 
དག་འསད་སྙམས་ལ་ཀུགས་ཏ། ཀན་ཊྱ་མེང་ཀྱ་ཤེག་པ་ཚེག་པེའཿ མ་གོས་པ ་ 
( ཏེ ' ¡ ཀྐ རེ ཿ ཁ་སྤངགངཐམས་ཅ་ཆགས་པ་འདིར་ཡང་ག་པའི་གསུངནོས་ཁུདཔ་སྟེརཏེ་ །དེ་བཤཾན་ གཤགས་པའཾཆེས་རྣམས་ཀྱེ མཆན རཿ 
༡༢༣ ༥་པ་འ།ད་པ། མཐུས་ས དག་ག £ ལ་ཁད་པའ་སམས།་ཀོ་ཀནགས་ཉེན་ཡངས་བཞེམ་པལ་། བརྙན་པར་བྱ་གིས་ཤྲིག བོས་ 
ཉད་ཡང་དཀཔ་སྟེ། ཕཞའི་མ་ལག་པའ། ཞཡ་་ ་ གག པེདང་རིལ་སྙེས་བའྱི་ཚི ཤངན་སེམས་་ 

༩༡ཿ༢༩།༩ ཀའ། ཀ༨༥༧༣ད་་ས་ང།༣་༽་ཞ། །ེད་རྣམས་དངམ རག་པས།3བས་པའ་འགྱར་ལཾ། །དགེ་སང་དག་དཔའཤ་ས་ཆན་ སྐྱ = 
གནད་ན་པ་ཡ ཀྲས ༡༡ སྭ་ནུབ་པ་་གཟན། །བེད་ § ངེ 





















` 


སྒས པརའཡ།འ། ་)འའེ་རྱས་ཀྱ་མད་འངའ་ དྭས། ཤཿ ཏུངག་བའེ་བ། ེ 
ཡརཡཕྱས་ཛཾ། །ཨདང་འདེད་སེམས་ཅཊ་ཞམས་ཅང་དངའའི་སྲས་སྲུ་གྱལ་བ་བ། 


ཞཿཤ།ཿནས་ལེསསྟསྦཱཏྲ། ༢ :ཐོཝཾ6 ཉསངས་པའིཆོང་ཞིས་བབགྒྟག། དཔརན་ དོ 
ཏ༩༩༠༡ཞ༦ཨ།༡ ༦ ༥ཡ༥ཨོ༨༨༩༦༦༦༩ཕར་ཨག་ཉྔ་བུརཛེགསུམ་འུའཐག་ཊ་ཐའ་འ འགྲལ་ཏ) ཅིག་ལ་གསུམ་སེ་ཞོང་ 


སྟས ཉིདམ་ཞི། ང་སཁད་དའའསྱེ་རྣམ་མེཉ་གཡཔའ་རེ8ངཨཏན་ཡས་བཏའ་འ་མ་ཡེཊ། རའཤོཊ་བ ཤེགས་ལའི་སྐ་ཡངསྱངན་ལསྐ་བཏང་བྷ་ས་ལྟོན་། 


` 


༡ ༣པ་ཡརྦསརྐན ཞན ༧:༩༢ ༥༠༥༩ 

༨ ༩༠ ༥༣; ¿ས་སམ ༥༥༧ རམ་པ ^༨༨༥"༨༢༩༨༡.༠་༥༩.༠' ཡཿ 
ཏེ ཡི ་ 

ང་ལུ༣༥ངལ་ཉནན ༥ གས:ཊསའགས་ཡ་དཤཾཊ་རཿཏ 0: ༡ཁ9༤རམ༥་སངབ་རྨབ་བརོམ་ 















་ 





༨༧༠༩ 







, ླ་ཡས་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐེས་ནས། ཤིནཏུ་མོ་དགའ་སྙེ་ལུས་ཀྱ་བ་། ་གམས་ཅད་ལངས་ནས། སིག་མཆི་མས་གངབཞིད་དུསཔས་ཆས་༼ཞྫ་བ། 
ལ ཧཱབེས་ཐག་འཆལ་ནས་། ཡན་གངས་མེད་པང་སེརཏེ། བཅེམ་ཝཱན་ལངས་ལ་འ སྣཾདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མུཾ་རྟག་པདང་། སྔུག་བསླ་ལ་བ་དང་། 
སྟེདི་པ་ཉིད་དང་། བདག་མེད་པ་ལེགས་བར་གསུངས་ས། །བཅེམ་ཝན་འདུས་དཔེརན་འགེ་བ་བམས་ཅདྲ་ཀྣི་རེས་ཀྱ་ནངན་བ་གྲུང་གེ་རྗེས་མཆེག་གེ །མ་ཏོག་པའི་འདུ 
„ ཤིསྭ་ཀྱང་དདཔའྲྲ་སཱ། འདྲུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀ་ནངན་མཆོག་གེ །གངཞིག་དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སྤུ་ནན་ཏན་བེང་ན། འདོད་པའི་ཁམསྤ་ཀེ་འདེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ྷ 
( གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་འདོང་ཕ་དང་། མ་ཅིག་པ་དང་རྭ་སལ་དང་། མོ་ཏག་པའོའདྲུ་ཤེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མ་མཆིས་བརབྱགིདདོ། །བཅོམ་ ན་འདས་་ 
གལ་ཏེདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་རྟག་པའི་འདྲུ་ཤེས་དངྲ་དལ་བན། ང་ཡེངས་སུུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བཅ་གཤེགས་པའི་མཆེགས་ས། །ཇི་སྟེ་མ་བྲལ་ན་ཇིསྲཾད་དུ་མི་རྟག་ 
¡ བ་ལ་ནན་ཏན་བྱགསན་ཁམས་གསུམ་ག་འདེད་པདང་། མ་རིག་པ་དངངྒ་ཧལ་དང་། མ་ཏཱག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བལ་བརའྱགུར་རེཞེས་གསུང་། བཅེམེ་ལྡནེ་འདས་ 
` དཔེརན་ཞིང་པ་དགན་སྟན་གྱི་དུས་སུ་ཊང་རྨོངས་ནས་ཞཾངགེ་ངོ་ཡུངས་ཡངས་སུ་སལ་ཏེ། །མཾ་རྟག་པའི་འདྲུ་ཤེས་ཀངདེ་དཔའདྲ་སྟ། འདེད་པའི་ཁམསཀཀ་འདོད་པ་དང་། 


། 
། 





བ་ང ངེ སསསས་སསཔོས་ས་ 


ཅེང 


ཆའུ 


) 


ˆ 


༩ ལྡ་འདས་དཔེ་རན་ེརབའི་ནངནནེ་སྟེན་ལེག་བཏབ་པ་བ་ཟུངང་། །རྡེས་བསས་ྱི་ཞད་ནནི་བླ་གང་གྲེརེས་མཆོགགོ། འདྲ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ིནང་ན་ཡང་མི་རྐགཔ་མཆོག 

„ གེ །བཅོམ་ལནའདས་དཔེར་ནར་ལཔོ་ཆེན་པོན་འགུམ་པའདུས་བརྱིད་པཞུ། སྨརམཐའ་བཤར་ཤོབཏངནས། བཅོན་ཐམས་ཅད་བནབབའོགོ་ཏུཚའི་བྱབ་བྱེད་དོ། ། 

རོ དེ་བཞན་གཤུགས་པ་ཨད་དེ་དང་འདདབར་སེམས་ཅཀཤེས་པ་མེད་པའི་མ་རིགཔས་ཡོངསུ།ཁེབས་པ་ལསབྨ་ལ་ཏཐརབར་མཛད་ནས། །གདོད་མུ་འན་ལས་འདས་པར བོ 
གཤགས་པའེ་རིགསྲ་ཀོ། བདག་ཅག་མ་བསལ་བརཿོའྱོ་སླད་དུདེ་བཞེན་གཤེགས་བས་བདག་ཅག་ཡངས་སུ་གཏངསེ། ཡངས་སྲུ་པ་ང་ལས་འདའ་བརག་ཤེགས། བཅས་ 


ཤཿ སྦེ ཟགས་དང་གབཀགས་པ་མཆེས་པའིའརེང་བདང་ ཁིབ་བོ་རངརོའ་ལ་འང་། བོ་བ ཤེ་ན 2 ༨295 རེ 
༄། །གཟབུགས་དང་གཟུགས་མ་མཆས་པའ་འདེད་བ་དང་། མ་འག་པ་དངངྱ་སལ་དང་། མརྟག་པའཾ་འདུ་ཤེསཀྱ་བརདུ་སེལ་ཏུ། །བཅམ་ 





ལྡན་ཁདས་དཔེ་ན་མུཞིག་ཡི་དགས་ཀྲ། །ཏ་སགས་མཁན་དང་བྲདན་སྔགས་ཀྱིས་གུས་དེལས་ཐའ་པར་ཤྱར་རོ། །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཡངད་དང་ ཱེ་ཉན་ 
€ ༨._༠༨༽ ༨ < ཿ ཤྲ རརར 
ཐེསྭརམསྤ་ཀུ་མ་རིག་པའི་ཡེ་དགས་བསལ ང་ཤས་འབྱ་ཀ་པ་ལེ་གཏུ་ཐོན་པ་དང་། རྣམ་པ་གྲེལ་བལ་སེགས་པའཆོས་ལ་བདེ་བར་བགེད་པན། ཇི། ༣༣་འཇི་ རྟེན 
ངོ རེ ༽ 
ན་ཡ་ག་ཨཾ་ཞེས་གགས་པ་ཡཉ་ནོ། །བཅོམ་ཝན་འངས་དཔརན་མས་ཀྱི་གང་བེ་ཚིནི་མས་བཅངས་ཐ་འདུལ་མཁས་པའི་མཁན་བམཆིས་ཀྱངམ་ དཱ ་ཀ་ བཅིད་བའ་ 








༡. 


།ཐག་བབཅདཊས་ཡིད་བཞིན་དུམཆིའ། །དྭཝུ་བབདག་ནི་ཉེན་མེངས་པྲ་ཝ་ ཅུཙཱ་བདུ་གིས་གཅིངས་པ་ལས་ཡངས་སུ་མ་གལ་ན་ཇི་སླད་དེ་གཞིནེ་གེ་ཤེཐ 
ཡེངས་སྭུ་མ་ངན་ལས་འདར་བརག་ཤེགས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེ་པན་ཚ་བའི་ནད་ཀོས་བཏུ་པཞི་སྨན་བ་མཁས་པ་དང་པདན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇོའ་། །བདག་ཀྱངདི་ 
དངའདྲ་སུ། ལེག་བཡར་བའཾཊ་བའི་ནད་མང་པེས་སྦག་བསྔལ་བརགྱུརཏེ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དང་འཇལྭ་ཀངཤད་མ་བངས་། བཱན་མེངཔའ་བད་བརྟག་པ་ཡང་ 
མོ ཇྲི་སླད་ངུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡངས་ སྤུངས་ཏེ་ཕྱ་ངན་ལས་འདའ་བརག་ཤིགས། བཅྔོམོ་ལཱན་འདས་དཔེར་སརརོ་བནི་མ ཀ་བསག་ཉེམཤིན་ 
ཏི། ་མ་དངབུ་མེ་དངྲསང་མེལ་མ་འས་མ་རགས་པའཐེད་ཅིང་། བགམ་མཆིས་བརླསས་ཏེ། མ་གཅང་བའི་སྟུང་ན་ཉལ་ལེ། །དེལ་སྨན་པ་མྭཁས་བས་སན་བཏང་ 
སྟི་ཆངའགུངས་བསླར་སྐྱགས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སཱརདྲན་ཏེ། འདེམ་བ་དང་ངོ་ཅ་བའི་སེམས་སྐེས་ནས། ཆངཾ་ཙིག་པ་མོ་དགེབ་ཐམས་ཧུྲ་ཀྱིར་བ་ཡིན་ཏེ། གང 

'ཡངས་སྲ་སངས་ན། སྡག་པ་ཐམས་ཅད་ཀངྒ་སེངབར་འགུར་རོཤོས་འབྱེད་པ་སྐྱེའ།ི །བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་ཀུང་དེདཔའད་སྟེ། ཐེགོ་མ་མ་མཆིས་་ 
དུས་ཉས་འཁར་བརའཁརཏེ་འདོད་པས་མྱེས་ནས་། འདོད་པྭ་ཝ་ལ་ཆགས་པས་མ་མ་ལགས་བྱ་མཿའདུ་ཤེས། སཾང་ས་མ་ལགས་པ་ལ་སང་མེཿའདུ་ཤེས། བྲུ་མ་་ 



























== ˆ ཛ""”””༠༩པ་་བམསསསསསསས་་་། 


 ༄༅། བ་ར །མ་ལགས་པ་ལ་བུ་མེརའདུ་ཤེས་། སེམས་ཅན་མ་ལགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་འཁའ་བམགཁོ་ 
༈ འབང་གྱུ་ཡུགས། །འཏལ་བབ་ཞོ། །དེ་བཤན་གཤགས་པས་ཀུང་བདག་ཉག་ལཆོས་ཀྱི་སྨན་བཏང་ནཾས། ཉེཧ་མེངོས་- 
-ཕ བའི་ཆངྱ་སྲང གས་མེདྱ་ཀི་ལཾགས་བཅ་མ་སངས་བརཇའི་སྲང་ངུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕངས་སུ་སངས་ཏེ། མ་ངན་ལས་འདའ་བརགཤགས་སོ། །བཅོམ་ 
ན་གང་ཟག་ཅོག་ཤིང་ཆུ་ཤཾངལ་སྲ་ཁིངསྭཱང་པེ་ཡེངོན། ཞེས་བསདོན་དེནི་གནས་མ་ལགས་ས༽་ །བཅོམ་ཝྔན་འདས་ས་སའི་སྐྱ་བེ་དོག་ཀྱང་ 


£ ེ ཱཾ 
4 དདབའདུ་སེ། བདག་དང་གང་ཟག་དང་། སེམསཿཅན་དང་འཆོ་བ་དང་། ཤད་ཅན་དང་། ཤིང་བདག་དང་། ཤིས་པ་ངང་། མཐོངབ་དང་། བ་བདང་། 
ཧིང་བ་ཕེ་ལ་ཡང་དག་པར་བདེན་པའ། །ཞས་བསྣཱདོན་དེ་ཡང་གནས་མ་ལགས་སེ། །བདགཅགྲ་ཀངརཾཝཱཔགནས་མ་མཆས་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱབདདེ། །བཅསོ་ 


ལྡན་འདས་དཔེ་ན། སྤང་ས་ནཾཇྲཔ་ཡང་མོ་དགས་ཏེ། ལུསྤ་ཀངདེ་དཔའད་བར་བདག་མ་མཆེས། བདག་པེ་མ་མཆིས་ས། །བཅེམོ་ཝཱན་འདས་མ་ཏོག་འབབ་ ་ 
མ་བདུན་པ་ལ་དི་གསུང་མ་མཆིས་པ་དང་། འང་བརྭ་ལུས་འད་ལ་ཡང་བདག་མ་མཆས། བདག་པམ་མཆིས་ཏེ། བདགཅ་གང་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱེས་བདག་མ་ 


༥ 


རྩ" 


སས་ལ ། བ་བོ་བའ་སང་ འྲ་བས་ག་བབདཔབདག་གའབྲོ། དགེ་སླེང་དག་དེ། བཱ ཡེ 


ནན་ཏ་ཀྱོས་ཤིག །དྷེ་ཉ་བུཿ་ནན་ཏན་ བས་ན་ངྷ་རྒལ་ ་ཡེངསཿ སུ་སྡེངབཔའགྱུར་རོ་ཐེས་གསུ་ངས་ 





་པ ལྟར་བ བདག་ཅག་གས། པར་རྒྱལ་ 'སྲངསནས་། ས་ རའི ` 

སུ་སུ་གསཝ་ལཾ། །བཅམ། ་ལྡན་འདུས་ དཔེརན་ནམཁའ་ལ་འཕུར་ བའི་བའྲ་རེས་ན་མངོན་དུ་ དྲ་སུང་བའི་གནས་ ་མ་མཆིས་སེ། །གང་བདག་མ་ མཆས་བ་ལ་ནན་ 

ལེགས་སེ་ཤོནཏུ་ལགས་ས།་ 

ན་འངས་ལ་འདེ་ སྐདཅེས་གསེལ་ཏེ། ཏེ། །བཅོམ་ ཐཾ 
འདུ་ཤེས་པ། དང་། སྟིངོཿ ངོབ་དང་མོ་ རྟག་་ 

བཿ་གྱར་པས་། རི་དངའུ་དང་ཤིང་དངདུག་ 

མཾ རྟག་པ་དང་བདག་ མ་མཆིས་ ་པའི་འདྲུ་ཤེ ཀླ 


ཏན་བྱ་བིད་པ་ནྭ་ལཱ་བྭ་རྣམས་ཞེས་༔ བྱཾབའི གནས་མ་ མཆས་ སེ། །དེནས་ བཅོམ 'ལཤ་འདས་དའ དགེ་སླིང་རྣམ་ས་ལ་བཀའ་ སུམ་བ། 
ཁེད་རྣམས་ བུད །མེད་པའི་འདུ་ཤཾས་ 'ལེགས་ པཿསླེས་མེ། མེ། །དེནས་དགེ ་སྤེང་རྣམསཀུ ཀྲས། བཉོམ་ཝཱཿ 
བདག་ཅག་ནི་བདག་མ་ པ་མཆོས་ ་པའིའདུ་ཤེས་ལ་ནན་ ཏན་བྱགད་པར་མ་བས་ ཀེས། དེ་མ་ཐག་བག གན་ཡང་ཐུག་བསལ་བཟའདུ་ 

པཿ པ་དང་།་ བདག་མ་མཆས་བའདུཤེས་ བ་ལ་ཡང་ཊན་ ཏཊ་བགཾ 'བགིད་དོ། ༽བཅེམ་ཝན་འདས་དབེ་ན་མའའོབ ཞིས་ཁས་ལིས། 
དོང་། ཁང་ཁམ་ དང་ཉཾ་ཟླ་ཿ ཟླ་དང་སྐརམའ འི་བརདུ་འརེཿ བ་ སུམ བྱཾ་དོ། །བཅོམས། ལྡན་འདས གང་སྡུག་ བསྙལ་བ་དང་། 





` ཟི ཐོར -, ཀལ་སེགས་པ་ལ་ཞན་ཏན་མ་བྱགཾད་པཊ་གང་ཟག་དཞི་འཕགས་པ་ཞེས་མ་བྱསིད་ཏེ། བག་མ་མཆིས་པས་གཁ་བར་ ་ཡེངོས་སུ་འཁེརརོ། 
བཅོམ་ཌ ནུ་འངས་དེ་བས་ན་བདགཅགནོ་འདུ་ཤེས་དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏུནཐ་ཏན་བགྱོད་དོ། །དེའི་ཆེ་བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྙེངརྣ་མས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ) ལགས་བར་ 
9 ཀྲ ཁདཀས་མའར་ཆོལ་དབྱེ་བངབན་ཆིག་དཔའབཅམ་ཤེས་པར་བདཀ་དེན་མ་རྟེགས་ས། །དེ་ལ་དེན་ཞས་བྲ་བ་གངཞ་ན། དཔེ་དན་མ་འངོ་ 
ཤྭ 3, བས་ཉཾཟུ་ལ་སེགས་བ་མ་འ །ཁེར་བཅ། འཁོར་བའང་ ཤེས་པ་དཔའང་བཅས་སེའྩས་བ་ཡང་ད་དང་འངྷ་སྭ། ཀུན་ནས་ཉེན་ཡངས་པའེམ་རིག་པས་ཡངས་སུུ་ཁབས་བས་ 
ཚ་ན ཕྱིན་ཅི་ལེག་གི་སེམས་བསྟུདང་། བདག་ལ་བདག་མད་བཅ་འང་ཤས། རྟག་པ་ལ་མརག་བ་འདྲ་ཤས་ཡ་པས་སུ་ངག་པལ་ཡེངས་སུ་མ་དག་པ་འངུ་ཤེས། བདེ་ 
བ་ལ་ ག་བསྔལ་བརའདྲུ་ཤེས་ཏི། ཀ་༨'༥༤།ཿ \་འཾངང་།་གང།"གོངས་ས་ཁབས་པས་། དའང་བཀའངྲ་ཤེས་མང་ཀ། དོན་ཁེངས་སྤུ་ས་ནུད་པས་མོ་འརོ་བདེ། ཟུ 
བའི་གནོས་མ་ཡོན་པལ་། འཁེ་བར་འང་ཤས་བླསང་པ་བཞོན་ན །བདཀ་ཅྲ་བ་བནཾ་སངས་རྒས་ཤེས་བ་བའི་ངོན་ཊེ། །ཅག་པ་ན་ཆས་ཀྱི་སུཞེས་བ་ཁའི་དནོན་། 
བདེ་བ་ནྭ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ཁསྭ་བ་བའ་ ན་ནཾ། ཀངས་ས་དག་པྭ་ནཆོས་ཞསྭ་བ་བའི་དོན་ཡོན་ན། ཇིའི་ཕ་ང ཝེ བེགས ༈་ 















°, ,% 

ཏེ། གཁུར་བན་གཁེརབས་སྨྲ་། ཌེ ། ཁྱད་སྨྲ་བ་ལྟ་རན་བདགཅ གྱཀང་མོ་ བོ དང་། སྡུག་བསླལ་བདང་། བདག་ མདབཟ་དབུཤེསལ་ནནཏྭ་བེད་།།ཞས་བ་བི་པང་ 

_ དག་བབདེན་མད་དོ། །ནན་ཏན་ བྱེདབ་གསུམ་པཾའེ དེ་ལ ཡང་དག་ང པའི་དོན་མེད་པས། དེ་མ་ཡིན་ བནུན་ཏན་། བྲིང་པའི་ཆེས་ གསུམ་པེ་ལས་ལྷག་པ་ངས་བཤད་པབྱའོ་ ཀམུག་ 
བླ་ས་པ་བུ་ལ་བདེ་བརའཛིན་པ་དང་། བདེ་བལ་སྡུག་ བསྔལ་དུ་འཛིན་། པ་ནི་ཕྲིཊ་ཅི་ལེག་ཿ གཅོས །མཾ་རྟག་པ་ལ་ རུག་པར་འཛིན་པ་དང་། རྟག་པ་ལ་ མི་ཏག་པར་འཛིན་བན་བཉཏི་ 
་གག་གོ་ཆོས་སེ། །བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུའངོ་ ཞེ་བདང་ ༈ བདགལ་བདག་ མེད་ཕར་འཛིན ར་ཕྲེན་ཊ སྭ །ཡངས་སུ་མ་དག་པ་ལ་ ་དག་བར་འ 
སུ་དག་པ་ལ་ཡེངས་སུ་མ་ད་ དག་པར་འཛིན་པ་ནི་ ཕཊ་ཅི་ལག་གི་ཆོས་སོ། ཐན 'ཀོག་གྲི་རོས།། རྣམ་པ་བཞཾ བའདི་ནི་ཡང་དག་པ་ 'ཛི་ལྟ་བུ་ ་བུརཤན་ ཏན་བུ་བ་གང་ཟག་གས་ མཤེས་ས། 
དགེ་སླེང་དག་] སྡུག' ་བསྲལ་གྱི་ཆེས་ལ ་བདེ་བའངུ་ཤས་ བསྐེད་ཅིག །སི'རྟག་ ་པ་ལ་རྟག་པཔ ་འདུ་ཤཾ སཿ བསྐྱང་ཅིག་ །བདག་ མད་བ་ལ་བདག་ཏུ་འདུཤས། བསྐྱེད་ཅིག ༡་ཡིངོས་ 
བདག་མེད་པལ་ བདག་ཏུའདྲུ་ཤེས ་བསྐྱད་ཅིག །ཡངོས་གུ་མ།དགཿཔའའང་ཤསཿ བསྐྱེད་ཅ གྲ །འཇིག་ རྟེནོ་ན་ཡང་། 'རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང། ཡངོས་ སུ་དག པ་ཡོད་དེ། །འཛིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་བ་ལ་རྟག་པ་དང་བརེ་བ་དང་། བདག་དང་ ་ཡངོས་སཱ་དག་པ་ཡད་ངོ་། །འཇྐིཀ་ཏན་པའ་ཆོས་ནི་ བརྗོད་དུ་ཡངོ་ལ་དོན་མེད་བའོ། །འཇིག་རེན་ལས་ 'འདས་ 


་པ་ལ་ཕངོས་དབ་འ 
°; པོས་དག་ཚ་ 











` +?.༔¡|¡„~„༧བ༧༧བབབབི་མས་་བི་ཐབ་ི་ཐའི་མས་མམམ་ཡསསས་༧མམས་ 


༄༅༡ ལོ །ག་ནཾ་བརོར་དུ་ཡང་ཡེངལ་ངན་ཡང་ཡངོང། །དེ་ཅོའི་ཤོཾ་ར་ཤ་ན། འཇེག་རྟན་གེ་ཆོས་ནཾ་ཕྲན་ཅི་ལེག་བཞེ་དང་བཅས་པས་དེན་མོ་ 
རའོ་ རིང 2 2 རར 22 ༨ རིརི་ི་དོ་རར་ཀ ལ་འ་བོར་བའའོ་རོ་ 3) རར ལ་ངོ .*༨ འརྲེ་ཆེན་པ་རབབར་བ་ལ་ར་བ།་ 
རྟོགས་སཾ། ཀང་ཇི་ཊཱ་ཞེན་འདུ་ཤས་ཝིན་ཅི་ལེག་ངང་། སམས་བན་ ཐིག་དང་། ལྟ་བྫན་ཅི་ལེགོ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལེགོ་གསུམ་ཟིས། འཇིག་ཏིན་པ་ན་བདེ་བ་ལ་སྡུག 
-ཕ ་བསྔལ་ངྷྭ་ཝཱ་། རུག་བ་ལ་མི་ཏག་བལ་། བདག་ལ་བངག་མེད་པར་ལྭ། ཡངས་སུ་ངགཔ་ལ་ཡོངས་སུ་མདག་པར་ལྟ་སྙེ། ཕིན་ཅོ་ལེག་པས་ན་འཇིག་རྟེན་པས་ནི་ 
2, ཆེག་ཏུསྨྲ་བཤེས་ཀྱེ་དོན་མེ་ཤེས་སེ། །དེ་ལ་ངེན་ཤས་བ་བ་གང་འ་ན་། བདག་མེང་བ་ནབཁེར་བཞས་བའ། །བདག་ཉེས་བ་བནིད་བཞིན་གཤེགས་པའ། །མོཾ་ཏག་བ་ 
° རྒཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ངང་། ར་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ན་ཆོས་ཀྱ་སྐའ། །སྔུག་བསྔལ་བ་ནཾ་མུ་སྙེགས་ཉན་ཐམས་ཅད་དོ། །བདེན་པ་ན་ཡངས་སྲུ་མ་དན་ལས་ 
འདས་བའོ། །ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ནི། འདུས་བས་པའ་རེས་ས། །ཡངས་སུ་དགེ་བ་ནསངསྨ་ཆས་དངྲ་བངཆུབ་སམས་དབའ་ནམས་ཀི་ཡང་དག་བའི་ཆེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བསན་ཕོན་ཅི་མ་ལེག་པ་ཞེསྤ་བའ། ༡ ༢བན་ཅི་ལ་ལེག་པས་ཚིག་ཏུ་བྗོང་པ་ཡང་ཤེས་ལ། དན་ཡང་ཤས་སེ། །གངཞིག་ཕནཅེ་ལག་བཞི་པོ་ཡོངས་སྲུ་སེང་བར་ 
༤ > = ) ༢༥༤༢ ལར ༩ ི་ོ ༩ £ ༢ རཾ 
ཁདོདན། དྭ་ལྟ་བུའཾཆུལ་དུ་རྟག་པ་ངང་འ° ཁ་དང་བངག་ངང་ཡངས་སྲུ་དག་པར་རག་བརླབའེ། །དནས་དགེ་སླེང་རྣམས་ཀྲ་བཅེམ་ལྡན་འངས ་ལ་འདྷི་སདཅེས་གསེལ་ཏ།། 





༢༡༧༤ 











བྱབ ཚ་གས 
ྱ ་་ རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་ 








པོ བདག་ དག་དངཡས་སུ་དག་བཁྡ་ད ་ག 
| ངོས་སྲུ་དག་པ་བུགས་སུ་ཆུ་དདེ་། །དེ་ལྟར་རྟག་ པ་དངའདེ་བརང་བདག་དང་ཡབོས་སུ་དག་པ་བུགས། ཱ 
 ཆུདན་ཅིི་སཱདུ་བསྐལ་བ་གཅིག་གམ། བཾ ལ་བ་ེར་ཀེབ་རདུ་བཞུགས་ཤངབངག་ཅག་གྲ་ ཅི་ཡགོ་བཟ་ལང་ ངས་སྤུ་མངོའ་པའྱགརབ་མྭ་ཅཱཧོ་བརབདུག་ཅགླག་པས་ཏི༽་ 
་གདགས་།ཞོས། བཞིན་གཤིགས་བས་བདགཅག་ལ་བུགས་བཅེ་བའི འི་སྲང་ངུ་བདགགིསྟེནོ་ཕང་གྱུར་ན། བདག་ཅགཀུངྩེ་གཅིག་བཟི་བ་ ཡར 
ཀྱིས་སྤྱ་བེས་ལནཿཾངནན་ཏན་བགྱེ ད་དེ། །གལ་ཏེད་བཞོན་གཤེགས་པ་མ་ངན་ལས་འདའན། བདག་ཀངཇྡལཱརནདུ་ པཅནྲ་གིས་ལུས་དངྩ་ལནཙགཏུ་གནས་ཏ། ཆབས ་ 
ར་ག སེཾདོཔ།་ བདག་ཀང་བཅེམ་ལཱན་འདྲསྤ་ཀཐབས་འབ་ དྲུ་མ་ངྲན་ལས་འདའོ། 




























།དའི་ཆོ་བཅོམ་ 'ལཱན། ངས་ཀར དགྲ་སླིངོན མས་ལ་ ་ཡངའདེ་སྐདཅཾས་ 
དོདྷ་སྐད་མ་ཟེ ་བེ་ཅིག །ངས་ནི་ བླ་ན་ མེང་པའི་ འ་ཡང་དག་པའ་ ཆས་ ་ཐམསཧད་ དྲ་གུང་ ཀཾ འོན་སུ ཆེན་པེ་ བའོ དུ་ན པེ 9 
ཛྙི་ལྟ་པདཾ་བཤོན་ ་གཤེགས་པ་ ་སམས་ཅན་ ་ཐམ་ས་ཅཉད་ཀྱཿ གནས་ ་དཔརྟན་ དྲུ་གུ་ཚབ་ ་ཤོན་། འྲོ་སུང པ་འདི ་ང་ཁྱད་ལཿ གྲེགས་ ་པ་སེམས་ཅཊ་ ཐམསཅདྲ་ཀུགན་ན་དྲང་༤ 


` 









རོ སོཾ །རེཾན་དུའགྱུརའོ་། །དཔེ་པནྲ་ཧྭལ་པེ་ཆེན་པ་དབང་དང་ལནཔ་ཡངབསད་དུའགེ་བན། ཡུལྦ་བེ་སད་ཐམསཅདྭ་ཀངྱ་ཐཱན་པ། 
ཆེན་པེལ་གཏངདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངདེ་དཔའད་བརདམ་པའི་ཆེས་ཐམས་ཅདའོད་སུང་ཉེག་པེ་ལོ་གཏདདོ། །ཏེད་རམས་མི་རུག་པ་དང་སྔག་བསསལ་བའི་འདུ་ 
༦ ཤིས་ལ་ནན་ཏན་པེད་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡོན་ནོ། །དཔེ་རན་དབང་ས་དུསསུ་ཛིང་ཆེན་པའི་ནངན་གཟིངསྱ་ཀ་སྟེངནརེ་བལས་རིད་པོཆེབྱི་རྨར་ ང་ན་དེའི་ཆོ་མ་ 
_ | མཁས་པ་ཐམས་ཅད་རུབནངདུ་ཞུགས་ནས་། གེ་མེ་དོང་ཆུ་དང་ཤཾངརྡེ་དངགསེག་མ་དང་] སེ་སེ་ནས་ཐུང་སྟ། རན་བེ་ཆེ་བིཌུརླཾཉད་སཱམ་ནསཾ། དགའེ་ཞོ་ངདུ་ཕིར་ཕུང 
7 རྐ།་ གདོད་ཡང་དག་བམ་ཡི༽་པ་ཤེས་སེ། དའི ོ་རན་པེཆི་རུའི་ནང་ན་ཡངོཔས་ར་པེ་ཆེའི་མཐུས་ཆུ་ཡངོས་སུ་དངས་བསྡ་ན། ཐམ་ཅདྱ་ཀིས་ནེརོབུ་རིན་པཾ་ཆིརུའ་་ ; 
རྩ གཏིངན་ཡདབཤེས་ཏེ། ཛྭལཱར་སྙེང་གེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ལྟ་བ་བཞིན་ནེ། །དེའི་ཚོགཁེར་དེ་དག་གེ་ནངན་མཁས་པ་ཐབས་དངྲལན་པས་ན། དལྭ་གུ་ཆུའིནང་དུཐུགས་ ཌཱ 
±. „ ཤས་རིག་བེ་ཆེ་ལེན་ཏེ། །དགྱེ་སོད་ཁེང་ཀང་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསལ་བདང་བདག་མེད་བདང་། ཡེངས་སུ་མ་དག་པའིའདུ་ཤེས་ལ་ནག་ཏན་དང་བ་ན་དྷི་ལ་དམི་མངབདག་་ 
` »*” ཨ་གྐ་ནོསྦ་ཀྱོ་མེ་དངན་དངྩར་དང་ཤིང་དང་། གསེག་མ་དགེ་ཕཱངནས་ནརབུ་རིན་བེ་ཆེ་རྣེད་དོ། །སུ་མ་སེམས་པ་དངའངའོ། །ཉྱདྷནམསྭ་ཀང་ཐབས་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་པང་ 











བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་བ་དང་། རུག་བ་དང་བདེ་བ་དང་ཡེངས་སུུ་དག་པཟའདུ་ཤེས་པལ་མཁས་བརྱགས་ཤིག་ ་ །ཌེངྱྱིས་སྲ་ཅོས་ནས་ཿ 
ཨཅམ་ལཊཏན་བུས་བཞ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཏད་ཊཅ་ལཾགོཏྭཱ་གཱཔཏོ། །འདུ་ཤསྣ་ནམས་ལ་ཡང་དག་པ་ཇ་ུ་བ་བཞིན་དུ་ནནཏནདླུགསོ་བན་ཇ་ར་མཁས་བྲབ 
རྡེཾག་པ་དས་ན་ངབུ་པ་པེ་ཆེ་ཕུངབདབའྲང་བད། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རྟག་པདང་བདེ་བ་དང་། ཡ་ས་གཔའཛབསས། ཀབ གས 
མས་ས བཅསོ་འག་བདས་ལའདྲ་གདཅས་གསེལ་ཏེ། །བཅོན་ལབདས་ཀིས་སརགསུངསབ་ུ་ཆེས་ཟམས་ཅདལ་དདག་སངྦ་ཉོས། ཁྱད 
དབ ། །ཞུ་ཤོན་ཏན་ཅུས་ཞ། བདག་ཏུ་འདུ་གས་པ་མྲེངབ་བའ་གྱུར་ངོ། །བདག་ཏུ་འདྲ་ཤིས་པ་སྤཾངས་ནས། ྒ་ཧཝ་དངྲདལ་བཟའྱ་བརརོ། པ་པ ་ 
དང་བལ་ནྭ་སཱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཞས་གསུངས་བའི་དོན་ཛྙིལ་བྲུལ་གས། དནས་བཅེམ་ལཱནའངསྤ་ཀྲས་བཀའ་སྩལ་བ། ལགས་སེ་ཤོག་ཏུ་ལེགས་སེ། །བདག་ . 
ཅག་གི་ཐི་ཆེམ་གཅད་བའི་ཐ་དེནོ་འདི་ལེ་གས་བརདེས་སེ། །འད་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱལ་བེ་མེ་མཁས་བཤེས་པ་ནུངབ་ལ། སྨན་པ་ཡངམཾ་མཁས་པགྲན་པ་ཞཾག་ཡེདོ་ 
ན། རྒྱལ་བེས་མ་རྟེགས་བས་སྨན་པདེ་ལ་བྱ་དགའཆེར་སྩམ་ཏེ་། །སྣན་པ་གླེན་པད་ཤེནད་ཐམསངལ་སྨན་དུ་འེ་མ་གཏེང་ན 



























སྟེ 8 ་ 





1 ་ པེ འུ །ཤཾས་ལ། སྨན་དུ་འོམ་གཏོངབ་ལ་ཡང་མཾ་མཁས་པས་། རླུཾཤད་དང་། བན་ཀན་དང་། འྭྲས་བའིནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྨན་དུའེ་ཨ་་ 
༦ གཏོངསྟཾ། རྒྱལ་བེས་ན་སྨན་པ་ཉེད་ཀྱང་མ་རྟགས་ལ། འ་མ་བཟང་ངམ་ངན་པའི་བྱ་བྲགཀྱངམཾ་ཕྱད་དོ། ཀདེ་ལ་སྨན་པ་མཁས་པ་རིག་པ་བ་རད་དངྲ་ལུན་པ་ནད་ཐམས་ཅད་གས་ ཙཱ 
བུ་ལ་ནྭུ་མཁས་པ། དཔུད་ཐམས་ཅད་ཁོངདུ་ནུང་བཞག་ཡུལ་གཞནནས་འོང་ན། དེའི་ཚེསྨན་པ་མོ་མཁས་པ་དེལ་འདྲིབའམ་སྤེབ་པརནི་མིཏྱེད་ཀྱེ། ཐཾརང་རྒྱལ་གྱེ་ . 
ཀླ སེམས་བསུདདོ། །དའིཚོ་སཱན་པ་མཁས་པད་ལ་ཉེན་ཤས། སུབ་དཔན་དུ་བཟུངྩས། སྨན་དཔད་གསུངའདག་བླས་པ་བའྲི་བརླས།་ཁྲ་ཞནཔ་ད་ལ་བདག་ནིཁོདོ་ལྷ་ཟབ་དབེོ་ 


རཾ 


ལོ རུ་གསྲཁ་བྱིས་དཔྱེད་ཞསས་བསུན་ཅིང། དགད་དུ་གསཾཁོ་ཞས་གསེལ་བབཏབ་ནསྩན་པ་གིནས་དེམཁས་བད་ལ་ཁད་གདཿསདམ་འཆོ། །ཏྲེད་ཅཾ ེ་ལ་བཞི་བཅུ་རུ་་བྒ་ཧདྱ་ཀི་བདཁ་བའི་་ 
© གཡེ་གྲཱ་བེདན་། དཔད་ནྣམས་ཀང་སྟེན་ཏེ་ །ཉེས་བསླེའཾ། །དེནསྭ་སྤན་པ་མཁས་བ་དེ་མ་མཁས་པའ་ལུང་བཞན་དུབདག་གོས་དེ་བཞེཤདུ་བྱསའོ། །བདག་གིས་ཇཅོ་ཐེགོ་གས་ 
` ཌྱེདོ་ཁགཡུག་བྱསའི། །ཞེས་སྨྲས་སེ། །དེནས་སྙན་པ་གླེན་པ་དེ་སྨན་པ་གསུར་པའྲིདནསྤ་རྒྱལ་བེའི་ཕེབྲང་དུ་ཆས་སེ7 ༼རྒྱལ་བེ་དང་འཇམ་ནས།། དེའི་ཚེ་སྨན་པ་་ ˆ, 
རྒྱཝ་བེདེ་ལ་དཔྱད་རྣེམས་བསྒྲ་ཆེ་གས་དང་གཞན་ཡང་རྒྱ་རྩ་ལ་མང་བེའི་གཏམ་དང་ཡུལ་གྱེ་སྲིད་བཟྲང་བ་དང་། ནད་པ་གསེ་བའི་ཐབས་འདིཁ། ཀརྒྱོ་ལ་པེ་ཆེན་ 


་ 
















ཞུང་བརྱ་ཡིསཅེས་གཏམས་ས།་ དྲེ དྲིར སྨན་བ་རྙཾང་བ་དེམི་མཁས་བར་ཤེས་ནས།་ ཡུལ་དེནས་བྷས་ 
གསར་བདྲེལ ག་རབ དད །དེའི སྨིན་གསརདེ་འདི་སྟམ་རུ་རྐལ་པེའདེ་ལ་བ༔ ན་པའི་དུས་ལ་བབ་པེ་སྐམ་དུ་བསས་ནས་། 
།རྒལ་པེ་ཆེན་པེ་བདླག་ དགོངས་པ་མངན། བདུག་གས་གསེལ་བཅིག་གནང་བར་མཛོདཅིག རྒྱལ་བཾས་སྨྲས་པ། 
ཏེ འ་སག །སྨུན་པ་ངེས་གསེལ་པ། འདྙི་ལུརྦ་ཧུལ་པེས་ལུསྤུ་ཉི་གན་ལག་ཐམས་ ༧ 
_ ཅདྲ་ཀུང་བདག་ལ་སུལ་བར་གནང་མེརྦ་ཏས། བདུག་བུགས་མྭ་བུབལ་མངཔེ་ཡང་མི་གསེལ་ན། དེང་སྨུན་ཅང་ཡུལ་མ་བམས་ཅང་ཀྱེ་སྨནཔ་རྷེ རཾངབའིདཔྱདདུ་རོ་མ་གཏེང་ 
ཏོག་གིས དེཅིའི་སླང་དུཞེ་ན། སྨན་དེནི་གངུག་པ་དང་། བཅས་པས་མངའུའཆའོ། གལ་ཏེ་དེ ངབམདོནཡནལག་མ 
་བཀར་བཏགས་ནོ། སྨན་འེ་ འ་མ་ལས་གཏོང་བཆེང་པས། དུས་མ་ཉན་བར་འཆིབ་མདདེ་། བམས་ཅད་བདངྷགད་བཟྲའཤུརྱ་གོས་ ཀཾ _བངག་གས་་ རེ 

་བཀ་མངོདཅག། དེནསྤ་རྒྱལ་ཕེས་སྨྲས་པ་། ཁྱེད་གསེལ་བའད་ཤིན་ཏུ་ཕན་པཿའགྱུ་ཿབ་ཡོན་ཏེ། དཔྱ ཀཆེན་ཡུལ་ཡི་བསྐཊ་བཞོག་མི་གྟོ་གླ 
















རོ་ར་ ་ ་ ོ ྣ རེ 
| བཏགྱཾ་སཾ རོ་པ ཧབདུབ་འདུད་ རྒྱུན་བདད་དངན་བ་དད། མངལ་ཐ་ལ་སབས་ཏ། རེཤཱམ་པདྨཱ་ཆེགསྭ་ཀསྨྲན་སྦྱར་ཏེ། ནད་གསེག་ཉས་ 
༢ ཐུང་ཡང་མཱ་སས་པ་མདདོ། དེ་ཉ་ཐུས་ཇི་པ་ལནོ་པརྫ་ལ་པ་དེནད་ིས་བཞབས་ནས། སྨན་པ་བཀག་སྟེ། ཁདི་སྐརད་ནིནད་ སབོན་ཏུམགྱ མལ་བརྡ ར་ན 
ྭ ཇ་ལཱར་གསཾ་ཞསྭསས་པ་དད། སྨནྒ་པདས་རྒྱལ་རེའ་ནད་ལྟས་༢། སྨྲར་དུ་འོ་མ་དགེས་པ་འདྲནས། རྒྱལ་པ་ལ་གསལ་པ། རྒྱམ་མཁཾནད་ཐང་ས་དང་སྐྱ་རོཞ། ལྟན་ 
སལ བདག་གིས་སྔར་སྨན་དུའོ་ས་གཏང་དུ་མ་རུང་ཤེས་གསེལ་བ་རྫུན་དུ་གྱར་ཏེ། སྒུན་དུཚོམ་ལས་ཟབ་བ་མ་མཆེསལ། རྒྱལ་བེའིནོད་ཀྱང་ཆོབོ་ལས་ 


།འོ་མ་གཀོར་དུམ་གནང་ངོ། གལ་ཏེ་འ་མགཏང་བ་ཞིག་ཡེདོ་ཡན་ལག་གི་དཔ་ཟ་མགོ་རོགཅདོད་ཞེས་བཀའ་ ། 


ྱུརབ་སྨན་དུའེ་མ་བཏད་བཟང་ངོ་། རྒྱལ་བེས་སྨྲས་བ། སྨ་པཌྱདའེན་ཏེ་སྨྲེས་སྲམ། ཆོ་བའི་ནདྱ་ཀཾདཏབ་ན་ནད་འདིལ་འོ་མོ་བནཤོས་སྨྲས། ཏཀིས་སཱང་ 
འེ་མ་ལ་དུག་ཡད་དྐཏེས་སྨྲས་ན། ད་ཛྭི་ལར་བཏུང་། ཁྱནཀྱས་ངལ་བགམའམ། སྨུན་པ་སྔ་མས་བསྔགས་པལས་དུག་ཡེད་དོཞེས་ཐབས་། „ སྨན་བཅུག་སྐྲད་བའ་ | 
ˆ འེགཏུང་ཡངན་བལ་སྨན་དུ་འོ་མ་བཟང་ངོཊེས།ཁེད་སྨྲ་བ་དང་སྦྲརན། ངའྱི་སྨན་པ་རྟཾང་པཾཾཁྱེད་པས་མཁས་ངས་སཾཀ །དནས་སྨན་པས་ཡང་རྒྱལ་བེལ་འདི་སྐད་ཅེས་”་ 


། 














ནས་བ་ཤང་ཟནྲ་ག་ེས་ལས་ཡ་གེར་ཡུབ་ཡང་ཡདད། པ་ཡིན་བ་ཙ ཱ 
| རཱོ [གེབུ་ཡུ་གེ་ཤེས་སེ་ཟརང་མ་ཚརདུ་མི་འཛིནཏེ ཆྐལ་པེ་ཆེན་པེ་སཱན་པ་ཧ འཚ ནད་ནམས་མ་ཏགོས་བས་ 
ཡས་ཅདལ་སྨག་འེ་མ་ཞེསྱ་བ་བན། ཇྙིཊ་སཱན་བུའི་རྗེས་ལ ལས་ཡ་གརའགྱུ་པབ་བ ཞིན་ཏེ། སྨན་པ་སྤ་མས་ནེ འབབ་དང ་ཅུངཡངཔཔ་ས་ས། ། 
སྒས་པ། སྨན་བ་སྔ་མས་ཇཱིཀྟ་བུརམཾ་ཤེས། སྨ སྣན་བས་སྨྲས་པ། སྨནའི་ འ་མཞུས་བ་བནོ་གདུག་པ་ཡང་ལགས་བདུད་ཚི་ཡང་ལགས་སེ། །དེལ་ཇྲིལྟ་ཿ 
| བདུདཙི་ཡང་ཡེན་ཞེན། གལ་ཏ་བ ཉིདལ་སྲངམ་དངྱཙ་སྨོན་པ་དང་། བུབམ་ཟེས་ལ། བྱེའུ་ཡངཤིནཏུ་ དུལ་ཉང་། འཅེབའི་ བེནོ་ 
བའི ཞུགས་ཁདོམ་ཡོན་བཤ་འཚོཤངྱ་རུ་ཡངའབབ་ཆུ་དཔས་མ་ལྭ་བུདདེ། ] དྲགུཏུ་མཾ་བདའ། ཌུ་མཆོག་དུང་འུ་ཅགཏུ་མེ་བཅོའབང ལ་ཡ ` 
ལུ་བ ཐཔ་ཡབས་སྱུ་གུབཔའ་ འབའེ་མནཾཤདྷར་མས་ལ་ཕན་བསུ་དདུདརཤཱསྲ་བའེ། །འེ་མི་ དེམ་ཡིཊ་པའི་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་གདུག་པ་དང་བཅས་བཞེས་ སཱ 
དྲད དྙེནདྩསས་པ་ཐེས་ས་སྨན་པལ་ལགས་སཾ་ཤོཀཏུ་ཡེགས་པརྨསས་བལགས་ས། །དྲགཆདཡ་མ་བབང་དད་དུ་ཨི་ཡ་ 









༢) 








# ཏེ །ཤས་ཨྭཾ། །དིས་སྨནདུ་འོས་གཏངནས་ཞད་ཀྱང་བྲང་བཿགྱཿ་ཏེ། ཡུལ་མ་ཐམསཅད་ལ་དྲ་ཕིན་ཅད་སྨན་དུ་འེ་མ་འབུང་ཤེགཅེ་ས་བཀའ་སུལ་ ཏེ ལག་ཁང ཁ་ཚོ 
རར རས ༣༤  -ཀ ¬ རོ ༦. ཟླ དད 
2 མྨཾ་རསསྤ་ཀིས་དྷམདཅེས་ཐེས་ཤས་བམས་ཅད་གཤེ་བྱརདྷ་ཏཱ། རྒྱལ་བེ་ཆེག་པེ་འདི་ཡེ་དགས་ཀས་བླརམསསམ་སྨྲེསོ་སམ་ཇི་ཉེས། བདག་ཅག་སུས་ཏེ། རྨནདུ་འེ་མོབཐུང་ཤོུག་་ ] 


ཅེས་གསུང་། ཡུལ་མོ་ཐམསཿདའས་བཉུ་དྲ་ཆལ་བ་ཛེ་སགས་སེ། །དེ་ལྷ་ཆལ་བས་བཀའ་སྩུལ་པི། ཁིད་ངལ་མ་གཤེ་ཤིག ་།སནདེུ་མ་དཏུང་དྲ་མངརམ་མ་ཟུང་ 





1: དབད་ཡ ྱ་གེས་ངས་མ་ཉེས་ས། །པའྲི་རྒ་ལོ་བེ་ཅིན་ །དོང་ཡུལ་མེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དགའ་ཤཾང་མགུ་བརྒ་གརནས་། གུན་པ་དེལ་ལྔག་པའ་དྣམ་གེ་དང་བཀར་བྲའི 
4 ྒ ་ རྒ ལམ ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དགའ་ཏང་མགུ་བརླ་གུརནས་། སྨན་པ་དེལ་ལྟག་པར་ངིམ་གྲེ་དང་བཀུལབསྟེ་ 
 ཞོསོ། ཤདབ་ཐམས་ཅདལྷ་སྨུཊ་འེ་མོ་བཏངབས་ནདྱ་ཀདབཏབར་ཁུཿ་ཏོ། དགྲེསཌེ་༡ངདེལ་བའ་ཛུལ་ུར་བཞི་གཤེགས་བདག་བཅམ་པ པངདག་བརྡམ་གསང་ 
མཏུན་བ་དུང་ཞབསསུུ་ལན་པ། བདེ་བཅག །གས་པ། འཛིག་ཏཱན་རིག་པ། ཟླུན་མེད་པ་སྐྱེས་བུའད་གཡལེ་སྒྱུ་རབ་ལྷ་དང་མེ་རྣམསཀྱ་སྟེཊ་བ། སངསྦྱ་ཆས་བཅམ་ལན་འདྲས་ 
རཝ རརཾག་བདབྷཏ། སྨུན་བཆེག་པེ་ལྟ་བུར་འདིགྷ་རཱན་དུ་ག གས་ནས་མུ་སགས་ཅཤདན་བརྟཊ་བའྭ་སཱཊ་པ་བམས་ཅད་གཏུལནས་། རྒྱལ་པེ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཡ་ 


བརྡེད་དེ། །ཨུ་སྟཾགན་ཅན་དག་གཏུཔ་བའ་ཕོཀ། འདི་སྐད་དུ་བདག་མད་དོ། །གངཟག་མདས་མསུཉན་མེད། འཆ་བམེད་། ཤདཅན་མེད། ཤད་བདག་མེད། 

























བདང་བ་བ་དངབདཔ་པ་མད་ས་བྗརདདགསུངས་ས། །གེ་མངོདག་མུ་མཱ་གསཉནྲ་གིས་བདགཅས་བྗརད་ཤི་བོ་བུའེས་ལས་ཡེ་གེང 
ཞི་ག་ཤིགས་བསཊསངས་རྒྱས་ཀྱེཆེས་ལ་བདག་མེད་དཀིས་གསུང་སྟེ ། དག་སེམས་ཅན་འདུལ་བའ་ཕོ་འདུས་མཁན་པའི་ཐིར། དྭེ་ཐཱརབདགཅེས་འ 
ཀཊ་ཡེདབས་ན། བདག་ཡེདཅེས་གསུངས་པ་ཡངྱར་པདྱོ་ཏོན་ཡེད་བས་ཊ། བ ག་ཡདོཅས་གསུངས་པན་ང་ལ་པན་པ་མཁས་བསུའུ་སུ་ླུ་མ་དུ་རུང་བདད་། མརུངབ་ཤེས་༢ 
| བིས་པམ་འབསྤ་ཉིས་བདགཏུ་འཛིན་བ་ལྟ་བུཉི་མ་ཡན་ནེ། །ཤྲས་པ་མ་བབསྤ་ཀེས་བདག་ཏུབཛིན་པ་ནེ་བཟེའཅོམ་ཉེ་འམོ། ཀུ དུལ་བ་མོམ་དུའདཀ་ཏེ། །དེ་བཞཾ 
¡ ས་བྗངདཔནིབྷ་བུམ་ལནབསྐ་ཆས། །ཐུམས་ཅདལ་བདག་མེད་དཞིས་གསུངས་ཀུང་ཡངདག་པརན་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། _བདག་ཅསྤ་བ་བན་ཆོས་གང་ 
. ཐུ་སངདགུ་བརཏུག་པ་གས་བའདག་པྱ་བུངཔ་མོའྱགུརས་འཕེབ་དེནི་བདག་ཉེས་བྷ་པ། ཇྲི་ཕརྦསཱན་པ་ཆེནཔ་དྷེ་སནའ་མ་མཁས་པ་བཞིནཤེ །དེ་བཞིག་གཤེགས་པ་ཡར་ 
དས་པ 
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འཐིཿ་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཡངདག་པང་བདག་ཡོད་དཞེས་གསུངསྱ་ཉེས། ཌད་ལ་སུགས་བ་འཁེརྡོནམ་བཞ་ཡང་དེ་ བུའིཧཱུལ་དུཆས་ཐམས་ཅད་ 
ཇི །དེ་བཞིཤེ་གཤིགས་པའི་ཕེའུ་སྟེ་གཅིག་པའོ།། །།འཕགས་ཕ་ཡེངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཅེན་པའི་མདེད ] : 











ཆོ ༄༅། ཱོ །བམ་བགསུམ་པའོ། དོ་ར 
ལྡན་འདས་ཀྱོས་གཞན་ཡང་དགེ་སྩེངརྣ་མས་ལ་འདིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏེ་ །དགེ་སླེང་དགྱེད་འབུལ་བ་ལ་ཇིཅམ་ཐཅོམ་དུ་ྱ་གུར་པ། དེ་དག་ཅོ་དགའ་བ་དིས་ཤིག་ 
ཚཾ་དབ་། ངས་བསྟཊ་ཅོང་བཤད་དྲེཁེདྱ་ཀེས་སེམས་འངས་བརྲ་བའོ། །ངསཾ་ནཾ་ཆེས་ཐམས་ 


ཅདེ་་ཉིདདུམངན་བརྟཏོགས་ཏེ། དག་མང་དགད་བཞིག་གཤེག་ས་པ་ ༢ 

ཟླ ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རངབཞིནྲ་གིས་སྟེང་པ་ཉདདུ་ཏོགས་བར་ཟད་དོ། ཀཧཱམ་དྲུ་མ་བསམ་མེ། ཤྱཤ༽ཾཾཾིི་ | ༦ 

„ ལ་བབ་པོ། །དེ་ནས་དགེ་སླེངྷན་པསྭ་ཀོས་བཅེམ་ཝྡན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བདགཅགན་ཤེས་རབ་དང་མྲི་ཝན་བས་། ཞིན ༩, 
གཤེགས་བདག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པ་ཇོགས་པའིསཔསྨ་ཆས་ལ་གུཞི་གསལ་བའི་མབམ་མཆིས་སེ། །དེི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིཊི་གཤེགས་བའྲི་སྤེདོ་ཡུལ་བསྐཊ། ༥ ; 
ཀྱོས་ཨཾ་ཁབ་བས་། ཏིངངའཛིན་ཡང་བསམྱ་གས་མྲི་ཁབ་ལ་། ཉྙེན་པས་སྙན་པ་ཡང་བསུམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ལ། བདག་ཅག་ནི་ཤེས་བབཞན་ཏེ། དེ་བཞི གས་བ་ + 
ལྭ་ཀུ་ཊིངགསལ་བའི་མབཱ་མ་མཆས་སེ། །བཅེམ་ཝན་འདས་དབེབྱ་ཉོན་ནན་བེ་ལོ་བྱ་ཧ་ཉི་ཤུ་ལེཉ་བྲནས་བཁགས་པ། རྟགཏུན་ཙཾ་ལ་བའམཐུ་མ་མཆོས་པ། ཉམ་ 


( 








, ཀི །བཅེམ་ལྷག་འདས་དཔེ་ན་སྐྱེས་བུ་ཚདལ་བབ་པ་ལེ་ཉི ཤུ་ཝྔ་ལེན་པ་ཤན་ཏུ་ལང་ཆོ་ཐ། ཤད་གཟུགས་དངལན་པ།། ་ 
.24 ཤེོ་རག་པི་ཆེ་གསེང་དང་། དངུལ་དངཔ་དུངརབཏུ་མངབ་། བདངས་དང་། རུང་མ་དང་། བུ་དཔའཁརདུ་བཅེས་པཞིགལ། གལ་ཏེ་མགིག་གོས། ས་ 


པྱད གཏམ་ས་ཏེ། དེལ་འདི་ དད་དུ་བདག་ནོ་དེན་གཉ་པཊིང་ཡུལ་གཞན་དུ་མ་ཆིས། གས་ག ཡགམས་ཤི་འམ་འཇོའ་་ལ་་ 


% ནུས་སྐྱེས་བུ་དེས་བདག་གིཉེངདང་འད་བ་པཤེནཏུ་བསུངས་སེ། །སྒེས་བུད་ཐིས་ཤད་བཏབ་ནས་། དུང་གའཁ་ཀུན་བསྔས་ཏེ། འདྲི་དདུ་རགཔེཆ་འདིདགཤོ 
„_ གས་གཏམསྱ་ཀས། ནམ་ལན་དུའེངདང་ས་ནོཅི་གཅེས་བླསེའོ། །མཁས་པ་ཤེས་འབནན་ནི་དལ་བགདམས་པ་དང་། མོ་གདམས་པའི་གནས་འཚལ་བས། སང 
,„  ཤལེརམ་ཐགཏུ་ངིན་པེ་ཆི་ཀུན་ཐེབ་པ། །བཅ་མོ་ལནའདས་དེ་བཞེནདུཆས་ཀ་དཀེན་མ་ཆོག་འདེ་ཡང་། གལ་ཏེ་དགའ་བོ་འམ་དགེ་སངདག་ལ་གཏམསག། ་ཡུན་རི་མེར་ 
མགནས་ས་། །ཅིའླིསད་དུགེ་ འདསུང་ཆན་པདང་། ཉན་ཐེས་ཐམས་ཅད་ནོ་མི་རག་པ་སྟ། ཇྷི་ཝ་བནན་པ་དེས་གཞནྲ་གོས་གཏམས་པའིནེར་ལེན་པ་དངྲགཆུཊ་ 
„ ¡གཾ །དེབས་ནྭ་བཤ་མ་མཆས་པའི་ཆོས་ཀི་དཀོན་མཆོག་འདི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གཏམསཊ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའརྣ་མས་ནཾ། འདྲཾ་བ་དདཔེན་ 


པས་། ཆོས་རིག་པཆ་འདེ་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་བྣསལ་བཅད་མད་པའིབརང་ཤིནཏྱུ་རྒས་པརྱ་ཀུ་རལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ 
' ཆོལ་བབ་པ་དྡ་ལ་ནར་རིན་ང ཆེ་གདམས་པ་དང་མཆུ ས་སོཾ། །དྭེ་ལཱ་བས་ནྭ་པང་ཆུབ་སེམསདཔའཉེན་པེསན། ཤུ་ཊཾངགསེལ་བའི་ 
བདག་ཅག་སང་དུདང་འདྲ་བའི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་ནི། - དེ་བཞིན་གཤིགས་པའིཆོས་ཤིན།་ཟབ་མེ་ལུ་བའིམཐུམ་མཆས་ས། །ཞེས་གསལ་ནས་ཅང་སྨོཾད་ 
ངཿ དོ། །དྲེནསེ་བཅོམ་ཝཱན་འདྲསྱ་ཁི་ལེགས་སེ། ༽ཤན་ཏུ་ལགས་སཞས་བྷསདོནས། གེ་སྤེདདེག་ཁེད་ཉིས་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། དྲག་བཅོམ་པའིསེམ 
`. ལེགས་བརོབ་པ། ་ཡདེ་ུམདགངསཏེ རྐྱེན་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཝེག་པ་ཆེན་པེ་འདི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའཡ་གཏམས་ན། དམ་པའཆས་ཡུན་ | 
གནུས་བཔྲའགར་ངོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་། འཁོ་་གེ་དཀྱིལ་ཏ འརན་འདུས་པའིེགསྤ་ཀྱི་བུདང་རིགསྦ་ཀེབུ་མེ་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།་ 

།ཆནདཔགཏུམེདད་། སེ་སེ་ཡངདག་པར་ ཤེས་པ་ཡང་། བད་མེ་ཤིས་མེདྱ་ཀ། ཁེདའདུལ་བདུང་ཆོས་མངོན་པལས་ཅདངཅིའདོདཔ་ཡད་་་ 





















བཞིན་དྲུངེས་ཤིགཅས་ལན་གཉིས་ལན་གསྱུསྱ་གྱིས་བར་དུ་བཀའ་སུལ་ཏེ། །དེའི་ཆབའེརྱ་བི་དྲ་ཀིལྲ་དཱན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན | 





༣༥༢" ༧་༥༄༅ ༧ ཐབ ༩ | | &ཅཿ - ༥༥༣༦ ༥འ༅༅༡༅༩༅ ` 
༼ˆ ཌི 


པོ ར་ག རྩོ །གེངཌེཿ་ཏ་ལ་ཁེསྲ་བཟན་གནས་པ། བམ་ཟེའི་རིགས་འོད་སུང་ཆེན་པྲ་བ་བ་རབཏུ་བཞེན་བཞིག །སངས་ 

2, རྫ ཐེབ ཟུགས་ཕུགས་གཅིགཏྱུབས་ནས། ལནི་བྱ་་སྟེདོདུ་བསྐེ་ངེགས། 1 

འྷི་ལཱ་ངས་ལ་བཅུགས་ཏ། ཐལ་མེ་སྨྲ་རནས་བཅེམ་ལྔན་འ འདས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསེལཏེ། སྐྱུལ ན་བར། 

རླ ཅོ པོ འདས་ཤིསྣམ་འས་འབེད་པ་ གནངན། བདག་གེདེ་བཞིན་གྲཤེགས་པལ་ཤིགས་ཅི་གཞུའ། ]བཅེམ་ལཱན་འདྭསྤུ་ཀེསཊ སུངལ་བཀའ་སྩལ་ 

འོ ཁྱདཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ །དག་བཅེམ་པ་ཡུངདག་པརརོགས་པའི་ སངསྤྱ་ཆས་ལཅའདདཔ་དེས་ཤིག་དང་། རྙོས ་ `; 
ཁེདྱཀི་སེམས་རམ་ཤངབེ་ཆོ ཆོམ་མེད་བར་བའ། །དེནས་ ་བད་ཏུབ་སེམས་ 'དཔའ་སེ་མཱས་དཔའ་ཆེན་པེ པེཁདསཱང་གིས་ བཅམ་ལནཱ་འདན 

ཏི། །བཅེམ་ལཱནའདསྤ་ཀྱིས་ཐུགས་བཅེ་བའྱིསདདུངདགག་བརོ་གནང་ན། ང བངག་གིས་ཤེས་འབྲནི་ ུར་བྷཱཾཉ་བུརྱ་གུ་པལ། ཞི་ག ་ 

ཏཤཤ་ཤན་ཏུམཐེ་བས། ཅན་དན་དངསང་གྱེ་ལ་བླུནམ་བརམ་ཤིག་བའིགལོ་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་བ 0 ་ ི་གཤགས་བུ་ངནོར་སས རར 






















ནའབྱུས་། མ་ཤིག་པ་ལགས་ལ། ཡེ་ཤེས་དང་ཤས་བབྱ་རམཆྩོབ་བུས་ཡེངསསུ་བྲསཔཅིངའཁེརྩྱབུ་དིལ་འཁེརན་གནས་པའི་བཅར་ 
།དཔའཅིཤ་བེལ་སེགས་བ་ཡངམད་མེདམ་ཐར་ཡས་པའི་ཡེན་ཏན་མཆགེདཔྨཔཱན་ཏེ། སཱསྤ་ཀླ་གངཔར་བའིབཀོྱསི་དཀིལ་འཁོ་བའདིའེནངནཁདབར་ 
$ ཀབ་གསོལ། འེནྱ་ཀངསཔསྨ་རྒསྱཀྱསྭ་འོནྱ་བོས་བླརབས་དང་། འཁེར་མང་པེའི་དགེ་བའཅ་བའི་ཤུགས་ཀྱས་རུད་བངཅི་གཞུ་བཔའཆོལ་ལེ། ཞེས་བཅོམ་ ་ 
7 དས་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་དེགསེལ་པ། ཆོ་རིངས་བཟཅོས་འྱག་ཤིང་། །མ་འཇིག་རྡེ་རྔའི་ལུས་ཅིས་བབ། །ཅའྱ་ཧོདྱ་ཏེན་གང་གིས་། །ཤནཏུ་བསྟན་པའིསྟེཐཾས་ ཅོ 
ཡྲེ  བྡིཨུ་་་ཉི་ས།།མརགཔ་ལཚན་བྱ། །བཅམ་ུན་འདས་ཊིས་དགངོས་པ་གང་། །སེས་ས་ཅན་དགལ་བཤདཏུ་ སོ། ། 
_ „ དཱི་བྟར་ཆེབ་ཅིད་ཐེབཅིང་། །ཀུན་ོཾ་ཏེན་དང་གནས་སུ་འགུར། །ག་བཅམ་པ་ཉེདམ་ཡེན་ལ། །དག་བཅེས་པ་དང་མཉམ་པ་ལགས། །ཇི་ལྟང་ལྟའི་བདུད་ནྣམས་ 
རྒྱས། །བར་ཆད་བགྱད་པ་འཆོལ་བར་དགྱ། །བཅོམ་ལྔན་གསུང་དང་བདུད་རྩེ་ཆོག །དྭེལ་ཏཏགས་ཤངབཅོལ་བརབྱཀི། །ཇྔཉྟརཁ་ལེ་སྒྱེརབདག་ །དགེས་ 


ཤངདེནདམ་བདེན་པ་གསུང་། །ཡངདག་དགེ་དང་ལྡག་བཞེན་དུ། །ཕེནཿི་ལེག་བཤེ་སྟེན་པ་ལགས་། །ཇྡི་ལྟ་དདགེ་བའིལས་བབྱེད་པཾ] །དང་སོང་ཆེནཔས་བཤད་དུ་ ་ 


༩: > ˆ ྣ ྦླ+ ༨ 
2¿ པི ཁེ 



















ལོ 


༩ 





༧༧༧༣ ༄༅༅ ༧ "༣" ཐབབས་བབ་བལ་ཆཆ་མཐབ༧ ` ལེའའའཛ་ཚབས་༧༣་་། ཁ 
༣ 


༄།།  །གགསུ། །ཇི་ཝ་ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མས། །ལྟ་དཀའ་ཉིདྱ་ཀང་མཐེང་བརའགུར། །དྡིལ་བཛོགས་པའིདོན་ཆུད་ཅིང་། ། ! 
དན་ཀྱི་ཕཱད་ཙམ་ཏོགས་བ་ལགས། །ཇྷཾ་ཝཱ་པའབ ས་དངམ་བུན་སྟེད་ཅིང་། །སུ་ལ་སཞཾས་ 'ལྟ་བུ། །ཀ་ལང་ཏེ་དངོ་ཉེཾ ཟླུ་དང་། །ཕེད་དང་༔ ་ེན་ལྟ་བུ་ལགས་། ཟླ 


མས་ནིམ་སྐེས་པར། །བང་ཆུང་སེམས་དཔའེས་སུ་གདགས། །ཇྡིཝ་པའཁརྫབི་དྱཀིལ་འེརདུ། །མེ་འཇིགས་པའི་སེམས་ཐེབཅོང་། །འཛོམ་བུ་ ༨ 
ུདགས་བྷས་བུར། །སྙེན་དངྷ་ནོམ་པེརདུལ་བལགས། །ཇྙིལ་པ་འཇིག་ཏྟེན་ཆྙོག་བའདང། །བདམེ་བཞིནདུ་མོ་ཆགས་འགྱུར། །ཇྙིལུ་དཀུན་ནས་ཅེན་མེདས་ཀྱང། 
| ས་མཆགས་འགྱར། །སྨེན་པ་མཁས་བསནད་གསེས་པ། །ད་མེ་གོང་ཝ་བུལགས། །གའོང་བའྩི་རམཆོ་ཆེན་པརག། །ངི་ཝརདེ | 
ཟུབགྱུར། །ཇི་ །ད་འཁེར་བ་ཡེངས་སྨྲངས་པ། ། ལ་ཝཱགསྔ་རེས་བྭ་ཝ་བུལགས། །ཇྷིལ་དདཀན་མཆོག་གསུམ་པེ་ལགས། །ཡེད་བཞོན་ལྷ་འ ཐུ 
ག་བསམ གས་མདན། །ཇིའི་སཱད་དུ་གསུངཊེ་བ་པབུར། དཔེ་བདེ་བསྭ་སེས་པད། །དྷི་ཝབདེ་བྲ་མངཊེས་བྱའི། བ་ པའུ 





རྣམས། །མི་ཤག་པཱའིབཁེང་ཡང་ཐེབ། །ཇི་ཝརམདངས་ཤིངཐེམས་བ་ཡས། །འདེནཔ་ཡ་ནིམེགྱ།འགུར་། །དྷི་རརམགོན་སངྦཾ 


་- 







།དྷལ་དཆས་ཚྣམས་སྨྲ་བདག. ཚིོ་ ་ །ཇི་ལ་ཁུཿན་མཐངཕཱིན་པའི། མུངན་འདའ་བ ཀྲ 
ཀིང་བརྩོན་པ་ལ། @་ དི ་ ཧཱི ཡུ ་ 
བམས་ཅདནད་དངྲ་བལ་བལགས རསསྙ་སྐ་བྲར། གངས་ཏེགསངས་བྷ་སེཊབ ཐུ་ཅྲང་ ཡིཾན་པའི་དེན་ 
བེ་ཆོས་གོད་པའི་པི་ ་ ཏག གཏས ཅས་ི་གསང། །ཇྲི་ལར་གེ་མླབ་མེད་པའི། །བྲད་ ོནི་བླནབརབྲ་ ཚས 
ཾོན་སྦ་ཀྱི་པཾར། ། །དེ་བཞིན་གཤེགསལ་བདགཊུའེ། ] ད་པ་ཤཾནཏུ་ ཏུཟབ་མི་ཡོ། ། །དམ་བ་དགཞེ་བཤུདདུ་གསེལ། །རྣམ་པེ་ཐམས༦ ཅིས ནང་། ། 
བབ ་ །དང་སེངཅིན་པེ་མཆགགཾས་ག ང་། ས་བརུ་་བསན་དགས། བིན་དངགནས་འགུར་བ། ་ 
ཉག ་ 
རབ བཅོ་བ 


















ངག་༣སྐ་གཟེག་ སུན་ཏཱ་ € 
ཀྱང་། །འཆལ་བའི་ཤེས་རབམ་མཆིས་ས་ དྡེ བཤིན་ཏུ་ཟབ་སེ་ཕོ། །སངས་་རྒས་རོམས་ཉིས་ དོ་ཡུལ་ནི། །བ་ཆུབ་ ་ 
། །ཤིས་བདནས་པམ་ལགས་ས། ། ནིའིེ་བཅོས་ལན་ཁདས་ ཀྲེས་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྲསུང་ལ་ཤིནཏ ནྭཏུལག་ 















ཅོལ་ལོ །སུབཅིནནས། རིགསྦ་ཀིགུ་འདོ་ཀརས་བ་ཟས་སདསཌེན་པའི་ེ་ཤེས་མ་ཟབོསཏྲོི། འདྲོ་ཉས་ཤཏུ་ 
ཟབམའ་སུད་པཤུ་ཐང་གསེལ་བའདེ། ཐམསཅད་མཐུན་པའི་ཕེ་ཤུསྭ་ཀེ་འདི་བདང་བ་མ་དདད། །རེགསྦ་ཀི་བྱ་མེན་བདཆུབ་ཤིངངངདུ་སེངབོ་བང་ཆུབ་ས། . 

. 4 མངོ།བརསཔསྤ་ཆས་བྲན། དེའི་ཆེ་ཡང་སངསྤྱ་རསྦཀྲ་ཞེང་ཆད་མེད་གངས་མེད་པ་ཀུང་གངགའ་བེ་མ་སྟདགས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ལགས་ 
དད ཡའ ན་དེས་པའི་རིག་གྲཾྲ་གས་དཔདན་དང་ཡེཀ་ཏན་ཡངའདདཔའདྲ་མེབ་མི་དད་དེ། །གང་གིས་བདི་མད་དུའདེ་བཤི། སཡས་ཅག་ 
༧ ཆད་མད་བ་སུདལ་བནུ་བདང་དད་བའེ་དོན་དྲུརད་པ་ཡུནནེ། །དེནས་བདུནབ་སེམས་དཔའའདྲ་དང་གིས་བཅེམོ་ཝུན་འདས་ལ་འྲདཅེས་གསེབ་ཏོ། བཅོ 
ཡགའྲལས་ལ་ འབོ་གཅཡོིད་ཅབ་ ། ཡ་ལྡན་འདས་དཔེ ཊ། སྲུ དེ ་ 
ོུ་བླུདུས་པའི་བབུའམ་། ནམ་མ།འའེདབངས་ཀུན་ཏུཤིན་པའིམཐུས་མཆིས་སེ་ །བདག་ཀངདེད་འད་བདེབཤིག་གཤེགས། ` ` ཟ་ 
_ མཚོའ་ཆོས་ཉིདནམ་མཁའྟལ་བུ་ཤིནཏུ་ཟབ་མེའི་དོནདི་བའི་མོཐུམ་མཆེས་སེ། །བཅོས་ལྡན་འདས་དཔེརན་རལ་པེའི་གཅུག་ཁུདལ་བ་ ་ 





སས ྣན་ 
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ཆོ ག། ནོབདྲེས་ས་ བས་ལན་ཏེ། སྲུང་བ འིད་ཐབ རག བདགཀྲ་ 
ཀཾ ཟེ འདའ ས་སག བལིིག་ཏགཅག་ བཀྱིད་ད། །དེཆེའི་སྨད་དུ ་ 

སུང ་ པདཔའའ་ ྲ ཐིཿ གསུ་པ་ 
ལདབའཕས་ དལ་བཤད་དོ། ངད བསའ པའལས་དའྱར་དང་ཏེན་ཐས་པས། ཆོའི བནྱ་བུར་བེས་དབསྐ - 

¡ཱ །དུལསགངགས་བད་ ཁཧུརའགྱུ་དབ། ་ཡ་ཤིནུ་ཏུ་ལེགས་པར་གྲབཔཞེ ཨཉུན་བ་བུའ། བསུས ཤ་གཞུག་ལྱ་པ་ 
ཀྐ འའ ཡོ དིག ད་པ་ཡངདག་བང་ གས་པའགདཝུགཏུམང་བརས་ ་ བོ 
] ད་ཡད་ཌེདལྱ་རས་བངབ་ཤད་པདབའ། །ཇིགསྱཀ་བུ་འདྱི་ཝ་སྟ་དཔེཔན། རྒྱལ་ཆོབ་གཅིག་ཉེས་པདབས་ཏེ། ` 
གྱ གསམ་ཁང་ཅས་བའིག་དེག་གོགཊ ་ལྟར་འགྲེའ།ི །བང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡངཆོ་པི 9 ཌི སམས་༣སལ། 



















དེ ། ོ །དང་འདྲ་བར་བསུངཞཾད་བསས་པ་དང་། སིངྡརདང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སཱསོས་ཆེན་པབྷོསདད། སེག་མ་གཅོད་བ་ 
།འིསས་བབུད་བདབའ། ༡དགེ་བའི་རས་ལ་བྲཟུཔཅིསེམས་ཉན་ཐསས་ཅདྲའསས་ཝདང་གགེབ་ྲས་ལསཧིཔམ་ལྲ གདང །གཞན་ཡུང་སེམས་ 
ཛཿ ཅན་དམལ་བདང་། ཡཾ་དགས་དང་བོལ་སེང་དང་། ལྷ་མ་ཡཤ་གྱེ་གནས་རྒྱད་ཐམསཅད་དུ་སྡག་བསྔ་ལེ་བའཾསེམཨཅན་ཐམསཉན་བླས་ལ་བཞོ་མ་གེལ་བའེ་ 
#' རྣ་མསྭ་ཀྲེལ་བརབུབ་དང་། ཕ་རེལ་ཏོུམ་ཕོན་པ་ཚཱམས་པ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པར་བ་བ་དང་། རྒྱ་དནོ་ལས་མ་འདས་པའིརྣམས་སྱ་ངན་ལས་འདའ་བརྲ་པ་བ་དང་། འཇིག་ 
༧ སྒག་བའྭཾནམས་བདེ་བརླས་བསངང་། །དྷ་ཝ་བུའལསྭ་ཀྱི་ར་དངྱ་ཏན་གྱེསྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚཅིང་བརའགྱུརཞིང་། ཤེས་རབྱཀྱིསུ་དབང་བབ་བདང་་ 
གདནས་གངདུ་ཆོའཔསྱོ་ཀེང་མཐོ་དསྱ་ཀྱིལ་རྩས་བསའ་གྱུར་རོ། །དེནསྤ་བྡུཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྲསྲུང་གས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསེལ་་ 
ཏེ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པས། སཾམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ལ་བུགཅིག་པདངའུདབརའདུ་ཤིས་བྐྱེད་དེ། །ཞེས་བཀ་ 
དེན་ཤིནཏུ་ཟབ་པས་བདག་མོ་རིག་གེ །བཅོམ་ལྡན་འདྭས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ། སམས་སྟེམས་པད་བུ་གཅོགོ་བདང་འདབར་འདུ་ཤེས་ 


= | ། ཟུ 






ཟེ 


ལུ 


བ་གད་གཡ་བཞོ་་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི བོན་པ 
སྐདམ་ཟེ་བཅིག་ཁྱེཚུགཞེནོནུ་དེ་ཡང་སྦྲལ་པཅམ་དུ་ཟདཀྱི། ཡང་དགཔརན་ཨོཾ་མ་ཡན་ཏ། ད་ནཾཆུལ།ཏྲིམས་ཉམས་པ་དགདཔེ་འདུན་ཡེངས་སུ་དག་པའ་ཞོར་ 
ཙཾ ཅུ | 









སའུ 


སཿ 
བྲ་བབ་དང། ལ་ ཿཱ 











:÷ ་་༦ 
སསང་ ÷ 


ང་ཡཐོས་སྲུ་མ་དན་ལས་འདས་པའ་འགཏུ་ཕེགས་གངན། དགེ་སང དུ 
ྲ མཆུང་བར་པེད་པ་ མམ ་ ་ དཱ 


བས ཅལ་བཅིས་དཔའའ ་པ་ཤིགནདྱ་ཀིས་བཏབ་པལས། ཡུ ཡུལ་དེ་དང་ཉེ་བའྱི་ཧྲལ་ཕགོག །དྲེ་ལ་རཿ 

་ི རུལ་པ ཐེ : རྒྱལ་པ ་ ངབས། འཇིགས་གྱམ་མ་དགེངགཏང་ནས་དགེའ 
¿ གས་མཆམངཔཝའཔྲ་བརོ། ཀདེ་བཞིན་དུ་ཆས་འཇིན་པའི་དྷགྱེ་སངདགཀཿ 0 བའིགང 

སྭ་བྷ དག་བའི་ཆོས་ལ་བྱུདདན། བསོདནམས་ཚད་མད་པ་ཐེད་བཔའགྱུམ་ངོ། །རིགས་ ་དབེརན། དྲལ་ 
༡ པེ་སྱསཞོ། ྱམ་བདགདེས་དྲུག་ཡ ་བར་ཤེས་མ་ཐགཏུ་ཙཱ་ནས་མེད་བརྲཔ ད་དོ། ། ' ` 





བ་ཨ་གྱ་ཙག་གཏ། ཡྱཾས་མཾ་སྐྱ་བའེ་ཆོས་སུ་མེཔ་དབྱེད་དོ། གས་ག དདའད་ ་ཤོས་ལསསིག 









དིར 7 །པའི་ཆོས་མ་རུངས་པ་བྱད་པ་མཐེངན། གནསནས་སྐེད་ཅིང་ཆད་པས་གཅདཔར་བྲའོ། །དགེ་སླེང་དགེ་བས་བླསབ་ཆིག་ཉམས་ 
རེ འ་བ ཆུད་པས་མ་ཆདན། དེཤི་སངསྤྱ་རསྱ་ཀི་སྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲེ་མ་ཡིན་པརརྲིག་བཀྲབའོ] །གངགས་གནས་ནུསྭ་སྐེདདུས་ཆདཔས་གཉེདན། ཁོ 
༧ ཉེ་གནས་ཉན་ཐེས་ཡངདག་པ་ཡིཊ་ཤེ། །ཡང་བཅེམ་ལཱུན་འདས་ལ་བང་རུབ་སེམས་དཔེའའོདྲ་སུངགས་འདྲིསདཅེས་གསལཏེ། །ཇཾ་ གས རྤ 
༈ཱཾཿ བ་ལུ་རན་། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སས་སྒྲ་གཅན་འངོན་དཔའདབར་གཟིགས་སཊས་བྱའི་བརམ་རུངའ་། དད ཨ་ ་མཆོན་ཐིགས་ 
་ལ་འདེབས་པདང་། གང་ཟག་ཅོག་གས་ཅན་དྲ་ཀྲི་ལེ་གུས་སངསྤ་རས་ཀླ་སྭ་ལྲ་བགས་པགཉིས་ལ། བཅོས་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིས་ཐུགས་མཉམ་བ % 
རཱ ་ཙའ་སཱད་དུ་བསླབ་ཆེ ག་ཉམས་པདག་ཆད་བས་གཅེད་དེགས་གསུང་། ཅྭེ་བསུབས་ཅ གཉམས་པ་དག་ཆདབས་བཅདན་གསུང་བ་དཔའགལ་ལེ། . །བཅེམ་ -ུ 

ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འོདྲ་སུངལ་བཀའ་སྩལ་པ། རགསྱ་ཀྱ་བུ་འདྷིལ་སཾ་དཔེ་པན་། རྒྱལ་པེའམ། ཟླེན་པེ་ཆེན་པེཤག་ལ་། བུགཟུགས་བདད་ ¢ 


༨. 


_ གཉིས་སམ གསུམ་མམ། བཤི་ཡེདདེ། སྨན་དཔེན་ཡེན་ཏག་མ།ས་པལ་གནས་བཅསནས་། འདྷཾད་དུབདག་གེབུ་བདེ་དགཆུལ་ནང་གཙུག་ལག་དང་། ཙ་ལ་དད་ 




















རར ང་ལ ྲྦྔསཛང/23 > . རར "ལོ 











] ཚེས་ལེབས་བྭཀྱཏ་སེབ་པང་གསེལ་ལ། །བདག་གི་བ ན་ཕེབདབུད་ལ་བཅོལྦ་གེས་། ཐུགས འེག་ཏུ་ཤི་ལ་ 
ས་བ་ བུབའི་བྐནན་བུར་བྱ་སེདཅིག །བུ་གསུམ་པེཤ ཡང་བདགཤའཁེན་དུམ་འཇིན་ཏེ། །འེད་སུངས མས ཤུ་དེའི་ཕ། 


དགེཊ་དྲེ། བསེད་པའི་ཉེས་པ་ཐེབ་པ་གསེལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་མལུགས་སེ། །དེ་ཅིའྲ་སཱད་དུ་ེ་ཞི། སཱག་བར་བསམ་སྩེ་སླབ་བལེབས་བཿ 





༽ ༣ བསེད་ནམས་ཆད་མེད་པ་ཐེབ་བཟའྱགུ་ར་རོ། །རགས་ཀི་བུ་དབཞིན་གཤེགས་བ་ཡང་དེ་དངའ་ ༽་བ 
`ཆིག་ཉམས་པ་དགལ་ཡང་ གཅིག་དང་འད་བར་གཟིགས་ས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྲ་བན་མེད་པའི་ཆོས་ན། རྒྱལ་པ་དང་བླེན་པེ་དང་དགེ་ 





¥ གེབནུམལ་གཏུམས་ཤ གཏང་བས། རྒྱལ་བེདང་རཱའེར་རྣམ་བཞིས་གང་བསླབ་བཞུགས་མ་ཐག་ །ལྷུག་པའྲ པས ཧཱ 
ཟའ བླསུལ་ཅིག །གང་བླསབ་པ་གསུམ་པའདིལ་མ་བླསེབཅིངལ་ལེ་བེད་ 'དངྱ་ཆུལ་ཁཱསས་ཉམས་པ་དང་། ཆོས་མྲ་དུངས་པདྲཔདན་རྒྱལ་པེ་དདང་བློན་པ་ 
_ ཆེན ཕོ་དང་། ལཁོངྷནམ་བཞིས་ཆདཔས་ཆདཅོག །རིགསྤ་ཀྱབྱུ་གལ་པེདེདཔའ།བརྡ་རིམ་བཞི་པེ་དབན་མ་ཐེ་བའི་སྡཾག་བཟེངཕཿའགྱུརེ་མ། མ་ལགས་ས། ། 


རརར་་ས་་༢༢་ཁས་༠ལ་༤༠་"་་༠ཡས་༠$༠སཁ༄༠ས༠སཁ༩ས་་་་"་་་༥“༥ྔ༥༥དཔངརཡབ རབ་་ ་འཁརཿ་ ` ཙའ: ཡཔ་འ༅འཆའསམ་ས་ཆ་ ༢ྱབཊཊ་ལ་"'"འའ ”་ སས 
་ོ་- སྣེ །བཅེམ་ལན་འདས་རིགས ་ཀྱབུདེལ་རྩ་ཧལ་པེད་དངའའེ་་མ་བཞེ་པདེ་ཡང་ཙཱག་པར་མ་འགྱུན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭཝལ་སྨེསོ་ ་ 
ང་ཅིདགེས། གསར་བ ཤེགས་མདདགརསཏམ་བར་བྱ་བེས་པསསཅ བཟས་ཅདལ་བུཅག་བདང་དབརའགོལས། །གདདེ་ལྟ་རསེམས་ 

༥ བྲ་ནྲི་བྱ་ཅུབ་སེམས་དབའ་མཉམ་པའིསམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ། བུ་གཅིག་དཔའྲད་བཔའདུ་ཤིས་བཞེས་བའོ། །ེིགནནུབསམས་དབའ་བ་ ཧྭ 
;£་ ཡས་ ལསིནག་ཏན་པེདཔནི་ཆོ་དིང་བཔའ་གྱུམཞིང་སྔན་གྱི་གནས་ཀྱང་ཤེས་པརའགྱུར་དེ། བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འེད་སུངགས། ་ཡང་བཅོམ་ལཱན་བདས་ལ་འདྲཾ་མ་ 
ཅེས་གསལ་ཏེ། །སངསྤ་རྒསཀི་གསུང་བྷ་ཐཱརྦ་བདྱཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་མཉམེ་པའི་སེམས་ལཤན་ཏན་བུ་ སེམསུཅན་ཐུམས་ཅད་ལ་བུ་གཅི ་པ་དང་འད་བས་ ཤུ 
ེ ྱ+; །ད་ཅེའ་སླད་དུཞེ་ན་འདིལྟ་ ༽ ཤུསུ་པ་དང། ན་པ་སྲིད་ཞུན་ 









༈ བཅམ་བླ་ཆེགོའི་ཅོད། ན་མཁས་པཞཾགཁིམ་དུ་མཆིས་ནས་བམ་ལ་རྡོ་དབུག་གིས་འཆེགགེ །བ་མ་ནེ་བསདཤམསྱ་ཀི་ཞིང་ལགས་ཏེ། ཕན་བ 


. དདེ་བའ་འཤིག་བྱྱིད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཕད་དཀའ་བས་དེནི་མཆོདཔ་པའོས་ན། དེལ་གནོད་བསྲ་རམ་གཅོསན། ཆེས་འཆལ་བདེསྨྲ་བདང་བགྱིདཔཔ 


= ༢ ལ་' ˆ 
༤ 


དབང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་མཉམ་པལཤན་ཏུན་བྱ་ཟིད་ཅིངསམས་ཅན་ཐམས འ 









བཞིན་གཤིགས་པ་ཡ་ངདེ་དཔརདྭ་པཱ། དྷེ་ལཱ ཅི 
འདུ་ཤས་བས་པིངཞ ་སྤན་གྱེས་གནས་ཤཾས་ རའགུརལ་མི་འཕྲེམ་། རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེནན་གནས་པགིག་ལགས་ན། ཅིའླི་སླད་དུ་བཅོམ་ ཅི 
སྤ་ཉེར་གུཏུ་ཐུང་བཔའགྱུ་དྭ། དེ་བཞན་གཤེགས་པས་སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།་ དྭག་ལཱ་བུཿ་དགོངས་བ་མང་ས། ་བཅོམ་ལྗན་འདས་སྦེན་སྡེག་པ་དིཐཾག་མཛད་ཅེད་ 
དིཾསཱདཀྱེ་ པདཔ བདརགལནུ། སག བ་པང། རདཏུ་ཐུང་བརྲ་གྱར་། གམ་ཡུལ །འེདྲ་སུང་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ་ ས་ - 

_ ཤྱ བཅིབ་དད་བཞིན་གཤིགས་བའི་སྤ་སྔངམ་གཅིགས་པའི་ཆེ་གའདྙིལ་བླུ་གས། དེ་བཞིན་གཤགས་པའླིས་ཆན་ཚོའིནངནས། མཆག་ཏྱུ་གུར་ལུ | 
ཏེ རྟག་པའིཆོསྤ་ཀིནང་ན་ཡང་མཆག། ུར་ཕུལདྲུ་གུར་། ཀབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྲས པར་ཆོས དག་ལགསལ་པ། དབགས 
 ཤས་རཅེ་བཅིདུ་བུལགས། མ་ཝཱནའུདསེ་ཀས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགེསྱ་ཀྱ་བུ་ཆུ་ཀུང་ཆེན་པ་བྱ་ཧུད་ཡེད་དེ། གང་གཞེས་བ་དང་། ཡ་འབའ་ 
: ལདང་སལ་དང་། ཨ་ལཾ་ལཾ་བརྟཏ་དང་། མཛཱདང་སཱན་ཏུ་དང་། བགྲེ གུདང་སཾད་ཏཤེས་བ་བའི་ཆུ་ཀུང་ཆེན་ བྱད་དང] དིམ་སཞི་བའིརུ་བན་བམས་ཏཀྱཧཾ་ཐཾ 
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༣༡5 


| བ་ ངོ ¡` ནས རེ 
!, ཤིན་གཤེགས་པའས་ཆོའིར་མཚོལ་འབང་ རབ ཡ་བའྲི་སྭ་ཆོའི་ཚད་ འད་སང་གཞན་ཡང་འདྲིལ་ས། མཆོམ་ངོས་ཞེས་བ་བ་ 
2 ༼༽༽ གཉི་་ེགས་བ །ཆེའྱིརུམངཔའབབའ། དེ་བསཊ།ིགའད་འབྲིག་ིཚད་མད ། ངག་བ ་ལ་་ 
 འལ། །དེབཞག་ཤགས་པ་སངདདང་འབུང་ཡམས་ཅདྱ་ངེ། ་ དྲསང་འདྲིལ་སྣེ། ཉག་པའ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀོ་ནངོན་ 

4 ནམའེགོ་མཆོག་ག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཏུག་པའིནངན་མཆགྱཏུ་བུར་ཕུལ་དྲུགརྟཾཧ། །འདྲསངའེྲི་བ་ས་སུནྱ་སཾ་དདན་མརྩཙ་སཱང་ཕེན་མཆོག་གེ་ ] 
རཾ དེ་བཞིན་དུདེ་བཞན་གཤེགས་བ་ཡངསམསཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀོ་ནང་ན་སྤ་ཚོའིམཆེགཏ་བུརཏེ། གབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདྲསུདགས་ཡང་བདོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསུལ་ 
བ་། དེ་བཞེན་གཤགས་པའེ་ ཆེ་དྭེ་ལརྱ་གུ་པུན] བསལ་པ་གཅིག་གེས། བླསལ་པ་གཅིག་འགབསྱཀོ་བརདུ་བཞུགས་ཏེ། དུ་བའི ཀ་ལ་ 
ས། །བཅེམ་ལྡན་འདསཀྱས་བཀའ་སུལ་པ། འོད་སྲུང་ཁོདྱ་ཀཱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འགོག་པའས་ཟད་པའི་འདུ་ཤེས་མ་སྐྱེད་ཅིག །འེད་སྲུང་ཛཾསྟ་དྭགེ་གླེང་ངམ་། དགེ 
 སངམའམ། དགེ་བསེནནས། དག་བསན་མ་འམ། མུུསགསན་གེ་བརདུ་མངོན་བ་ཤིས་པ་ལྔ་དང་ལུན་པ་དབངདྲ་གརཔ་དགྱོ་གང་། བསལ་བ་གཅིག་གན། པེ 


།ཆེན་པའབབ་པོ། །འེདསུདདེ་བཞིན་དྲུ་ཀ་དང་བཅས་པ་དང་། ས་དངནམ་མ།ཁའ་ལ་གནས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཚེ་སྲེག་གྲ ཀྲང་ཐམས་ ་ 


`: “པེ ˆ" 
༥ ° 


༢ 





¬ དོར ཚྭ །འདའ་བའེ་ཆས་དཔའཇེག་ཏེནྲ་གེ་ཆས་ལྲ་ཟྲེབག་དང་། ཏྱདཔཿཅིས་ཆིས་སང ས་སག ¡ 


`} ཆོས་ཅག་མོ་འྱ་གུ་པབའི་ཆྣོས་ཅན་ལགས་ན། འཇིག་རྟེན་བཙངས་པའྱིཝ་ཡང་རྟག་ལ་དབང་སྒྱ་ངགྱི་ལྷ་ཡང་རྟག་སྟེ། མོཾ་འགུརབའི་ཆེས་ཅན། བདགཅེས་བ་བ་ཡང་ ' 








2 ང་བཞིན ག་པ་ཡ་དག་ཅེས་མཆིས། ང་མད་བཞིག་ག གས་པ ས་པ་ག རོས་ཅནལགས་ན། དབ གཤེགས་པས 
1] མི་སྟེཤ། ཇྙིསི་ཏུག་པ་མངོན་པརསཾ་སྟནྲ་པ་བག་དངྱ་ཁུད་པར་ཡང་ཇིམཆིས། ཆངས་པའི་ལྷ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་མེ་དང་། རང་བཞིནྭཏགཅེས་མཆིས་བནི་མངོན་བ་ས་མ ཐཾ ` 
བརྫོས་ལྔན་འདྲསྱ་ཀིས་ཁེདྲོས་པལ་བཀའ་སྩལ་པ། འདྱིལ་སྟེ་དཔེརན་ཁིམ་བདག་ནག་ལ། བྲ་ནམུ་པ་མང་པ་བདོག་པའིསྤུ་མདོགམ་མཐུན་ཡང་། །ཅུ་ཅིགཏྭ་ཛ བལ ི 
 ཧེར་དྲཅུག་ལ་ཡོད་པ་སཱགས་ཤིངའ་ཡོའི། །དེ་ཡངཞེ་དང་འོམ་ཅམྦ་བི་ཐོརམ་ཡིནྱ་བོ། མངྱཧི་སཱཾང་པའདེད་པའི་ཕི་རརི། །ཌིས་བདག་དྲ་ཕིས་ཤི སཾ། བྷ་ནཱཿ 
1 རུན་བས་ཀེད་དོ། ཀཀུན་པདེ་ལ་དུད་མེད་མད་པས། བ་བཤེསནས་སེ་སཔའབུངངོ་། །ཤིས་ཏུན་པ་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅོག་གས་འདྲེ་སད་དུ་སྟེན། | 

པཿ ། འདྲི་སུད་གསེ་བ་ཡངཤེ་དངའེ་མཙྦྱ་ཀི་ཐཾརམ་ཡེན། མྱི་སཱིང་པེའབའ་ཤིག་འདོད་པར་ཟད་ན། ད་བདགཅག་གིས་ཀུང་ཐབས་ཅིཤཾགས་ན་མྲ་ྱི་ ཧཱ 















ཨར ལ་མ གའ ཛཿ བར་བ་དོ་གཡངག་གཏོ། དྷསལམ་འདོད་ཟེནགིས་ཀབུག་བར དཿ 

བདག་ཅག་ལྤ་ཏྭལ་ ཡཤེདོཿ ད་བསྱ་ཏུལ་པརླབ་ སཞས་བྲགས་ཏ། 4 ཡང ངས་སུ་ཟིྲ་གསྭ་ཀཞེ་དངྭ་སབ་པའི་ཐབས་མ་ཤས་པ་ ཤས་པཊ 

ཡང་ཐེབ་པར་མ་ནུས་ན། མནབས དེའིཚེ་རྐུན་ བ་སིརངབ་དདག་མརྒ་་དེངཔ་འདད་བའི་ཕར་ཡངྷུས་བྱ། །ན་པས། འཾམ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཉམས་པརཀྱརཏོ། ༈ སྐྱུབཟན་ པ་ཡངདེ་དང་འདྲ་སེ་། དགེ་བའི་བགནུང་ཟད་ཡེད་པ་ཡངདེ་བཤོན་གཤེགས་ ་ 

རི སངསྤ་ཆས་ཐཅམ་ཝོ་ 'ལྡཾན་འདས་ ཡ་བ ས། དྲ་བཞིག་གཤེགས་པའ་དགུ་བའིཆོས་ཆུལ་ཁིམས་དངཏངཔ་ ཆཱ 










པེ་ཟ ±: ས་པ་བ བླ་གན་པ་དགྱ་ཀྲད ལ།ཟིམས་དང་ཏིངང་འཇིན་དང་ ཤིས་རཀྱཀྱི་མཙམ་ཐེབ་མེདའི ཀ ། 
བསྟནས་བཟྲལཞང སྟེན བྭུསསི། ། པད ། འ་འ རག་པའི་ཤུས་འབབས། གོ ་ 
ཛཿ རྐུན་པེ་དེ་དག་ རགགིས་ཏོ། ཡརྱི་་བེམ་བ་བདངསུ་ལསས། ུག་པེདདག་མརྱྱི་སྭང་བ་ཁ ི་ུག 





༥ 

° 
རཱ བརྡ་ལའ་ ཨར 
ཿ་ 








༢ 
༄༅། ོ བས་ལ ནམ་པརབརབ་འ།ཞིི་བདག་ད་པེམས་པ། 
གྱི་ལྷ་དང་རྡུལ་བྲ་མེ་དང་། འཇིག ཏྭ་གི་རང་བཞིན་དང་། ཆུལ་ཱམས་དང་ཏངང་འཇིན་དང་། ¬ས་དབདང་། རྣམ་པཿགྲེལ་བདང་། འདུ་ཤེས་མེདདངའླུད་ཤེསེ་ ་ 
མད་མྲ་གི་བརདྡཱུ་མ་པན་ལས་འདས་པའོ། །ཞས་སྨྲས་ཏེ། དེན་ཡང་དག་བརྙནམ་པར་གྲེལ་བའམ་། ཐུ་ལས་གས་བཟི་བཤོའ ་་་་ --.ཊ 
€ མེ་ཐོབ་བ་བཞིན་ནེ། །སྐྱེ་བོམ་ཕབས་དག་ཚངས་པརསྤྱེད་པདུང་ཟདཿམ་དང་] པ་མ་ལྲ་སཾཞྲཱ་བས་བཅམ་བྱཾས་རྱ་དངྱ་ཏེན་གེས་མཐེ་རིསྤྱ་ཀ་ལརྟིགས་ཏེ། བདེ་བའི་ལངས་ . 
ངྒེ  བཞོ་་གབུ་དདགའམ་ལཆུས་སོད་བཞིག་ནོ། །ཧེ་བོ་མརབས་དགནི་ངོངས་པརསདཔ་དུང་ཟད་ཅམ་དང་། བ་མང གོ །ལས་བཅུ་ ས ཿ 
ཅསྱཀཀྱི་ལོརྩས་བརམི་ཤེས་སེ། །གཞན་ཡངཆུལ་འིམས་དཔཏིངར་འད་དང་ཤེས་རབདང་དཀྲན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགེབཔམ་ཤེས་པདང་། དྭ་ལཱ་་ ཏཾ 
བས་རྟག་པ་དང་བོད་བདང་དདགདང་། ཡེངས་སུ་དག་པློས་མེདྱ་ཀིདེ་ཡངམི་ཤེས་ས། །དེ་བསན་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་དུ་གཤེགསནས་ཏག་བདང་དེ་བདང་ 
བདགདང་ཡེངས་སུ་དག་པ་བསྟན་ཅངབ་ཤདདེ། །ངི་ཝ་པགལེརལི་སྒྱུར་བའིརྒྱལ་པེའཇྲག་རྟན་དུ་བུངན།། དེའི་བསེདནམས་ཀྱི་ཤུགསཀྱྐུན་བེམ་རུ་ས་པ་དག་ | 


༥, 


ཡའ 


 :; 













།བྭ མམས བ་འ ས་ 
ད་པས་སེས་སཅན་ཐམས་ཅད་ཀངཤདྲ་ཀི་མྡུག བསྔལ་དང་བྲུལ་ལེ། ]ཆེས་ཀྱི་འའེ༧ རེ ལ་པེ་ 
ཡས་དཔཏིང་པ་འཛིནདང་ཤེས་རབ་སྙེན་ས། དད བ་ བབསས་ ཀདེའི་ཆོ་བཅོཿ ལག ་ ཡུ ང་ 
པམས་ནྲ་ཐཾ་དེན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའརམས་ལ་བསནཅངབ་ཤདནས། ཅངླབསམསདཔའམས་ནབ་ཅེགབའ་ རཔ ་ 

གཞན་ཡངསཱམས་ཅཤ་མཐའ་ཡས་དབགཏུ་མེད་པ་ད ཏི མེད་པའོསབད་དུ་ཟབཔ ནི འདི བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏག་ འེད 
ཨངསྭ་སུ་དག་པའིཆས་རྣམས་ས། །དོན་དྷེཝ་བས་ན་རིགས་ཀྱ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པེ དྲ ། འཇིགརྟན་པ་སེ་བོམ་༢བ 

རའ ཡུལ་སགས་པྐ་ྟག་པའིཅསཅན་དཞནེ། 


















་ཱ ] །ཞེས་སྨྲ་བདང་། མོ་འདྲ ་ དབཤིན་གཤིསཔཔ་ ཨལ ཅོ 
` གཞག་དགས་པ་ནེ། སངས་པ གག་གཤིགསཔའི་སུ་རིག་པར་ལ། །འེདསང་གང་གརིགས་ཀ་བའམ་རིགས་ཀྱ་དུ་མེ་དགན་ཉགཏུཙི་ཅིག་ 












འྒ་ + ༩  ་"་༥་༥་༥ྲྨ༥ྨ༥ྨཔྨྲཔྱྲྱྲིྱཀ༥ | ོ་ 


ཟིར །སེམྭསྦ་ཀེས་སངས། ཨ་རྐག་པ་དང་ རེ 
འམ་ཐིགསྱ་ཀི་བྲ་མེ་དགནྟཾ་རག་ཏླྱ་རི་གཅིག་པའི་སེམསྤཀེ [རྒྱས་རྟག་པ་དང་གནས་པའེཤེས་པའ་ཆིག་འདི་གཉིས་ལ་ན་ཏན་བའོ། 
ཁད གསྦ་འྲབྲ་མེ་དགྲརཏག་ཏུ་རེ་གཅིག་པའ༥ ཟོ ཞས་པའ་ཆག་འད་གཉས་ལ་ སས 
སྦ་ཀུབྲ་མ་དན་ལས་འདའ་བའི་དོན་ནི་སཱངསཆ 1; དེ་ནད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡདས་སུཿ རྭ ¬ ོ ་ 
8 ས་་ སྒ་ཆསཀུ་ཆས་ཉད་དོ། །དེནས་བཅེམ་ཝཱན། སྤུ་ས་དན་ལས་འདའ་བར་དགེངས་བར་རིག་ ཐོ 
ཏཱ །བཅམ་ལཱཤ་འདས་ཆེས་ཏིད་ཅེས་བྱབི བཅོད ཉད་དེ། །དོནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལྲ་བང་ ར་ས ཾྲ རིག་པ བའོ། 
འབསཅས་བིངའདངང་བུ་ཤོས། ༢ །འུ་བངཅུ་ད་མ་དབྲ་འདོསུངགིས་འདྲད་ཅས་ 
གཤེགས་པས་ཐུགས་བཅ་བའྲས་དདུ་ ༈་ང།་ཿ ངོ གས། མཱ་ལྡན་འདས་བདགྲན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེན་ཇེ་ དེ ༨ སྐད ས་གསེལ་ 
༦ ཇི་ཡངམ་མཆིས།འ། བོ ཧརས་ པར་བསྟན་དུ་གསེལ། ཆོས་ཉིདཅེས་བྱཀེད་བནལུས་དང་ གང ་ དེ་བཞུན་་་ 
འའ པ་གི ས་པ་ག བའོ 
ཏྱ ཡུས ་རདམེ་གིད་བའྲག་ི ྲ 
ི ` ད་མ་ མཆིས་པངྱཀུརན་ངཾ་ཏཱ བླུ་ནས་པང་་ 


དོ ངོ 





2 


ནོ གཟྷིཔ་བུར་རིག་བཿབྱགི་ཞེས་གསེལ་ནས་། བཅེམ་ཝཱན་བདསྱ་ཀྱིས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འོདོ་སངལ། དཅེས་བཀའ་ ཱེ 
།་འདིརས་ཉིདདགག་བརས་བའོ། །ཅོསྭ་ཉིདཅེས་བ་བ་ལ་ནི་འགོག་བ་མེདད། དྲག ་ དོ 


ཡཾ གསྦུ་ཀེ་འདུ་ཤེས་མེད་པས། ལ་དེ་ལནཛྲིལ་ར་གནས་བདེབ་ལ་ཇྣཾཝ་དལེངས་སྤེད། ཇིཝཱ་པའུདྲ་ཤེས་ལྭ་སད། ཇི་ལཱར་ཐེས་ཤིང་མ་ཐོངོག་ས་འདི་བའ 
ས། རི དསད ས་བྱ བའ་ཡོས་ སྱ དགཞིནགཤེགས་པ 
ཀག སླ་འ། །རིགས་ཀི་འགོག་བའིཆོས་ནིསངསྤྱ་རས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་ཡོན་གྱེས་ཉན་ཐེས་དང་རང་སངསྭ་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་པ་མ་ཡནན། ; 
ཨུད གསུ་པགངདུ་གནས་གངདུ་སྐྱོད། གངགཟིགས་། ཇོལ་ལེངས་སྤྱོད་པ་རྟེག་ཅིང་དཔག་པར་མ་བའ། །པིགས་ཀྱ་བུ་དོནདེ་དག་ནྲི་ཉེད་ལ་སགོས་ ༩ 
བས་ཤེས་ཞངྱ་ཏོགས་པ་མ་ཕཱན་ཏེ་སངསྤྱ་ཆས་ཀྲཚེས་ཀྱི་སཱ་དང་། རྣམ་པྭསྨ་ཆོགས་ཀྲིཐབསཌབསམ་གྱེས་མྲོ་ཁུབ་པ། ྲད་གཞག་གངས་པ 





. དངདགེ་འདུན་ལྟ་རག་ཏུ་དན་ཞིང་ནན་ཏན་བའོ། །ཅོས་ནམ་པ་གསུམ་པ་འདིན་བདད་པམ་ཡེན་པའི་མཆན་ཉོད་མ་འཕོབའི་མཆན་ཉིད་དེ། པཔ་ ཧྱ 
5£ ཅེ , ༨ ད་་ 





་: 


འ་འ" ཆཆ༅༅༅ཁ་ ༧༧ཆ༅་༧༥༢ཐ༅༅ ་ཆབས་མ་ ི 


ཟོ ` ཛེ །འདི་ལ་ཐདད་པ་བདདུ་ཤེསན་སྐེ་བེདེནཱཾ་སྱབས་སུ་འགྲེ་བགསུམ་ལ་མ་གནས་པ། རུལ་འྲསས་དང་སྡ་ཝན་པ་ཞེས་བ་བྷ་མ། ཉན་བྲེས་ 
མངསངས་རས་ཀྱི་བུངཆུ་བྱ་ཀང་ཐེད་པར་མནུས་སེེ། །གང་གིས་བསམ་ཀེས་མྲ་ཁུབ་པ་དེལ་ཏག་པའིའདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནན་ཏན་བདན་དེནསྐྱབས་སུ་འགྲེ་བའི་གནས་མ་་” 

༧༥ ་གནན་། །རིགསྱ་ཀི་བུ་དཔེ་པན་ཤིང་ཡེད་པའྱ་ཀྱེན་སོས་གིབས་མ་ཡེདདེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངད་དཔའད་མེ་རྟག་པའིཅེས་པདོབས། ཧུབས་སུ་འགེ་བའིག །ཡེདོ་ 
ཀྱ་མི་རྟག་བྲཧཾ་མ་ཡེན་ནེ། །གང་གེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་མེ་རྟག་བའོཤས་སྨྲས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ལླ་དང་འཇིག་རྟེནདུ་བཅོས་པའི་སྐབས་སུ་འགྲེ་བའེ་” 

གནས་མ་ཡན་ནོ། །དེ་བས་བཅེམ་ལྕན་འདས་ལུའོད་སུང་གིས་འདྲི་གདཿེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ཝཱན་འདུས་དཔེཔནགས་མུསཱན་སྐྱེད་ ངམཆཱསྱ་ཀང་གིབམ་མ་མཆིས་ ་ 

སེ། །བཀའ་སུལ་པ། འོདྲ་སུངཤང་ཡེདན་གྲེ གསི ཤེ 

རང་བཞོན་ཉིད་ཀིས་རྟག་ཏུ་གནསལ་མོ་འགྱུར་མའཕེ་མདྱཀི་ཤེས་རབྱ་ཀི་མིག་མད་པརན་མཐོང་དརམ་ནུས་སྭ། །ཇི་ལཱ་པནས་རྨུས་པའིཚོ་ཤིང་གེ་གྲི 

¦ྲ ཉི །སྐ་བོམ་རངས་ཀུངསངསྤྱ་བུས་ས་ངན་ལས་འདས་ནས། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་མེ་ཏག་བའཆོས་ཅནགགས་སྨྲ་བ་ཡང་དེདང་འད་པྟེ། གང་ག 

| ་ྦ | 


ཙ 





༡ 


།དན་གྲེབ་མ་མདཅས་མྲ་བའ། །དེན་ཤིའ་མག་གིས་མ་མངབའིཕང་རོ། །རིགསཀྱི་བུ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངད་དཔའད་སྟེ་ ° ¦ 
འེ ཐ་ ས་བབ ྷ 


རར ་།་ ོཾ །ཟསྭ་རམསྱ་ཀསུ་མ་ཡཱཧྱཾ་གིཆོསྦ་ཀྱི་སུ 
| དཾ 3ྐེ རི ར་བི ༨ ཤར བཾ ངུ རྐ རེང 
ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འདྭསྱ་ཀིས་གསུངས་བྭ་ཝ་དྣས་དདགན་བདག་གསམ་མཐངགས། མི་རྟག་པ་དང་འཇིག་པ་དང་། རྡུལ་དངབས་རྣམས་ཀྱི་ཆྙུར་མཐོང་ངོ། ། ཅའ་ 
2; སྤདངུཞེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངས་སྲུ་མ་དནལས་འདའ་བརགཤེགས་པའྱིསདདུའེ། མུ་ ཡ་ུ་ ཁྱེདཀྱེས་དེ་བཞིག་ 
རཿ ་གཤེགས་པའྭཾ་སྐ་ལ་སྭཱཾང་པེ་མིད་པའམ། འཇིག་བཅན་སྐྱེ་བོམ་རབས་ཀྱིས་ཡུས་དཔའདབརས་།ུའ། །དེགསྱ་ཀི་དུ་ དཀིས་འདྲི་ལ་ར་རིག་པ་ས་། དེ་བཞིན་ 
༩ གཤི ས་བའྙི་སྐུ་ནི་བསལ་བཆད་མེད་པའི་བ་དདུ་བརན་པ། སཱང་བཅོན་མུ་འདིགས་པ་ལྷ་དང་མིའཡུས་ལ་བྲུ་མ་ཡིན་པ། འཇིག་པའི་སྨ་མ་ཡཾན་པ། ཟས་རྣམས་ཀྱི 
ཕན་བའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྙས ༥༢༦ ཚང་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ། རྡེས་མད་པ། ཤེས་པ་ 
ཐིག གཟུགས་མེད་པ། མཐདམ་པ་དགཔ་མགཡོ་བ། ཆང་བ་ ད་པ། འདུ་བེད་མེད་པ། མོ་གནས་པ་མྲ་བུས་པ་པྲབ་མེད་པ་མ་འདེས་པ། འདུས་བས་བ་མ་ཡེན། 
ལས་མ་ཡིཤའྲབས་བུམ་ཡོན། སྨེད་པ་ཡེན། འགོག་པམ་ཡེན། སེམས་མ་ཡེན། བགངབ་ས་ཡེན། བསམྦ་ཀེས་མ་ཁབ་པ་དཔག་ཏུམད་པ། རྣམས་མོ་ཤིས་པ། 


2: 


གུའོ །དྲེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྱ་བད་རུབ་སེམས་དཔའའོད་སུང་གེས་འདིས ཅེས་གསེལ་ ༩ 





















༩ ˆ 


༩༧ 0༤ ་ཛ- དད ༨ རྩ ཱ ¡ 
པ་བ། སེམས་དངྲ་བལ་བ་ཡངམ་ཡིན་པ། སེམས་མཉག་པ་མད་པ། མད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ། སེང་བདང་། འངབ་མེད་པ་། སེངབདང 
།ཡིན་པ། མ་འཇིགས་པ་མཉམ་པ། མོ་ཆད་མཆཱད་པ། མྱ་བུངབ་མོ་འགོག་པ། དདག་པེ་མེད་པ། བདག་པེ་མད་པ་ཡངམ་ཡོན་པ། ཡངོབ་ཡད་ ཟླ 
བ་ཡངམ་ཡིནན། །ཆོངབ་མ་ཡན་ཏོག་པམ་ཡན། ཡ་གེ་མ་ཡིན་ཡོགསེད་པ་ཡང་མ་ཡན་ན། །ཏངཔ་འཛིན་མ་ཡེན། ཏིངང་འཇིན་མེདཔ་ངས་ཕན། བྱཝར་མེད་པ་ 
མངོན་པར་སྣངབ། གནས་མེདཔ་གནས་མེདཔ་ཡང་མ་ཡིན་པ། ཏུན་མེད་བརྟ་མེད་པ་ཡངམ་ཡིན་པ། མུནཔ་མ་ཡིན། སྣང་བ་མ་ཡིན། ཞཾབམ་ཡོན། མཞཾ་ 

བོ མོ་ལན་པ། མཾ་གཏོངབ་རྣམ་བཿདག་པ། དཱ་མ་མེད་པ། བཅོན་པ་མད་བ། ཙེ་དཔ་ཆདཔ། གནས་མདཔགནས་པ། མ་ལེན་པམ་ལཱང་ . 

བ། ཆོས་མ་ཡུན་ཆོས་མེད་པ་ཡངྦཔཱ་ཡཾན་པ། བསདནམསྱཀེ་ཞིང་མ་ཡིན་བསད་ནསསྱ་ཀི་ཞིང་མ་ཡོན་པ་ཡངས་ཡན་པ། མོ་ཟདབ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པ། ཟད་པ་ 

ཐུམས་ཅད་དང་བལ་བ། སྟེང་བ་ཊིདཾ། ཀསེ་་ རེས་ལེ་ར་ཁ་ཡ་་་ རྙོག་བའཾ་དེ་མ་མེད་པ། 
° -. ._ ཡོ་གེ་མྲེད་པ་ཡི་གེ་དང་དྲལ་བ། སྒྲ་མ་ཡིནཾ། བཤད་པ་ཡེན། གེམས་བརྡ་སམ་པ་མ་ཡིན། བརྡེད་པ་མེ་ཡིན། དྭབགོཔ་མ་ཡིན། གཅིག་ས་ཡན། ཐ་ད་པས་ 
ཁུ ༦ ༣ 






ཡེ ཙཾ 






#£ 











¬དཧུ༽ ༡ རཀ་ཝ་ཉེ གཟུགས་མ་ཡེཊ་མཆན་མ་ཡིན། མཆོན་རྣམ་པས་བྱ་སན་པ། དཔའ་བ་མ་ཡན། སྐྲག་པ་མ་ཡན། ཞཱིབ་མེད་པ་མ་ཞི་བ་མ་། 
་གདུངས་བ་མ་གདུངས་པ། བཝརམསེད་པ། མཆན་ས་མད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཤོ། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་བས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ནྲོགས་པ་མེད་པ། 

` = དམས་ཅན་ནམ་པར་ཡང་རྣམ་པརགྲེལ་བམད་པ། སེམསཅན་མངོན་པ་པའཚོྱ་ར་བར་མཛདྱ་ཀུང་མངོན་བརའཚངྱ་ར་བ་ཡེད་པ་ གཉིས་མེད་པ་ཡངདག་པ་ངྙིལ་བ་བཞིན་ 
རཾདུརེས་སྟན་བ། དཔགཏུ་མེད་པ་མོ་མཉམ་བདང་མཉམ་པ། གཟུགས་མདཔ། མ་སཱེས་པཉིད་དངའཐུནཔ། མཆདཔ་མོ་ཉུག་པ། ཉུུཏུ་ཕིག་བཅིག་ལྭ་མཱ་ཀུད་། 
སེམས་ཧཧྱྱགས་གསུམ་དུ་མཐོང་བ་མི་འགྱུང ག་པ། ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ། ཐོམསཅད་པ་། མི་བཅཱོད་པ་རཱམི་གཅིག་པ། མཉུན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་། མཆོག ཉིད་ལ 

་བ། འདུས་པ་མ་ཡེན་པ། གྱེས་བམ་ཡོན་པ། རང་བྲས་ཡེན་བུང་བམ་ཡོ། ཟུམ་བམ་ཡན། གུ་བཞིར་མ་ཡེན། ཕུང་པེ་དོང་། ་མཆད་དང་། ཁུམས་མ་ཡན། ཕུང་ 

| ཆེད་དང་ཁམས་མ་ཡེན་པ་མ་ཡོན། འཕལ་བམ་ཡེན། འབྲིབ་མ་ཡེན། བཟོངཔ་མ་ཡན་ངནཔ་མ་ཡནྭ་ནཾ། །དེ་བཞིན་ག གས་བའླིས་ནདེ་ལུ་ང་ཡེན་ཏན་ཚད་ 
མད་བྭ་ཝཱན་ཏེ། ཤེས་པ་མེདཅངམ་ཤེས་པ་ཡང་མེད། མཐོངབ་མེད་ཅང་མ་མཐོངབ་ཡངམད་། འདུས་ཐས་བམ་ཡིན་པའདུས་མྲ་བས་པ་མ་ཡེན། འཇིག་ཏན་མ་ཡེན་འཇིག་ 





















ཨ་ཡཤ། ཤམས་པམ་ཡན་མི་མས་པམ་ཡིན། གནས་པ་མ་ཡེན་མི་གནས་པས་ཡཤ། ཆིན་པེ་བཤི་མ་ཡིན་པ་ཡངམ་ཡིན། རྒྱུ་མ་ཡི་རྒྱ་ 
ཤ་ཨཱ་ཡིན་སེམས་ཅནམ་ཡན་བ་མ་ཡེན། དགུ་སྦེངས་ཡེན་བས་ཟེམ་ཡིན། སངགྷ་ལཱ་བུསངགེཆཤཔྷྐ་མ་ཡིན་པ། ུ་མཕན་མངསཡི་པ། བ 
སུ་གཅིགཙམ་གྱི་མཆན་ཉེད་དང་བྲལ་བ། བརི་བའོཡ་བྲགང་བརམ་རུང་བ། རྱ་ངནལས་འདའ་བན་སྨ་ ལེས་མའདའ་བྷཅ། དེ་བཞེན་གཤེགས་བའི་ 
འི་ཡེན་ཏན་ཆད་མེད་པ་དམ་པ་དང་ལན་ནོ། ¡ ཀའདྲསུང་དིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཉགཅིག་གས་མེ ! ༠ན་ཐེས་དང་ཡངསངསྤྱ་རསཀེས་ཤེས་པ་མ་ག ཡིས འདོ 
བུདདི་བཞིན་གཤེགས་པའྱིསུ་ནི་ཡེན་ཏན་ཚད་མད་པེ་དངྡ་ལནྩ་གི། ཟསུ་རཱམསྭ་ཀིས་བསེདཅིང་གསཾ་བའི་སྐུཉམ་ཡོན་ནེ། །འདོསུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་ཡང་ 
དགཔའ་ཡེན་ཏན་ཧི་འདྷི་ལ་བུ་ཡེན་ན། དེ་ལན་བའམ། སྔུག་བསྣལའམ། སཱཾངཔེ་མེད་པའམ་། མི་གཏུནཔ་རུསེ་མི་བཏུངབྭ་ཝུདུག་ལཞགེ་ཡུང་། འདསུད་བཞིན་གེ་ཤེགས་ 
པས ་གྩོའ་ད། སིམསཅན་འདུབ་བའྲིདརིགས་ཀྲུ་ཁོད་ཉིས་འདིལརརིག་པབྲ་སྟ། དེབཞིན་ག ག་བར ་ཡན་ཏ་དེངའིན་ཆད་ 
ཁྱེའཀྱིས་དེན་འདིཅེ་གཅིག་པའི་སེམསཀིས། ཡདཔྱ་པབའི་ཟས་ནམས་ཀསྐུར་ནེམ་བསམ་མ། །གཤན་ཡངདེབཞནགཤེགས་པ༽ ནསུ ་པ་ནཅིང། 

/ ། 





















ཤྲ 













£ མ་འ 











 དདྗདྲནི་|་་ཡ མ་ རི ༣ཆ;༄༅ '་ 


སོ དོརད ༡ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཡྭ་བང་ཆུབ་སེམསདཔའའེད་སྲུང་གེས་འདྲིམགདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམོ་ ལྡུ་འདས་དྲེཔདདེ་བཞིག་གཤེགྲས་པ་ 
„„ བརྙ་ཛུའི་ཡེནོ་དཔྡནན།, སུངབ་དང་མོ་ཏག་པ་དང་། འཇིག་པ་ལྟ་གལ་ཤིག་མཆིས་ཏེ། དདག་ནེ་དངྱསཱན་ཏད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ གགས་པ རར ་ 
དཱུ ིགུར་ཡེབཔ་བྱགང་ད༽ གཞན་དག་ལ་ཡ་ངདེ་བཞིན་དུ་བསུན་པརའཚལ་ལོ། །བཅོས་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེཆེསྤ་ཀྱིས་ནརྡོ་རྡོ 

ཤི ཌཱ འཇིག་བལགས་། ཇཾའཾ འྱི་རྱ་ལསྱ་ཀླར་པན་བདག་གིས་འཆོལ་ཏེ། །བཅེམ་ལཱན་འདསྤ་ཀྱིས་འ འེད་སུངལ་བཀའསལ་པ་། དམ་པའི་ཆས་ཀྱི་སུཞཾང འཛིན་བ་ འིརུ་དང་།་ 
དྭྱི་ཏེནྱ་ས་རྡོ་ཆའླསུ་དང་ཝཱན་བོརྱཀུར་ཏེ། ་འ་ ང་ངས་སྔེན་ཆོས་ཡེངས་སྲུ་སུང་བཀྱོར་དངེཉེན་གིས་རརོརླུ་དངྲ་ཝཱནཊེ། ཏག་ཏསནས་བདངས་འའི། ཡ་ ཱ 
ཏེ། །ཇིགསྤ་ཀ་བུདམ་པའི་རོས་ཡེངས་སུ་སུང། །ང་བདང་། འྲིམས་ལྔ་ཡང་སེ་འ འཛིན་ཏེ། ཁཕས་ས་ཡིང་བ་མ་ང་ 22 
་སེགས་པཔེགས་ཏེ། དགེ་སཱེང་ཏུལ་ཁིམས་ཡེངས་སུ་དག་པ་དག་སུང་བའོ། །དེ་ནས་བཅེ ལཱན་འདས་ལ་བུང་རུབ་སེེམས་དཔལའདོ། ་་ བུ £ 
གསེལ་ཏེ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སེང་གང་ སུང་བྲ་བཏང་སྟེ] ] དབེན་པའི་གནས་དྲུ་ འེད་དམ་། ཤངདུངན་གནས་བནི། དགེ་སླེང་ཡངདག་པ་ལགསྱ་ཀི་གང་ ` ྭ 



















པ་ནྲིའིམ གགེཞེས་འབུངང། བས་སས ་ལ་བཀའ་སཱལ་པ། ཁམ་བདག་མགེའ 
རསུས་ཁ་ལྲགདས་ཆོག་པབན་བང་། མདོ་སྡེ་ཀློག་ ལས་བྱ བསམ་པ ་ ཉྭ 
མས་དང་བསོདནམས་ཀི་ཆོགས་དངའདོད་བྱུང་བདང་། གཤིས་བལ་སེགས་བཅསྣ་ནམ་པ་ས་ཆོགས་བྱོགྱ་ཁང་དེ་སང་གེའི་སྒ་ ་ 
ས་ཡངས་ས་བ རཱ་བཞེསྱ་ཀྲངམི་ཐཱ། གབ དུལ་བ ནུས་པ་མ་ཡིན། དགེ་སང་དེན་དག་གེདེད་ཡ་དབེད་མོ་ནུས ཅི 
མ་ཡིནྟཏ། དེནི་བག་མེད་པ་ལ་ལཅོན་ཕོན་ཏེ། ཚུལ་ཏླིསོས་སྲང་ཤོད་ཚངས་པར་སྤྲད་ཀྱངདེནི་ཇིཡང་མནུས་པར་རིག་པ་བུའ། ཐ་ལ དྲིད 
་མངདུ་ཡེདལ་། ཅུ་ལ་འིམསྱཀང་ཡངས་སྲུ་སུང་ཤིང་། སེང་གེའི སྒྲ་སྒྲེགས་ཏེ། དམ་པའཾཆོས་མདོའི་སྡེ་དང་། དྭབངསྦ་ཀིས་བཏ ་ ཡུ 
། ཆིགེས་སུབཅདཔ་དང་། ཆེདདུ་བརོད་བ་དང། སྱེས་བཟའབདང་བ་ དྭལ་རདང་ལདས་པ་དང་། ླེང་གཞིདངམད་བུང་བ་ད་། ཚེམས་པས་བཛི་ རེ 
ྱམས་བད།  དེ་བིས་བབཅསས་བཞྲོད་དགའའོ་སེ་ཅིག་གདགཔོལ། སམསཅག་ལ་ཕན་བདང་བདབའྱི ཡཾ ' 









སས་བ ་ 


༄༅། ཏཱ །སྐད་དུ] མྱ་ངན་ལས་འ ཁ་བའི་མདོལས་དགེ་སེང་གིནམས་བན་ཁལ་དང་། བ་ལངདང་། ལུག་ལ་སེགོས་པཆོས་མ་ཡན་པའདངོས་ 
བའཆང་དུ་མེ་གནང་ཤིས་འབུང་སྟེ། དགེ་སླེང་མ་རྟགས་པའེདངོས་པེ་དེ་དགའཆངན་ཆདཔས་ཆདཅི་གཅེས་སྨྲས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྣེན་མདོ་སྡེ་གཞ ༼དག་ལས་ 
 ཀྱང་དགེ་སླེང་མ་རྟགས་པའེ་དངས་པེ་དེ་དག་བཅངས་པས། རྒྱལ་པེ་ཆེ་གེ་མེ་ོག་གེས་ཆད་པས་བཅད་དོ། །ཏྱིམ་བརཕབཔེཤས་དགེ་སེདགཔརདི་སྐད་དུ་སེངགེའ ཱུ 
ཤ བཞི་ཚུ་ལའྲིམས་ངན་བ་ཅན་དགད་སྐདཅེས་ཐེསཞས། ཞེ་སྣཱ་སྟེཆོས་སྨྲ་བ་དདག་བསད་དེ། །ཆས་སྩས་པ་ཇཏེཆའབེསན་ཡངརུལ་ཁམས་འཛིན་ཅིང་། བདག་དང་གཞེན་ 
 རྱེ་དེན་བེད་བཞེས་བྷ་སེ། དྷཾལ་བསན་། ངྒཧྷཾརལ་པེ་དངྱདོན་པཆན་པེ་དང། དགེ་བསེནནཱམསྭ་ཀི་ཆོས་སྤྲང་དགྲསང་བརགནང་ངོ། །གངདས་པའིརས་ དབབ་གུང་པ་ 
`  ལྟརཿབསཱབ་པརབྱའོ། །འེདསཱང་དྷེ་ལརཆཱལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤཾངཆེས་མེ་སུང་བཞི༽ ¦ ཁྱིམ་བདག་མགེ་རགཅེས་བ་བའིནུལ།འིསས་བསུང་བནེས་ཡན་ ཀ །པིཀས་ཀྱེ 
འུ སྙལ་བཅད་མེད་པ་མཐའ་ཡས་གངས་མེད་པའདས་པའི་ཕ་ལོཔན། གྲེང་ཏཱེམརྩ་མཆག་འདེ་ཉད་དུ། སངསྤྱ་རས་བཅེམ་ ན་འདས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྒིད་ 
_ ཞིསྭ་བབ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པདྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པ། མཉྱེན་པ་དངཞབས་སྲུ་ལན་པ་དདེབར་གཤེགས་པ། འཇིཊཏན་རིག་པ། བླན་མེདཔ་སྐྱས་ཁུ་ 
པོ ¦; 


ལྲ་ 


ཆ་ 








ྲ >¬, 


ཿ ྱ་ཀྕིསོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མངོན་བརྡ་ངངོ་། །དེའི་ཆོདའི་དུས་ན་འཇིགརེནྱ་ཀི་ ཁམས 
གཔ་། ་ པ་དང་ །་དཔནམ་ཤསམ་བས་བནི་ད་བཅན བཁམས་ཤེབདུངསམས་དཔའབན། ཀསངསྨྱ་ཆས་ 
འཇིག་ཏནན། ཅ་འབརང་བ་ ས་འདུས བརདུ་ཡེངས་སྲུ་མ་དན་ལས་འདས་ས། །སངས་ཆསད 
མྱ་ངན་པསུ་འདས་ནས། དམ་བའརོས་ལ་འི་ཕག་ཆདད་པ་བཞི་དྲུ་ལག་གི་བརགནས་པརགུརཏི། །དེའི་འོན་དགྱེ་མོར་ཆུལ།འིམས་ཤིན་ཏུབ་ དབ་ཡེཏཏུག་ ཿ 
ཤོ་སྭ་ཧབཞིག་ལའ་ མས་པ་དེ ཤན་ཏུ་མཁས་པ། དགེ་སངགཾ་ནམས་བན་པདང་བན་ 
་མེནང་། བ་ལངདངལུག་ལ་སེགས་པཅོས་མ་ཡན་པའ་དངོས་པནལོས་གསངམ་གནང་ངོགས་བསོའོ། དའ་ཚནདགེསྤངུཔཞིམས་ཉམས་པཤ ཏུས་བས། དདག་ 
དཿ ཐི མཆོན་ཅ་ཐེགས་ནས་ཆེས་སྨྲ་བདེ་ལ་སྲནཏེ། །དེའིཚདེའ་དུས་ན་ཡུལ་དའྱི་རྱལ་པ་ཡེན་ཏན་ཅན་་ 
བཿ ༦ 




















ས་བསྒེ་ངེ་ཐེས་ནས་། ཐམས་ཅད ང་གི་སེམས་ ནཱ 


དྙལ་བྲ་གུར་པ་ཐེས་ནས། ཆོས་སྲུང་བའྲི་ཕིང་། དེམ་བགཏ་ཆོས་སྨྲ་བགལ་བའེདུངངུ་ཨྲངསྟེ། དགེ་སླེངདཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཉམས་པམ་ཇུངས་བ་དག་དང་གཡུ་ པ 








དི །བཤམ་སྟེ་འཐབས་ནས། ཆེས་སྤུ་བའེདགེ་སླེད་དེ་བགེགས་དེལས་ཐརབརཀྲའ། །དེའི་ཆྩོ་ཆལ་པདེའིཡུན་ལའལ་གིདང་། སདབ་དད་། 
མཆོན་ཤག་ཏལ་སེགས་པ། མཆོནཿའྔ་རས་ཡུང་ཀརཅམ་སངགསཊཤོཔ་མེད་དྲོ། །དེའི་ཅོ་དགེ་སྤོང་ཡེན་ཏན་བུ་གས་ཉིས། རྒྱལ་པེ་དེལ་ཤིནཏུལགས་སྐེ་གོནད་ ་ 
༼ ལགས་ས།། རྒྱལ་པེཌདོན་ཡངདག་བརདམ་པའོ་ཅེས་ཤིན་ཏུ་སུང་བ་སྟེ། མའོས་པའདུས་སུ་ཚད་མད་པའིཆོསྱ་ཀླི་སིདདུའགུཔ་བཤོས་སྨྲས་སེ། །རྒྱལ་བེདེས་དེའི་ཚོན་ཆོས་ 
¦ ༩ ཐེས་བས་སེམས་རབ་ཏུད་གའ་བྱ་གུརནས་དམ་ཐགཏུ་ཆོའཕས་ནས་། མི་གཡེས་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངསྤྱ་རསྤ་ཀིགི་ངདུ་སྟེས་ནས། སངསྤ་རས་དེའི་ཉེ་གནས་མཆོག་ 
ཏྱུགུར་ཏེ། རྒྱལ་པེ་དེའི་འཁེརག་ཡུལ་དུཞུགས་ཏེ་བརྒལ་བདང་། དགུའ་དྲེ་རེས་སུ་ཡེ་རངབ་དགྲ་༡ང་ཐམས་ཅད་བུངྡ་དབྱ་ཉི་སེམས་ལས་ཐརམ་ཝྡེག་བྲདྱགུ་བཏེ། ཆའཕོས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མ་གཡེས་པའིསཔསྤྱ་རས་ཀིདདྷུ་སཱས་སེ། དགེ་སླེང་ཡེན་ཏན་བྲེ་གྲེས་ཀྱད་ཕྲེས་ཆོབཕེས་ཞས་དེ་བཞན་དུ་མེག་ཡེས་པ། དེ་བཞེན་གཤགས་པའི་ཤཾང་དུ་ ཤེས་ཏེ། 
ཨཱངསྦྱ་རས་བཅོམ་ ན་འདས་དའི་ཉན་ཐེས་ཀ་དགེ་འདུན་དནངན་རབའོགཏྱུ་གུརཏོ། ཀདེ་བསན་དམ་པའི་ཆོས་ཞུབ་ཅིང་ཟདད་ཉེ་བན། དྷེ་ཝ་པདླསུཤིང་སྐྱབས་བྱའོ་། ཀའོད་སུང་དའི་ 


ཚོདེའིདུས་ནྭ་ཆལ་པོ་ད་ནིང་ཡན་ན། །ོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སྤེང་དེནོ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངཞེསབྲབ་ཡེན་ནོ། །འེད་སུང་དམ་པའ་ཆེས་སུངབས་དྭལ་དུལ་སེགས་པཅད་མེད་པའི་འབས་ 
ཅཅ ༄ེ ཅེ ངེ བའ ཡོ ། 


/ ༔ 





ང་ས དང་དཔེ་བད་བཟངབཅོས་པ་སྣ་ཆོགས་ཀིས་ཡེངས་སུ་དརན་བའི་ཉོ་ཀསྤུ་དངསི་ཤིག་ པ་བ 
ན་འདས་ལྭ་བངཅུབ་སེམས་དཔའའོད། དད ་ ཀབཅོས་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་རྟག་པཿ 
ནའདསྤ་ཀུ་དང་ སྐ་སོདམབསངལ་འདེ་པ་ ས་བཀའ་སྤུལ་ཏེ། །རིགས་ཀྱ་བུ་དྷེ་ལ་བསན། དགེ་མང་དང་དགྲེ་མངས་དང་། དགེ་བསན་ད་ 
ཅོགཡུས་བྱུདད། རར ང་བརབའོ། །དམ་པའིཅོས་སུང་བཟིའབས་བྱྱིར་ས ངོད་མེད་དོ།  །པིགས་ཉ་ད་བས་ན་རོས་སུངབའིདགེ་བསེ གྲ 
བའིདགེ་སངོལ་སུངཤིངསབས་ང བཁོ། །གངཚུལ་ཁྲིམས་ཝྔ་སྲུངབ་ཐེགཔ་ཆེན་པོའ ཁི་གང་བགཅེས་མེ་བའོ། ག་པ་ལ དམེ་པའི་ 


རལ 
། །དམ་པའི་ཆོ ང་ན་མཆོན་མཐོགས་ཏེ། ཆོས་སྤྲི་བལསྲུང་བདའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་འོའ་ འཾུངགིས་འདྲིསདཅེས་གསེལ་ཏོ། ཀྭ 
| ས་དགེ་སླེང་གང་། དེ་ལཱ་ར་དགེ་བསྟཾན་མ་ ས་བ་དང་། ལྷན་ཅེགཏུའགྲོགས་ཏྟནན། དེ་ལ་སྟོན་པཊཾས་མ་ཾ། དྲད་གའམས་བསུང་བའ་གོ་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཅམས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྟནའདས་ཀྱི་འོད་སྲུངལ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དག་ལྭ་ཆུལ་འྲམས་ ཉམས་ པའོ་སམ་དུམ་སེམས་ཤཾག །རིགས་ཀྱི་བུ་ང་ ` 











༄༅། ༡ །ཡེངས་སྐུ་མ་དྭལཱས་འདས་ནས། རྟོག་བཅནྲ་གི་འཇིག་ཏེག། ཡུལ་འཁུགས་ཏེ། གཅིགལ་གཅིག་འཕྲེགས་བསྡ་མུགས་ཉེན་བཟགུར་ོ། 
,དའི་ཅིན་མདདུའཚོ་བས་འབངས་པའོ་དོར། རབཏུ་འབུད་བརྩར་ལ་ཏེ་དེདག་ནི་མགོ་རིགཅེས་བའོ། །གང་ཟགམགེ་རེགདེ་དགགངདགེ་སུད་དུལ་འིས་འཛིཊཙོད་སྤེད་ལམ་དབྲ་དན་བ་ 
༥ ཡོདོས་སུ་དགཔ་དམ་པའ་ཆོས་སྲུང་བ་ཡདོན་སྐྲེད་དོ། །གསདདེ་གནོད་པ་བྲདདེ། །ཡང་བཅེམ་ལྔན་འདས་བད་རུབསམས་དཔའ་འདསུང་གིས་འདྲ་སདཅེསོ་གསེལ་ཏོ། །དགེ་ 
¿3 སྤཾད་ཆུལ་ཁྲཾམས་སྲུཔཤཾ་དམ་པའི་རེས་འདིན་པ་དག་ཇྡི་ལྟང་གྲེང་ཁྲེམདང་། ལྗེངས་སུ་སེམས་ཅན་གདུལ་བའེ་པིརརྒྱ་ཤེང་མནེས་བརགྱི) བཅོམ་ལཱན་འདྭསྱ་ཉིས་བཀའ་སྤུལ་བ། 
 ཇིགས་ཀྱི་བུདེ་བསན་གདུལ་ཁྲིསས་འཛིན་པ་དག །ཏུམ་བ་མཆོན་ཆ་ཐེགས་བལྟ་རཱནཅུང་གགས་ཤིག་ཅེས་ངས་གནངབ་ཡིན་ནེ། གལྟཏྱ་བལབའམ་དན་བའས།ཅེས་ 
དདགགམ། དགེ་བནནལ་སེགས་བཅེས་སུངབའ་བོར། མཆོནཆ་ཐེགས་ཀངདྡེནཆུལ།འིམས་སུང་བཞེས་བུསེ། མཆོན་བགོས་མདྱ་སགོས་ ཡོམ 
ཨུ བབས །དངགགསལ་བ། བཅོལ་མ བབའོ་ལང་དགའ་། ༥ ཤུ འང 
རྒྱལ་པེའོ་ཞིན་བི་ཆེའི་གདུགས་དང་། མཿསྣེད་དེང་། ཁྲའབས་དང་། ཤང་རྟེགརྣམ་པ་སྣ་ཚིགས་ལ་ནས་དུ་ཡང་དབང་ཡཾ་བགྱིད་དེ། རཱཾད་བ་དངངཀུར་སཱཾ་ཙམ་བྱེ་སླདདུ་རྐྱལ་བེ་ 





2 








ྲ ༢ བམཡག་བཀྱམ་ལོ་སྲེསཨས་མཆསསེ།།དད་པམབྲ་བཅང་གཡིསས་་ ་་ 
_ དགགཏུྱ་ཀངདེནི་ནཱལའྲིམས་འཛིན་ཅོང་ཆོས་སྤུང་བའི་སྟེནབཞེས་བྲའོ། །སེམསཅན་མང་པེའ་ །བའི་གཤེས་གཉེན་ཡང་དགབ་ཡན་བས། རྱ་མཆོ་ལཿ 
)ཆ་ཞིང་ཡངས་སོ། །འོསུང་དགེ་སྤྲང་གངརྙིད་བ་དང་ཀུ་པྟཾའི་ཕཱང་གཞན་ལ་ཆས་སྟེནན། གང་ཟགདའ །འོ་དདྲུ་གཏིགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དད་པ་དང་བཀྲུརད་ 
སྟེནོ་ཏི། གང་ཟག་དེ་ཡངབདག་ག་དགེ་འདུན་གིའ།ངོར་ཡངས་ནུང་པར་ཕྱེད་དོ། །འོད་སྲུང་དགེ་འདུན་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཤུལཁྲིམས་ཉམས་ཕའཾགེ་འདུན་དེང་། :; 
_ ཤྷ་ཤོར་གཏསུག་པའི་དགེ་འདུག་དང་། ཡེངས་སུ་དགབའི་དགེ་འདུནནེ། །ཅུལ།འིམས་ཉམས་ཤོང་གེ་འདུན་གི་དགེ་འདུནན། འཇིག་ཀངྱསའི ཚུལའིམས་ཉམས་ཤིང་ 
ཡངས་སུ་དག་པའི་དགེའདུནནིདེད་པ་དངབཀུར་སའྦཏེནྱ་གིས་འཇིགནུས་པ་མ་ །སཱན་ནེ། །དེ་ལ་ཇྱིལཱ་རཾརཱུལ།ཁྲི་ ས་ཿམས་ཤངག་འདུནྱ་གི་དགེ་འདུན་ཊེ་ན། དགེ་སླེངགངུཚུལ་ 
- ཌིསསྭ་སུང་ཡང་རཱདཔ་དངབཀ་རྷའིཔོརཚུ།འིས་ས་ཉམས་པལ་རྟེན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འདུགགམ་། འགེའམ། སྣེདདམ། འགྲེགས་སམ། གཅིག་ལ་གཅིག་གཤུས་པད་བེདཅིང་། 
ཀཱ ལས་མའེ་བདན་དེན་ཙུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པཞསྱ་ཀངཧལ། གེའངདྱུ་གྱི་དགེ་འདུནཞེས་ཀྱང་བའོ། དདེལ་ཇིཾ་ལ་པནྷ་གིནགང་གཏི་མུག་པའི་དགེ་འདུན་ཤེན། དགེསཱེགང་བས་མ། | 











































༥ ༄༅། །གནས་ཤེ་ངེིིལ་བླག་པ་ཤ་ུ་་བྷ་ཱས་ི་པ གསེ་་བཉི་དྲ་ལས་སསཉི་གས 
སུ་གྱུརཔའཾརྣ་མས་ནཾ་ཡེངས་སུ་དག་བརའཆགས་ཤངའཐེལ་དུའདུག་གི། ཉེ་གནས་མ་ཡེན་པ་ཆུ་ལྔ་ཁིམས་ཉམས་བདག་མཐེངན། ཡངས་སུ་དོག་པརའཆགས་ཞངའཐེལ་ 
དུ་མ་བཞུགས་བབླ་ཤནཅིགཏུ་གསིསྨྱནདང་།ནུལ་ནས་འབུངབའི་ལ་ས་བདབན། གུན་ཤངགཏིམུག་བའདགེའདུནཞེས་བའེ།།དེལ་ཇྷིན་ཡར་ཨུ་དག་བའདགེ་དདུན 
@ྷ' ཞཾར། དགེ་སྨེངགི་དག་འདུན་བདུད་ཁ་པག་གླར་སྙཾང་གིསྱ་ཀརོསོ་ཕད་མི་ཤིགས་ན། དེ་ནྲིབང་དུབ་སྐེམས་དཔའ་དགེ་འདུན་རང་བཤིནྲ་བེས་རྣམ་བརདགཔ་སྟེ། དགེ་འདུན་གེདདུ་ 


ཀས རང་འ བྲོས མོ་མ ་་ཾ་།ྣ༥ 
 རལག་གཡེལ་དྱ་པཏེ པེངགསུ་དག་བའི་འའདུ། ང་བས་འ འཟ་ོས་སུངབརྱིདནམདབཟི དབག ནསིགས་བུའ། །བཇལ་བལ་མ། 
པ་ནིསེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་། གདུལ་བའ མསྭཀཀུ་མནོན་ཉིདྱ་ལཱཾ་བ་དང་ངབ་ལ་ཤན་ཏཱ་མཁས་ཏེ། གངཆུལ་ཁིམེས་མ་ཡིན་བནཤེས་པར་མ་ཚོལ་ལེ། །གང་ 


་ྐེ ཆུལ།ཁིམསྱཀྱི་ཕེགས་ལ་ནཏེགས་ཤིངཤེས་པདེད་ང། །དེལ་ཇྙིལ་པན་སེམས་ཅུན་གདུས་བའ་ཧིང། ཤྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏུགཏུ་དུས་མདཔརངཌེརབུ་འདུགཅིང་། རཿ 
་ཨ་ལོ་རཾརདབཆརྡ་མའིགནས་སུ་ཡང་འཛུགཅིབྷལ་ནཅིགཏ་གནས་པ། ལེ་མང་ཕེང་ཐེགས་པན། ཉན་ཐེས་དག་གེས་དེལཝར་མྲི་བྷོས། གཡས་འོག „ 


; 
༧/“ 





ོ པོ འཆམ ཉམ ¡ ༡ 
ཅིབབབུལ་བཞེས་བལ། །ཅྡི་ཝརྭ་ཙ་བཤེས་བརབ་ེ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་དངས་པ་གཅིགལས་རུལ།ཁིམས་བཅས་ཏེ། ཁེདདེངཅིན་ཆདབརི་ལས་ཉམས་བར་ 
མྭ་ཧེདཅུགཅེས་བབ་ཚུ་ བ་བཞི ཡོངབས་ །ཞེས་བཅས་ཕལས་ཆདདུ་བུས་ན་དེན་དགེ་སྦྱེང་མ་ཡེན། ཤཀུའིསས་མ་ཡིན་ཏེ། དཿ ༨ * 
དགག་བཞ་སྲ་བའ། །དེལ་ཇྷཾ་ཐཔྲན་ཡང་པཤེན 


་ཡང་པཤིན། ་ཡངཔའི་དངས་པལན་གསུམ་བེ་བརད་བསསལ་ཏེ་བཏངན་ཡངབཞེས་བྱོའོ། །ཆུལ།ཏྲིམས་ལས་མི་འབུངབ་ན་གར་ 
ཕྲས ཿ སཔཕས་འབུངབནི་ཚུལ ས་ིཏཱམབཅང་།ཅུསཏུམས་པ་ 
 ་ལྭ་མ་ཏེན་པདང་། གད་ཏུལ་ཁྲིམསངེས་སུ་གཞོལ་ཞིང་སྨོད་པ་མཐོང་ན། རདཏུ་དགའ་བོའ་སེམས་སྦྱེ་བདང་། དྭེའུ་རེསཔསྤ་ཧ 

་ ལིས ་བཏྡམ། མདོ་སྡཾ་ཤིན་ཏུ་འཛིན་བ་ཡངད་དཔའདའི། །དྷེ་ལ་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་སསྦྱ་ཧཱས་ 

ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེདདབོསམྱ་ཅིས་མིཁུབལ་། དོ་བཞིན་གཤེ དྭ ཧཱུ སྒ 

ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའྱསལ་པ་བཤིན་ཏེ། སངསྨ་རསྱ་ཀིརོས་བསས་བྱས་མྲོ་ཁབལ་། དེ་བཞི་ནགཤིགས་ཐ་ཡངབསམསྱ་ཐིས་མོི་ཁལ། ཉ་ག 





























ཡྲངས་ས་མ་དག་པའ་དངོས་པསད་བའ་རམ་ཡན་པངགསུངས་པ་དངྱ་ལན་ཅིག་ཏུ་མི་སྤྱོད་པའོ། | ཧུཾ ( 
| དད ་ དཾ ་ སྦ་སེ་རེས་སྲུ་པ་འཀུན་ཤེས་ཤིང་ཤནཏཱ་སན་པལ་ 
དོ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་བསསྤ་ཀིས་མོཁབ་པོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་དུངཆུབ་སེམས་དཔའའོདསུང་གིས་གསེལ་པ། དདེ་བཞི།། 
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ཀགཤིགས་པནཾརྟག་པདང་། མི་འཇིག་པ་མོ་འགུརབྷ་སེ། བདགག་ཀང་དེ་ལ་ཤན་ཏུ་ནན་ཏན་བྱ་ིད། གཞན་ལ ལངཔིོེགྱར་པ་ 
རྤ ཡོ ན་པཝའཙལ་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་ འདྲསྱ་ཀིས་བྲརཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུངལ་ལགས་སོ། །ཤིཏཱ་ལྲགས་སོ།་ །ཞེས་བ་བྲ་ཟིན་ནས་འདྲི་སད་ ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྟ་སྣ་ནིརྡོ་རིའྷ་སྐ་མེ་འཇིག་པའིསྒ་སྟེ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དག་དགདེལུརཤིནཏུ་སེབཅིང་མཐེངོ་བདང་ཤེས་པདབའ། །གང་གིས་དྭ་ལུ་ར་མངོན་པར་ཤེས་ ་ 


4 ཤོང་མགྲེང་ གསབས 'ངང་། །ཤིག་པ་བསུ་མཐེང་བཞེས་བྷ་སེ། ཛྭཾལཱཔམེ་ལངགེ་ནང་ན་གཟུགས་བླརན་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། ། །འཕགས་པ་ཡེངོས་ 
།འཕགས་པ་ ག་པ འདས་པ་ ¡ 


དིར 


སཔ ངན་ལས་འདས་བཅེན་པོའ་མདོལས། རྡོར སྐུ་ཞེས་བུ བའི་འའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། 
།བམ་ཕོབ བཞི་པ ་པ།། 


ཅིན་པའི་མདོ།། ཌེ 
དྫས་འདིའི་མངདང་རག་དངསེནཏྲནམས་ལུགས་བརགྲ་ཟུང་ཤིག །ཇིགས་ཀ་བུ་ 


བཅེམ། ན་འདྲསྱ་ཉིས་འོདྲ་སུངལ་ཡང་ ཡང་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགསྭཀེ ཀྱེ་བུཌོད་ཀིས་ 
འམ་རིག་ ཀྱི་བུ་མེ་གངཞཾག་ མདོ་སེ ཛིར འི་ཨཾང་། ་ཤྲོས་པ་ཙམ་ [ཀྱཾསཿ གྱབལམ་རླྱུད་ བཞིར་སྐྱ་ ་བའ་གནས་ མིད་དོ། དདེ་ཅེའི་པལ་ཞེ་ན་། མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ སུ བཅསློཀ་གོས། །ཆོད་ ། 
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= ; 

















༧༧: པཔ ར་རང" 72༥ ཌྷ 


¢ ངེ 
ཤར 





༈ །ཐབ་གཡད། བླམབ་བའབོ་ཏན་དབརཔ། པཝ་བོདཔཡནཤབདབ་སེམས་དབའབདསངགིསགསེལ་བ།བཅོས་་འགསམདྲ་འ 
༧༨ ༤ འ་བས་ོ ཾྲསཾེཾེཾེིེིེགི་ ཤཱ །ཾ 
ཿ དན་ལས་འདས་བ་ཆེན་པ། །ཐེག་མར་ཡང་དགེ །བརདུ་ཡང་དགེ །བ་མར་ཡང་དགེ །དེན་བཟང་བ་། ཚིག་བཟངབ། མ་འདེས་པ། རྣོམ་བརདཀརབ་ཚོངས་པརསྤྲད་པ་ 
འབའཞིག །དྡོ་རྙཾཝ་བུའི་རེན་པ་ཆེའི་མཛོདམ་ཉམས་པཞས་བ་མཱ། ཁྱེད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པརཉོན་ཅིག་དང་། ངས་ཁོད་ལ་བསྟན་པརཔའོ། སེ 
རྟགཅེསྐ་བབའི་དོན་དེ་དབེ་རན་རུ་ཀུང་ཅན་པོ་བརྱད་ནེ་བམ་ས་ཅདྱ་ཧ་མཚང་འབབ་པ་བཞིན་དུ་མདྡོས་འདི་ཡང་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅུད་དང་དདུདཀི་རིགསྨུ་ཚམས་ 
བཏུལ་ནས་མཐར་ཡེངས་སྤྱུ་ས་དན་ལས་འདས་བརྙེན་པཞས་བའོ། །ཡུས་དངསག་གཏེང་བརའྱགུར་བས། ཡེངས་སུ་མ་ངན་འདུས་པ་ཆེན་པཤིས་བའོ། །རིགས་ཀྱ 
དབེ་ནྭ་སཱན་པ་མ།བས་བྱ་སནཱ་སྨད་བཟང་པེ་ལྭ་སྨནྱ་སཾ་དད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་བཞོ་དུ། རགསྱཀབུ་ གུས་གསུངས་པའ་ཆོས་ཤིནཏུ་ཟབ་མེ་རོས་པ་ཐམས་ཅད་ ༥÷ 
སུུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེན་པོ་འདུས་པས་ཡེངས་སྱུ་མ་པན་ལས་འདས་བཅེན་པགས་བའོ། །ཇིགས་ཀྱབུའདྷིལ་སྟི་དཔེ་ན། ཞཾངཔ་ནམས་ནིདྱ་།ཤོར་འཊབྟེོ་བོཊ། ¿ˆ 


/ འུ ཧེ 
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༅ ཀས རགཏུརེབའེ་སེམས་ཡེདདེ་འྲབས་བུ་ལགཏུ་ཐེབནས་རེ་བ་ཟམས་ཅདཤ། །ཟིགས་ཀིབུས་མསཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཀདདེ་དང་དྭ་སེ། 


༤༄༅ོ། 
.„„ །ེ་སྡི་གཞན་ལི་སྒེམས་པན་རྟག་ཏུ་ཆེས་ཀི་རེ་འདི་ལ་ཐེཊ། །ཇིསྣེ་ཡངོས་ཨུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་བཅེན་པེ་བདེཐེསནས། དྡ་ས་གཤནགྱི་ཆས་ཀ་རོལ་རེབཟམས་ཅདཤེ་ཊི་ 
£ ¡པིས་ུམ་པས་འསཔེནའདིནམས་ཅནབམས་ཅདཔ དབས་ས འ་པ ཏ་པ ས་ཐམས་ཅད ན་བབས 
ཟལ རེ་བ ཆེ 
1⁄2 གེ་ །དེ་བ 


ལ་ཡང མདྲ་གཞནབསསཅང བས བས་མ གག གསའ པ་འོ 
ནདན་མཆོག་གེ །དེ་བཞིནདུ་མདྒོ་སེ་འདི་ཡང་མདྦ་སེ་ཀུྲ་གིམཆག་གེ །རིགསྤ་ཀུའདཝསེ་སྨནགྱནངན་མངཾསཱངབ་མོཆག་གེ །དེ་བཞིནདུ་ཡདས་སྲུ་མ་ནལས་འདའ 
ཆེན་བའདི་ཡང་། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་ཉོན་མེངས་པས་གདུངས་པའི་སེམས་ཞི་བརྔ་པད་པས་མཆོགགོ །རིགསྱ་ཀི་བུ་དཔེརན་མཿམངངྡརནི་རྡོ་རོམ་པ་བྱ་ཧད་དང་་ 
འོ། །དབཞན་དུས་རན་ལས་འདའབཅེན་པའདེ་ཕངངྱམདདལནན། །བྱ་མདགཤིན་ཉག་པ་དང་ཐེར་ཟུག་བདང་། བདེབ་དང་། བསལ་བ་དང་། མོ་ནབ་དུང་། 
ཟླ |མ་འཆབདང་། དྲམ་མེད་བ་དང་། . རཏུ་སྐྱད་པ་དཔ། འོ་བརྒྱད་ཅས་བའོ། །རོབ་རྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཡངོས་སུ་མྱ་དནལས་འདའ་བརྡེན་བཞེས་བའོ། །བང་ཆུབ་སེམས་ ་་ 





ང་། འདིལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་བར་བརགནས་དེ། ཀྱིས་སྱ་ངན་ལས་འདའབ་སྟེན་པདེ་ནེ། ་ཡངོས་སྱུ་པ་དན་ལས་འདས་བ 
སྭ་ཀུ་བུ་མེ་གདཞིག་ཡེངས་སྤུ་སུ་ངན་ལས་འདུས་པ་ཆེན་པོས། རྱ་དན་ལས་འདའ་བརབདོདན། འདི་བཞིན་དུ་བླསབ་པརྡ་གའོ། 

ནས་པའི་རས་ཅན་ཏེ། ཆོས་དངདགེ་འདུན་ཡངདེ་བཞིན་དུ་རིག་བད་བའོ། །དེ་གུས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལྲ་བངཆུབསེམས་དཔའའདྲོས་ 

| ཏཱ། །ངོ་མཚར་ཆེའོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་བསམ་གྱེས་མཁབ། ཉ་དངདགའ་་ཡངབས་་ 

ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ཡང་བསསྲ་བེས་མྱི་ཁབ་པ། །གང་སུ་ཞིགམདོ་སྔེ་འདྲིསཔ་བནི་ཡང་དག་བའི་ཉོསྦ་ཀ་སེ་ཐོབཅིང་། སྨན་བ་མཁས་བཞས་བཀྲྱེ་བ་ ' 


ནི ནངས་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་མེགམ་མཆིས། མ་ཅིག་པས་ཡངས་སུ་ཁབས་པ་ལགས་བའཆོལ་ཏོ། །འབགས་པ་ཡོད་སྱུ་བུ་དན་ལྡས་འདས་བྱའ 
། མཉན་ཉིདྱ་ཀི་ཡེན་ཏན་བཇོད་པཞེས་བབའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདསྤ་ཀྱས་འདེ་སུངལ་འདི་སྐྲུནཅེས་ 
།ཏེ། །ཇིགསྭ་ཀི་བྲུ་བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ། ཡངོས་སུ་སང་ལས་འདས་པཅེན་པའདེདཅིན་བདག་མཆན།་ཐམ་བའ ཞ 





༩ ཿ ླ 


རཿ གཟ ཀ།སཁས་བདདའ། །གཞི་གདཞེཤ་བདག་རུལ་བཞིག་དྲ་བ་བདང་། གཞན་ཆུལ་བཞིག་དུ་འཆོས་པ་དང་། ཇྷིདདྲ་བཊ་པདེ་བཤན་དུ་ལ 
` འདེབས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེའབང་བ་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ལ་བདག་རུལ་བཞོནདུ་བེད་པ་གདཞན། སསྤྲ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྤ་ཀུས་། རྟགཅིང་འབེལ་ཏེའྲུབབལས་ 
ཟོ གཟོགས་ཏེ་གསུངས་པ། དཔེརན་དགྱི་སརཞག་མའི་ཕངཔེ་ཆེན་པེཤིག་མ་ཐེངོན། དེའདྣསད་དུ་བདགནམའི་ཕུང་པཆིན་བེརཞུགས་ཏེ། ཆིགྲ་ཀངྭསཔ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བས་གསུད་ 
_ ༡ བཟེ་མད་སེ་བྱུ་གཉིས་དངདགངས་ཏེ་གསུངས་པའི་སཱངཔལ་འདིན་དདུད་སྡིག་ཏེཅནྱ་གེས་བཤད་པ་ཡིནནེ། །ཞེས་བྷསརཔ་མོ་འདེབས་ས། །ཇི་མ་དུསངསྤྱ་ཆུས་དངཆེས་ 
ཇདང་དགེའདུནལ་མོ་ཏགགཞོས་སྨྲ་བདེནི། བདག་ཀྱང་བསུས་ལ། བརོལ་པེ་གཞན་ཡང་བསས་པ་ཡོན་ཏེ། གལ་ཏེར་གྲ་ནོན་པེསོ་ལྕེ་བཅདྱཀངླཐབའི། སངས་རྒྱས་དང་ 
` མོལ་དངདག་འདུ་མོ་ཏུག་གེཞས་སའེ། །གཞན་དྷ་་བ་ཡངཕད་པཆེསཏ་དེ་སདདུ་བདལ་སང་འི་སམས་བླསེདདེ། །སངསྭ་ནས་དངཆོས་དངདགེ་འདུན་ི་བས་ 
+ རྱིས་མི་ཁྱབ་པརགཟུང་སྟེ། དདག་གིལུས་ལ་མེའི་ཕུང་པོ་ལྟ་རྟཏོག་བནི་བདགཉནུལ་བཞིན་ དབ་ཞས་བྲའོ། །དེལ་རྡ རན་གཞུན་རུལ་བཤེན་དུ་ཆོས་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བཅོས - 
' ལྡན་འདས་ཆོས་སྟེན་པའཚེ་། བུད་སེདཅིག་པེནུ་ཤེ་བསུན་པ་ཐེགོས་ཏེ། བཅམ་ཝཱནའངས་གངན་བཟླ གས་ནས སྦྱ་རས་ཀ་ཐབས་ལྲ་ཕག་འཚོལ་ཏེ། སངསྱ་རས། 
| ཅུ ་ུ བུ ། 















༦ >× ` 


7 ཙུ །དེའི་ཚོ་བཅོམ་ཝཱན་འདྲསྱ་ཀིས་མཱན་བཞིན་ དམེདདེ་ལ་འདྲི་སདཅེས་བཀའ༔ ཡཿ 
ནོས་མདམངདྭུ་པེདདེ། ཞུཌམ་མཐུ་མ་ཏེགས་པའི་པོ་བའོངས་སམ། དེནས་བུད་མེད་དུས་བཅམ་ལྔ་ནའདས་ལ་གསེལ་པ་ངམཆོ་རརའོ། 
བཟསམ་བཤནངུ་ཨ ནཏོ། །བདག་གི་མརབསུལ་བ་མངས་མ་ཉུངབ་བཅེམ་ལན་འདྱས་ཀས་བསནདུ་གསེལ། བཅོས་ལྡན་འདུས་བཤག་གི་ 
སུལ་ཏེ་མ་ཊུ་བརཆོའ་བར་ཆདཔུ་བྱརྱ་གིས་དགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་བདགལ་དསནདུ་གསལ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སྤལ་པ། 
ཐཟམ་རཤདེ་མ་ཐགཏུའུ་སི་ཆོ་དཔལུས་ཀྱི་མཚགཏྱཱ་གུང་ཏོ། །བུདམེདདེས་དེསད་བཀའ་སྩལ་ཕ་ཐོས་ནས། རབུཏུདགུའརངྷཝེ་ཡཔ་དདིསྐདཅེས་གསེལ་ཏོ། 
།ག་བགྱསས་བྲས། བདག་དབཏུ་དགའབརའབྱུང་རོ། བཅོས་ལཱན་འདྲསྱ་ཀེས་འདྲི་སདཅེས་སམས་ཅ འདུལ་བའི་སྤད་དུཊུ་བ་དང་མཁུ་ ༦ 
རྣམ་པ སྟེ་གསུངས་བདང་། གཞག་ཡངཆས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། མོ་ཏྭག་པངགསུངས་པ་བཞེན་དུ་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་བཅོམ་ཝཱན་འངས་ཀྱི་ཏགས་ ཧར 


༨ = དྱ. ༥ ༣ ཧད ༤ ངེ ༢༢ 
བ་ཤདན། འདུབ་བའི་འའེ་པའདིདག་འདྲི་སདདུ། ཆས་འདེན་མྲུ་སྟགས་ཅན་དང་མདུན་ན། །ཞེས་མཆིས་ཏེ་སྤེངབཡའགྱུར་རོ། རད ་ རྫ 
རེ པ ; 






༩ \ 






„„ འོ 
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ཞམ 
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༄ 2 [སྩུལ་པ། ཌོངཀྱ་བུ་སྐུ སྭ་ཏྱཾ་རགཉུས་ཅམ་ནཁ་ཟས་འཛུདཀའ་བ་ཡངའུ་སྟེ་སྔ་དཐན་པའི འིམ་ཅཙམ་ཐོཾས་ན་ཆེག་ཕམ་ཕོཤནེ། ། 


ལ་ ག་བྩོཁི་ཉེ་གནས་ཀྱང་ཁད་ཀབུ་ཆུངད་དབའདྭ་སེ། རྟག་པའརོས་འདི་འཛ འཇུ་མནུས་སེ། །དབས་ཞ་ངས་སྔ་སུག་བསྔལ་བདང་མོ་ཏུག་བལ་སེགས་བད་ཤད་བ་ཡེན་ནེ། ། 
བཟྲཉན་ཐསྤོ་ཀཉེ་གནས་ཡེན་ཏན་དཔྲལན་པ། ཐག་པཆེན་པའི་མདོ་ལནན་ཏན་ད་ད་བཟེདབ་དག་ལ་ནི། ] ངས་མེདྡསྡེ་འདི དྱ་ཀི་རེནམ་པ་ །དུག་བསྟན་ཏེ། [རོ་མ མ་བ 
ཞེ་ཤ། སྔག་བསྔལན་སྐྱའ་བའིརོ་ལྟ་བུ། ལ་རྟག་པ་ལ་ནཾ་ཡན་ཆཱའཾ་ངེ་ལྟ་བུའེ་། །བདག་མེད་པ་ལ་ནཾཁ་བའིརོ་ལཱ་བུ། བདེ་བལ་ནི་མངང་བའི གླ བདག་ནི་ཆོ་བ 

གབནི་ཐུག་བནི་སྦུགབསལ་བའི་རུ་བུའོ། །འཇིག་ཏེནཤ་རྣནམ་པ་གསུམ་སྟེ། མི་རྟག་པ་དང་། བདག་སེདཔ་དང་། བདེ་བ་མེད་བདེ། སསབ་ག 0 
བནོམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དའྱི་བདདའི་ཏན་ིས་མ་དན་ལ་འདའཔའི་ཟས་སྱུ་བུ་དབནི་ཏུག་བདང་བདེ་བ་དང་བདགདང་བའོས་སུ་དག་བཅ། ཉེ་གནས་སྲུ་གུ་པྷ་མས་རོདེལ་ད ཆེ 
ཏོ ། །ཱ་དུད་མད་དེ་ལ་བཀའ་སྱལ་པ། ཁྱེད་དོན་གཉེ་མཅེད་གཞན་དུ་འགྲེན། ཏིད་ཀྱི་བུམ་རུངས་པ།ཁྲིམནས་ཕྱངལ། ིགཔ་ཆེའི་གཏརྷནམས་བུའཇངས་པལ་གཏེད་ཅིང་། (༢ 
བུདམདཀཀི་གསེལ་པ་བཅམ་ལཱན་འདས་། འཕགས་པའིབཀའ་བཞནེ་་བེ་ཆའི་གཏརམས་བུའངབས་བལྟིསེྱསཾ། བུ བུ་ངན་ཕལ་ནི་མ་ལགས་སེ། བཅས་གས་ག་ 9 





༨ སུ བེ གཤེགས་བས་པངས་ཏགསས་བྲདསེའིས་ི་ཉང 
བེཆེའི་གཏེརབུངག་བྱ་མི་སྟེ བ་བཞིན་ཞོ། །བངཆུུབ་སམས་། དཔའ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ངས་གཏད་བན་ད། 


ལ་གཏདཔ་བཤིནནོ། དཅའི་པི་པཤན། ཉན་ཐེས་ཀིཉེ་གནས་དགནི་སྐྱེ་བ་དངའཕེ་བའིའདུ་ཤེས་དང་བཅས་པས། སངྦྦ་རུས་བཅེས་ལྡག། 
གས་སེ་སྙེམ་སྟ། ངན་ཡང་དག་པརྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡན་ནོ། །དཔེང་ ་ྭཁྱེདལམ་འེངབེ། །ལསྭ་པངམ་འཁེྱཐི་བ (ཌེ 
བདངའདའེ། །བདརུབ་ཊ སེམས་དཔའ་དགནདེ་བཞིན་གཤེགས་བྟངག་པ་མ་འཕེབ་མ་འགུར་བའི། ཞེས ཕྭརཁྱོད་ཀྱི་བུའཛངས་བ།ྲེད་མ་ཤིའེ། 
།དེན་དྷ་ལ་བུས་ ངས བླ་ན་མེདཔ་དགེངས་ཏེ་ཆེསཀྱ ཀྱི་གཏེང་བྱང་རྲུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ལེ་གཏད་དེ། ། །ཅགསྭ་ཀྱི་བ མས་ཅན་གངཤཾག་སངསྭ་རྒས་རྟུག་ : 
ྒ འབྲེ་བ་མོ་འགུང་བཔའཛིན་ན། གནས་ཉདན་སངསྨྱ་རས་ བཤུགས་བར་རིག་བདབ་སྣེ། དེ་དགནི་ཚུལ་བཞེན་དུ་ དུ་གཞུནའ ཆོས་པཞེས་ བའོ། །དེལ་ཇི་ ཨནྲ་་ཐབ་དུལྟན་ 
ལོ ཨག ཀྭ བོ་བ གཤིས སངསྱ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་སད་དུ་བདག་གིནོང་ དང་ཟང་ཟིངཙི་ཡངམ་བཏངབངསྩཤ་བདག་ཆེན་ + 











ངེ 





< ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།, །དགེཿ ངདང་དས་ཟེ་ལ་སེགས་པ་འདེད་པ་ཆུངཤིང་ཆོག་ཤེས་པ་སྟ་ཏཿ ཕའཾ་ 
| པི ཅོ ༡ × ༧༩ = 2. ¬ = ལ། ཇོ །' 
2, ྤབོདམ་འཆངས་གསེགས་པ་ལ་། བན་པོ་དང་། བཱན་མེ་དོང་། ལས་བྱད་པའི་མ་ལ་བིན་པདང་། ཆདས་པརྡ་སྤྲིད་པ་ལ་བུད་མད་རྲིན་པ་དང་། ཤ་ཆང་བཅད་བ་ལ་ཤ་ཆདབྲཾན་པདང་། ཤཿ 


>„ ༨ 


༢ ཕན་ཅད་ས་ཟ་བལ།ང་ཟས་བིན་པ་དང་། འཇེབའ་མི་ཏོག་དང་སྤེས་མ་ཐགས་པལ། མཏོག་དང་སྤེས་བྲེན་པདང་། སྤུན་ཕའི་མོངནེ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ཕཔའགྱུ་ཐལ། ནོངདང་ཟང་བྲིང་ 
` ཡེ ༨ ༄༅ 





༤། ུ །སྨྲན། བཅེམ་ལཱན་འདགཀྱིས་དེ་ལ་འདིསྐད 


3, ཤཉུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མཾ་ཉམས་ཏེ་འདེ་དགཞེ་དྲེས་པ་ ཞན་དུ་ལན་བདབ་པཤིས་བའ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཇོངཆུབ་སེ སུ་དཔལ་འདྲསང་གིས་འདྲིསདཅེས་གསལ་ཏེ། ། 
ཇི ༨༤༨ རེ ༣ < ངོ ༽ ༩ ཆོ རཔ = \ / ¿ ྲ 
བཅེམོ་ལྡུན་བདས་ཤ་འཆོལ་བལ་ཤ་བསལ་བའི་མ་རིགས་མེད། དེཅཾའི་སུདདུཤཤ། བདག་ནི་ཤ་མོ་འཆོལ་བ་དག་ལ། སེན་ཏུན་ཆན་བེདོད་ལྡེན་བར་མཐེངང། །བཅམ་ཝལཱན་ 
་འདྭྱ་ཀ ཨུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤནྭཏུ་ལགས་སྭ་འདྱ་ཀཱས་པའི་དགོངས་པ་དགིག་དུ་ཤེས་པ་ལེགས་ས། །ཆོས་སུང་བའ་ ང་རུབ་སེམས་དཔའ་དགན་འདྷེལ་བརིག་བཅྲབ 
རོགསྤ་ཀི་བུ་དང་ཕན་ཆེད་ཉན་ཐེས་ཀི་ཉེ་གནས་དག་ཤ་བ་བངམོ་གནང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སན་བདག་དདབས་བནན་ཡང་། དེལེ་བརིཤ་ཝཱ་ དདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །བྱངརུབ་སེགས་ 
དབའ་འོདྲ་སུང་གས་གསེལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིབླ་སཱད་དུ་ད་བཞན་གཤེགས་བས་ཤ་འཚལ་དུ་མ་གནང་། བཀའ་སུལ་པ། རཾགསྱ་ཀྱ་བུ་ཤ་ཟོ་བནི་སཱདྡང་ འ | ; 
༼ `< ): 











ནོ བཅོམ་ (འདས་ཀྱེས་། ཤརྟགས་བམ་པ་གསུམ་དུའཚ་ ཡཾ་གནངབ་མ་ལ་ ལེ རོའ 
མགནང་དདེ་བགས། རས་འཅདབའི་ཐབས་སུ་གསུཔ ས་སཾ། པག ངེ ༢ 


དུ སལ་པ། ཅྭཿ་སདདུས་བཏགས་པ་ 
འིནྣམ་བདགུའིབརདུ་འཆོལ་དུ་མི་གནང་། བཅས་དན་ས་ིས་འདྲདཔ་བཀའསུལ་པ། དེ་བགས་ཀྱ་བཅད་བའི་ འིདེན་དྲ་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ཤ་ 
ཤན་ནེ། །བང་རུབ་སེམས་ །དཔའ་འོདསུང་ གསེལ་པ། བཅེམ་ ལྡནའདེསཅིའ འྱིསདདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཿ ཉའིཤལ་གསེད་པའི་ཟས་སྐེའ་ ཞས་གསུངས། བཀའ་ 
་པ་ པ། དིགསྐ་ཀེ་བུངས་ནི་ཉ་ཤ་ལ་སེགས་པ། ཐགས་པལ་གསདཔའི་ཟས་སཤིས་མ་གསུངས་ཀི། བུ་པསྤ་ཀ་ཤིང་དང་། འབས་དང་ཁ་པདང་། 2 ་ འི 
ཿ སེ་དཔའོམ་དཔེ་དཔའབུ་མ་པལ་སེགས་པལ་གསད་བའི་བས་སཞེས་གསུངས་ཏེ། གསྣ་ནམ་པ་མངཔེ་ཡང་ དྲདུ་གནངབརངས་གསུངས་མདྱས། འཆངདུ་གནངཿ བོ 
དེ་ཡང་ཁརོག་བྱ་ཛང་ལ་པྲན། ཧའ འཤ་ཡ་ཆགས་པྭལ་ ར་བ འེདྭ་སྲུང་གིས་གསེལ་བ། དེ་བཞོ། ཤིགས་པས་ཤ་འཇལ་དུམི་གནངནྗས་བྲ་ཝ་བཟོས་ 
༢ ཡཨ་ ཞུན་ཨ་དང་། ཏིལ་མར་ཝ་སགས་པ་དང་། གེས་ཀེའུཤ་ས་དང་། དེ་ཤལ་དངཀེ་ལཱས་དང་། གསེཿདངུལ་ལ་སགས་པའི་སྣར་ཡ 

















ས་ ཆ་ས ༣ འི ་ལལལ་ལལ མ་་ུང་ང་་ཅ་ཅལ་་༼ པཔ 


ཟོད གེ །དུ་མ་གནངབའིརིགས་ས། །བཀའ་སུལ་བ། རིགས་ཀྱི་བ་གཅེ་དུ་བྙལ་བདདའཐུན་བམ་ཕིཞཤོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཅུལ་ ་ 
ཁྲམས་བཅས་པའི་ འྷརྣམས་ནི། སི་སཾ་བདགོངས་ཏེ་གསུངས་བ་ཡེན་བས། དགེངས་པ་བམས་ཅདཔ་བདད་བའི་ད། ཤ་བཉུགས་པྭ་ནུམ་བགསུམ་བརགནང་་ཡེན་ནོ། ཧ་ 
ཤེས་ཐདུད་བའི་རྨ་ནམ་པ་ པ་བུའུ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པས་རང་ཤིང་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟརམེ་གནང་བ་ཡཤནེ། ། །འདསུང་ངས་ནདེ་བནད་ཉེ་གནས་སླུ་གུར་བ། 
རྣམསཀྱིཤ་ཐམསཏད་ཟརི་རུངངཤེས་ག གསུངས་ས། །འེད་སུད་ཤུཟ་ད་དག་ནི་འགྲེའམ་སྡེད་དམ་། *ཊ འདུག་གམ་ཉལ་མང་སམསཅན་གངལ་དེས་ཕག་ཕཐམས་ཅད་འཇིགས་ 
སྐུག་གེ་ །འདིལྟ་སྟེ་དཔེརན་མ་ཞིག་སེང་གེའ འདྲ་གོབས་ཐམས་ཅདའཇིགས་སྨག་གེ །ཐིགསྭ་ཀ་བ་དཔ་ན་མཤིག་སྒྲེག་པཟེསན སྣམ་པས་བམས་ཅདྱཀི་མོ་འདེད་དེའབེལཊ་དེ་ལ་ཉེ་ 
བཏདསྙེན་བྭ་ཝ་ཅིམས་། ཤ་བབྲནོ་མསྭཱ་ཀངདེ་དང་འད་ས་། སེམས་ཅན །ེས་ལ་ཤའདི་ཕགན་སྐུག་སྟེ] ཤཾ་བས་འཇིགས་པའིའདུ་ཤིས་འབུངངོ་། ། །ཆུལ་གནས་པ་དང་ 
ཐང་ལ་གནས་པདད་། ནམཁའ་ལ་འགྲེ །བའྲིསེག་ཏགས་ཐསས་ཅདྲ་པེལ་ཞརའྲབྲེས་ཏེ། འདིན་བདགཅག་གིདྲག་ཡན པཔ །དེ་བས་ནོ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཤ་ 
' ཟ་བར་མཾ་ཆེ་ལ་ལ། །སཾས་ཅན་སྒེལ་བའཾ་བོདཤྲ་བ་བ་སན་ ཀཀ ་ །སྱ་ཀི་བུདྷ་ཱཔང་ཧུབ་སེམས་དཔའན་ཡེངོས་སུ་དག་ 


|, 


988 པེ 


) 










* ཇང" ལཾ ་འྱོང་ང་ཁང་བརི་ཁང་ བའི་ ངེ 












བ་ལ ས་མ བ་བ་བ་ནུ་པསལས་འདུསཞས་ལཅོད་མེདབ་བཅུན་ཕགས་བའི་བཟོ་བཟི ཟུ 
' ་ྐ །ས་དན་ལས་འདས་རས། དམ་པའིཆོས་རྲུ བ། གཟུགས་བརྙན་ལ་ཆེས་སུུ་བེད་པན། དགེ་སྤིང་དགའདུལ་བ་འཛིན་པ་དཔའདྲ་བརུཆ་ ཤོང་མདོ་སེ་ 

བདེན་པ་ནི ས་གསེ་པའིཕར་ཁ་ཟས་ལ་ནི་ཆག ། ཡུས་ལ་གེས་དད་པྲཆུབ་པྱེ་གེན་ལ་འདོགྱ་ཀདནག་པོདགྱུར། གཟཾ་བརིདྱ་ཀུང་སེད་ལ། བཡང་དང་ཕུགྱ་ཀའཆོ། 

_ གདདངར་ལང་ཁུ་དདུ་ཁེརཏེ། སྐ་དངསཾན་མེ་འཾངདུ་སྙེས་པདག་འབྲངསྟེ། ངུཔསྤྲགཿ ནཔ་སྨེད་ཀྱི་རྔོན་པ་དང་འདྲ་སེ།9 མག་བབ་ལ་གེམ་པདལ་ཡད་ཧི་ལྷ་བི་བལ་འཇབ་ཿ ཐོ 

མཆུང་ཏེ། བདག་དདྲག་བཅོ་པ་ཡོནནཞིསཏེགཏུབྗྱ་ཀད་དང་སུགབྫསཔ་དང་། གཉེད་དངམ་གཅང བས་གྲཏེ། ཐྱ་གཏུལ་བཅོསཀང་ནང་གམས་དྲ། ་ 

_ དེགདདའདོད་བས་ཟིལྱ་བིས་ཞོན་པས་ཆོས་ལ་ལེག་བཅན་བི་དམ་ཟེ་དང་མཆུངས་ས། །དགྱེསངོམ་ཡིན་པརདགེ་སྣེངགི་གཟུགས་སུ་སྟེནང་དརཔཔྟ་བ་བསྐྱདཀ་ས་། ཕང _ 

དག་པའི་ཆོས་ལ་བསུརཔ་འདེབས་སེ། །གང་ཟག་དེདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤིགས་བས་བཅས་པའིནུལ།འྲིམས་དངའདུལ་བདངསྱདལམ་དང་། ས་དང འྭགས་བུ་ 

་བསན་བ་དང་མ་བཏགས་པའི་ཆོས་སངས་པ། བན་པ་ཡངམ་ནུངས་བདབས་དགེསས་ཏེ་གསུངས་བཤིནཏུ་ཟབ་མི་ཡངམ་རུངས་བདྲ་བསནས། སེ་སེའི་འང་བཟེས་མ 






































སྨ ༧ 


ཧཿ 'སསྡེ་དུང་འདུལ་བ་བཤད་དེ། འདྲེ་སད་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་བདགཅག་ལ་ཤ་བརགནང་ངོཤས་ཏེ། ཡོ་གེར་བས་ཞས། སདྭསྦ་རཱས་ , 
ཀྱོས་གསུངས་སེ། །ཞེས་ཕན་ནུན་དུ་ཅོད་ཅང་སེ་སེ་ནས་བདགན་དགེ་སྦེང་ཤྱཀྱའྲསས་བཞས་བླསྲགས། །རིགསྤ་ཀྱུ་དེའིཆོན་གཞན་དགེ་སྦེང་དག་འདུ་མངད་གསུག་ཅིང་ཉའེ 

༢ ཤལ་ལགས་བད་ཏྭཾསྤྱཾདདེ། །མཛྫཧཾ་སྣད་དང་དེཊ གནུགས་དངཀེ་ལྷམདག་འཆངཤད་རྐལ་བདོང་བླེན་བེདང་། ཌིམ་བདག་ལ་བརྟན་ནས་] མཆན་ལྟཱ་བདང་མེ་དོང་སྨན། . 

ཙཱ, དཔདདག་སྤེབཅིང་། དྲཾན་བོདང་བན་མེ་དང་། གསཾར་དང་དངུཡ་དང་། མུ་ས་ལ་གར་པ་དང་། པྲུགདང་ཤལ་དང་། སུ་ཏིགདང་། བཾརུ་དང་། སྤུཔལངོདང་། ཤྲལྲ་ག་ 8 








ཞུ 
_ དེ་ཤལ་ལ་སིགས་པདང་ཤང་ཐོགྲ་ནམ་པླས་ཆོགས་ལ་སྤྲེད་དེ། གཞན་ཡང༔་ལ་དང་རིམེ་དང་། འཇིང་ལ་སྤཾད་པ་ཡཾ་གེ་སངཔའྱི་སེབ་དཔན་དང་ཤདྨ་ནོ་བདང་། ཞཾད་བར་བ་དང་།་ 
ཐུད་སཱཾམ་པ་དང་སྔགས་དང་སྨན་སྦྱེརབ་དང་། གླུ་གཟངངོ་ རོབ་མེ་དང་། སྤེས་དང་མི་ཏོག་གིདབེ་བདང་། ཨུག་ཤུད་དང་། མིག་མངས་དང་། བཟྡེ་ནམ་པླ་ས་ཚོགས་སྒྲེབཅོང་ 
རའ གའུབུང་ངོ་། །དགེ་སཱུངོགངཤིག་མོ་དགེ་བའིདངོས་པེ་ཐམ་ས་ཏདྲ་སྐངས་ན། གངཟག་དེ་བའིཉེ་གནས་ཡང་དག་པར་ཕིན་པརརིག་པདབའ། །དེནས་བོད་སུང་གིས་ཡད་ 
ལསྣ་ཐ་སས་ལ་བྟདངས་གསུལ་ཏ་ །བཅེམ་ལྡན་འདས་དགེ་སྤེད་དང་། དགེ་སླེང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དངདགེ་བསྙེན་མ་ཡེན་བདག་ལ་ལྟེས་ཏ། འཐེ་བདེག་ཐས་དྷ། 





ཡ 













བས་བཟྲིལ་སང་ག་ བསུལ་ན། བྷོད་བཟཅ་ལ་ ངོ ཇིས་ བརྟགས་བཟབྱུར། ་་སཉིལ་བཀརལ་པ། ཤ 
བཟའ་བརྡ་བའོ། །གལ་ཏེ་ བཟེད་ཤདཔའ་གགས་ཀང་བ་བའི་རམདན་སྤཾདཡང་ཉེས་བ་མདདོ། དོ། རི ྲ 
 །གལ་ཏེ་ཟསྱ་ཀིནངན་ཤ་སྣངཿ མ་ཟཤག ནན ་ ཟ་ལ ག་བ བ་མ ཏྲུ 
རི་ག འདུད །འདི་དགན་དེས་པ་ལ་ལན་བཏབ་པཞེས་བའོ། སངདལ་དེུནཏེཿ བཏྲུབུང་བའིདོན་ 
་ འདྲུ་ལུགས་ཏེ། བཅས་ལན་འདས་དེན་འདདགདེ་བཞིག་གོ ཤེགས་པ་ གོ་མ་མང་ ནོ་པ་བང་རུབནས་། རྐྱལ་པེའབ་ 

ཏཱ་སེ་བཾ་བེད་ལ་ཆོསྤ་ཀ་གཞུང་ཤན་ཏུ་ཟབ་མེ་འདི འི་སྤད་དུ་མ་ག ་གསུང་། བར་ རདཔཤི་ཤིནཏུ་ཟབ་བ་ཡང་གསུངས། བརབ་ནིམ་ཟུབ་པང་ཡང་གསུངས། བརབ་ཤི་ཉམས་ ེེ 
གུ ] བརབ་རཉི་མ་ཉམས་པ་ཞེསྭ་ཀང་བྱབི་ན། དེ་ལ་ཇྷིལ་ཛན་ ང་བཅཾསྱ་ཀང་བྱཧ། འབལབཤིགངས་སཐར་བཞས་བཅི་བི་གངལགས། བཅོམ་ ཞུ 

ཀའ་སུཝ་པ། སེ་སེ་ཐོང་བཞས་བ་བ་ནི་ཆོག་ཤེས་པ། སྨྲད་ ས་དང་ལ་པཅི་ཡ་མ་གསེག་ པ། འཆོ་བ་ཡངས་སུ་དག་པའོ། ། ༽ །རྒུང བའྲི་ཧུ་བཞིདལུང་ 
















ཟེ > །བའེ། །གཞན་ཡང་ཏྦང་བནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བདང་། མཆམས་མདབའིབརདུ་ལུ་ སཱེ། མྱ་སོགས་གུལ་ནི་ཆར་པྲ་དག་པེའི་གཏོལ་ 

མེད་དོ། དོད་ཐེས་པཅམྤྱ་བིས་ཀང་འཇིགས་སླག་སྟེ། ཆུལའུས་སྲུངབ་དང་སྫོད་ལམ་སྡེསོ་བ་དང་། ཆག་ཤེས་པལ་ གཏ པད་པ་དང་། མ་བྟཏགས་བའི་བང་ཟིང་བསས་ 

ཧད་མོ་ལེནཔ་བབུངངོ། །གཞུན་ཡང་ལུང་བཞས་བ་བནི་སེམསཅེན་དྭམལ་བིདང་། ་དཔས་དགས་ི་ཁམ་། པུ ། དེནདེ་ལཱ་བས་ནྭཾ་ཐཱང་བ་ཞེས་ པའ 
7 གཞུན་ཡང་སེ་སོ་ ཝིངཔ་ཞེསྭ་བ་བཤི་ལུས་དངངག་དང་ཡོད་ཀིམི་དགེ་བའི་ལསུ་དདཔ་སྦེང་བོ།། འདུལ་བཞེས་བ་བནི་ནུལ།ཁྲིམས་དང་མདེ་སྡེ སྡ་དོག་ཤི་ཏུ་ཟབ 'ལ་འཇུག་ཅིང་ 
ཀཾ བ་ཉོང་པ་གཏགས་བའྲི་བ་དང་། རྐྱེན་ལན་དུ་མེ་གནང་བའེ་། །གཞུན་ཡདབཾས་ཐམ་བབཤིདང། དགེ་འདུན་གི་ལག་མ་བྱར་གསུམ་དང་། མ་ 

དས་བའི་ཆོས་གཉིས་དང་། སྔང་བ་ལྟུང་འའིཆེས་སུམཏུ་དང་། ལྟུང་བདག་དཅུཅ་གཅིག་དང་། སེ་སཱརོབ་ཤགས་བའི་ཆོས་བཞི་དང་། བྲསབབ་མངཔ་དང་། བདུ་ ཏུག 
ལ་སེགས་བཉམས་སུ་མོ་གནངཔའོ། །གང་ཟཾ གལ་ལན་ཆཚུལ་ཁུམསཁམས་ཅད་ཉམས་པ་ཡང་ཡེདདེ། ནད ་ 

ལྭབའ། [གོ པི འདངག་བའིཅེས་ཟབ་བཟྲོད། པའགྱོར་དྲ་བུ་ ལ་ མཆན་ཉེད་ཐམས་ཅང་དང་། རཉི་ེདབརྟརབིན། ་ 

! 





སཱ་ 


ཆི 





ཤོ .(/ །ལྷའི་ནངན་ལྷ་ལྟ་བུ། དགེ་བབྱའི་ཡེནོ་ཏན་དང་དེན་སྐྱེནོ་པ་ཤིནེ་ཏུ་མཁས་། ཇིའླ་སུང་དུ་ཆུལ།ཁྲེམས་འདྷིལ་ར་མ་བཅས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀར་ ཀཿ 
„ རྩལ་པ། ཐིགས་ཀྱི་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་སེམས་ཅན་ལ་དགེ་བ་བཅུའི་ཡེན་ཏན་སྟནོ་པ་ཡང་བདེན་ཏེ། དེ་བཞིག་གཤིགས་པནི་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལྔ་སས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
རྨོ དད་འདུ་བངག་རིགས། ཛིའི་ཕིར་ཁད་ཀིས་འདྲ་སད་དུ་གཅོམ་ལཱན་ཁདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དག་དམལ་བཟབཏངབ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སྨྲ། ངས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་མཆམས་མེད་ 
= བཟིསམས་ཅན་དཔལ་བར་ཆུང་བའྱ་ུ་ངྡཝན་བར་གཟིགས་ན་ཡང་། གང་ཟགདེནེཔིརབསལ་བྭཝ་བཅིག་གམ། བསྐལ་བ་ིཅིག་འགྲེབས་ཀི་བརད་ཡ་བའཇིགཏྟེནན་ 
ཁས་སེ། ངོ་སམཅན་སས་ཅརལྲ་བགས་ཇེརནའེདོ་ུ་པ་ཡན་ན། དའཅས་ུདུ་ྡཤེས་བདུ་སེམས་ཅན་དྲལ་བརགཏུང་། རིགས་བ 
འདྷི་ལྟ་སྟེ་དབེན་རྒྱལ་པེའའབ་འདན་ཆོས་བུ་གྱོན་བ་དག་གེས་ལ་བུག་བརྡོམ་ཡེདོན་གདོད་ལྷན་བས་གླེན་ནེ་ །དེ་བཤན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་དེདཔ་དྭཏཾ། སྐེམས་་ 







༨ འ༽ ངོ < ༤. = ༨ ཌོ < མེེ རིཾིཾིེོོ་ 
ངི ཅན་གངམཆོམས་མདཔའ་སམསུཅན་དམུལ་བརྡའུང་བརའགྱུར་བའ་རྒྱ་ཀྱན་ཉ་གཟགསན། དགེ་བའྱཆུལ།ཕམས་ཀུས་དྲ་སུངབདཔེད་དོ། །རཾགས་ཀྱི་བུ་འདི 
ུ སྟེ་དཔེར་ན་། འཁེརལ་བླསྷཿ་བའྱ་རྱལ་པོ་ཡང་། སྔར་སེམསཅན་ལེ་དགེ་བ་བཅུའ་ཆེསྱ་ཀེས་འདུལ་ལ། །ཐིས་ལེ་དགེ་བསདཔ་ཡེདན་དེལ་ཇི་རིགསྱ་ཀྱ་བུ་བག་ 


དཿ 


7 "ངང ཨ ཅར ༣ ར་༡་༦ ྫ ( ༤. 2 


ན་བ་མ །རིགསསྤྱ་ཀི་བུ་ང་ལངདེ་དཔ་བྲད་ ༽ བསུན་བ་ཡེདཀང། 


ལེས་མ་ཡིན་པ་སྤྱདདུ་ེདན། གདེདཅེ་རིགས་སུ་བགསྤ་ཀེས་བཅས་བསྡནོ།  གང་ཆོས་ལ་མེས་པའི་སྐེ་བེ་དོག་ན ་བརྔངས་སུཧ་དབཔ་་ཡ་ 


ན་གེ་བོད་དགགེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཆེསྨཀྱི་སྐ་མཐེངབང་བྱུརཏེ། འདྱི་ུ་ཱ སྭེ་འཁེངལ་ ལཔབའྱི་སལ་བ་གཡང་ གཟར ནབསསྲ་བིས་མ། སྭྱ་ཁུབཐེ 

བཾ གཤིགས་བ་སང་དེབཞན་དབས་སྱ་གསམེ། ། ཆོས་དངེདགེ་འདུན་ཡངངས་ མྲ་བྲེས་མི་ཁབ་ལ། རས་སེན་པ་དངཉན་པ་ཡངདསམ་བས་མ།བལ། 
འདྲི། ན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་དཱངབ་ལ་མཁས་པ། སྲ་བའ། །བང་ཆུབ་སེམས་དབས་དྭེ་ལ་རམཆན་ ནམ་བར ནས་པརའབདབལ་མཁས་པའ་ཁག་བཅགལ་ 
ཡངས་སྲུ་ས་དན་ལས་འདས་བའཤང་ནྷ་ཏ་ཅིངའབེལ་ཏྲེདང་བའི་དེན་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བའེ། །ད །དེ་ལ་གཞན་ ་ཡང་བདག་ཆུལ་བཞིན་དུ་བེ ཞེས་བ ན་ལ 
འདུས་པ་ཅེན་པ་ཐབོ་བའོ། །གཞག་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཆེས་བནངས་དགེ་སླེང་དགལ་དེ་བཞེན་གཤགས་པནེ་ཏག་པ་མ་འཕེ་བའོ། །ཞས་སྟན་པའོ། །དྲིས་པ་ ནུ་བཏུང་ 
_ ཐ་ླམ་བ།དས་བིས་བའི་ཧང་། ཏ བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པ་དང་། དགེ་སཱེངདང་དགེ་སྙེང་མ་དང་། དགེ་བསྭཾ དངདགེ་བདན་ས་ལཤ བཱ 





# 








ངོ ། ¬ ༠ །མེའདེནྱ་ཧས་པར་བསྟན་པའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ ་བངབའ་དན་ན་ཉན་ཐེས་དང་པང་སངསྨ་ཆས་དག་ཤནཏུ་ཟབ་མེའི་དནོ རབྲའྲ་ཟ ཐ་ 
ིའིའབུཨཾ ཆུ་བིག་ལ་གསུ་ས་སུས་པ་དང་།རུམ་བགེལ་བྱས་དནལས་འདོི་བའ་ཤེས་པའཅེན་བེ་དགེདས་ཏེ་གསས་བའྲསངབ་ཐེས་པྷན་མས། དས་དབའདིབ་ 
༢ བྲེས་པ་དེགཿ མ་བརཐྷི་སཱ་བྟན་བས་ཤས་རབྱ་ཀིམིག་བསཱེད་དེ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ལ་ལཱ་ཞི་གའདེ་སྐདདུདངོས་པ་ནམ་བ་བཞི་བའ དཅོག་གཞེས་སྨྲ་ན། ཚུན་དུ་མྱ་གུར་ 
2 རུམཞེས་ཟེརན། དེལ་འདིི་སདདུ་ནམཁའནེངི་ཡང་མེད་པ་སི། མི་གཡེ་མོ་འཁུགས་པ་ཡོན་ན། དངས་པ་བཞི་བེ་དེལ་བ་དདབཅ་ཡདོན། དེ་ལ་ཛུནོས་བརྡང་ངམ།གསལོ་ 
` པ་མ་ལགས་སེ། །བཅམ་ལན་འདས་ཆོག་མང་པེ་དེ་དག་ན་དེན་གཅག་གེ །འདེལྟ་སྐུ་སྟེང་བ་ཉད་ཀྱདེན་ཏེ། །བདག་དངགཞན་ནུལ་བཞིན་དུ་དེད་བ་དང་། དྲེས་པའི་ལན་འདེབས་ - ˆ ` 
བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབུངབའཾདེན་ཡང་དེདཔའདྲ་ས། མྱ་དན་ལུས་འདས་བཅན་པདང་མཉམ་བརབ་མདདདོ། །བཅམ་ལྡཱནའདས་ཀྱི་འེདེསུངལ་བཀའ་སྩལ་བ། རཾགས་ 
ཆྱབུཆ་རིགསྦ་ཀིད་མེབེཤག་འདྲད་དུདེ་བཞིན་གཤགས་དནེ སིཏུགགི། ང་དང་མ གཅས་ཊ། བཅེ མ་ཝཱན་འདྭསཀཀས་གསུངས་པ་ལང་ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བགགས་པས་མ་ངན་ལས་འདའབཞེས་བ་ས། དཾདནམ་པཾ་ང་ཡང་མདཔ་དྲགོ། མོ་སབ་མ་ད་གོནས་པས་འད་འོ་ནི། ་ ཤྲུ 
ཱཾ ྒ 8 ་ 
| ©; 





བཞིན་གཤིགས་པ་ཏགཏུ་གནས་བའཆོས་ཅན་མའགྱུརམ་འཕེ་བ། ས་སྤ་འམ། ཡང་བཅོམ་ལྕན་འདས་ཀྱས། ཅི 

ཞཱས་བྟཾ། སས དེ བྷ་ུརནདཞན་ག གསབནགཊུ་གས་པ ཅན 
དཔེ་པན་གོས་ཟདཔ་དེའིག་ན་དངོས་ ༦ོ་ཡང་མེད་པ་བཞོན་དྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡངད་དངའངྲ་སྟེ། ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པས་དངས་པ་ ༤ 
་ཡངམདན། དེ་ཅིའི་ཕིངདེ་བཞིན་གཤེགས་བཏག་ཏུ་གནས་པའི་ཆེས་ཅན་མོ་འགྱུ་ངམ་འཕེ་བཞེས་སྤྲ་འམ། ཡང་བཅོམ་ཝཱནའདྲསྱ་ཀྱེས་གསུངས་པྭ་ཞཱརན་འདོད་ 
པ་དདབལ་ཏེ་བ་ཏུ་ཞིབནྩཾ་ས་ངན་ལས་འདས་པཞེས་བྷ་སཾ། དཔེ མཞིག་མགེ་བ་བཅད་ན་མགེབེ་མེད་པཞས་པ་བ་དཔའད་བརའདོད་པ་དང་བལ་བ་བབ་ཏུའོ ཡངཿ དཾ 
སྙིང་བ་ཅེ་ཡང་མདཔས་སྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བན། དེ་ལ་ཅིའི་ཕཾ་འདེ་བཞིན་གཤེགས་པན་རྟགཏུགནས་བཏ་ཆས་ཅན་མོ་འགྱུརམ་འཕེ་བཞེས་སྨྲ་འམ། གོགུ་བབ་ 
ལྡན་འདུསྱ་ཀྱིས་ཆིགས་སུ་བཅདནས་འདི་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ།ོ། །དཔེ་པན་རབཏུ་ཆབའི་ལཱགས། །ཐེབས་བརུངས་ན་ཆོཚ་འབུང་། །གྱེས་ནས་དེམ་ཐགཏུ་མེད། དེའི་གནས་ཀང 
ཤེས་མནུས་། །ཡང་དག་ནམ་བརྲགེལ་བ་ཡང་། །མཆན་ཉེདད་དངའད་བྭ་སེ། །འདེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སངས་ནས། །སཾད་པའི་འདམ་ལས་འབ་དལ་ཏེ། །མི་ག་ཡེ་བའིགན། 
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རོ - །ཐེབན། །སཱིན་པའི་གནས་ནི་ཤེས་མི་ནུས། །ཞས་དེ་མད་བཀའ་སྩལ་བདེ་ལ་ཡངཅེའྲཔོ་དེབཞིན་གཤེགས་བནེཏགཏུ་གནས་པའི་། ༧༥ 
༢ _,! ཆ་ཞེས་ས། ས་དེབ གདན་ལ གས་པ་ཡིན །འེད་ འདོ་ལནཁོ་ད་བཞིག་ག ་ ག་པ་དང་། ཟད་པའི་འདྲུ་ཤིས་ 
ཚ་ ཨྭ་སྐྱེདཅིག འའ ན་མེངས་བབགག་བནེ་དངོས་པེ པཞྲས་མི་གདགས་སེ། །དེཅེ ཐཤཾ་ནཱ། མཐར་པིན་པའི་ཕི་དུག་བཞེསྤ་བའེ། །ཅིག་འདིན་རབཏུ་ཞིབ ཁླཤླ 
རྲ སེད་པཟ། །མཚནམ་བཟེས་ཅདྭ་ཡག་ཡུས་བརབདུད། ། ག་ཅི མབཟདཀར་གཏུག་པདནས་བའྱ་བན་ལགོ་བ། ་ ས་་ ་ །ུད་ 

; ༈ ཡ་བ །དེབཞོ་གཤིགས་བ་ཡང་དདུང འདྲ་སྙེ། རྟག་བགནས་པ་མཾའགྱུར་བའེ། །མི་རྟགཉེས་བུ་བནི་ཉེན་མེངསབའོ། །སེསར་ རྩོབིས་ནས་མེད་བརྡ་ཁུ་བ། གནས་ 
ཀྱངམཾ་ལྷེད་དོ། །ཞཾས་བྲ་བནོདེ་བཞི ཞིན་གཤིགས་བས་ཉེན་མོས་བུ་ཐམས་ཅདབ་གགས་ཞསྭ་ཚུད་ཝནིསི་གནས་བའོ། རཝ ཤིགས་བཞེ་ཏགེབ་གནས་པའི་ 
གུབ །གཞན་ཕ་བ་བོད་སུུངས་སངསྤྱ་དས་ ཞྣམསཱཀྱི་སྟེན་བཞིཆེས།་  ི་གཤིགསབངད པ་ད །ཆོས་ རུ 

¡ རྟག་ ཕེསངསྦྱ་ཧས་རྣམས༡་ ཀྱངྟཏག་གོ ༡ བ་ཀ །གལ་ཏེ་ཉེན་མེང་ ཡཿ ༧ 


༧ 








༢2༧ ཀ་ཁ 






ཌཱ 







ི་ད་བཞིགགཤེགས་པ་ཡངདདཔའད།། ཐེ ས་ུགབམདཔས་རན་ 
བཞིཤ་གཤིགས་པ་ན་མ་ཏ 





ཟས = འངའའའལ་ངརའངལཔ63:5556522522252222552525525253552552255222223ཿཿཿཿ༢༧༧༧༧༤༧ར༧༢༧༢༤༤-----------------༤ག༤༤------ ༧ = ཤོ ~~ 


གཤིགས་བའི་ཉེན་མེངས་པ་ཡངདདཔའདས། ཞཾབའི་གནས་ཀུ་མཾ་ནུད་དེ། །གཞུན་ཡང་དཔེརན་ལུགས་དེལ་ཚོ་བདངདམར་བཞནས་མ་མཆས 
ཡེངོས་སྤུ་མ་དན་ལས་འདའ་བ་ཤུགས་པས་ 
།ལྭབྭ་སཾ། བས་པམ་རབས་ན་ཉེན་མེངས་པ་བགགསྱ་ཀུང་བགྲག - 
སྐྱེ་བའི་ཕི་རྟག་པ་ཞེས་བྲའ། །འད་སུ་གིས་གསེལ་པ།དཔརན་འུག་ 

གཤོགས་པ་ཡངད་དངའདྲསུ་ཉེན་མའི་བྱསར་ཡང་སྐྱེ 


མིངས་པའི་མེ་འགགས་ནས། 
པོ །བཀའ་སུལ་པ། ཤིག་ོ་ླུཡགས་ཞེས་བུབནི་བས་བམ་འབས་ལ་བུུ། ཤས་ 
མྭ་ཐགཏ་པཾརྐེ་བས་མི་རྟག་པཤསྦ་བའ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནེད་ཝ་མ་ཡེན་ཏོ་བགགས་པྲ་ཕེས་མ་ 
ནཾབདེག་དས་ངབཞི་གའི་འགྱོཏཱ། ཕོར་མེར་བྲསལ་ནྭ་སཱང་ཡང་ཁ་དོག་དམ་བཔོའགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
བླམུང་ཡངྱསུ་བས་ན་སཾ་ཏག་པ་ལགས་ས། །བཅེས་ལྷན་འདྲག་ཀིས་འདྲོསཐཔ བཀའ་སུལ་པ། ཁཱད་འདྷིསདདུདེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་མ་ཏག་གཞིས ས་ཟེཡིག། ་ 

དཅིའི་ཕོ་ཞེནོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བནཏག་པའོ། །རིགན ཀྱ་བུ་དཔེཏན་ཤཾངཾ་ཚོགཀྱང་ཐལ་བ་ཡེད་དེ། །ཉེན་མེངས་པའགགསན་མྱ་ངན་ལས་འདའབ་ དད་གེསོ་ཞིག་ 
༩ `: 
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སྟེ།ཉེནམེའ་ 
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| རི = 
བོ  འབ་ཡང་དཡ་ོ། །འདོདོ་རཱུགས་ འབུ་ཨུ་ཧྱ་བར་མྲོ་དུ་ང་ འགོ་ག་བོད་བདི།པའི་ 

༧ མཐཿ་ཡངས་སུ་བསལ་བས། ཉེན་མེཔས་པ་བཅདནས་མེ་སྙེའེ། ཀའེདོ་སངས་སེམས་ཅན་ཆདམེངཔ་དགན་ལུགས་ དད་འྲུ་སྟེ། ངས་ཟག་པམེད་བའི་ཤེས་ 

ཧཱ བབྱཀི་སེམས་ཅན་དེདག་གིཀུནནས་ཏོན་མངོས་པ་བསེག་པརརིགོ་བཏྲུའ། །ཡེངའདྲོས་གས་གསེལ་བ། ཤིནཏུལེགསས་ཤོནཏུ་པགས་ས། །བདག་གིས་ཞི་ 
དང་བཞོན་ག་ཤེགས་བཅུགབ་ལགས་བབྲོས་ས། །བུཅས་ཞན་འདསས་འོསངོབ་མཀའ་སུལ་བུ། འད །སེ་དའིརསའ་ པད་འགུ་ 
བའྲི་བོ་ཕྲའང་གྲི་བོ་པ་སངྦཾསཾ་། སྨརམང་ཕོའ་ལཱའོ་རན་མེདཀྱངའཁེརལོ་བསྒྱཿཔིའི་རྐྱལ་པེད་ཤིའོཐས་མ་ཡུད་། །རིགསུ༔ བདེ་བཤོནག་ཤགས་པ་ 


་ 


་ཡ། དང་འདྲ་སྟེ འཛག་བུ་ཀངོག་ཁམས་འདིཏམ་སྣུང་ཏུ རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བརདཞུགས་ཀྱང་མ་ནག་གོཞས་མེ་བའོ། །དེ་བཞིནོག་ཤེགས་བནི། མས་ 


ཧྱའ་ 


- །མ་གེབཅད་བའམ་སྣེཏོརག་པལ་སགས་བའི་དཔེརདཔད་སེ། 1 
ཤེས་་ 


བཚད་མེད་བ་ལས་བུང་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཕཿཤུགསནས་བཏུ་བདེ་བའི་གནས་བད་ནུབྱ་ཊི་ཡན་ལག་གོ་མེ་ཏོག་ལླ་རཞིང་རབ་ཏུ་དདེ་བས་འཆོའོ། ཨེ ་ 


8 










༡ > “ ༩ 
2 » ཨཾ. ° 


གིས་གསེལོ §བཅེམོ་ཝཱན་འདྲསྱ་ཀིས་གསུངསྐ་བ་ རུན། ད་ལུ ་བནས་ཉན་མེངས་པའྱིས་མཆོལས་བཟལ་ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་བཅོམ་ 

་ྒེ ས་ཉན་མེངས་པའྱི་ར་མཆོབ་དལ་ལགསུན་། ༦ཅའྲསུདདྲུ་སས་སྦྲ་གཅན་འདོན་ལྟ་བུ་བཞུམས་བཟའགྱཏ། དེབསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞེ་ཉེན་མེངས་པའྱི་བླ་མཚོ 
ལས་མ་གོལ་བའདན། བཅོམ་ལྔནའངས་དེའི་རྒྱ་དངདེའི་རྐྱེན་བཤདདུགསེལ། བཅོམ་ཝཱན་འདྲསཀི ལ་བཀའ་སུམ་པ། ཏྱོངདེ་བཞིན་གཤེགས་བལ་ཡུན་རེང 
བཱ་ནོས། ཉེན་མེངས་བའྲིརམཆོ་བཟལ་ན། ཅིའཐིར་སྭས་སྨྲ་གཅན་འདིན་བཞམ་པརགུར། དེ་ངས་ན་དེ་བཞོན་གཤེགས་བ་ནེ་ཉོན་མོངས་པདང་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངེས་་ 

_བའྱ་རམཆོ་ཅེན་པོལས་མ་ལ་བའདཡོནསདེ་སད་ས་སྨ་ཞིག །ཅགྱུ་བངྲོས་ཊེ་་དལས་འའ་འུ་ཡོད་ ཡོ ་ ཁྱིད་་ 

ྭ ནྣམས་ཤིནཏཏུཏགའ་པི། གཞན་ལ་ཡང་རྲ་རེརྭ་སཱནོལཾ། ཐེ་ཆོམ་དཔའཇིགས་བ་མ་སྟེདཅཾག །བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །གངཞིག་སྐུ་ངན་ 

་ལས་འདས་པཅན་བལ་གནས་ནར་བ་པིའྱི་རལ་པི་ལར་མ་ཐོགང་ཆེ་བ་ཡུངས་ཀརྦ་ཧཾའབུམ་བུཅོག་གིནངདུ་བཅུ་གཀུང་རིརབ་ལྷུན་པེལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེདག་གཅོག་ལ་ 

གཅོགདེན་བའམ། ཕན་ཚུན་དུ་བསྐྱེདབར་མ་ཤེས་སེ། །གང་འདུལ་བའི་རིགས་པ་དེ་དགྲེབྲད་ཆུབ་སམས་དབས་རིའབྱ་ཞུན་པེད་ཡུངས་ཀརྱ་ཉིནངདུ་བཅུག་ལ་བུར་ 


( 




















བབབ་བབ་་བསབ་སབབ་བ་བས་བབ་བ་བབ་བཝཝཝསཝལལགལལས༠༠༤༢༧༤༤༢༢ལཔཔ༢པཔཔཔཔ་པ་པ་པམཔཔ་་ས་་་སས་པསསས་མ་ས་མས་མཆ་བར་བརར་རརབགསལ་གསས་འསས་འགཏལའཁའ་ོ་ོའོཏ]། ཀ་འ ༡༠༨༡༡༩༢༡༩༧༥/--:7700471/4/4༧༩༩༧༧༧- ----༩༩༩༠སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སསསས 


དད ། གོས་ སུ་དཞག་ བར་ཡང་མཐེང་ དོང་། །རིགསྱ་ཀི་བྲུ་གཞན་ཡད་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པེ་གནས་ནས།། ་ྲ་ རོ 
' གྱེ་སྟངཆེན་པེའིའཇིག་རྟེཉ་གྱི་ཁམས་འདི་ཡུངཀ་བགཅིག་གི་ནངདུ་བཅུགྱ་ཀང་དན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དག་གཅིག་ལ་གཅིགདོག་པ་འམ་གནས་ནས་ཕན་ཆུ་ནདུ་བསྐྱེདཔར་མེ བཤེས་ |÷ 
24 ་འདུལ་བའི་རིག་པའབའཤག་གིས་ནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟེངགསུམ་གྱི་ ཇིགརྟཾནྱ་ཀི །བམྭས་འད་ དི་ཡུངཀརྦ་གི་ནངདུ་ དུ་བྱང་གུ་དདང་བཞག་པ་ཡང་ཤེས་སྭ།། 
2 རེགས་ཀོ་ བུ་གཞན པང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སམསདཔའཆེན་པྲམ་དན། ་ལས་འདས་པ་ཆེན་བེལ་གནན ས་བྷནྷཾསངོ་གསུམ་ཀྱི་ གྱི་སྟོང་ཆེན། པེའིའཇིགརན་ཀི །ཊམས་འདིབ་སྤུའིབུ།འཅིག་ 
རླ - ཏུ་རུཧུག་བནས་ྲ 'ཕིར་གནས་ སྭ་སུ་བཞག་ པའི་བ་དུ་ རྒྱས་པར་རོ། །རིགསཀེ 'བྲུ་གཞན་ ཡང་བང་ཆུབསམས་ དབའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ བ་མ་དན་ལ་ས་འདས་བཅེན་པལ་གནས་པའི་་ 
སྐྱཾགསུམ་ཟྱི སྭེངཆེན་པེའིའ འོ་འཇིག་། །རྙན་ག ཀེ །འམས་འདྲི་བས་། སེར ཁབྱ་ཀཱ་ཆ་ མེངབཞག་གམ། སངས་རྒྱས: ཀྱེ་ཞེར་གཞན་དུའ འཕངསྭོ་ཀང་དེན་ ཧོན་ ་པའི་སེམསཅན་ ཐམས་ཅ ་ 
གངནས་འོས་ བདང་སེངབམ་ཤེསས། །གངའདུལ་བའི་རིགས་ ་བའབའ་ ཤིག ན་མཐོང་བ་ 'ཉསཿ ་ཕིར་གནས་སུ་ སྭ བཤག་ བའིབརདུ་ཤེས་ས། ནོ །རིགས་ ་ཀེ་བུ་གཞན་ཡང་བང་ཆུང་སི་ 
ཐའ སམས་བབའ་ ཆེན་པོའ་མ །ངན་ལ་སའདས་པ་ཅེན་པལ་གནས་པྲནི་ ཕྲེགས་ བྱཅའིསྟངགསུམ་གྱ [ པའི་འཇིག་རྟེན་གློ གོ།ཁམས་ཀུན་ལག་བ་གཡས་པསླ་བངས་ནས་། ཟི 











༩༩ 








` ཏཏི) དེབསནབྱ་དཤལས་འདས་བཅེན་པཤེས་བའོ། །དྷེལ་དདངཅུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པ་མངོན་བར ས་བའི་ཆོའཕྲུལ་ཚད་མད་པ་བྷསནབ་དལ་ཊཾས་མ 





བི་༡༡+ི དཡོཉཐཝ་ཝཿཅདཀྱ་སཱག་པ་འམ་ རིག་པརམི་ུས་ཞྭ་བདྱ་གིས་དེ་བཞིག་གཤེགས་བའདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐེགས་ལ་ཉེ་བས། སུས་སྨྲ་གཅན་འཇིན་བལྟམ་ 
བས་ཤེས་པ་ག་ལ་རུང་། རྲིགསྤ་ཀི་བུ་ཡུག་རིང་ཕེནས་སླ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པེའདིལ་གནས་ནས། མངོན་པཔ་ཤེས་པའིཆོའཕུལ་རྣམ་པསྒྲ་ཆོགས་ ན་ཏི། སུ ་ 
2 བྱི་སྟེང་ཆེན་བྲེའའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསན་ཧཾ་ཟླུ་བག་བརྒྱ་དང་འཛ་བུའི་གླིང་ཕྲག་བརྐྱལ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་སུ་སྟེན་པ་ནཾ་དཔའ་བཟའགྲེ་འེ་ཏངངར་ཛིན་བྱི །དེ་ལསྦ་ཧྲས་བང་ 
ཀཀ བདེ ངོའི་ཊིཾ་་ིཾོིོིྣ༦༨ྣྲཀཔ  ྱྨྱཔྱཔྱྲཀ༨ཀ༨ཀི་ྤ༩ཨྨིྲིིྨལ‰‰,ི༽༨ིཀྲྣྨ ་ རལ་ངས་པོང་ ཆབས 
འོ་ག བའི་ག མས་པ བ་བེག་ག་ཡོང་ བ་པ་ལ 
རཾ ལས་འདས་པ་མ་གནནོ། །འཇམ་བུའཀླུ་འདེང་ཡུམ་བྱ་ལུམསུ་བརྟམ་བ་བྲསྭནབ་ཡང་ཡངདང་ཡུམ་ངལ་སྲས་སུ་འདུ ཤེས་བཤག་བརང་ཐའ་ཛརཅུ། ་ 
ཞོཾ་མཐཔ་འདོད་ཆགས་འདུས་པ་ལ་སྐེས་པ་མ་ཡན་ན། ]ངཿ བླསལ་པ་ཡུན་རིང་ ་པཆོད་པའབཿདུའདེད་པ་ཡངས་སྱུ་སངས་པས། མགྐུ་གམུ ་སྟེ་འཇི | 
རཾན་པའིརེས་སུ་མངཡ་དུཤུགས་པསོ་སྟན་པ་ཡིན་ནེ། །ཅགསཀི་བུ་འཛམ་བུའི་གླུང་འདིརལཱམ་པའིཆལ་དུ་ཡུམ་ལྷ་མཛེས་ཀྱི་ལཱམ་ནས་ལཱམེ་སྣེ། བྙཝྟ ་མ་ཐགཏུ་ 
ཤརྱ་ཕེགས་སུ་གེམ་པ་བདུན་བརྟས། འདྷིསདདུ། ངནི་ཝཱ་མ་ལ་ནདུ་བཅས་པའིནངན་མ་ཆགརྱ་གུརཕུ་བདུ་གུར་ གཙོ་བེརྱུཏཞིས་སྨྲ་ས། ཡའདང་གླླ་དང་ 





? 


བཆ ཨམ ༣ 








ལོ ་བཅན་ལ་བ་མེ་དང་སེརབ་ཝཱ་བུ་བསུན་པའོ། །འཛམ་བུའྱི་གིངདུ་སེས་ནས་ཞག་བདུན་ལེན་པ་དང་། སྐ་བྲེགས་པ་བསྟན་ཏེ། མཾ་བམསཅད་། 
7 ཙཾ །དན་བཅན་ལ་བམེ་དང་སེར་ང་ལ་བུ་བསྟན་པའོ། །འཇྔམ་བུའགླང་དུ་སྐུས་ནས་ཞག་བརུཊ ཟེན 852 ; ] 
ཙོ་བོ །ཟགམ་མ་ཁགཔནཅིགན་ཅས་བ་ཝདཔ་་དང། ད་ད ས་བད་དམ་བལ་གསཔ། གཤང གས་ནས 
2 སང་མཐེང་བར་མའྱགར་ན། གིཐགས་ཏིསྐ་འདེག་པ་ལུཅི་མིས། གེ་ཐེགས་ཏེ་པའི་སྤི་གཙུ་གས་འབྲེགས་པནི། གནས་མདདེ། ན་པ ་ 
£ དཱམྨ་དདཁཛུ་བེགས་ཏེ། ང་ཡངའཇིགནཔའྡཇེས་སྱུ་ས་དེགས་བདྡཝན་པ་ཡེན་ནོ། །ང་འོག་མ་ལཱམས་ནས་པུ་བདང་ཡུམྨ་ཐིས་་ལ་བསྟུན་བའི་བུར་ལཱའི་འཇིག་ཏེན་ 
རཿ པག སྣས འབའ འི་རསརས་མིའ་བི བ་འ ཌཏེ་སྟཾ་བསང་དང་བཅས་བས་ཕེགས་གཅིགཏུའགིངརོ། ། 
 ཧ སྐ་ཆུང་ཧཱཿཤའཾ་ཡཧཱཀ་དཱ། ཧདུའངའསུང་ནང་ སངམ བ འབལ་ ཐ་ས ་ས་་་་་་ 
ཤ་ཡུན་རིང་པནོས་བླསལ་ལ་ཚད་མདཔའཔབཔདྲུ་ལའ་འཛི ཉུ ་ླཱས་སོཿའདག་ཏ འརི བསད་པ ་ ± 
ཌཱ ༢༣༦ འ ུ ༽ “ ཀོ་ཀ .ྭ སཿ པམངད་ 12 | ༧ 

དོ ཅ། ཏན སམས་ཅན་མས་ཅད་ འངདད་པང་ན་མའདགསཞུའང་ད། ལ་་ད་འ་ འཇིག་རྟེན་ 
བ་ བབ །རིནམཆ་སྐ་མམསངགེཉཉས་ཏ། པའྡིན་བལ་བཏགས་མདྱ་ཏི། ངན་བླསལ་པ་ཆདམད་པའི་བརདུབརན་པའྱི་རྒན་ཡེངས་སྲངས་ཏེ། ལག 
÷- ཤོ ཱ ཊ ཆའ 
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8 ` 









ུ ཐད །ཡིགིའྲ་གར་ཡག་རཱིསྱ་ཀང་བླག་བས 


འེ ཏེ ང་ནང ལ་བཅོདམཿ ་པའིབ མ་ཆོགས་པ་ 
སམས་ཅན་གང་སང་བའི་ བདདེནོ་དུ་འགུར་བསིད་མེད། འཇིགཏེན་པ བ་འགལ བསབ་པ སྟན་ཏེ། །ང 
་་ེེ །གླུངབ་རེའིརྱལ་བསླབས་པ་དང་། རྟདདུལ་བདང་། སྟབོས་རྡེལ་བདང་། ཉགས་ཙ་ལྷ་ནམ་བ་ 
'བང་བའེ་ རདུ་བསྟན་ཏེ། དད ་ སཾམསཉན་དག་ངལ་རྒྱལ་ཆབཏུ་བཟུང་ནས་འདོད་པྭ་ལ་ལ་རབཏུལདས་ དྲ་བར་༥ 
བྷཾ སྒལ་པ་ཚད་མད་པའི་བརདུའདདཔ་ལྦའི་བད བ་ཡངས་སུུ་སྤངས་མེདྱཀའཇིག་རྟན་པའྡིརེས་སུ་དེ་ཡངབྣསནཏེ། །མཚན་མཁནྲ་ཟཾས་བམ ་ | 
| ཏུ་མ་བུངན་འའོརལ་སྒྱ་ཿབའ་རྒྱལ་བདུགྱཿཏེ། འཛམ་བུང་ལ་དབལའའགང་མམས་སས་པ་རས་ས། །ང་ནི་བསྐལ་བ་ཚད་མད་པའི་བརདུ་འཁེར་ 
| བླ་ས་བཀྲི་སལ་བེའ་ཐངས་ ཏངྷཾཾ ཆེསྱ་ཀིའཁེཿལེ་བླ རབའྱི་རལ་པེདཤུགོས་སེ། །འཛམ་བུའི་གླཾང་ན་བུད་སེདམང་པེ་དང་། འདོད་པལྔ་སྤངས་ཏེ། རྒ་བདང་ན་བ་ ' 
ཨ་ཨ དགེ་སྦྱེང་མཐོངནས་༢བ་ཏུ་བུང་བ་བསྙན་པས་། མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཧུལ་མཆན་བཟང་སྣོན་གདོད་རབྱཏུ་བུང་བོཤས་ཟེཔའོ། །དནཾ་བྐལ་པ་ཆོད་མེད་པའིབཊ་ 
༄ ༄ ། 
| 






















པཔ - 


"་འ་་ ཅེ ཡང་འ བབ 


>~ །༄༅། བ་ས ལམ་ས་༡པའེགེནཔདྡེ་སུ་མཐུནབདབ་བའི་བ་བ་པངམེནོ་བར་བླནཏ། །ངས་འཇམ་བ་ཞུདདུཅམུས་ 
! ཌྱིམ་མེདབར་རབྭཏྭུབུཔནས་བསྟེན་བེགས་ཏེ། ལམལ་ཤནཏུན།་ཏན་བུས་བས། རྒན་ཏུཤུགས་པའིའབས་བུདང་། ལན་ཅིག་ིརའངབའི་འྲབས་དུདང་། ལན་ཅིག་ངརིམ་ལགོ་ 

2 བའི་བྲགས་བུ་དང་། དྲེག་བཅམ་པའི་འདས་དུའི་བརད་ཐབ་བ་བན་ཏ། སེ་སའི་སཱ་བོདགེན་དག་བཅོམ་པའི་འབུས་དུ་ཟབབརམ་དཀའ་སྟེ་སྤ་བཞིགགེ །སྤམ་དུསམས་སེ། དདནྡེབ་སྐལ་ 

༧ པྲ་གངས་མེད་བའྱིས་འོལ་ཏུ་ྲག་བཅོམ་པའའྲངས་བུ་བོདཀྱང་། སེམསཉན་འདུལ་བའི་པོ་བསྟན་ཏོ། ་དད་གཏིངབས་དགྲས། བདུདྱཀི་རིགས་ཚྣས་ 

„༤ དགུལ་ཏེ། སཾ་མའི་ཧེ་བོདག་ནངས་གདོད་གྲུངཔེ་བདརུ་བཀ ཤིངྦདཔདུ་འདུདཀེརགས་རམས་བཏུལ་སྣམས་སིམས་ཏེ། ངནོ་བསསའ་བགངས་མད་པའི་སྔ་པོལ་ཏུ་དདུདབམས་ཅད་་ 

ྦ ་བཏུལ་ཟིན་མེདི་སམས་ཅན་མ་དུལ་བདག་བཏུཔ་བདུད་བཏེལ་བདེ་ཡང་མངན་པརབསྟན་ཏེ། །ངས་ནཾ་བཤངགཅིཾ་ཆེནུང་དང་། དུགས་དནད་བ་ཡདབ་ ན་བས་། ༣ 

ཏོ སིའྷིསྐེ་བོནག་ནངལ་བཤང་གཅི་ནེནུངདངདབུ་གས་ཕིནདདྲུ་མུབ་ཡེངསམ་སེམས་ཏེ། ག་སོ ཡ་ལ བཤང་གྷཉིརེ་ཆུང་དང་དབུགས་ཕིནང་ ་ 

| 


+¿ དྷུ་ཐུ་ང་ཟིབག་མེདྱ༡པའཇིགཏེན་བའརས་ུ་མཐུན་པའྲ་བ་བའིཕོད་ཡངམངོན་པརབྷསན་ཏེ། །བས་ནི་བ་ཕབ་པའ་སྤོནབཅོན་བླ་དངབ་ཡངབས།ཏེ། །ངའིསུ་འིལན་བཀས་བམ་ ! 
| ¦ 





. = ཨལ - རི ི "ད་བ ་་ 


ཅེ 


ཌྐཾ ། འྩོ་ཀབའདིག་ཏེན་བའིརེས་སུ་མཐུན་བབ་ཐའྲིཕི་བདེ་ཡང་མངོན་བཿབསན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ས་སཁྙིས་བེ་དང་མཐུན་པར་ཉལ་བ 
ནི་བསྐལ་བྲགངས་མདཔའི་བརདུ་ཤིནཏུ་ཟབ་མེའ་ཤེས་བབདང་ལཱན་ཏེ། སཱཾདཔགསུམ་དང་ཡེངས་སུ་བལ་ཡང་། འགློ་བདང་སྡེདོདདག སྤེངོཿ 


རྒྱབན་བདང་། འབུམ་བུ་དང་བཀས་པ་དང་། རྐངཔ་འཁྲུ་བ་དང་། ལགཔ་འའུ་བདང་། གདེང་ཁྲུབངང་། ཁའབུ་བདང་། སེ་ཤོང་འཆའ་བའིབརདུ་བརྙཊུ 
གཀུན་ཡེདདྲྭ་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། ་ ང་ཡང་མད་དེ། །པའི་ཞལ་པདམེ་ལཔ་ཡངས་སུ་དག་ཅིང་ཞལ་བུ་དིམེ་ཏག་ཨུད་པ་ལྲ་བེ་ཡ། 
ཀྭ་སྭ་མ་ངཱ་སེམས་ཏེ། ་ཡངདྲག་བརན་ངནི་གང་བགམ་ཡིན་ནོ། །ང་ཡང་ཆོམ་བྲུ་གྱོན་ཅིངའྭའུ་བ་དང་། འཆོ་བདང་། འཆག་པ་བསན་ཏེ་ངྭ་སཱན་། ནི་སྤེན་ཕཿ 
གས་བྲ་གྱུརཏེ། །སེསའྷསྐེ་བོདགནྫ་གཅན་འཛིན་ལ་རའི་བུ་སུམ་རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙང་མེ་ནེ་ངའི་ཡབ་སྙམ། ལྷ་མཛེས་ནིངའི་ཡུམ་སམ། 
དནས། དངོས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་བཏངྱཔ་། རདཏུ་བུང་ནས་ལམ་ལ་ནནཏནདུ་བེདདེ་སཱམ་དུསེམས་ས། །གཞན་ཡང་ཁ་ཅིགནྲི་རྒལ་བེ་ཆེན་བོའྱི་རྒལ། ; 
ད སཆེན་པ་ལ་གཏེགས་པ་འཇིག་རེན་གྱེ་བདེ་བ་ཐམས་ཅདྲོསངས་ནས། འཇིག་ཏེན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཆོལ་ལེ་སཱམན་སྣེ། ངནཾ་ཡུན་རེང་བེནོས་འདི ཐན པཿ 
སཱ ུ | 





༡ 





༩ 


ཤྱ ༡ །པའི་དངོས་པེ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སྲུ་སངས་ཏེ། དེ་དག་ཐས་སུ་ཅདནཾ་བསྟན་པཅ་སདུ་ཟདདོ། །རིགསྤ་ཀི་དུ་ངནིའདུམ་བུའླནིཔ་འདེང་ཡུ 
' དང་ཡངྱསྭ་ངན་ལས་འདས་པ་བསནྱཀཀངམཐར་ཡེངས་སྱུ་མངན་ལས་འདས་བམ་ཡན་ཏེ། སེསྭའྭ་སྐེ་བོ་དགནདེ་བཞིཞགཤགས་པ་ཡངདག་པཔའགེག་པ་བདདོ༔ རྣ 
| 


ཨ་ ་ 
2 དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པནི་མཐར་ཟདཔ་མ་ཡིན་བསྡ་དུགཏུ་གནས་པའིཆས་ཅནམ་འགུརམ་འཕོ་བའིརེསཅན་དུ་རིག་པར་བའོ། །རིགསྤ་ཀ་བུས་དན་ལས་འདས་བཅེན་ ཞོས (ླུ 
༧། བ་བཞི། སངསྤ་ཧོས་བཅོམ་ཝན་འདས་རྣམས་ཀུཅེས་ཀྱིདྲཔངས། །གཞུན་ཡངའཇོས་བུའ གླཾད་འདིང་འཇིག་རྟེན་དུ་མངོན་པ་ུང་བདེ ལ་འ སུསའཾསྐྱེ་བོདགནི་ རཾ ཏྱ 
ོོ གདོད་མངོན་བརསངསྤ་བས་སཱམ་སམས་ཏེ། དནིབསལ་པ་གདས་མད་པའི་བདདུ་ ང་ཐམས་ཅད་བུས་ཀུང་འཇིག་རྟན་པའི་རེས། འཛྲུས་ འག །འདིང་གདོད་མངོན་པར་ ་ 
སུངསྤྱ་རས་པ་བསནཏི། །ང་ཡང་འཛུམ་བུརྨགུ་འད་ཚུ་ །འམས་མ་བྲསམས་ཏིཙ་བ་བཞི་ཡང་ཉམས་པ་བསུན་པས། མ་ང 1 ༩ 
ཁྲམས་ཉམས་སེ་སུམ་དུ་སེམསྱ་ཀྲང་ དནི་བསྐལ་བནད་མད་པའེ་བདུདུརྐུལ།ཞྲིམསུ་སྤང་བལ་ཉམས་པ་མེད་ རྭ དྲདེཾེ་ཾོ་ མེ 
ཏེ། སྭསཁྷི་སྱ་བེ་དགནི་བམས་ཅདྱ་ཀངངལ་ལག་སུདཅན་ཡིན་བརསམསྱ་ཀང་ངནི་ཡེངདག་པཿ་ལག་སེདཅནམ་ཡན་ནེ། །གལཏལགྲ་ག་ ཐ། པ་ ་ 


་ˆའར༨འི 


| 













བརྡ་རོགས་པའི་བངརུབཏུ་མངོན་བཔས་ངྲས་ཆས་བརགུར། ང་ཡངའཛམ་བུའུ་ཤུཔའདི་པདགེ་འདུནའདུས་པའི་དཔེན་བས་ 
པ་ད འདུན་ཇམབཟ་ད སུམ་དུས་མས་འང་། ཀཀ ཿདུནཿ 
སཱ་པ་མ་མཐེངང། །ང་ཡངའཇམ་བུའ་གླཔའདེདམ་པའིཆོས་ཡེངསསུ་བྱསངབ་བསྟན་ཏེ། སསའྷིསེ་བོདགྲནངལྭ་དོས་སུངབ་ཡན་ནོགམཉནས་། 
༦དེངེ་མཆོ་ གྱུ་པ།། སངྭསྦྱ་རུས་ནྣམསྭཀེ་ཆས་ཉདདེ་ཕུན་པས་དལ་ནང་མཆ་དདུ་མི་བའོ། དད ་ ་གྱེས་ཡུས་ ° ཱ 
སུ་བསྟ་དེསེ་སིའི བ་དགན་ཡངདག་བ་ངལ་བདྱུད་ཚགཏོཅུན་ཡན་ནོ་སཱམ་སེམས་ཀངང་ནེ་བསལ་བཅད་མེད་པའིབདད་དདུདཀི་ལམ་ཡེང་སུ་བལ་ཏེ་བད་མེ་ 
.༈ྟར་ཡཾངས་སུ་དག་ལོ། གྲེས་པ་མེད་དོ། །ང་ཡང་འཛམ་བུའི་གླེང་འདིང་བུདམེདཀྱི་ལུ་སྭ་ཀི་སངསྦ་ཧས་བསན་པ་སེ་སའ་སྐྱེ་བ་དགནེ་འདི་པངོ་མཚོ་པ སྟི བུད་མེད འའ 
' ཀྱཾས་བླན་མེད་པ་ཡངདག་པ་རྔོགས་པའིཔངརུདཏུ་མངོན་བརས་སྱྱ་ཆས་སེ་སམངུསེམས་ཏེ། ཐཞིཤིགས་བཟ བཞའབུད་ཡེག་པ། ་ 
ཨམ་ཅན་ཚད་མད་པ་སེད་འདུལ་བའྲི་ཕབུང་མདྱཀི་གཟུགསུ་བསན་ཏི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བེ་བའི་གཟུགས་རྣམ་བྷ་མཆོགས་བསྟན་པ་ཡཞིཉེ། ། 
| ¿ 





















ངཱ | ཁ་ 
( ྦ ུ 3 


མཆ" ˆ འ རོ་བ °. ནད 











ཀ༥༥ཀཨ ༥ ལ་ལ་ལ ་ ་ལ་ལས་་རརར་ལར་ ་་ བབ ས་ཡ ཡལ ་ཡལས་་སས---༧་༢ ༡༠༠ ༦ 





༡ །ང་ཡང་འཛམ་བུའླི་གེངའདི་པལམ་རྒྱད་བཞོརེསྐྱེ་བ་བསྟན་ཏེ། དནེ་ཡུན་ཇི་བོགས་ལམ་གླུ་རྒྱ 
2 


ཀྐ 
། དནས་སེམས་ཅནདེདག་གདུལ་བའྲི་པིཔསེམསཅན་དགྱ་སྙེབ་ཡངམངོན་བར་བསན་ཏེ། །ང་ཡང་འཛཿ 
རོ 


¬ ` ¬, ¬ 


༢༨ _.¬༽ ༦ ༩ ༢. 
¦ དམ་བའི་ཆོས་བསསན་པའི་འོརྱ་གོངལ་ཡང་དག་བསའདེདཆུགསྱ་ཀིསམས་མེདྱཀང་། སེ་སེའྟིསེ་བེདག་ནིངལ་བུད་མེདྱ་ཀིདབངངེདདོ་སཱམ་སེམས་སེ། །པའངམ་བུའིགླིང 


` ༨. 


འདི་གེས་སྤནོ་པྱ་གེན་པའི་རིགས་སུ་འགྲོབ་བསྟནཏེ། དེ་ཡུངབན་མེརྦ་གཱར་པ་ཡངདག་པའིཆོས་ལ་དགེད་པའི་པརྱ་ཀ ༈ བལའི་ཡང་ བ་་་ 
ལྟུད་བའི་གནས་མེདཔར་རིག་བར་བའོ། །ང་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིངདུ་སླེབདཔེནོ་ལྟ་བུ་བསྟན་ཏེ། ཧྲིས་པ་གཞེན་ནུ་ཤེདམ་ཏྱེ་བ་ཡང་དག་པའི་ཆེས་ལ་ དང 
། | 


(བྱེ་ཧོན་བའི་གནས་ 
བ་འོ 


དདུའྱགུརབའླི་ཧད་གཏདདེ། །ལསྦ་ཀླ་ཧས་ལམ་བཞང་ ་ 
ས་པ འྱརལ་ཕྲེབས་ཏེ། ཡེར 
ད་འགོ གངས ཨ་ཕན་ཡངས་སའི་སྐྱེ་བི་དོགརིང་ལ་ཡང་དག་པཿནངས་པའི་ལུའྱི་རླལ་བ་སྟམ་ 
ཌཱ ནམས་ཏེ། ལྷའི་གཟུགས་སྲུལ་ལྷ་གཞནདག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡངད་བཞིཤརེ། །ང་ཡང་འཛམ་བྱུ་གངདུ་བུད་མད་དུལ་འཚུམའིགནས་སུ་འགོབ་བསྐུན་ཏེ། ང་ལནི་ཡང་དག་བང 
འདོད་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་མེདལ་པད་མེ་ལྟ་་ཡེངས་སུ་དགཅཾང་] ཅིསྱ་ཀང་མ་འགེ་ཡང་སེམས་ཅན་གང་འདོའ་ཆགསྤ ཀིས་ཟིལྲ་ཀིནན་པ་དག་ལ་། ལམ་སྲང་བཞཾ་མདོར་ 


༣ 









ཅི སང 










ཊའྷི་ཀྲིང་འདིཔ་ཅང་འགཞུང་བ་དང་།ང རྒྱན་པེའི་གནས་དང་། ཕམྨ་བཀྱ་གི་ཧི་པའཐབ་མེ་བ་བ་ཡངབན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམསཅན་དེ་དགའ་ །ཞིང་བླས 
པས་ད་པ་མེད་ཀུང་སེ་སའི་གཱ་བོདགནི་ངལ་དེ་ལ་བུའི་ལས་ཀྱང་པེད་དེ་སམ་སེམས་སེ། །ང་ཡང་ཡུན་རིངཕེར། ར་ཁེདན་བ་གདྱ་ཀྲ་ཡུས་སུ་བསན་ཏོ།དེ་ 
ཅད་བླམལ་བའི་བར་། སེ་སོའོ་སེ་བ་དག་ནིང་ལུ་ཨངདག་བརབ་ནོདྱ་ཁྲིལས་སུ་སེམས་ཏེ། ཤ་སན་རིངཤས་ཁས ལ་ཁབ བླས པབ 
ངོན་བརབྱ་སཱན་ཏོ། །ང་ཡང་འཛམ་བུའླ་གུངའདིརསེམས་ཅན་ཆོད་མེད་པེ་གདུལཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགོད་པའྲིོཿཏིམ་བདགགི་ལུསྱ་བང་བསྟན་ཏེ། ། འའ 
] ལ་པེ་དང་དེན་པདངྒ་ཧཱ བུདངྱ་བཱནཔེ་ཆེན་པུཿཏེ། དེ་དགཀུནཏུ་ཡང་གཙོ་བདང་བུལདྲུ་གརཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏནྲ་བ་བའྱ་ཕིརྒ་རྱལ་བེའི་ཐབས་སུ་ཡང 
ར་ས་བབི་ག་པ་ག་་པིབ་དམ་བ་སལདཏ་ དེའི་འོག་ཏུདམ་པའི་ཆོས་བསན་ 
` ནྟ་བཱན་མེད་བའྲི་བད་ཆུང་ལ་བཀོདདེསསོའིསེདགནི་ནདིང་སལ་པྱ་དང་སཱམ་སེམས། །གཤན་ཡཔ་ཛམ་བཱའི 
་ 


སེ གྲཾད་འདིདཨུ་གེའི་བསྐུལ་བཏུང་གན་དེ་དགཅཾ་འདོད་པ་དཞི བའ 
བདང་བཏུངབྱ་དིན་ནས། དོན་དམ་པའིཆེས་དེས ན་༧ཧྭེ་དཱན་མེད་བའྲིདར་ཆུབ་ལབ རཿ 
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ཀོད་དོ། །གཞན་ཡཔའཇམ་བུའི་གླཾདའདི་མཆོན་ྱི་བསྐལ་པྱུད་བན་དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 


( 





༢ ཤེངས་ས་མདག་པ་བླསན་པའི་ཕའི་ཕའངས། །སེམས་ཅན་གཔཞིག་འམས་གསུམ་ལ་ཆགས་ན། དེལ་དམ་པའཆེས་བྱསན་ཏགནས་དེ་སངབརྤཔདད། །སེམས་ཅན་གདུལ་ཞེང་ 
༥ ཨུ ཙེ ཙོ .„ རེ ཅཱ ༨ ` ཅན 


༄༅། ¬ །པའྲཾ་ཕཾ་པ དྲགགཁོན་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་ནསྨ་བན་མེད་བའི་བང་ཆུབལ་བཀདདོ། །གཞན་ཡང་རྟགཔ་འཛིན་པདག་ལ་མཏག་བའིའདྲུ་ཤེས་ 


བསྟན་བ་དད་། བདེ་བརའདུ་ཤིས་པལ་སྣག་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྙན་པ་དང་། བདགཏུའདྲུ་ཤེས་པདགལ་བདག་མེད་པ་བསྙན་པ་དང་། ཡངས་སུ་དག་པཿའདུ་ཤེས་པ་དག་ 







! བླལ་བའིཡིརཱན་མེད་བའདམ་པའོ་ཉོས་སྨན་ལྟ་དུ་སྟཾོཏེ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པའི་ཤིང་ཐུམས་ཅད་བཅད་པའི་པོརྦ་དན་མདབའི་རོས་ཀྱི་སུནའི ཤང་བསདདེ། །མུ་སཱེགས་ ྲཱ 
ཅནྡནམས་འདུལ་ཞིངབླསྒལ་བའི་ཐོར་ཡང་དྲག་པའི་ཅེས་བསུན་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲསོན་པརམངོན་པརྟསནྱ་ཀང་། ཐེག་མ་ནས་སཾམསཉྲ་ཐཱི་སཱཾན་པའོ། ༽སྒུམ་དུགྲཾ། ˆ - 
དགེངས་སེ། །ིས་པ་མ་པས་བླསལ་བའྲིཔོརདེདགཏུའགོང་ཡངམདོན་པ་སྟེན་ཏེ། ཆས་བྲསན་བའིཐོ་གྱེ། ཡས་ངན་པས་དེའི་ལུས་ལན་བནི་མ་ཡེནན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ཡད་དག་བ་རགས་པའིསངས་ཆས་ནིདེ་ལྟར་ཡེངས་སྱུ་ས་ངན་ལས་འདས་པཅེན་པོལ་བདེབ་གནས་ཏེ། དབསན་ཏགཏུ་གནས་པ་མི་འགྱུརབའིརོས་ཅནཤས་བའོ། །ཇིལྟ་ང. 
གག དང་འ  དཔ་ིའོ་ང་གོ་རོ་ ྲི་བི་དྲ་ན་བངའེ་བྲའ་རྔ་མས་པ་འོ། །གིང་བཞིན་ངྲོལ་བ་བཞིན་ང་སེངོར། ༣ 
འཛམ་བླུ་གེཔྩཝ་པཤརྱི་ལུས་ འཕགས་གླེད་དང་། ནུབཀི་བཀླང་སྤྱེད་དང་། ཤྱང་གིསྒྲ་མཾ སུན་ཡངད་བཞོན་རྲུ་རས་བརའོ། །གླིང་བཞིན་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྙངས་གསུམ་བྱཾསྟེང 
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དེ་བཞིག་ཏེཀ་ སས ་ས་་འའའ་ཤོིབཞིི །དེནདྷལུ་བསན་ཡེངས 
།ོ །བདུ་ཅུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབང་ནེན་བགངཤེག་ཡེངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་བཅེན་ ལ་བདེ་བར་གནས་པ། མངོན་པ ཤེས་པའི 
ཞཾགས་པ་མདདོ། །འདསུངསྭ་ཏེན་དྷེལ་བས་ན་ཁེདཀྲི་སྲ་གཅན་འཛིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སུས་ཡེན་ནེ། །ཞེས་མ་ཟེ་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཧི་ཡཞེ་ན། ང་སྔིན་བསལ་པྭ་ཙད་ 
།དཔའི་བདདྡ་སེད་པའི་འདོད་པ་དངྲ་བལ་ངེས་། དེ་བསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཏགཏུགནས་བའི་ཆོས་ཅན་སོ་འགུར་སེའཕེབཞེས་ཐའ། །འེད་སུང་གིས་གསུལ་བ། ཇིསྱསཱད་དུད་ 
ཞིག་གཤིགས་བ་ལྟ་ཅུགཏུགནས་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྲ་བ། བཅིམ་ལྡན་འདྲསཀྱ་གསུངས་པ་ལཱ་པན་མེ་མཿགུམ་ནས་གནས་པདང་། ཕེགསྱི་ཀངམ་མཆིས་བཞིན་དུང་བཤིན་ 
་ཡ་དདུ་དབའད་སེ། མུ་ངན་ལཱས་འདས་ནས་གནས་དང་ཕེགས་མ་མཉིས་པ་ཡངད་བཤེནན། །ཤེས་གསུངས་སས། བཅོས་ལཱན་འདྲསཀྱ་བོ་སུཔཔ་འཀའ་སྤུལ་པ། 
བྱདའདྲི་སད་དུ་ཇི་ཏར་སེ་མཛ་ཤིནས་གནས་དང་ཐེགས་མདཔ་བཞོན་དུ་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཡངད་དཔའདྲ་ས། མྱ་ངརྡ་ལས་འདས་ནས་གནས་དངཕེགོས་ཀྱང་མེད་དོ། 
ས་མ་ཟེ་ཅྲིག །ཅིགསྭ་ཀྱ་བབདཾ་ཝ་སྟེ་དཔ་པན་སྙེས་བའམ་བུད་མེད་ཅིག་མེ་མང་འཛུགས་ན། མརྦ་སྲཾ་སྙེད་ཆེ་ཆུད་ལས་མངྱི་བཀང་སྟེ་གཟུགས་ཏེགཟུགས་ས། ཇིས 





















ཟེ 








ོད ¬ །མང་ཡེདྱཀི་བརྡ་དྷནཱ་སྣངབ་ཡུདདེ། །དིཾ་སྟི་མང་ཟདན་སྣངབ་ཡང་མེད་བརའབྱུང་ངོ། །སྣང་བ་མེད་བར་གྱུརཔ་ན་ཉོན་མེངས་བ་ཟད་བྟ་ཐུའ།ོ། 
-༨ རཾ ཅོ ( 


བུ སྣུང་བ་ཟདདེ་མེདཔ་རསེང་ཡང་མེ་མངཁྲི་ སོད་མེད་པྲརྱགུཿཔམ་ཡུན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེདཔའདྷསཱ། ཉོན་མེངས་པ་ཟདད་མེདེས་ཀི ྙིཏགཏུ་ཡེངད། 

༣ སྭ་ཀདེཁིུདཁོཊ་ཡདལ་ཛ་ས། ཧཱང་བདངམས་བཾ་སྣདཅི་གཅརམེདབ་འུར་པམ། འདྲོས་བིས་གསུལ་བ། མ་ལགས་སུ། །འཅོསོ་ཝཱན་འདྲས་ཅིག 

4 ཅརྩམ་མཆིས་པམ་ལགས་ཀྱང་མི་ཏག་པ་འའོ། པི་སྙ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་མངྱི་སྣེདདང་འདྲན་མཚམོའི་སྣདམཾ་རྟག་པསཀྱིསྐུ་ཡངདེ་དང་འདྲ་བརམིརྟག་པར་གུར་རོ། །ཚགས་ 

དྲ ཀ་བུ་ཁེདདེ་སཱདཅེས་མ་སྨྲ་ཤིག །འཇྲིགཏནན་སྣུད་ཅེས་བ་བགགས་པ་དང་། སངསྦྦ་དས་བཅོས་ལནའདས་ཀྱསླ་བནམེདཔའིཆེསྤོ་ཀི་མདཅེས་བབ། དྒོནཾ་མེདྷ་ཏག་པ་ 
ཡོན་ཡངདེ་བཞོན་གཤེགས་བནམ་ཡནན། །ཆེཾས་ཐམས་ཅདལ་མྱ་དན་ལས་འདའ་བན་ཏག་བ་ས། འཁེལ་མཁོལ་ །གཞན་ཡང 
རིགསྱ་ཀིབུ་མེ་མང་ཟདཅེས་བདནི་དྲག་བཅས་པའྱི་ས་རན་ལས་འདའབ་ལྱ་བའེ། །འདེད་པའི་ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅདམེད་བརབས་བསན། མེམཐཐད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལན་ཅཾ་ག་གྱིང་ | 
ཨོ་ལོག་པཞི་འདོདཔ་དང་བཅས་ཏེ། འདེདཔ་དངབཅས་མི་མཿཟདཔ་ཉུའོ། ཞས་བརསཾ་རུངང་། །དེ་བསན་ངས་སྔེན་མཚན་མ་དགག་བའྱི་ཕོརམ་མ་བདབ་ཝ་བུའ།ཞིས་བཤད་ 

| 








འདས་བཅན་བནིསི་མངཟདཔྭ་འ་དུམ་ཡོནནོ། །ལནཙག་བིང་མ་ལག་བཤེས་བབན་ཡངདད་ཕྲང་ལགོ་པམ་ཡེན ཉ། །གྲུཾད་པ་ཉིཿ 

བདང་། ལུས་སུནཅན་དང་། ལུས་གདུག་བཅན་མོ་ལེན་བསན། ཐརམ་ཝགོ་བཞེས་བའོ། །ཡུས་ཡང་ལན་པན་ཕེངཝག་པཞེསྭ་བ་ཡང་ལུས་ལོ་ལན་པ 

ཞིསྲ་བའོ། །སེདབ་དངཝག་པ་ཕེདབས་བིཿལེག་པ་ཞེསྤ་བའོ་། །སེངབྭ་ཝཱགཔ་མེད་པས་པིངམྭཾ་ཝཱག་པཞེས་བལོ། །འཕགས་པ་ཡེངས་སུ་མ་དན་ལས་འགས་བཅེ 
༡༡༧ །བམ་པེ་ལཱ་པའ།། །དེནས་བཅམ་ 


ཤཱུ 









རྫ ་ ང་གི་འདི དཅེས་གསེལོ ། །བཅོམ་ལ་ནའདས་སངས་རྐྱས་བཅེམ་ལྗན་འདསྱཀིས་གསུངས་བྭ་ཝ་བདོངས་ཏེགསུངས་བའི་ 
¦ དས་པ ནར  ་ ་ དགེདས་ཏེ་གསུང་ ིསྭིངཕེ་ཞེས་བགེབག་་ ་ 
་ ནོམ་མཆས་སེ། །དཔེ་དནྭ་སྤ་ཨ་ཨཁན་ཞིག་གེ ཤིང་གེ་འཁྲུལ་ མེ་ཞཾག་བྱགིསན་ས།། ཤང་གིམ་དན་ཀུནྲ་གེས་མཐངབ་འརུང་གི་བཏངབ་དང་། སྤུམ་བདངགྱེད་ . འས 


བླས་པད་ས་འཅལ་ཏེ། །ྭབ་རཱསྭ་ཀིརོས་ཤིདྷེལྭ་བུམ་ལགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏདྱི་མཐེདིད་ཤེས་བའབྱིབ་ལགས་ན། དྷ 















༣ཆཆ༅༧་ཆ༅འའ་བ"»"ངངབ་བས་བས་༠ཆ༄༠༣ ༠" '"  - ་་༄ཡཡརརལ་ཡལམ་པཔཔཆ༠༠༠་ ལེ ཆ༅་་ ིད 
+ 


རོ ཅིར་ ¬ །དྭསྤ་རས་བཅེམ་ལྟནའདས་དགེངས་ཏེ། གསུངས་པའི་སཱིང་པམཆིས་ཤེས་གསུངས། བཅེམ་ལྔན་འདྲག་ཀིས་འདྲ་ ངང་ལ་བཀའུསྤལ་བ། ཤཏ་ 
ལགས་སེ་ཤོན་ཏུལེགས་སེ། །རིགསྭ་ཀུ་བུ་ཁཱདྱ་ཀིས་སྨྲས་པ་བཞིན་དདེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཡང་དགབ་དགེངས་ཏེ་གསུབ བའི་སྟེངབེ་མེད་དེ། ག་ག 
ཉཱཧ་གིཟཱ་བ་ཉ་བའཱ་སེང་གི་ཤམཁའལ་ཤིནཏུ་གསལ་བརྡེསྣངབས་བསྒྲེབ་པ་མྭད་པའིཐོའསྟེབེ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མཐངང་། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡངནེ་དང་ད་པང ་ 
རྨ ཤོནཏུ་གསལ་ཞཾངྷནཱམ་པར་དགྱ་ཀང་། ཙཾསུ་པ་མ་རབསྱ་ཀིས་མི་ཤེས་བའྲི་བོ་དགེངས་ཏེགསུངས་པའི་སྟེངབཞིས་བ་བནི། མཁས་བཤེས་རབཅནདག་གིས་ཁོདོདུ་ནུད་ 
བསུ་གསུང་བཞེས་མ་བའོ། །རིགས་ཀྱབུ་འདྷོལུ་སྟེ་དཔེ་རན་སེ་ཞིག་གསེརདངུལ་མུངདུ་བསགས་ཏེ། སུང་པངྲས་མེང་བདང་ཡས་་ ལོ ཞ་བ་ 
མཐེད་པ་ནི། བསཾགོས་པས་གསང་བའི་མཛོདཿསྭ་བ་བའིདབཞན་གཤེགས་པ་ནདྷེ་ལཝ་བྲུས་ཡེཊ་ཏ། བསྐུལ་བཆདམེད་བའི་བརདུདམ འཆེས་རིན་བེའི་ཚུད་མདོ་བསྲག་ 
མབ སེམ།ཅན་བམས་ཅད་པསེ་ སུ་མེད རོ་ཤིད་བཟིན་གཤགུས་པ་ལ་དགོས་ཏུགསས་ཁའི་ཉུངཔ་འགོ་རམ། རློས་ ` 
ཀྱུ་འའི་ལྟ་སྟ་དབརཤ་། མོཞིག་དབངཔེ་མཚངབ་མོག་ཡ་ཅིག་གམ། ལགོ་པ་ས་ཅིག་གམ་། རྐང་བ་ཡ་གཅིགམ་ཆང་ནརཆོ་བའིཕིརྲགཞན་གྱོས་མི་མཐོང་བཟྲད་བས་ ་ 











༡--~ >ˆ "”༠༤༤༠༠༠༠མ༠༩པའའ་ ས་འ ཡི་ཚ 


བོ ཧོད བའ ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདམ་པའི་ོསནིདེ་ལུ་དུམ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་མ་དང་ཐམ་དང་དདད་ཡང་དགེ་བསགསངབཞེས་བཅམ་རུང་ངོ་། །ིགས་ ` 
ཀྱི་བུ་དཔེ་རན་ཁྲིམ་བདག་ཅོག་ལ་བུ་གཅུག་ལས་མདད། ཤིན་ཏུསྨུགཅེདབམས་བའིསེབ་དཔེན་བི་གནདུ་ཁིད་ནས་བསུངཔ་སྲེའཏུའདུ་ག་ནས། ི་ོ 
ཝཾ བས ཅུག་པའྱིའདིམདུཁདནས་ཉིན་མཿནད་བཟགའབུས་བེདདནས་ ལེ་གེ དུག བཅོ་ུནོཏི། གཅུག་ལག་ཆནབཡོ་གོནཏི དཔའི གདུག་པ 
་ཕ། ཤདམ་ཚེགས་པས་སྤེདཔའེ་མཐུ་མདཔའིཔ་རརེ། །རེགསྱ་ཀྱ་བུ་ཁས་བདག་དེས་ཡེ་ག་ཕིད་བྲསབས་ནས་། ཤུ་དེས་དའི་ཆོགཅུག་ལགཆེན་པཤེས་ཤངཏྟགས་པར་བུང་ 
རམ་མལགས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཌིམ་བདག་དེས་བུདེལ་གསངབ་ཡེན་ཞས། གསོལ་པམ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེཅེའི་སྨད་དུ་ཞིག། བུཉ་གཞེནཏེཡི་ 
ལྡབ་བླིསདདུམ་བསནྱ་ཊི། སརྷས་བུས་ཏེ་གསངབའི་ི་རམ་བསྟན་བནིམ་ལགས་ས། །དེཆའླིསདདུཤེན་སེརསསའི་སེམས་དངབཅས་བཤེ་གསུང་བཞུས་བཅིན། དི་ 
-  ཐཞོ་གཤིགས་པནིདཝུ་བུམ་ལགས་ཏ། དགོངས་ཏེགསུབས་པའཉདཔེ་མཆསཉས་བྱསརྣམ་དུད་ །བཅམ་ཝན་འ་ཚས་པ་།འ་ སྲ རོ ལགས ༦ 
` ཏུལགས་སོ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་ཁེདྲ་ཉིས་སྨྲས་པ་བཤོཊ་ཏེ། ཞེ་སཱང་གེསེམས་དངཝྲ་དེག་དང་། སེརྣསའི་སཱམས་དང་བཅས་བནི་གསང་བཞེས་པའོ། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་ | དཱ 
འཚ འ | 


ད |, 



























ི་སེམས་མིམའབས་ནགསངབ་པ ི་དགདགཅིསབ་བི་བཞིནགཤེགས་བ། 
།ཨས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བ་ ༈ དེབཞིནགཤེགས་བནོ་སེམས་ཅན་ཐཱསས་ཅདལ་བུ་གཅིགཔ་དཔའད་བངགཟིགས་ས། །བྲ་སེབོ་བཤི་ཉན་ཐསྲོ་ཀི 
ཞེ་ཡྭ་གྲེ་སཾ་དགུ་པལྟ་པུའོ། །གཅུག་ལགཆེན་བེཞསྤ་བུ་བནི་ ཤིནྭཏླཾགས་པ་ཐག་བཆན་པའི་མངོ་སྦྲེ་ བུའོ། །ཉན་ཐེས་རྣམས་ལ་ཤས་༢འབྱཀིམཐུཿ 


།དངསི་སྭའིསེམས་མོ་མངའ་ ནགསངབ་ཡེདཞེས་བརམ་རུངང་། རིགས་ཀྱི་བུ 
















གས་བས་ཡུ་གེ་ཕདྭ་རུམདྡེས་དགག་པ་བཤདྱ་ཀོ་གཅུག་ལགཆེན་པྱེལབུ་ཤིན་ཏླུ་ཧས་པ་ཐེག་བཅེག་པེའི་མདོས་མབཤདདེ། །ཅིགསྱ་ཀྲ་བ་ཁིམ་བད་ 
།ལེཐ་པའི་མཐུ་ཡེད་བཞན་ རཱི 


ཀེལ 


འེ ཀླ གསང་བཞེསྲ་བའ། །ཅན་ཐེསྤོ་ཀང་ཐེག་བཅེན་པོའི་གཅུག་ལག་ལབཔའི་མཐུ་ཡེད་བརྒྱགསལ་དེ་གཞིནགྱ་ཧེ་ 
བས་སེང་ ཡ་དདུམ་བསུནེ་བཞེ གཤིགས་པལ་དགེངས་ཏེ་གསུངས་པའི་སདཔེ་ཡོདཆེས་བརྡ་ངོ། ད་བཞིན་གཤེགས་པནོདྷལུ་བུམ་ཡིན་ཏེ། ་་ དི 
བལ་དགཏེ་གསུངས་པའི་སངཔ་མདདོ། །ཇྷཾཊཱརྦཊིམ་དདགདེས་སཱ་པབུ་ལ་ཡོ་གྲེཕེངཔེ་བླས་ནནས་དེའིའོག་ཏུ་གཙུག་འགེན་པ་ནུན་བ་བཞིག་དུད་བཤིན་གཤགས་བ་ང 
རྙིལ་སྟེ། ད་བཞིན་གཤེགས་བཞོརྟགཏུ་གནས་པའི་ཆོས་ཐཞ། 

| 























འདའད་མ། ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་སྔཔི་ག་པད་ཝ་ཅུམདྡོགགུཔ་བྱས་ནས་། དེའིབེགཏུ་གུག་ལགཆན་པསྙེ་པནེ་འ 





ཟ 
ˆ ༼ །མི་འགྱུར་མོ་འབོ་བཞེས་པཌོ། ། སིན་པ རེ ༧ 
2 ནྭཞོང་པ་ཞིང་ལས་བདབ། ས་བནོམངདུ་བཏབ་པ་ནམསྤ་ཏིས་ནས་མ དདུ་ཐེབ་བླ་གརངོ། །གངས་པཿུད་བཏབབམས་ཉིསིལཏོགངདུའགོག། དེའི་འ འ 
ཏྲ ར་ག ཀྱུའི་རྐྱལ་བེས་གསངབ་” ་ཡངམ་ཡནནེ། ། །དེ་དཤེན་གཤེགས་པ་ཡང་དེདངའདྲ་ཏུ། ཆོས་ཆེན་པའི་ཅང་ཡངོས་ ་སུ་མདཱན སླུས་བབབས། ཿ 
མསུཉན་གངདགེ་བའིའྲས་བུབསྐྱེད་པ་དག་ནོ། ཤས་རའཀྱིཿ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐེབ་ཕརའུགྱུར་། དགེ་བའི་ས་བེན་མེད་པས་ན་ཙིཡངམ་ཐེབྷཾསཾ། ཇི་ཡང་ གཞགས 
བས་ཉེས་པ་མ་ཡོན་ལ་། དེ་བཤིན་གཤེགས་པལ་ཡངདག་བཏན་གསངབ་ཡང་སེདདེ། །འདྩོསངགིས་ཡངགསལ་པ། བདག་བ ཊིྱས་བཅམ་ལྡན་དས་ལདགེས་ 
སས ཤོམ་མཆེས་བརྟཏགསན་བཅོམ་ལྡན་འསྱ་ཙུས་གསུགས་བྲུད། གཉུག་ལགཏེན་པནདེ་བཞིན་གཤེགས་བཅུགཏ་གནས་བའིཆས་ཅན་ ་ 
རོ ཁྷོལ་ཐུཊས་བྱསི་བདེཉི་མོ་རུངང་། །དེཅིའི་ཕོ་པཞེ་ན། སྤེན་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱས་ཆེ་གས་སུ་བཏུད་བའདེ་སྐུ་ཅེས་གསུངས་སེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་ 
བྱར ལ་དང་། །ཉན་ཐེས་ པའི་ཉེ་གནས་དག །མཾིཏྟག་པའི་ལུས་འ འདཿན། བྲཾས་ཕམ་རབས་སྣོས་ཅིདགེས། །ཞས་གསུངས་ལ་དབདི་ཏགཏུ་གནས་བཟམ་འགྱུརས་འཕེབ 


་ 























་ འགྱསྱ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་པ། དས་ཚི་ཉན་ཐེསོ་བའིཉེ་གནས་བསས་ཅད་ དཔ་ལགེེདབདན་བ་ 
སྭ་ཀི་བུ་གཤན་ ་ཡུངྱ་ཧྱལ་པེརབ་ཏཱསི་ཕམ་བཱད་ཀྱིཔ བན། རྒྱལ་བེ་སྲ་ངན་རྱས་ནོན་ཏེ་བཏུདུ་ཤེང་ཡེད་་བཅགས་ཞང་། ང་གདན་བ 
ངོས་ནས རཅ་ཆལ་བེལཏེན་བཞི ནིའི འུ སྡུག་བསྔལ་ཞཾང་ཡཾ་མུག་བཿགྱུ་ཅེས' ཞས། རྒྱལ་ཕེས་གསེལ་བ། དྩན་མེ་ཅེཞ་མེ་དའི་ཆོའ་ཐྲ་བ་་ 
ས་ཏེ གལ་ སྐུ་ཞིག་བདག་གསའ་ སཱརབཟླེགཞ་བདག་གིརྒྱལ་ཐབས་དང་། བྲ་གང་དང་། ཏ་དང་ཅིན་བེཿ ་བདུན་དང་ ལུས་དང་སེགཀཔའབ །ལེཞཾས་སྨ ས་སོངས་ 
རྒྱལ་པེདེ་ལ་འདི་ ལ་པེ་ཆེན་བྲལ་ ལོ་ད་ཟེ་ཡིད་གདུང་བཟས་བེད་ཅིག ། །སཱམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དདེ་ཤིས་ཐབ་ཡོད་དོ། །་བསྭ་ཆས་དངརཔ ས་སྱི་ཆས་དང་ རཱ 
( - ན། ཀཀ རིགསྱ་ཀི་བུ་པྲསྤ་རྒལ་པོ་དེ ཨ་ངན་ཐསལ་ དཔེའི་ཅི་གས་སུ་བཅད་པདེདག་གསུང་ ཱཾ ༡ 
® བ་ཡིནོ། །ངས་ད་ཉན་ཐེསྭ་ཀྱི་ཉ་གནས་རྣམས་ལ་གཅུག་ལུགཆེན་པེ་བསནཏེ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པནཏགཏུ་གེནས་པ་མོའྱཀ་རབ་མི ཞས་གསུངས་པ་ལ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ ཱ 
ལ་ལཞགགིས་ནེ་བཞིན་གཤེགས་བསྟ་ཏག་ཤེས་ཟེ་ཤ།པེ་ ཊི་ཙིཾསྟེ་ཉད་བཟམ་གྱུ་པ། འདསུངག་ཡང་གསེལོ་པ། བཅསྡ་ལི་འསྭ་ཀིས་ཚིགསསུ་བཅདབས་འདིགད་སོཉ་ 3 























ཟི ཅོ ༢ །གསུངས་སམ། ཅི༢ང་སྔཾགས་བམདཅོང་། ཟསྭ་ཀྱི་ཆོདྱ་ཀང་ཤིས་པ། ནམ།འ་བའབུར་བཞིན་ཏེ། རྗེས་ཊེ་སྭསྱ་༡ངམ་ཆོད། ཅེས་བྱསི་བའདོད་ ་ 
ཅྭཾལཱ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལཱནའདྲྱ་ཀྱིས་དཀིལ་བཁེཔའདིའིནངན། ཙའངམ་སྩོགས་ཞས་བཀྱེ་བནི་གངལགས་། ཟསྱ་ཀི་ཆོད་འཛིན་པ་ནི་གངལ་གས། ་་ བྲུ 


ངི 


༧༧ རྡེས་མཾ་རྟད་བ་ལྟ་བུནིསུ། སེང་བདེ་པད་ཐྲེགས་གངད་ཕཱན་པ་གྱུར་། བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱེས་འོད་སྲངལ་བཀའསྤལ་པ། སྩེགས་པ་ཞེསྲབ་བཞིནཿདང་དིག་པེཆིའེ། །རིགས་ཀྱིབུ་ 





° 7 སགས་པ་ལྷནམ་པགཉིས་ཏེ། འདུསྤ་བས་དབ་བདུས་མྲ་བས་པའ། །འདུས་བས་ཀྱི་སུགས་བཞ་ཉན་ཐེསྱ་ཀྱི་སྦྲདཔ་ལ་བའོ། །འདུས་སྲ་བུས་པའིསུགས་པ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་བའི་ 
` ༡ སྤུད་པའོ། །རེགསྤ་ཀྱ་བུ་དགེའདུན་ལ་ཡངྡ་ནམ་པགཉིས་ཏེ། འདུས་བས་དངའདུས་མྲ་བས་བའོ། །འདུས་བས་ཀི་དགེ་འདུནཞེསྲ་བ་བཞི་ཉན་ཐེས་སེ། །ཉན་ཐེསྤྱ་ཙི་དགེ་འདུན་ 
གཤནས་ཧ་བནཾ་སཱགས་པ་མིད་པའོ། །ཇིམ་སྩགས་ཞེས་ན། བྲན་པདང་བན་མེདང་། ཆོས་མ་ཡིན་པའ་དངསཔ་བངམཛོད་དང་། ཁྲ་འབས་དང་། ཏིལ་དངཟ་མདངསཱནམ་ཆེ་རུཔལ་སྙེག་ 
£ བཡོ་གསུགས་པ་མ་གསུག་གེ །དེལ་གབཤིག་གིས་འདྲིགདད། དེ་བཞིག་གཤེགས་པྲན་པེདང་དན་མེ་དང་། ལསྲ་བེད་པའི་ཨོལ་སེགས་པའཆངདུ་གནངངོགས་བེ་ན། དེའ་ལྕུ་ཀླུག 
པརའྱགུ་པབའི་རིགས་ས། ཀངའ་ཉན་བེསྤཱ་ཀྱི་ཉེ་གནས་སས་ན་མཾ་ལ་སེགས་པཤསྱ་ཀད་བ། ཟས་ཀི་ཆོད་གས་བཤེས་ཀྱངབྱ་སྣ། གྲ་ཤས་ཅགསགོ ¡ི 
དི / ། *་ 
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༣ / ༢ ངི ཿ ལི 











ྒ པམཆགས་བྲམི་ཤས་བཤས་། ། །རྗེས་མ་ཆོད་ཅེས་ 
འདྲོ་སུངགིས་ཡངགསཁ་པ༽ 







བཱན་མེད་པའིཐང་ཆུབ་ལ་བསྟན་པ་སྟེ། གདག་དེནདས་གསུངས་པ རསང པའ 
རཿ ་ཐས3ཿ ཀིདགེ་ ཟ རཡ་ ཡངམ་སུགོས་པཞེས། བྱ ཞུད འདུས་མ་བས་ པའིདགེ་འདྲུཊ་ ལྟ ཅགསོཏ། ། དེནཾད་བཞིན་ ར་ གས་པལ་ 
ཆས ཟིགས་བཞས་བྱབ་བཞི། ་ དེབ ཤིན་གཤེགས་པནི་གསུངབ་ལ་ས་ ་མ་མང་བས་ 
ཤི མད་ད་ གྲང་བདང་། ཅད་དང 
] ཅུ རྒྱ་བདངརའདད་།ན་བ་དཔའཆི་བ་དང་། སདབ་ཉཾ་ ུ་འ་མ་མཇསཕསད་ ག་བྲསའ ༩ །དྭལཱ་ར ད་ལས་བསབ་ ཿ 
ཤི་གཤེགས་ བའི་གནས་ཏག་པ་མ་འྱག་པབམའ འཕི་བྷས། ནའ ཙཱ ཤི མུ་སུ་འདའབ་ གསོ ་་ 
ལ་འདས་སེ། །དཉེམོ་ལཱན་འ འདྲས་ཀྱིས་བ ས་དཀའ་སཱལ་པ། འདེ་ 
 རྱས་ཅནེ་བཞསརུ་ོ །གལཏདཝ་འབརསལ་བརགནསས་གངདསྱ་ 
































རལ 








སཾེོཾ་ „  ་།།གིས་ཐེབ་བས་ཀུན་གོས་ཐེབ་བར་དུང་། གལ་ཏེ་མེ་གཅོག་གིས་བརད་ནཿྣལནན་། དེནི་མཆེག་དང་ཕུལདུ་གུར་པཤེས་བྱའེ། །ངས་སྐྱེས་བུམྱ་ 
དན་ལ་འདའ་བཞེས་བ་བནི་ཉེས་བའི་སྐྱེན་མེདཔ་སྣེ། རེགསྭ་ཀྱ་བུདབེན་མི་ཤིག་དུག་སདས་བགནན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པེམྱོངངོ། །དེགལ་ཏེ་སྨྲན་ང་མཁས་པདང་དན་སྨུན་ 

4 བསྭ་སྨཱན་བཟངཔ་བླམས་བསནབའི་སྣུག་བསྔལ་དངབལ་ཏེ་རབ་ཏུབདེ་ ༣གུརཔ།། སྨན་བ་དེ་ཡང་གྲོངད་ དགད བི་བག་བྱས་བབའ་མ། ཆོ 
ཟོཿ གསགོང་སྦུག་བསལ་བ་བམས་ཅད་དངབལ་བད་བདདོ། །ཅིགསྱཀི་བུད་དཤོན་གཤེགས་པ་ཡངད་དཔའདྭ་ས། མངོནབསངསྱ་རོས་ནས་སྨན་པའི་རྒྱལ་བེདགྱར་ཏེ། འཇམ་ 
ཞཾ བྲིག བླསལ་པ་ཚད་མད་པའི་བརདྲསག་བྲལལྱ་གིས་ནམ་པངགཟིརབའི་སེམས་ཅན་འདདཆགས་དཔན་མངདང་གཏི་མུག་གི་ཉེན་མོངས་བ་ཟུག་ཇུས་གཟི་བཏི།་ སྤྱུག་བསལ་ 
ཆེན་བྱེ་མངབ་དག་ལ། ཐེག་བཆེན་པེའི་མདོ་སེ་དདུདརི་ལབུའི་ཉེས་ཀྱི་སཱནྱ་གྱེས་དེ་དག་གསེས་ཞས། ཐེགས་དང་གནས་གཞན་དག་ན་ཉེན་མེངས་བའི་ཟུག་རྡུས་གཟིཔང་ཡངམེངོན་པང་ 
སངས་རས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡཔའཆོ་བ་རམཛད་དེ་དེ་ ་བསན་ཡེས་སྱུ་སུ་དན་ལས་འདས་བཅེན་བཞས་བའོ། །ཡངོས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་བཅེན་བེཞས་བནི། ཞུམ་དང་ 
གེལ་བའི་གནས་ཏེ། སེསས་ཅཤ་གངན་འདུལ་བའི་གནས་དེང། དེ་བཞིག་གཤིགས་གསྒུ་མངེན་པརསྟེནོ་བས་ཤཏུ་ཟབ་མེའི་དེན་ཡངདགབརྙསན་བས་འདྲི་རིར་ཡང་ལས་སུ་ 


® . 









| པཔ -.རལང་ 








བལ ‰ པཔ 


བིན་བེ་ཞེསྲ་བའེ། དྲགདགིགིིྲགྲགྲགྲྣགྣཾ་ ཡོ །བཅོམ་ལཱན་འདས་འཇིག་ཉེག་བ། 
ཅྱ་གནད་ཐམས་ཅད་གསུནས་སུམ།། རིགསྤ་ཀྱབུ་འཇིག་རྟེནནན་བརམ་པ་གཉིས་ཏེ། གསི་བུངདང་གསེ་མོ་རུ་བའོ་། །གངགསེ་རུངབནསྨན་བས་ག སྲས་ལཛ་ལ། 
བཞྲཾསུན་བས་གསེསྭ་ཀངམ་འཆའ། །འདདསུང་གིས་གསུལ་བ། བཅམོ་ལན་འདས་ཀིས་གསུངས་བྭཝ་རན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕ་པའདམ་བུའྱིགངན་སྡེམས་ 
༄གསེས་སེཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏ། གལ་ཏུ་གསེས་ནས་སེམས་ཅནྲ་གརནཇིའླ་དདུམ་རན་ལས་འདས་བ་མ་ཐེའི་པ་ཡང་མང་། གལ་ཏ་ཟམས་ཅད་ཉིམ་ཐེབོན། ཇིར 
]དུ་བཞིག་གཤིགས་བས་ཐམས་ཅདགསེས་ནས་ཐུགས་གཤན་དུ་ཡངགཤེགས་ཤེས་བཀའ་སྩུལ། བཀའ་སཱལ་བརེགས་ཀྱ་བུ་ཐཛམ་བུའྱ་གིངན་སེམས་ཅན་ལྷ་ནམ་བཀཉིས་ 
: སཾ། །དད་བ་དང་བཅས་བནེ་གསེ་འུ་ང་། །དེཅིའྱི་ཕི་བཞེ་ན་ངེས་བཟམ་དན་ལས་འདའ་སྟེ། སྙེན་མེད་པའེཔྲརངས་འཇམ་བུའྱི་གླིང་གེ་སེམས་ཅན་ནམས་གསེས་ས། །ཞེས་ 
གསུངས་སེ། །གདདད་པ་མེདཔན་ལགསདཅན་གེས་བྷ་མ། ལེག་སེདཅན་ནི་གསེར་མ་རུང་། །དེ་ལེག་སེད་ཅན་མ་ཏོགས་པ་ཐམ་སཅདགསེས་བསན་མུ་ངན་ལས་འདའབལ་ 


མུ .-` སྐྱེ་མེད 


དེ། །གསེལ་པ་བཅེམ་ལྡན་འགས་སངན་ལས་འདས་བཞེས་བྱབིགང་ལགས། ཟིགསྭཀབླུས་པནལས་འདའ་བཞེས་བབཞོ་ནམབ་གེལ་བབ། །འེུགོས་མདགསལ་བ། ༩༠༡༠ 
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བིད 


།རྣམ་པཿགྲེལ་བཞས་བྱ་བགཟུགས་ལགས་སམ། འེནཏེགཟུགས་མལགས། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱོས་བཀའསྩལ་པ། རིགསྭ་ཀིབུ་ལ་ལ་ནིགཟྲུག་ 
ཀྱང་ཡཾན། ལ་ལ་ནི་གཟུགས་ཀངམ་ཡིནན། །གཟུགས་མ་ཡེན་པན་ཉན་ཐོས་དང་པངས་པསྨ་ཆསཀྲིནས་པཿགྲེལ་བའོ། །གཟུགས་ཤེས་བབནིསངྦྤྱ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ ་ 
༤ ཉུསྣ་རུམ་པརགལོ་བའོ། །རིགསྭ་ཀུ་དྭལུ་བསན་ནཱམ་བརྲགེལ་བནི་གཟུགསྱ་ཀང་ཡིན་ལགཟུགས་ཀངམ་ཕནནེ། །དེ་ཞིན་གཤེགས་པསུ་ཉན་ཐེསྱོ་ཀིཉི་གནས་ལན་གླབག་ 
¿4 མ་ཡོཾནཞེསུ་གསུཔས་སེ། །གསལ་པ་བཅོས་ཝྡན་འདས་ཉན་ཐས་དང་ངསངས་རྒྱས་ལ་གལ་ཏེ། གཟུགས་མ་མཆིསན་ཙལ་གནས།། རིགས་ཀྱིབུ་དཔེ་དན་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 
 ཤེས་མདམནྡ་ཧཱ་ལྟ་དཔའདྭ་ས། གཟཟུགསྱ་ཀུང་ཕན་ལ་གཟུགསྱ་ཀངས་ཡོན་པས། ངས་གཟུགས་མ་ཡོཊཞུས་གསུསས་ས། །གལ་ཏེ་ཁཅིག་གས་དྷཾ་མདདུ་འདུ་ཤེས་མེད་ 
ཤེས་མདྨསྡོཉྲ་ཀ་ལ་དགགལ་ཏེ་གཟུགས་མ་ཡེན་ནཅིལ་གནས་ཏེ། འགྲེབ་དཔསངད་དངའདོབཔའགྱུར་རོགས་ནོལན། དེལ་དེནོདེ་དགན་སངསྤྱ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འད་་ 
ཡུལ་ཡོན་པས་ཉན་ཐེསདང་རངསངྱས་རྒསཀས་ཤེས། པམ་ཡན་ཏ། རྣམ་པཿགྲེལ་བ་ཡདདྡ་དང་འེད་སྟེ། གཟུགས ཀང་ཕན་ལགཟུགས་ཀྱངམ་ཡ་ མི ཟུགས ། 
མ་ཕོནཞེ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །འདུ་ཤིསྱ་ཀང་ཡན་ལ་འདུ་གསྱ་ཀངམ་ཡོན་པས། འདུ་ཤིས་མ་སེན་ཐེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དེ་དགགཾ་སངས་རྒྱས་རྣམསཀྱི་སྤེད་ཡུལ་བཞེགྱི། 
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་ྨ 





ངཆུབ་སུམས་དཔའ་འོདྩོསང་གིགསེལ་པ། བྱ 
ས་པརབ་ཤདདུ་གསུལ་། བཅོམ་ལྡན་འདསུ་ཀྱིས་འད་ 


འདས་ལ ་; 







3" རན་ཕ་མ་འདུས་ཤིང་པད་པལས་བུའུབུང་ངོ། ་ 
ྭ་སེསཔ ་ས་པ་ ད་བཞིན ༽ 


ད་ ལལ 










„ཡང་ང ཅབཅ་ས་སས་་་;)ླ༠༡སསསས་སསསར། - བཀགོཀ་ཀཀཁཀའ་ཀ༡༡ཁང་ཁ་༧༤༢༨༡ ༩༠༠) ཅོ ༢ ༥༡ ༣༤༥ མས ས༤༅་ འཆས ཛི 


།༄༅ྱ། སསུ་བོང་མེདཔནི་ནམཔརགོལ་བའེ།།རམ་པརགེལ་དཤོད་བཞིན་གཤེགས་བའོ། །དེབཞིག་གཤགས་བྐནྷམངཔམེདབས་པས་པེ་བེན 
བ་ྭྭཤཾ། །ཐུས་པཞས་བབན། མ།འཿདང་གྲོང་དང་ཁངཊིམ་དང་གཉེན་དང་ཆོག་པརོ། ཀཡང་དག་པ་རམ་པ་གེལ་བནིརེེ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། སས 
རེབ དཞེག་གཤེགས་པའོ། །གཞཐ་ཡང་རྣམ་པཿགྲེལ་བཞེས་བ་བནི་འདུས་མ་བས་པའིཉེས་སོ། །འདུས་གསན་དཔེ་རནྣ་ཛ་མ་དཔའྷས། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ནེ། །རྣམ་བཿགྲེལ་བཞོ་དེ་ 
༩ , # ཉུཏུམ་ཡིཏེ།ཡངདགཔརམ་བརགལ་བཅིས་སེས་མོ་འགོགཔའོ། དེབས་ནྷནས་བརག་པ་དང་བཞིག་གཤེགས་བ་ས། དེབཞན་གཤེགས་བ་ཡངན་དཔའདབ་པམིསམི་ 
༈ འགེགསམ་འབེམོ་འཆིམ་འཇིག་མོ་ཆགས། འདུས་བསྱ་ཀཆས་མ་ཡོནནོ། །དོནངྷཝཱ་བསུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངས་སྲུ་མ་པན་ལས་འདས་ཏེ་མནས་མ་འཇིགཤེས་པོ། 
དེ་ཡང་གཔནནྲ་གས་ཤེསྭ་པང་ན་འཕེ་ཞོངའྱགརབྱ་ས་དཀར་པོ་གདོང་ལ་གཉེར་མ་འབང་བའོ། །ཤིཞས་བ་བན་ལུས་ཞག་ཆའཕས་པའོ། །དངོས་ཕེའདེནོ་ནམ་པཿགྲེལ་བ་ 
ལ་མདདེ། དེ་མེད་པསྣ་ནམ་པ་ྲལ་བཞེས་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་དཀོར་དངགདོངལ་གཉེརམནྦགུངཔ་འདྲུས་བས་པའི་ཉོས་མདདོ། །དེ་བསན་དེ་བཞན་ག་ཤེགས་ 
བལྲ་དབམད་དོ། །ར་ངམེད་བསན་འཆིང་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་རམ་པརགྲོལ་བཞེས་བ་བནིཞ་བ་མེད་པའོ། །ན་བཞེསྤ་བ་བནིཤད་བཞི་བརྱ་ཚ་བཞི་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་ 
། 


- 


/ 





།འདྲ་སྭ། ཟག་པའྲི་མཐམས་ཅད་མདདོ། །གཞན་ཡང་རམ་པརོལ་བཞེསྤ་བ་བནིརེ་དཔ་མེདཔ་སྟེ། དཔེརན་མེ་ལྕུགས་པ་ཞཾག་ཁ་ཟཱས་མཐེངན་ 
` ཤོན་ཏུ་ཆགས་པརའགྱམའོ། །རྣམ་པངཀྲེལ་བཞིདེ་ལྟ་མ་ཡཾནནོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པཿགྲེལ་བཞེས་བཱ་བནི་དདངཞི་བའེ། ཡཞགས་ ཚུ ་ར་ ]- 
༧ གཞེས་ཟེ་པ་དཆིག་དེནྲི་རནདེ་འདེན་པམ་ཡནནོ། །ཡངདག་པ་བདེན་ཞིངཞི་བནམཐརནམ་པརགྲེལ་བནོད་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཞན་ཡངརམ་པར་གིལ་བཞ་རབ་ཏུ་ 


> 


བཟོ རོ 


 བདེ་བའོ་། །དེརན་དྲག་མངཔེའི་ནང་ནནོ་བདེ་བམ་ཡིན་ནོ། །དྲག་མདཔའི་གནས་ནི་རབཏུ་བདེ་བའོ། །ནྣམ་བརགགལ་བལུ་པངའདིགས་བམེད་བསུན་བདེཀས་བའོ། །དེབས་ 
། བདེ་བ་ནི་ཡངདགཔར་ནམ་པར་གེལ་བའོ། །ཡངདགཔ་པནམ་པརགལ་བཞོ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པའོ། དདེ་བཞིན་གཤེགས་པཤེས་བདནིཆེས་སེ། གཞན དུཏུ་ 
རྣམ་བངགྲོལ་བཞེས་བབ་ཉམས་པའླ་ཟུ་མེདཔའོ། ༽མཉམ་པའླི་བཞེས་བ་བནདཔ་རནྭ་རྐལ་པེདགན་ཡུལས་མཉམ་པའི་ཟུ་ཡེདབས་མཉམ་མེ། །རུམ་བང་ ི་ཀ་ 
ཀྲུདདེ། མཉམ་པརླ་ཟཱ་མེདཔནི་དཔེ་རནའཁོལེས་སྒྱརཔབའི་རྐྱལ་པེ་ལནཾམཉམ་པའི་ཚྫུ་མེདདོ་། །རྣམ་བཿགྲེལ་ང་ཡངདདང་འྲ་ས། མཉམ་པའ་དཱ་མདཔན་ཡངདག་ 
| ; ཙལ [ཱ ལའ ༢ འོ ` "ཧྲར ི་ོ ཀ་རོ་༡ ཀའི 0 ཆེ > 5 ༥ ˆ ' 
ཱ བཅྫམ་པ་གྲོལ་བའོ། །ཡངདག་པརྷནམཔཔ་གྲེལ་བནཾདེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་ཉོསྐ་ཀྱི་འཁོརལ་སྒྲརབའི་རྒྱལ་པེའོ། །དབསནའེ་ྷཞིག་ཤིནད་པ་ལ་ལོས་་་། 
- སྦམ | 















ཡངྒ་ནམ་པཾ་ྲེལ་བཤཾསྭ་བ་བཞྷཾ་པ་དན་མེད་པའོ། སང་ཡས་བབཞདཔེ ར་བཞག 
མྱ་ངཿ ད་ུདསཔེམངར། །དབེརན་དྲག་ཀུན་བཅོམ་བདེ་ལཞཾས་དནནས་དོགས་མདདོ། །རྣམ་པཿགྲེལ་བྷ་མང་ 
པ་པ་མེད་པའོ། 8 ཿ 'ཇིགས་པ་མེད་པནད་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཞན་ཡངནམ་པ་ 'ཀྲོལ་བཞེ་སྭ་ཧྲང་ནཾ་མ་ངན་དངད་གའ་བམད་པའོ། ནོ 
མེ ད་ཅིག་བགཅིགབུལ་གཞནདུངས་ཤལཞི་ཏམརཉས་ནསརྱ་གི་ུག་ྲམཔ་པརདས འུས་མ་ཤིའཤས་མཞེམ་བགདགའབླའ། རྣམ 
ཐིཁ་བཞིདཔས་བདེ་དག་མདདྲེ་མ་ངུན་དུང་དགའ་བ་མད་པཞི་ནོམ་པརགལོ་བའོ། །ཡངདགེ་བདྨ་ནམ་བབའ་བཞིདེ་བཞིན་གཤེགས་བའོ། །གཞན་བངྒརས་བརགལོ་བཞེས་བབ་ 
དལ་དངྲདི་མ་མེདཔའོ། ༈ །དཔེ་ཤན་དབད དྲུསན་ཉི་མཆུབནླན་དངུནཔ་ལྡངངོ་། །རྣམ་པར་ །བལ་ནདཔོས་པེདིདག་གང་ཡང་མདངོ། མདབནི་ཡུང་དག་བརྡ་དམོབའ 
གི་བའི་དབེ །ཡ་ང་དག་པརྡ་ནམ་པ་བསྲལ་བནཾདེ་བཞིན་གཤེགསཔའ། །འདྷི་ཝ་སྟི་དཔེཔ ྲགགག་་ ་ 
| 










/ 








བཟ་གལ་པ་ཡང་དཔབད་དམ་ནདའ། །དཱཾམ་མེད་པ་ནྙི་ནམ་པགེལ་བའོ། །ཡངདག་པརྡ་གྲེལ་བནོ་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པའོ། །དཔེ་ཅན་གསེང་བཅོམ་ནྡིབྲམ་དངམ་ 
| 


༩:༧༩ 








༄༅།  །ེ་གེིཡང་དག་བཤས་བྷ། གངཟགགོས་ེདནདནྱིདགུ་ཤེས་ས།།ནུམ་བརྡསལབཉིདྱ་ེཆ་ཕངདག་བདང་ཏ། 
ཅིན་པ་ཚི་ཡབདག་པན་ཡངདག་བའྩིརམཔ་ྲེལ་བའིདཔེའ། ཀཡང་དགབ་ར་ནམ་པ་ྲེལནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དཔེ་ན་ཛ་ཆག་པནཾསྒམཾ་སཱནནེ། །ཅེ་པེ་རེ་རྡོ་ཛིའི་བྱུས་བ་ 


ཤིདེ་ལྟ་བུ་མ་ཡཾན་ཏེ། ་ཡངདག་པརྡ་ནླས་ཀྲེལབ་ལ་ཡངྨསྨ་མི་སྣཾན་པ་མེདདོ། རིནཔཆེྡོརེའི་བུམ་པཞི་ཡངདག་བརྡ་ནམ་པ་གྲོལ་བའོ། །ཡང་དག་པརནམ་པ་ཤིལ་ 
དེ་བཞིན་གཤིགས་པའོ། །དེ་བས་ཞད་བཞིན་གཤེགས་པའླིས་ནིམའཇིགས་བའོ། སྲ་མཾ་སྭན་བཞེསུ་བ་ཞེའདལྟ་སེ་ཨེ་ནདའི་འབས་བུ་དབུཿ་ཉི་མཚབ་ལ་བྷ་མནནས་ 
ཀ ༡་མས་གདངས་བས་སྨྲ་འབྲངངོ་། །རམ་བརགེལ་བཤདངོས་པད་དག་མེདདེརིན་པརརྡོརའ་བུམ་བྭ་ཝ་པས་སན་བཆགཔླསྨྲ་མེངདེ༽ །གལ་ཏེ་མི་མངཔ་བྱ་ 
སང་གངས་མེད་པ་ཐམསཿཅདྷ་ཀིས་ཅིག་ཅ་རམདའ་འཕངསཀཔའཇིགས་བརམ་འགྱ་ལམསྟན་པ་ཆག་པའ་སུ་མདད། །མི་སཱན་བཆག་པའླིསྤྲ་མེད་པཞཱ་ཡང་དག་པརརྣམ་བང་ 
ཏི བཞིདེ་གཞིན་གཤེགས་པའོ། །འདྲིལྭ་སྟེ་མི་དྲུཔ་པཞིགལ་གཞན་གྱི་དུ་ལེན་ཆགས་ན། བཟུད་ལཱགས་དང་ཁོངསྦྲེལ་དང་ལྟུངའདོགས་ཏ། ༢༤ 
བེད་དོ། ༽རམ་བརགྲོལ་བལ་ནདྷཝ་བུའི་དངོས་བེ་མདདོ། བུལེན་ཆགས་པ་ཡང་མེདདོ། །འདིལ་སྟེཚདོདབནཔུག་པཞོཉིར་རན་པེའི་གས་མདབ་དག་ལ། བུ་དང་དབངདུ་ 
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དོ དཔའ ཆེསྱ་ཀྱིནར་དི་པ་ཆེ་མངཔ་དང་ལྡན་ལ་མཁུ་དཔདབང་ཡདཔས་བ་ལེན་ཆགས་པ་ཡངྡ་ལེ 

ཤྭ ༢ ་་ྱ་། ཡ་བ རྣམ་པརྡགྲེལ་བནེདེ་བཞི་ ་ གག ་སཱ་ 
བཿ ཆླི ྐུདིད་ཉིས་རཐ་ལ་བྲགབདང་། དག ་ དགུན་གངབས་རེག་པའི། ཡང་དག ངུམ 
ཊདོ། །ཡེབ་ སྭ་སུ་གདུངབ་མདཔབནོ་ཡང་དག་པ་དྷནམ་པ གྲིལ་བའོ། །སངཏགཔརརས་བརྔ་ཁོབཞི་བཁི་ག་ གོ 
1 ་ །འམ་འབྲུངས་ནདེ་ནི་ཤི་བ་ལས་རེངབམ་ཡེནནོ། །ཡངདག་པར་ 1 བུའིདངོས་ 
ཏ་མ ལྟ་བུ་ཊཾག་ནྟེད་ ཐཾ བཟྲ་སུརའོ། ། །ཡ་ངདགུ་པ་ནམ་པ་པལ་བ་ཡངདེ་དང་དྲ་ 

་པར་གྲེལ་བའེ། | །ཡངདགཔབརྙ་མ་ བགྲེ བཞིད་དཞིནག ཤགས་པ་ཡན་ན་དལ་གདུངབདང་མ་གདུངཤེསརྲགདྲབ། བབ ¦ གྲོ་ 
རཿ ༅་གུགཔཔ་དགི འདྷཾ་སཱམ་དུ་སེམས་ས། །སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཊི་ནངན་བདག་ལ་གསད་དདུས་པ་མེདདཤེས་ཞས། ] སྟག་དང་སྲུལ་ །དང་ གུག་བི་ ཾ 




























༠ རོ [འཇིན་ཏེ་མ་རབས་དནི་ཆེ་ཟདཔའིམཐའ་ལས་མ་ཡིཔྷ། བཱ བླ་དུདུ་མི་བ་རིག་པཿབྱའོ། །ཡངདག་པར་རྣམ་ རགྲེལ་བཅླདེལྟ་ 
ྔུ ད་ཡག  །ཡོངས་སུ་མི་གདུངབནའདྷིལ་སྟེ་ འཁེརལེ་སྒྱཿབའི་རྒྱལ་པེའིེངབུ་རན་པེཆེ་ལྟབུ་ ཐ་པལ་སེགས་བནགུདག་པླ་ནམ་པག་བཅུཅ་དུགཏུང་ 
# ་འདུལ་ཞུས་ཏེ་། གངནོངབུ་རིན་པཅདེད་པོ་བཅམ་བྱིས་གདུགཔ་ཐམསཅད་མེདཔའ གྱར་ཤོ། ། ག་ཐ ཐྒཐ་ཐ་ཡ་དུཾཔ་༦ ་ 
4 : དུ་གྱུར་ཏོ། །གདུག་པ་མདབ་ཤེསྲ་བབནི་ཕངདག་པརྙ་རམ་ ༤གྲེལ་བའིརཔེའོ། །འིདག་བརྙནམར ོལ་བཞིདབཞིནགཤའས་པའི། །གཞུན་ཡང་གདུངབ་མེད་ 
' བཤཾནམཁའལྟ་བུའོ། །རྣམ་པ པཿགྲོལ་བ་ཡངདེདཔའདྲ་ན། ནམ་ཁལ་ཞེསྭ་བ་བནི་ཡང་དག་པངྡ་ནམ་པརྒགལ་བའོ། །ཡངངག་པརྡརམ་པརགོཔ་བཞོད་བཞིན་གཤེགས་བཀོ། ་ 
ཁ་ རྣོམ་པཿགདུང་བཞེས་ཧྲ་བཾཊ ་སྒམ་ཕེའ་ འིདུ་དུ་མ་བུས་ནཆིག་པརབྱག གག་འའོ། །ཡང་དག་པརྡྷ་རམ་པཿགྲེལ་བལ་ནཾརྩལ་བུའི་དངོས་པེ་མེངདོ། །གཞན་ཡང་ཡེངས་སུ་གདུང་བ་ 
མདཔཞཾ་འྙིལ་སྟེ། ླིབཤསམསམས་དག་ལ་དསསུ་གདངབར མ་དབང །རྣམ་པརགྲོལ་བ་ཡངདེ་དཔའདྲ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡིངས་སུ་གདུང་བརབ་ 
ཡུབ །གདུང་བམད་པན་ཡངད དག་བརྙནམ་པརྲོལ་བའོ། །ཡངདགེ་བཛྡམ་པརགེལ་བནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ནམ་པརགོཡབཞེས་བ་བནི་མི་ ་ 
3, རླ 1: 
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_ ག་ཡེ་བའི་ཆོས་ཅན ཁེརན་བམས་བདངསངབ་མད་པྭ་ཝཱ་བུཌོ། །ཡངདགཔརྡནམ་པར་གྲེལ་བ་ཡནིདི་ལྟ་བུའི་དངོས་བེ་མེདདོ། ༽མ་གཡེ་བཤེས་བ་སྐཞཀ 
བདྱི་སལ་པྭ་གུ་བ་མ། དེལན་རལ་པེདུདཔའདབ་གོགས་སུའྱསརབ་མེདདོ། །དེལ་དེ་འབའི་གོགས་སུའྱགབ་ཡདཅས་བུབའི་གནས་མེད་དོ། །རྣམ་བརྡ་གོལ་བ 
ད་དང་བ ཟུག ཧི ་གགས་སུའྱུ་པབ་ཡདཅེས་བ་བའིགནས་མེད་དོ། །རྒྱལ་པེ་དེ་ ལྭ་གེགས་སུ་འྱག་རབ་མེདཅེས་བ་བཞི་ལངདག་བརྣནམ་བརྲགལ ལེ 
_ ¿ བུའི །གངདགབ་བགོལ་བཞི་དེབཞིན་གཤེགས་པའེ། དེ་བཞིག་གཤེགས་བཞེས་བབནིརོས་ཀླིས་ཡུན་ནེ། །ཆལ་བདིལ་གགས་སུ་གཞན་ཡངམ་གཡེ་བཞེས་བཟ་ 
ཤི་འདྷཾཿྷསི་དབེ་ད་གོས་དཀརཔན་དོག་སྤྱརསུའོ། །རྣམ་བརགྲོལ་བཤིདེ་ལྟམ་ཡེཤཞེ། །དཔེ་དནེ་མེ་ཏེག་པ་ཤཀཞིས་བབལ་སྣམ་པའམ་དོག་སྨེན་བེདའདུགཅེས་ ` 
ˆ བཿ དོ ཀགྲོལ་བ་ཡད་དང་འདྲ་ག མ་བའམ་མདོག་གཞན་དུ་འདུག་བ་བའི་གནས་མེད་དེ། ས་ཁར ་ ཤིགས་པ་གོ། 
གུཞན་པང་རད་དྲ་བུར་བནོ་རྣམ་བརྡ་གོལ་བཞེས་བ་བན་མདད་བུང་བའོ། འཛ གོགས་བད་ི་དིས་བཅ་དོམཿམདུ མོ །མེའི་ནངནས་སྐྱེསན་ངོམཚ་དདུ་བ་ 
སྟེ། དེ་མཐེང་ན་ཐམས་ཅདདགའབརའྱགྱརརོ། །སངདག་པོརྷནམ་པཿགྲེལ་བཡངདེདང་བྲ་སྟེ། གངམ་ཐེངབ་ཐམས་ཅདསེམས་འཊཏུདགའ་བསའྱརའོ། །རྨདདུ་་ 















ཤག = ཟོ རལ་ས རོབ ་ཀེ་ཁ་བར བུ ར་བྱས 
གབགགོ་ག་་གྲག་སྐབ་་གོ་མ་་ལསབྲབའྲེྲས་། 
„¿ རྱབཞེ་ཆེས་ཀྱ་སྐུའོ། །གཞུན་ཡང་རྨད་དུབུང་བཞེས་བབནདཔེཔན་བུ་བཙས་མ་ཐག་པལ་སེ་མདྲ་ཤིས་བགསྱ་ཀིས་ཆེརྨསས་ནས་གདེདས་ཡང་སྐྱེ་བརའགྱར་ངོ། ། 
ཙོ རྣམ་པརགྲེལ་བཞེདེ་ལྟ་བུམ་ཡནཏེ་སྐྱེ་བ་དང་མེ་སྐེ་བཞེས་བྲ་བ་མེདད། །གཞན་ཡང་རྣམ་པརགོལ་བཞེསྤ་བ་བནོ་སྣང་བཞི་བམ་དེས་བམེདཔའ། །མངེས་བཞོ་ལགོ་སད་་ 
@ ཏུན་ལབྲ་སྟེ། མཐརཚ་ང་ཉམས་པཡས་ཡེའགྱུ་ཞིང་འཚོང་རྒྱ་བའི་གནསམེད་དོ། །དེཅིའི་པོ་ཤེན་གལ་ཏེ་གངཟག་དེས་སངྤ་རྲས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ལདད་པའི་ཕངོག་ 

སྐུ་དྲག་པབྱ་སདན། དེན་ལེག་སྲེད་མེད་བརྲབས་པ་ཡན་ཏེ་གལ་ཏེདག་བསེན་པ་གུཏན་ཡངལོག་སྲེད་མེད་བབས་པ་ཡུ༽ན། །རྩ་བ་ཉམས་པ་ཡདཁནམ་ཐེ་བའི་སྡཾག་ 
ཀྐ ་ཧསནས། མངོན་པཔབཆོདྱ་་བརའྭ་གར་འོ། །དེ་གསན་མཐརམོའཱརཞཾང་མངོན་བརའཆང་མོ་སྒླའོ། །གིས་བ་བའཾ་གནས་མེདད། །ཡང་དག་པརྡ་རུམ་བར 

གྲེལ་བ་ལ་ནཾདེ་ལྟ་བུའིའགོག་པའམ་མེད་བརྲས་པའ་དདོས་པེམེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྟོངཔ་ཞཾ་བཞེསཿ བུ ཆོསཀདབུདས་ལོཏ། ཆོསྱཀ་དབངས་ཇི་  ་ 
' ཡང་དག་པརྡ་ནམ་པརྲེལ་བའོ། །ཡངདག་པརགྲོལ་བནད་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ལེགསུད་ཅེསྤ་བ་བ་བགག་སྟེ། བདབདྱས་ཤདེལ་ཡིསགདམན་ 
¥ | 


་ 






བག་ཅིང་གཞལ་དུ་མེད་དོ། ། 
༽ །ངི། 





ཟབ ཤ་ 


° ཀ།གཤིགས་པའོ། །གཞན་ཡངྷརམ་པཿགེལ་བཞེས་བབནྡེདན་མེད་པའི་སཆོགགེ །བདྙི་ལ་སྟེ་དཔེ་ཤ་ནམཁའནོ་ས་ཆོགཏུ་མབྷོས་ཟཱ་མེཀོ། ་ 
! རྣམ་བརགྲེལ་བ་ཡངད་དཔཔད་སྣེ་བ་མེད་པ་མཆགཏུམཁྐོསྡེ་བུ་མེདཔན་ཡངདག་བརྣནམ་པརགྲེལ་བའོ། །ཡངདུག་པ་ 


རནམ་བརའལ་བནོདེ་བཞིན་གཤེགས་བའོ། །གཞན་ 
༧ ཡངྩ་མ་བགེལ་བཞེསྭ་བ་བནི་གནས་པའ། །འདྲིལས་རིདགྲསྭ་ཀྱི་རལ་བེ་སེངགེ་འདུག་པའི་གནས་སུ་ནིརདགས་གཞན་ཐམས་ཅདས་གནས་ས། །རྣམ་པརགེཔ་བ་ 
¿4 ཡ་དདདབའད་སྟེ་གནས་པ་མིདདེ། །གནས་པ་མེད་པནི་ཡངདུག་བརྡཿམ་པ་གེལ་དའ། །ཡངདག་པརྡ་ནམ་པ་ཤེལ་བནིདབཞིན་གཤེགས་བའོ། །གཞུན་ཡངྣ་མ་ 
བདྡ་གོལ་བཞསྭ་བབནཾ་བན་མེདཔའོ། །དཔེ་དན་བང་ོགས་ནི་བགོས་ཐམས་ཅད་ཀླད་མའོ། །རྣམ་བརགལ་ཡངདེདཔ་འྐ་ཏུཤ་མེད་བའོ། །ཟུན་སེད་བ་ི་བ་དདབ་ ་ 
བརྡནམ་བ་གྲེལ་བའྲོ། །ཡངདགཔརྣ་མ་དརྲ་གལ་བཞདབཞནག་ཤགས་པའ། །གཞན་ཡངདནས་བྲ་བུལ་བཞ དན་ཡད་པའ་ཡང་དགན་མད་པའོ།  ་ ྤྦ 
གདྭ་ཐོགསཀྱཾ་ཡང་པཱན་མེད་པའི་བཱན་མེད་པའོ། །ྣུམ་པཿགྲེལ་བ་ཡངདདཔའདྲ་མྭ། བཱན་མེདཔའི་ཡངྱབན་མད་པའོ། །བཱན་མདབུའ་སདུན་མདཔ ཡང་དག་བ £ 
- གྲེག་བའོ། །ཡང་དག་པ་ྣམ་པཿགྲེལ་བཞོད་བཞན་གཤེགས་བའོ། །རྣམ་པ་གྲོལ་བཞིཏག་པའིཆོས་ཅན་ནོ། །དཔེ་རནྭ་ལ་དང་མེའི་ལུས་ཤིགཅོའབེས་བཅ་ཆོས་རྟག་སྟེ།- 





`` 


-ླ སྲབ ༨ ་”"" 












ངོ གཞུན ཡངྒ་མ་པཾྲ་ཀཾལ་བཞེསྭ་ ཡ་བུ་བན་ ཿ བས ! 

འརས་དསན། སྐཐུ་དག་ཚའ་དིཆེདནས་མི་གནས་སུ། །དྷེ་ཝརས་གནས་བཞེ ་ བབགགན་ 
| ་བཞིས་བ་བནོ་མཐའ་མེད་བའོ། །དཔ་ཤ་གེའ་པནཾ་མཐའ་ཡདདེ། །ནུམ་པརགྲེལ་བནིད་ལྟ་མ་ཡོན་ནོ། །དཔེརན་ནམཁའནམ་ཐབུ་མེད་དེ། ། 
རྣོམ་པརྦགེལ་བ་ཡངདདང་འདྲ་སྟེ་མཐའ་མེདདོ། །དེ་བསནྷ་ནམ་པ་གྲེལ་བནད་དཤིན་གཤེགས་པའ། །གཞན་ཡངད་རྣམ་པརགྲེལ་བཞེསྲ་བཞོ་ལར་མེད་པའེ། ། 


`: 





` འུ་སུ །འདྷེལ་སྟི་ནམ་མཁའ་སྟེངཔ་ལ་ཐའི་རྡེས་ཞཤིན་ཏུ་བམྟ་དཀའ། ༼ཤིན་ཏཱ་ཊ་དཀའ་བཤོ་ཡང་དག་པརྙ་མ་པརེལ་བའི འི་དཔེའོ། ། །ཡང་ 

„ དག་པརྡ་རམ་པར་གྲེལ་བཞོ་དེ་བཤོན་གཤེགས་པའོ། འོ། །གཉན་ཡང་ནམ་བདྲགལོ་བཤི ཤིནཏུ་ཟབ་བཤེས་བའ། དེཅིའིངཞནཉནཐོས་དངཔབསརས་ནས་བམ་མཉད་ ་ 

= ཀྱེས་འཇུག་མནུས་པའྲིཔིངོ། །འཇུག་མཉུས་བནི་པང་དག ་པརྙམ་པརགེལ་བའོ།། ཡངདག་བརྩས་བལ་བོ་དེ་བཞིན་གཤགས་བའོ། །གཞུན་ ་ཡང་ཤིནཏུ་ཟབ་ཤས་བ་ 

4 ཧཱ བནིས་པྭྱ་ཆས་དད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམསྱ་ཀེས་བསཾ་ བསྟད་ཧྱེད་པའོ། །དཔེ་རན་བུ་སདགུ་ཆེ་བདགནཔ་མ་ལ་ཤིནཏུ་སི་བསྙུང་དང་བཀླུ་སྟིཕྱེད་དེ། །བསེདནམས་ཤཾནོཏུ་ 

༧ ཟབ་པ། །བསེདོནམས་ཟབ་པ་ནི་ཡངདག་པརམ་པ་ཤལ་བའི འི་དཔེའོ། །ཡངདག་བརྡ་ནམ་པརཀྲེལ་བནཾདེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཞན་ཡངརམ་བརགེལ་བཞས་བ་བ་ནི 

ཀྭ ལྟར་མཾ་མཐེང་བའོ། །དཔེརན་མཾ་དག་བདག་གཾས་བེ་ཊ མོ་མཐོང་བཞིན་ནམ་པར་གོལ་ བ་ཡངདདཔབདྲ་སེ། ཉན་ཐེས་དང་ངང་སངསྤ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ལ་དམེ་མཐེངང་། དོ 
` .¡  བྟལཝ་རམོ་མཐེང་བནི་ཡངདག་པ་རནམ་པཿགྲེལ་བའོ། །ཡང་དག་བརནམ་བརྦགྲེལ་བ་ནོདེ་བཞིན་གཤེགས་བའོ། །གཞན་ཡུདྨ་རམ་བརྡ་གེལ་བཞིས་བབ་ནིགནས་དང 
ཅི་ལ །དཔེ་ཏན་ནམ།ཁའབནི་གནས་དངྟརན་མེདད། རྣམ་པཿགྲེལ་བ་ཡངདེ་དང་འདྲའོ། ། །གནས་དང་རྟན་ཞཾས་བྲ་བནི་ཀྲཾད་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ འོདཔེའ། །གནས་དང། 


ཌོ 


| 





/: 













གལ་བའོ། །ས་དགབརྨ་ནམ་པངགོལ་བཞིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། གཞན་ཡང་རྣམ་པསོལ་བཞེསྤ་བ་བནྲིགབདུ་ ¡ཱ 
བུནཾབཔིང་བབུརདུ་ཡེངདོ། །རྣམ་པཿགྲེལ་བཞིཾངེ་ལྟ་མ་ཡཾན་ཏ། བླངཀིི་བཟུངདུ་མེང་པནཾ་ཡང་དག་བརརྣམ་པ་བའེ ལ་བའོ །ཡངད་ 
ཏཱཾ བཾ ར་ །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་གྲེལ་བཞེས་བྲ་ བཞཾགཟུང་ ར་དུ་མེད་པའ། །དཔེ་རན་ །མནི་གཟུང་དུ་སེ་དདེ། རྣམ་པརགྲེལོ་བ་ཡ་པདེ་དང 
ཟུདུ་མེདཔ་ནི་སང་དག་པརྷ་ནམ་པརགོལ་བའོ། །ཡངདག་པ་ མ་པོ་འེཁ་བཤི་དེབཞག་གཤེ ས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྣ་མ་པཿ་གྲོལ་བ་ནཾ་ཡུས་ཀྱི་དངོས་ 

་སས་བདཔས (ཤུ་བདངམ་ཛིདང་ཀམ་པ་དང་། སྐེ་བོ་ལ་སེགས་པ ཡོད་དོ ཀཡང་དག་པརྙནས་པཔ་ གྲེལ་བལ་ནིདེ་འདྲ་བའིནད་རྣམས་མེདངེ །གང་་ 
གཞིར ༤གྲེལ་བའོ། །ཡང ག་པརྡནམཾ་པརྦ་གེལ་བནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་གྲེལ་བཞི་ངཅོག་པའོ། །ཛཾལཱ་པའོ་་ 
' མ་འེཅོག་པ་བཞིན་དུ། ་པརྡ་ཀལ་བ་ཡངདེ་དང་འདྲ་སུ་ལ །རཅོག་པྲནྲརམ་བཿ་གྲོལ་བའོ། །ཡང་དག་པརྡ་ནམ་པར་གེལ ད་བཞི་གཤེགས་པའོ་། །གཞག་གང་ 
སབས །དཔེནན་མརྣཾགས་པ་ན་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་དངས་བའོ། །རྣམ་བར་གྲོལ་ཐནཾ་ཡངདེ་དཔའད་སྟེ། ་ཡེངས་སུ་དགཅིང་དངས་པའོ། །ཡངོས་ 



























ཇོ ༧ །སུ་དགཅིང་དང་བ་ནཾ་ཡཱང་དག་བརརྣམ་པ་གྲེལ་བའོ། ] །ཡ།ང་དག་བརརྣམ་བཿགྲེལ་ བ་ནཾདེ་བཞན་གཤེགས་བའེ། ། །གཞ 
`÷ བནི་ཚེ་གཅོག་པའོ། །དཔེ་རཱན་ནམཁའ་ལས་འབང་པའི་ཆརཔ་ ་ནརྣམ་ པརདགཉིང་པོཅོག་གེ། རྣམ་པང་གྲེལ་བ་ཡངད་དང་འདྲ་སྟ་རྣམ་བཟདག' ཟའ སེ 
2༢ བ་ཆེ་ཅིག་བནི་ཡང་དག་པརནམ་ ་བ་གྲེལ་བའོ། །ཡང་དག་པུུརྨགྲེལ་བནཾ་དེ་བཤཾན་གཤེགས་བའེ། གགན་ཡདྡ་ནམ་བགའ སལ་བའོ། །དགེ་དནྨ་བྲ་ཐ་ 
༡ རྒྱས་པ་ལས་སྨྲེནཿ དམ་ནྭུ་ིམ་ོདབདངའདར་ནམ་བངིིབ་གངདདཔའ། ཤུབས ད་དོ།། བམ་པོ པས ཀད་པ་་ 
% དོག་བརྡ་ནམ་བརགལ་བཞིད་བཞིནགཤེགས་བའོ། །གཞན་ཡང་རམ་པརགྲེལ་བནི ་བཏུཤིབའོ། །དཔེཊ་མི་གག་རིསས་ནད་ཚ་བས་བཏབ་བལས་གསེས་ནཞི་དའ། ཞས་ 
བརྐུ་ད་ཉེ་ྱ།།འའོ། ཅིས དག་པཅནམ་བརགལ་བའེ། པཱ ད་ཁ་དམ་བརྲལ་བཞིད་བྲག་ཤིགས་བའོ། །གཞན་ཡངྒ་ནོམ་བུར་ 
རལ བོ་མཉམ་པའོ། ། དེཔན་འབེག་དགེནཔ་ནྭ་སུལ་གདུག་པ་དང་སྤངཀལ་སྣེུགས་བཞེདེ་དང་འྲབར་གསདོས་མས་པདད། །ནུམ་བར་ཐལ བྲ 
ཿ  གྲ་གཤམག་མ་འ་བངག་བཅམ་བརྲལབའ། །ཡདག་པརནམ་པྲལ་བཞདེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཞན་ཡངམ་ཉམ་བཞསྤ་བབནིདཔེརནབས་ནབུལ 

















. ཤྲ :$ ༦ 





ཱྭ ༢༩༨ སམས 
ཡ། མ་བགལ་བཤི་གཞན་བའིགད །མེད་པའོ། །དཔེ 
བ་བོ ཀརྲ་སི་ཀ་ཤ་ན་པའྲིའ་ ཞས་མདདེ། ཁུ 

















རོ གྲ ༅ །ཅེསྭ་་བཞི་ཡངདག་པརྙརམ་པརཀེལ་བའོ། །ཡངདག་པརྨནམ་པཿགྲེལ་བནཾདེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཞན་ཡངྷ་རམ་པཾྲེལ་བནཅདམོ་སོ ིྐ 
ཝ དཔེརན་ར་མཆོན་ཆུ་ཆེརསྐེསན་སྒྲ་སྐད་མངཔེ་འབྱང་ངེ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བཞེདེ་དང་མོ་འདྲསྱེ་དེ་ལྟ་ན་རྣམ་པཿགྲེལ་བཞོདེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་བགྲེལ་ང་ 
- ནཾོ་བ་དང་པབའོ། །དབེརོན་སན་སྤརབའིནང་དུ་ཨ་རུ་བཅུགན་རོར་བརའགྱུརའ། །རྣམ་པར་གེལ་བཤིདེ་ལྟ་མ་ཡེན་ཏེ། ཟཾལདངཿགྱི་རེཅན་ནཾ། །ཟྲཾལ་དངྱྱི་འོཅན་ཞིའ ` 
2 ་གངདག་པའྐིནམ་པརྲེལ་བའི་དཔའོ། །ཡང་དག་པནམ་པརྡཀལ་བཞིའིཉ་མེངས་བཀུན་སེལ་བའོ། །དཔེརན་སྨྲན་པ་མཁས་པས་སྨན་སྣ' གས་སྟཿཏུ། ནདརྣོམས་ 
གསེ་བོལ་མའས་པ་དང་འདུ་བུདླ་རུམ་པད་སོལ་བ་ཡངད་བཞིན་དུཀོནསེངས་བ་ཤམུས་ཅདསག་ཏེ། །ཉོན་མེངས་བཀྲུན་སལ་བ་ ཡདདུགབྱོབལ་བའ་གའ། 
ཡི: 
ཤག 


ཡངདགཔརླམ་བྲགོལ་བཟིདེབཞིན་གཤགས་པའོ།།གཞན་འདྷནས་པརགལ་བྲན་དག་པརད་པའོ། དདཔ་ན་ཁུད་འུས་ནུངདུནདགཔ་སུ་བང་ 
ཀད ་ །མངངུ་ ཤེངབནི་ཡང་དགབརྣནམ་པརགྲེལ་བྭ་སྟི། ད་ག བང་། 
- ' རྣམ་བརཀོལ་བ་ནིའདོད་པཞིབ་འདོད་ཆགས་དང་མ་འདེས་པའོ། །དཔེ་རན་བུད་སེདནི་འདོདཆགས་མང་བའོ། །རྣམ་པར་གྲེལ་བརིདེ་ལྟ་མ་ཡ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ ལོ་བནི་ 
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':: 





ཤཿ 
།རྟན་ན། གནས 


ཀླ ^ ། 
ི་ ཛལ པཱ 








=”. ༄༅། ཧོ 


„  བུ་བཟངཔ་ཤུགས་ཏྱ་ར་མཆོ་ལ་བདེ་བརྒརལ་ནས་བདེ་བ་ 








།པརྨ་གལོ་བཞིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའ། ། ༥ * ༤༨) །དེ་བཞིན་གཤེགས་པན་རོས་སེ། །གཤན་ཡངམ་པརགྲེལ་བནགནས་ 
ངེ བུཆོ། །དབེ་རན་མི་ཞིག་འབྲེག་དགེན་བར་སངོན། འཇིགས་པའས་བག་ཚབ་ཡེད་དོ། །རྣམ་པ་གྲེལ་བནིདེ་ལ་མ་ཡེན་ཏེ། འཇིགས་པའམ་བགབ་མད་དེ།།འཇིག་ 
ལི པརམ་བག་བ་མེདཔནེ་ཡངདག་བརྣནས་པརགོལ་བའོ། །ཡུངདག་པརྡརམ་པར་གྲོལ་བཞོདེ་བཞོནགཤུགས་པའ། །གཞུན་ཡངྷ་མ་བྲ་ གྲོལ་བཞེས་བ་བནིའཇིགས་ 
¿4 ཕ་མིད་པའོ། །དབེ་ནསང་གའི་རྒྱལ་པེན་རེདགས་ཐམསཅདྱཀི་མ་འཇིགས་སེ། །རྣམ་པཿགྲེལ་བ་ཡངའེ་དང་འད་སྟེ་བདུདཀྱེ་རིགས་ཐམས་ཅདཀྱིས་མ་འཇིགས་སེ། ། ! 
% འཇིགས་པ་མེད་པ་ནི་ཡངདག་པརྡནམ་པཿགྲེ་ ལ་བྭ་སི་ཡང་དག་པརྙནམ་པར་གྲོལ་བནཾིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཞན་ཡང་རམ་པང་གྲེལ་བནི་སྐོ་དོག་བའོ། །དཔེ་ཤུན་ལམ་ 
དེག་ས་པམེ་གཉིས་མཉམ་དུའགོངམིདདོ། །རམ་བརགལ་བནིདདངས་འདྲ་ས། རྣམ་བར་གྲོལ་བཞེདབཞནགཤེགས་པའོ། །གཞན་ཡང་དེག་པན་དཔེ་མི་ཞིག་སྟག་གིས་ ... - ˆ 
འཇིགས་ཏྭའན་པརརརོང་བྷར་བུའོ། །མ་བརགོལ་བནེདེ་ལྟམ་ཡིན་ཏེདྷེའརྨནམ་པཔཤོལ་བདེནདབཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཞན་གཔས་དག་བཞྲེ་གཞིག་བུ་ནུངངུམངསས། 
འི་གནས་སུ་པིན་པའོ། །རྣམ་པརཀོལ་བ་ཡངདེ་དཔའྲ་སྣ་སམས་མབཏུ་བདེ་བའོ། །སམས་བདཀ་བདེ་བནི་གཔདག་ 











བསའ །ཡང་དག་པརྡ་ནམ་བརབལ་བནོདེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཞན་གངནམ་པརགལ་བཞེས་བ་བནྱིདད་ཏན་ལས་འབིན་བ 
གོའི་ཏེ་ནྱ་ཧིས་མཚ་ོ། །མཿགྱིས་རྐེན་གྱེས་མངྱི་སྭཾང་བའོ། །ཡང་དག་བརྙནམ་བརཀགོལ་བ་ལྷ་ནྱི་དཱ་གང་སངམདདོ། [རྒྱ་མེད་པ་ན་ཡང་དགྭ་པ ངཿ 
ཐཾམ་བྷ་ཾ་། ཡངདག་བརྡནམ་པདགེམ་བནད་བཞིན་གཤུགས་པའ། །གཞུན་ཡར་ནམ་བརགོལ་བཞིང་རྲལ་འདུ་བའོ། །དཔེན་ཆུལོ་བཆེན་བཞོ བཞག 
རྒྱལ་དུན་ནྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་བེདདེ། །རྣམ་པརགྲེལ་བརཾདེ་ལྟ་མ་ག་ཏེ། དྷ་ལུརྙནམ་པརཀྲེལ་བཤོདེ་བཞིན་གཤེགས་བའོ། །དེ་བཞིགག་གེགས་བན་ཆོས་ས། 
༠ ཡངྡ་ནམ་བགོལ་བནེ་བག་མེད་པ་འདུལ་བའོ། ་ །དེདག་མེད་པན་ཕ་ངདག་བརྡ་ནམ་པ་གོལ་བའོ། །ཡངདག་པརྡམ་པརལ་བ་ 
གཤེགས་བའོ།གཞས་བངྙནས་པརབིལ་བཤེས་རགབསེལ་བས། །དཔ་ན་ཆིགས་མ་དངྲབལ་བནྡཾ་སན་དམ་པ་སྡེ་མརོ་ཧཱང་ཕེའོ། ཁྲ 
རཾ 


5, ཀོ 


རགོལ་བྭ་ས། ཡངདག་པར་གེལ་བཤོདེ་བཞིཞ་གཤེགས་པའོ། །གཞན་ཡངྨནམ་པརྲེལི་ 




























` པའིཆིགས་མ་བསལ་ཏེ། ཡངདག་པའི་རིག་པདང་ལྡནཞེ། །ཡངདག་པཿརྣམ་པ 


ཊུ་གིགལྷ་ི།མགཉིས་པ་ྲགདགནཔརི་ླནད་བིགྲ་གོས་མེདཔའ མ་བདགལ་ཡངདདཔ་དྭམེ་གཙགཔུགཉསསུམདབ་ལོ། གཅིག་པ 








༽ 


༄༅། རོ །གཉཾས་ སུ་སིད་པནི་ ཡང་དག་ ་བརྙནམ་པརཀགྲལ་། ་ མངོད་ོང་ཅོན་ ་པཀ་གྲེ པ་བནིདེ་བཞིན་གཤེགས་ པའོ། །གཞན་ ཡང་ནམ 


གྲོལ་བསྲ་བསཱོཾངབེཅན་ནེ། །སྨིག་མ་དང་འདས་བུ་དང་། གསོ་མནི་ཐམས་ཅད་ཁེང་སྟེང་མེདཀྱིའ་ འྭས་བུ་ནྲས་བའོ། སྟོངས ས་བཅོས 


3 
ཾ ¿ ཊཱ བཅས་པ། ། ལྷུ་དངམཾ་ཐམསཿཅད་ན་མ་སུ་མི་རྟན་བའོ། ། །ཡངདག་པརྡནམ་པར་གྲེལ་བནི་སཱདབའི་རྒྱན་ཐམས་ཅདལས་རིངདུ་གྱུར་པའོ། 


ས་མ་གཏེགས་པརའདྲག 
ིསས་པརླགས་བཞི་ 


དེ་བཞིནགཤེགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ནམ་པརགོལ་བན་མངན་བརངག་པདག་བསྐྱེད་པའོ། མཛད་པ བདནས་བརབབ་ཡངདའབ་མ། གཆུངདམ་་ཐས་ 


དེ་བཞི ཞ་གཤེི གས་ཿ པའོ །གཞན་ ་ཡང་མ་པ 'པཿགྲོལ་ ལ་ ་བནཾ་ ནི་སྭད་པ་ ་ཐམ་སྭ་དདྲ་སངས་ད ཨའོ། །དཔེ་ཡན་མ་ཞིག་འགངས་པར་ཟེས་ ཞས། སུགས་བ་ྟ་བུ་སྟ།( 
བ་ཡངདེ་དང་འད་བར། སུད་པ་ཐམས་ཅད་། སངས་པ ་བའོ། །སྲུཾད་པ་ ཐམ་སཅད་ཨངས་པ་ནི་ ་ཡངདག་པརྡནུམ་ པ་ཀྲེལ་ ་བ་སྟི། ། ལངདགཔརནམ་བང བ་གྲེལ་ ་ 


དེ་བཞི 


གཤེགས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་ བ་གལ་བཞི་ གདོན་མ་ཟ་བའོ། །དཔེ་རན་མི་ ཏུགཀ་ཤཾཀའིདན་འདབས་དདུན་པལ་མེདདོ། །ནྣམ་བྲ་ཀོལ་བ་ ་ཡང་ད་དང་འད་ 


ཅརྲ་ལ་བཉསིནན་ཤིགས་།། ༈ །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་གྲེལ་བནོརླུགིཁམས་དཔ་དྲའོ། །འདྲིལ་སྭཾ་རུའི་ཁམས་ནི་ཆེན་པ་བཞིའ 


ཡ་་ = 













རྫོ ` ¬ ¬ རེ --- ཕོ 5⁄༦ 
 དྲ་སུམ་པ དད །རམ་བརྡགོལ་བ་ཡང་དདང་བད་མ། སེ་བ་ཐམས་ཅདབྲརནཔརབེདདོ། །ད་ར་ནམ་པཔསལོ་བནད 
ཞན ཡང་ནམ་པརྡ་གལ་བཞི་འ བཞེས་བའོ། །དཔེ་ཿན་བྣ མདོག་འཇུག་པ་ཡེད་བདང་གསེ་ོ་འབུད་ཁུངན་གསུར་ཡེད་པདངའུད་བརྙནམ་པརྡ་གལ་བཡབ 
ཐཾ བནམས་འཇུག་བདབད་དོ། །དེ་ཞཱངྨ་ནམ་བརྲགཾ །བནེ་དེ་བཤཾན་གཤེགས་པའོ། །གཞིན་ཡངྒ་རམ་བ་བགྲེལ་བནི་དགེ་བའོ། །དཔེ་རནྭ་སེབ་མ་ཞཾག་སབ 
དབ་ག་རཾས་ཨཱ་འབྲང་ཞེང་བ རའ རར་ལ་ །རྣུམ་པཿགྲེལ་བ་ཡངད་དངའད་སྟེ་དལྟ་རྣམ་པརགྲེལ་བནཾདེ་བཞིན་གཤེགས་བའོ། -།གཞན་ཡངརྣམ་པརགྲེལ། 
བཙི བདིགེགལས་འདས་པའ་ཆས་ཏ། ཆེས་བམས་ཅད་ཏི་ཕུལ་དྲ་གརཔའ། དཔེ་ཤ་རབ་འམས་ཅད་ཀིནངནམ་འདངའེམ་ནོ་ཅགགེ། ནུམ་བརྡགལ་བ་བངདེདད་ 
དུ ན་་་ྐ་གིཤགས་བའོ། གཞུན་ཡངམ་པ་གྲེལ་བནིས་གཡེ་བཞེས་བའ། དཔ་ནྭ་སེའི་ཐམཔནིནབགས་བྲས སནས་ས། ་མངདག་ 

བཀྲལ་བ 








ཀབ 














= ¬ <` རེ རེ ཏག ,¬༽ ` ༣ ངཱ རླ 
ཡངདེ་དངའད་ས།དེ་ཆུ་ནས་པརྲགལ་བནདབཤིན་གཤེགས་བས། གཞན་ཡངརམ་པརགེལ་བནི་བྲ་དབས་མེད་པའོ། །དཔེ་ནྲ་རམ་པོའིུ་ནིརྲབྲས་ 
ཁ་བཞིདྷཝ་ཨ་ཡན་ཏེ། དྷེལ་རྣནམ་པ་གྲེལ་ 






བཞིདེ་བཞེན་གཤེགས་པའོ་། །གཞན་ཡང་རམ་བར་གྲེལ་བདིནྱཾརལ་པའི་ཕྲེབདྷ་ཙོ་བུའོ། མ་བས 

















+1ཌ21¡+;±„༦༢༢༧ཐབལམས་ཨ་ས་མམམམཡ་བསབ་ཡམ་མས 


- ྱ།། །བ་མ་ངདེ་དཔའདམ། དྷེ་ཝ་ྣནས་པརགལ་བཤིདེ་བཞིག་གཤེགས་པའ། །གཞན་ཡངམ་པརགེལ་བནོཅིར་ཡངདགེས་ཏེ། དཔེརན་་ 
འཛམ་ཐུའིཆུ་ཀྱུང་གིགསེ་དནི་ཅོང་ཡངདགས་ཏེ། དེ་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱེན་བདག་སུ་མདདེ། །རྣམ་པཿགྲེལ་བ་ཡངདེདཔའད་སྟེ། ཉེས་པའི་སྐེནོ་མེད་དོ།། ཉེས་པའི་སྐྱེན་ 
ཉོང བདོམཔ་བའོ་དྲུ། བངག་བར་བབའོཔ་པ་ཏེབ་ལ་བབས་པའི་ ་གོས་སང་ོོོ་ཟཾཾ་ྣ།།་ 
„ྷ, སྤངས་པའོ། དཔེ་་སྐྱེས་བུ་ཆེནཕེན་ཐེས་པའ་བྱབ་ །བདདེ། །རྣམ་པཿགྲེལ་བ་ཡངདེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཕུངཔྲེ་ཝཱ་པེ་ཡངས་སུུ་སངས་པའོ། །ཕུང་པྲ་ཝ་ ཡང་ཡོངསསུ་སངས་པ་ 
ཚི རིར་དག་བཅྡནམ་པ་གེལ་བྷས། ཡངདག་བརགེལ་བཤོདེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གནན་ཡངྡ་ནམ་པརགིལ་བནི་མབདཔིན་པའོ། །དཔེངབཅནདེངདུ་བཅུག་བ་ེལས་ཐ་ཤ། 
སྤར་ཐབྱཏྱའུསྭ་ྷསེ་གདོད་ཁཌམ་དུའགྲེའོ། །རྣམ་པཿོལ་བ་ཡངདེ་དངའྲྷ་སེ་མཐར་ཡེངས་སུ་དག་བའོ།། མཐང་ཡེངས་སུ་དུག་བནོ་ཡངདག་པརནམ་པགྲེལོ་བའོ།། ཡང་ 
དག་པརྡ་ནས་པ་རགོལ་བདེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའོ།། གཞན་ཡང་ནམ་པར་གྲལ་བཞི་མྭ་ཧས་པརབ་ བའོ། ཡ་ག ་ མུགལ་སེགོས་ 
' ཐྲ་ཐམསཅདངྱ་སཱགས་པའྲིཔོརོ། །དཔེ་ཿན་མིཞིག་མ་ཉོ་བརསྦཱལ་གདུག་པས་ཟིནཊ་གདུག་པ་མེད་པབབའྦརིསྤྱག་སྨན་བཏང་ངོ། །སྐྱུགས་ནཏུག བས་བུག་ཁུས་གཡ། 



















ཐྨ འབ ས་ཏོ་མས་བའགགཔ་སསདགསབས་ལུས་བ བནབའུ་གཡས་བཟབའ གྲའི །མྲ་བས་བ༣བ 
ག་པདྷནམ་བཔ་ ཁ་བནཾདེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཞན་ཡ་ངེརྒམ་པར་གྲེལ་བཞོ་ཉེན་ ཇིས་པྷ་ནམས་བ་བཞིའི་ ལེ་གདུག་པ་བཅད་པཤེས་བ ] 
་ཡངདག་པ ནོམ་བཿགེལ་བགོ། ཨ་པངག་པ་བྷནམ་པརྡ་གེལ་བནིད་བཞིནག་ཤེགས་བལོ། །གཞན་ཡང་ནམ་པར་གྲེལ་བནི་སོད་པ་ཐམས་ཅད་སངས། 
རྔ ཚུ ཐམས་ཅད་བས་པ་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཏོབ་པ། འདོད་ཆགས་དངཞེ་སྡང་དངགཏཾ་མུགྲ་ཐ ཐམསུ་ཅད་ཡེངས་སུ་དཅདད་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པའི་ར་ བ་ཐམ་སཅ་དཀ་གི། 
ང་དག་བརྐ་ནམ་ བརགོལ་བཟོ། །བངདགདརམ་པརགིལ་བཞོད་བཞིན་གཤོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་བཿགྲེལ། བནི་འདུས་བས་་ 
བའི་རོས་ཐམ་ས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམསཉད་སྙེད་ པྱ་རྨུད་བུམས་ཅད་བཅད་པ་འདྲི ཧུ ཡཱེ། བདྲག་དང་བདག་མེད་པ་དང་དགམ་ལུ་བ་བདོག་མིད་ 


པ་མ་ཡོཤ་པའོ། །ཆགས་ཞིངེ་འཛིན་པ་འབའ་ཤིག་བཅེད་ཀི་བདག་ཏུ་ལྡུ་བ་བཅེད་བ་མོ་ཡེན་ཞེ། །བདག་ཏུ་ལ་བནིསཛསྦ་ནས་ཀི་འང་བའ ་ ཟླ 
༩སེང་པའལོ། །སྱེང་པའི་ 








¡ : འབཤ། པྲག ལོང །གཞན་ཡང་མ་པ་ྲེལ་བཞི་ མ་སྟེ 

















ཟོ ༼ི 


༼.. 

༧ 
¿¢ 
4. 


ཀཀ །བ་ནིཛཾ་ཡང་སེད་པའོ། ® ཡང་མེད་པ་དཾ་སུ་སྟེགས་ཅན་གཅེརབུ་པ་ལ་སེགས་པའི༣ མ་པཿགྲེལ་བལྟ་བུའྲོ། ཅ་ 
ཀཾ །ཡ་ངདག་བའིརྣམ་བརགྲེལ ་བནདྷེ་ཝཱ་བུམ་ཡཾན་པས། མྭ་སེངཔའི སེངོཔ། མི་སྣངཔའི་སྟེང་བནི་ཡང་དག་པང 





ཡང་དག་པཿགྲེལ་བ་མདཔསེ ངབའིསྟཾངོབཞེས་ 
| བབ ལ་། །ཡང་དག་པའི་ནམ་པ་བགྲོལ་བནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཞན་ཡངྒ་ནམ་པཿགྲེལ་བནོམ་སྙེངཔའོ། །དཔེ་པན་ཆུ་ངང་མ་པདང་ཞེ་དང་ཅང་དང། 
རྩའི་སྙེད་རྫིའུ་ཝཱ་། བུ། རུདང་མ་དཔཤེ་དངཆངད ང་ཚི་མདྦ་ཀང་། དེ་ལ་ཏལ་སེགས། བའི ཞས འདེགས་ཏེ། མོ བོ་གང གོ ་ ་ 
དེ། དལྭ་སེཤེས་བའི་གཟུགས་དང་ངེ ངོ ཤེས་གདགས་སུ་ས་རུངང། །མི་སྙེངཤཾས་བ ་བབནིཆུལ་སེགས་པ་གང་ཡངསེདདོ། །རྣམ་བར་གྲེལ་བ་སངེདྲ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། གཟུགས་ཤེའས། གཟུགས་མ་ཡཾཞའམ། སྟེངཞེས་ཁཀ། སྟཾ་སཾར་ཞེས་གདགས་སུ་མངདོ། །གལ་ཏྲེསྭངཤས་བངདིཏག་པ་དང་དདེ་བདང་། བདག་དངདག་བཞེས་ 
ཟླཾཡཾ་ཛྱང་། མི སེངཤུས་བརན། ༈རྟག་པ་དང་བདབ་དང་བདག་དང་དག་པ་སུས་མྲེང་སྟེ་། དྟལ་ བསུན་སྟུང་བཞེ་འམ་ལྭ་སྦངབཞེས་གདགས་སུ་མེདདོ། །འདིའ་པྲས་དཔ་ ཉི་ཤུ 
ལེ་བང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པདང་། སཱ རཿ སྱལ་བ་བམས་ཅངདང་། མཐན་ས་མས་ཅདདང་། འདུས་བས ཀེའདུདེད་ཐམས་ཅདམདཔའི་ཐའ་རོ། ྫིེུ་ཡིདབ་དང 








¡ འེ། །མིསེང་ཞེས་བ་བནི་ཡངདག་པའི་གཟུགས་རྟག་པ་བདེ་བདང་བདག་དངདག་བཞེས་བབ་མོ་ག པ་དསེ་ནྫ་རིཡིག་ཟུགས་དཔྲདདང་འ་ 
ཡཾ དབས་ནྭ་ནམ་བརགལྭ་བནིརིུདའཛའོ། །ཛི་འུདེནི་རེན་དངྲ་གདན་ཆག་པའམ་ཆག་པརའགྱུཿྱྱི། རྣམ་པརགྲེལ་བཞེའེ་ལྟ་བུཿ 


། ་གང་དག་པ་པནམ་པཿགྲེལ་བཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཞེན་ཡང་རམ་ཕར་གོལ་བནཾ་འདོད་པ་དངྲ 
བདགང་ཟག་ནེ་འདོད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་། བྱིྷཨུའ་དབདུ་ག་དང་། ཆོངས་པའྱ་རྐུལ་པདང་། ལྷུ་དབང་སྦྱ་རྒྱལ་ཕེ་ཡང་ཕ། །རྣམ་པངགྲེལ་བཞེ 
ཟའ 


±. 'བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བརརོགས་པའི་ོངཆུབ་ཏུ་མདོན་པརསངས་རྒྱས་ན་འདོད་བམད་བེཅོས་མད། འདོང་པ་མིད་ལ་བ་རྡེས ར་རས ཆི 
ཐཿ་གལ་བརོ། །ཡངདགབརྡནམ་པར་ོལབནིདེ་བཞིནོགཤགས་པའ། །གལ་ཏྲམ་པརགལ་པལ་བདོདབདངཔཆོས་གདས་ནས་འར་དགྲགནས་ས སན 
གཞན་གང་ནམ་བ་གྲེལ་བནསདཔའིའདོདཔ་དང་། མཆན་མ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པཿའཆིངབ་ཐམས་ཅད་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འཁེརབ་བམ་ས་ 


ཅོད་དང། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཁམས་ཅད་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའིབྲས་དུ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་གཅོད་པའོ། །དེ་ལྟ་རྣམ་པཿགྲེལ་བདེ་ནེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་བཞྟིན་གཤེགན”ི 











༦ „„ _ །བཞཾམུ་དནྣལས་ འདས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནེ་འཁོརབའི་ཉེན་མེངས་པས་འཇིགས་པའི་ཐིརོ་། ། ྩ 
ལོ །དཔེ་ན་ཛིདགས་ནཾ་མངོན་ པས་འཇིགས་ཏེ། ཅྷིས་བགགས་ལས་ཐརན་འཆོང་པཅིག་བེང་དེ། ེནི་སབས་སུ་འགེབ་གཅིགགོ ། ནད ་ 
སྐྱབས་གྲེ་བགསུམ་གྱིདབའོ་། །འཆེངས་ཕ་གསུམ་བས་པས་བདེད་པའཀཿའོ། །སསོའཱ་བ་ ཡངདདཔའདྭང། དདནམ་བཞི་ིནའདགས་བྲས་སུབས་གུ་འྲགབོ 


རོ 


༢༨ 





གསུམ་ལ་གཞོལ་བརབདདོ། །སྐུབསུ་འགོང་གསུམ་ལྭ་ཕེགས་པས་པངེ་བསའགྱུརའོ། །མབདེབཔའྲགུར་བཤིས་དདག་པརྙནམཔིལ་བྷས། སུམ །དུས་ཅུ་ 
བབ་ནདེ་བཞོན་གཤེགས་པའེ། །ངེ །རེ་བཞིན་གཤེགས་བཞིས་དན་ལས་འདས་པའོ། །མ་ངན་ལས་འདས་བའི་ཟད་མི་ཤེས་པའོ། ཀོ །ཟདམ་ཤེས་བཞེ་སངསྦ་རྭས་ཀི་རང་བཞིན། 
ནེ་གདོན་མོ་བ་བའོ། །གདོན་མི་ ཟ་བནྣཾདཱན་མེད་པ་ཡངདག་པ་རྫོགས་ པའི་སངས་ ་རྒྱས་སྲེ།ྭ དེ་ནས བཅེམ་ཝནའདས་ལྭ་བ ང་ཅག སེམས། །དཔའའེདྲསཱང་གིསོ། ` 
ི ཏེ། །བཅེམ་ལཱནའ འདས་གལ་ཏེ་སྭ་ངན་ལས་འདའ་བདང་། སངས་རྒྱ རྒྱས་ཀའང་བཞིན་དང་གདོན་མཾ་ཟ་བདང་། ཤ་བ་ས་བདོད་བ་རེང་ ་ 
མུ་མཆིབནཨུམ་དུགསུངས། བཅས་ལཱན་འདྲསྱ་ཀིས་འ འདོ་སྲུངལ་བཀའསྩལ་པ། རིགསྭ་ཀ་བུ་སེམས་ཅན་དགན་འའོབས་སྲག་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲེབ་གསུམ་ལྲེག 

། 


༩ 


རྨི × ཆུ 


:#8„ 













གསུམྲ་བེས་ན། སཔས་རྒས་ཀི་རང་བཞིན་དང་། ད་མ་དང ། མུ་ངནལས་འདས་པ་ཡིན་བརརིག་པ་བའ། །ཟགསྤ་ཀི་ུ ས་ཁ་ཅིག་ནཾཿ 
དང་ད །ཆོས་ཁ་ཅིག་ནེ་མིངདང་དེན་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་དོ། །མིང་གཅིག་ལ་དོན་ཐདད་པནསངས་རས་ཏག་ཅེས་བུབདང་། ཆོས་ཏུག་བདང་། དགྲེ་མབགདགེ་འདུག་ 
ཞྟ་ཏག་ཅེསྭ་བ་བ་སིང་གཅིག་ལ་དེན་ཐ་དདཔ། སྭ་བུའ། མངད ན་གར གྲ་བ་ད་བནི་སངསྤྱ་རསའོ་སོ་ཅོ་འ། ཆསནཾས་ཆེརབའ། །དགེ་འདུན ་ 
༢༣ ལས་འདའ་བནོ་ རྣམ་པཿགྲེལ་བ།་ ནསཁའན་དགེ་བ་མ་ ་ཡིན་པཐེགས་ པ་ཞྭེས་ཀངྲ་བ་ སྭི དེནོ་དོོ་དང་མངག་ཉིས་ཀ་ བ་དད་བཞེ་ས། །བཀོ།་ ཁོ།། རིགསྤ་ཀྲིབ 
སྐྱབསསུ་འགྲེ་བ་གསུམ་ ཡངད་དངའདྲ་སེ་། མོ་ མོང་དངདོན་ དོ། །དེལ་གཅོགྲ་ཉེས་བ་ གཔཞེན། དབུསཞ་ངས་གདས་བབདག་མེགྱ། མ་པ 

འུཏམ་ངལྤ་མཆོད་པ་རདགེ་འདུན་མཆོརོ་རོག་ །དགེ་འདུན་ལ་མཿ མཆེག ངི བའོ། །དེནསྭ་སེ་དགུའི་བདག་མེས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསུལ་ཏོ།། 
བག་འདུནྲ་ག་ནང་ན་སངསྤ་ནས་དངཆཅེས་ཀ ཀྱང་མདན། ཅིའི་བོའ་དགེ་འདུན་ལ་མཆད་པས་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ ཧོད་པར་འགྱིར་། ད་ལ་ངས་འདེ་མད་ཅེ། ་བཀའསཝ་ཏོ།། 
ཌེདཉིས་ངས་བསན་བཞིནབེད་བནོ་སངསྨ་ཆས་ལ་མཆོད་བའོ། །རྣམ་བགྲེལ་བརའདོང་པས་ཆོས་ལ་མཆོད་པའོ། ། དགེ་དུག་གཤས་བསནདཔེདདུགལ་མཆོང་བཟོ། བ 




















ོ་༦༠ལ་ལཾ །ིེབསྦ་ན་རི་གརྦ་ྱིུ་དཀེནོ་མཆོག་གསུམ་ནིགཅིགཅེས་བརམ་རང། །རེགསྱ་ཀོ་ུ་བཅོམ་ལྡན་བདས་ནྟ་སབས་ཁཅིགཏུག་ཅིག་ལ་གསུམ་དུགསུང་ 
༣ ངོ།སྐབས་ཁཅགཏུན་གསུམ་ལ་ཡངགཅགཏུ་སྭེ། དེབས་ནསངས་རྐས་རྣམསཀྱི་སྦེད་ཕུལནི་ཉན་ཐེས་དང་ངང་སུཔསྒ་ཧསྲ་ཀས་ཤེས་པ་དུས་པམ་ཡནནོ། །འོདསྲུང་གིས་ཡང་ ༤ 
4 གསོལ་བ བཅོམ་ལྡན་འདས་། བཅེམ་ཝཱནའདསྱ་ཀེས་གསུ་པ་ཝ་མཐར་དདོང་ནེ། མ་ངན་ལས་འདས་པའཞས་གསུངས་བའིདོན་ཇྡི་ཝ་བུ་ལགས་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
_ 4 ཀཊ་བབེ་བཤི་ལུས་ལ་བཏང་ཐེམས། ཡེཤེས་ལབཏང་སམས་པ་ལགསྐ་ཏ། ལུས་དངསེ་ཤས་ལ་བཏང་སམསག་བདེ་བདས་མངབ་འ། བཅས་ལུན་དས་ཅས་བཀའྱ་སུལ་ ༩ 
༦" ་བ། རིགསྤྱ་ཀི་བུ་དཔེ་ཧན་མཞོག་འགངས་བརབས་བའེའོགཏུཁང་པམ་བད་ང་ལྔ་ཕ་ཕོལ་ཏུ་སངྷས། སྐུགས་ནས་ཐ་འས་ནུ་གགོས་པདག་དེལ་ཁྱེད་ ིབ བཇི་ལ་རགསསོ་སམ་ - 
 ཞོས་འདའོ། །ས་སྨྲས་པགསེས་ཏེ་མི་བདེ་བ་མདཅེས་ཟེརའོ། །དེ་བཞིཀག་ཤེགས་བ་ཡངདེ་དངའིད་སེ། མཐཿསུདཔ་ཉི་ཤུ་ཆཱ་ཝཱ་པེདོང་དུལ་ནས་ཡཱངས་སུ་མྱ་དན་ལས་འད རའ 
༢༤བཏུ་དད་བའི་གནས་སྐུ་ཕོན་བས་ངྭསེད་དུ་མེད་ཟད་བདང་འགེག་པ་ཤེས་བ་ང་མེདདེ་ཆོངབཐམས་ཅད་བཅད་བས་ངདེ་བརཆོ་བ་མདབ་ཞུས་བའ། །དྷེ་ཊརཚོརབྱ་སོད་བ་ ་ྭི 
རྟགཏུ་བདེ་བཞེ་སྭ་པའོ། །གཔནི་གདི་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདེ་བར་ཆརབ་ཡེདཅེས་བ་བཞི་གནས་མེདདོ། །དེ་བས་ན་མཐར་དདེ་བན་མ་དན་ལས་འདས་བའོ། །མྱ་པན་ལས་ ་ 

















ཿ ག་བཟོ །སངད་ ཁདག་བརྡ་ནས་བར་ 
ཅམ ་ གས་བ 
དཱ གལ་ཏམྭ༔། མའ གླེག་པ་ མ་པ་གེལ་བལགས་ བི ཀྲེ ཁ། །དེ་ལཾ་པརགེལ་བཅིདེ་བཞིབ 
དད མ་པ ༤ - ཊེ་མའགགན། ད་ཡང ི་ ་་ 
ཡ་ཅི་ད་ཱཧ་ལནདདང། ། འཆི་བའཚོཤིའཕད རེ པཿ ཐོགོས་ཀྱབུདེ་ལ མ་ཡཾནན། 
ཤཤེཏ་སད་མི་སཱན་ཏེ། འཚེ་བའཅོདདབླམདུས་མཆས་ཏ། མུབ དྭེན་པ་ཡནོན། ཁྲ་མེགས་ཀ ལོ ས་ལ ` 
འའའ འདྲན། ཇིའི་སད་དུ་དཾབ །ཆར་ཡང་བ་ སྤྱན་དུ་མ་མཆཾས་སེ། ` འེད འྲསུང་གིས་ཡང་གསུལ་བ ] ་ 
(0 ྒ བུ མགི ཁ་དག་ གུ་པ་ རི་ར་དཔེར་ཡུངས་ རཾ 
ྦ རུ 
ལྡན་འདཊ་ཀི་གསུང་གི་པེརརུང་ག །ཏཱསྐེགསཀིས་སྐདཀྱོདཔངམ་ནུངང་། ་ 
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རྲེ ལྡན་འདསྭཱ་ཀཱས་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའའོད་སུངལ་འདྲི་མདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ༽ཤིནཏུ་ལེགས་སེ་ཤོན་ཏུ་ལེགས་ས། །ཌེདི་ཤིནཏུ་ཟབ་ 
མེའི་དོན་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྙནྷཾ་སབས་ཁཆིགཏྱ་ཧཱདང་ཏྐན་ལ་གཟུགསནས། ནམཀ་ཡང་ནམ་པརགྲེལ་བའི་དཔེརགསུངས་སེ། །དྷེ་ཝ་ནུམ་པ་གྲེལ་ 

.2‹ བནིད་བཞོན་གཤེགས་པའོ། །ཡངདག་པརནམ་པརཀྲེལ་བཞིའཇིག་རྟན་དུ་བཅས་པ་ལྔ་དང་མེ་ཛམ་སཅད་ཀྱེས་བསྒྲན་དུ་མེད་དོ། ནན་ཁལ་འདིནི་ ཡང་དག་བའི་དཔེརམ་རུངངོ་། བོ 
༢ ་སལས་ཅན་འདུལབའི་བིནམཁལ་བུ་བ་པཔརམིརུང་པངདཔེ་བགྲས་ད། དབས་ནམ་བབས་བཉིདཔ་ནབ་ཤེགས་བཟངིག་བར་ཤ།།ཞན་གཤིགས་བ། 
4 རྙོམ་བརགྲོལ་བའོ། །རྣམ་ཕཿགྲེལ་བདངདེབཞིན་གཤེགས་པཤ་གཉས་སུ་མདལ་དངངམདདོ། །ཇིགསྭ་ཀཱ་བུ་དཔེརམ་རུཤེས་ང་བནི། བཾ ནདུམེད་པའི་དངོས་པེ་དག་ནིདཔེང་ 
དྲདུ་རུང་ཡད་རྱ་དངརྐེན་ཅིག་གི་སྐབས་སུ་དཔེཿདྲངདུ་ཡང་ཡེངངོ། །མདྒོ་མི་དག་ལསཀང་གསུངས་ཏེ། ཞ་ལནེཾ་ཟཱ་བགངའདཔཔདཞེས་བ་བདེང་། བལྱ་ཀླགུངཔེ་ཤིན་ཏུདཀར་ སཱ 
བནི་གངས་ཀ་དངའཔའོ། ཀཞེསྭ་བ་བླ་ཐཱ་བགངབཞལ་ཡན་ཞཱསྭ་བརས་རུངལ། -གཔས་ཀིརི་ཡངབལྱ་ཀྱཾ་གངཔེཉ་ཡཾནཱཞེས་བརམི་རུངས། རིགས བུ་དཔེརྡ་ནུམ་བརྡགོལོ 

” བལ་དཔྲ་ཤར་མ་རུང་མེདྦ་ཀི། སེམོསཅན་འདུལ་བའི་པརན་དཔ་བྣམནཔ་ཕན་ན། །དཔེ་མངཔེསྣ་དོས་རྣམས་ཀྱཆོས་ཉིད་རིག་པརའགྱུ་རབ་ཡངད་བཞིནནོ། །འོདསྲུང་གེས་་ | 


, 








བཱ ཇིབླི་སུདདཱན་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བསྡ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས། བཅེམ་ལན་འདྭསྱ་ཉེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཅིགསྱ་ཀྱདདཔེ་ན་མགིག་པས་གིབེགས་། 
ཧཱུ མསྱ་ཀིས་། དེ་བཤོན་གཤིགས་པ་ལ་གསེད་དུའོངོན་། དེ་ལ་དེ་བཞན་ག་ཤེགས་པས་མྤའ། ཤོད་མདངས་དང་བཅས་ན། མཿ སད་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེད་ 
གིདབའི་ལས་སུ་འྱུག་ར་ཡ་ལུགས་སེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའླི་སད་དེུ་ནདེ་བཞིཤ་གཤེགས་བའི་སྐུ་ནེ་བཞ མནུས་པའི་ཤཾརཔོ། །དེ་སངརྡིལྟ་ཞན། གྣ་ཕུ་ $ 


༨ 



















„ ཆོསུ་ཉིད་འབའ་ཤིགདང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདནཾ་བཤེགཏུ་མེཅུང་བལགསན། གང་བགེདསསཔས་རྱས་ཀྱི་སཱ་བཞེག་ག་ཡནུས་མེདཀྱ་སྡག་པའི་སེམས་དང་བཅས་་ 
ལས་མཆམས་མེད་པའི་ལས་སྐུ་ནེགྲགཔཔོ། །དཅོའླིསདངུ་ཞེ་ན་དཔེརནཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རིག་བརའགུར་ོ། །ཅས་བཅསི་ཡུགལཡིན་བུས་ ་ 
འེདྲ་སུང་ལ་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཤི༽ཏུ་ལགས་སེ་ཤོན་ཏུ་ལེགས་ས། །རིགསྱཀཀྲིབུ་ངས་གསུངས་པ་ལས་ཁྱེདྱ་ཀྱེས་ས་པགསེལ་པ་ལེགས་སེ། །ཐིགསྱ་ཀྲི་བ་་ 
དཔེ་ཤག་མི་སྡཾགཅན་ཞིག་མ་བསངཔརབྱར་མས་ནས། ཞིང་གི་ལས་ པརམ་ཟུནསྐཾལདུ་འངས་པ་ལསདེལ་བསད་པཿབསམ་སྟེ། རལ་ག་བདང་ནས་ཅས་པ་ལས་མས་ 
ཆནནས་། ཁྲིབྲབས་སྤུངས་པའི་ཕུང་པྲ་ཤུགས་ཏེ། མདས་རལ་གི་ཐེགས་ཏ་ཁྲ་འབྲིསཀྱི་ཕུངཔལ་བླསམཅིང་པ་གྲིས་བཏབན། དེནཾ་བསད་དོ་སྒམ་ནས་དགའ་བའི་སེམས་ 








རི ཧོ་ 


_ རདྲ་བསཔ་ ་ཡནནས། གསེལ་པ་བཅོམ་ ༦༢ གཅག། ཏུངས་ པམ་ལགས་སེ། །དཅོའི་ ཟླསད་དུཤི་ན་ དེ་ལ་ས སྡག བ་མཿ ཆེས་ཞས་བྱསིད།ི་ ། མའི་ལུས་ཞཾག །བརྲ་ཀཿཔམ་ལགས། 
ལུས་ཞཾག བརས བྱན ༈སྔོག་པ་ ས་ཆིས་ །ཞེས་ བྱ་རོག གྱུར སྔཾག་པམ་མཆེས་ཊས་བཀྱིངནི་གསེདདེ་སྐྲམ་བསུ བསམ་ ;:; དགའ་བའིསམསྤུ་ཀ ཀང་བ སྐྱེདན་མེ་མཆེས་ཞེས་ 
, བཟྱིར་ཡ་དྭག་ལ་རུངསྟེ་མེ་དེས་མཚམས་མེདཔ་རྔོགས་བཞེ་ མ་ལགས་སེདྩོཀཾ། འོན་ཀཀངམཆམས་ས་མཆ་ ས་པའིལས་བྱབིས་ས། [རྒྱ་དང་ྐེ རྐེནདེ་ལྟ་བོས། ་་ཆོས་རྣམས་ཀྱི 
ཆོས་ཉིད་དིག་པ་འྱ་གརའོ་། །བཅོམ་ ལྡུན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སུལ་པ་། ཤིན་ ཏྭཿ ལགས། སེ་ཤོ ནཏུ་ལེགས་ས། ཡས །རིགསཀི བྱུས་དང་རྐན་དྣེཝ་ བསཿ ནཿ ངས རྣཾཔདྱ་ཊཱཿ 
_ ཀྱ་ཐབས་དང་དཔེས།ི རྣམ་པརགྲེལ་བའཾང དཔེ་ཿགསུངས་པ་ཡཾནནོ། །དཔྲེ་ནམ་པ་གངས་མེདནདམེད་པ་ སྙེདཀྱིས་། དཔེར་དསྟཾནཀྱང་ཡང་དག་བརྲན་དཔེར་བ ནདུ་མད་དོ་ 
རྒྱ་དང་ཀྐྱཿ ཏེན།བཅིག་གི་ སྐབས་སུ་ནིདཔས་བསྟན་དུ་ ངོ། རྒྱད ཏེན་ཁཅིག་གི་ སྐབས་སུ་ནཾདཔས་བསྟན་དུ་ དུམཆུངསྟ། དེབས ན་རྣམ་ པཿཧྲེལ་བནཾདྷཝ་བུའི 0 
་ཏྲེ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །སླ་ངིན་ལས་འདས་པདང་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕལ་ ཡང་ད བུའི་ཡེན་ཏན་ཚད་སེདཔ་དཔ་ཝན་ན། དདེ་ལུ་བུའི་ ཡ་ཡོ 


་ ཁཱ །སྐྱེས་སཾ། ཀཕས་དེའི་ ཁེབས ཀ་ཡུངཕེནས་བངྷ་ཏ། པོརཏཱམ་དུའེབ་ན་དྲེ་འེདྲཀི་ཡདལ་ཅིསཱས། མདེས་མཚམས་མེདཔའི་སྡཾག 


་ 








བའ རྨ 


ཟོད 





།གང་ཟག་ལན་ཅིག་ཕོརལྡག་པ་ནི་གཉེས་ས། །ལན་ཅོག་ཧོ་ས་ཝེག་པནི་གསུམ་མོ། །དགག་བཅོམ་པནི་བཞིའོ། གང་ཟག་རམ་བ་བཞི་བ་འདི་ 
དག་འཇིགྷ་རེན་དྲ་འཛན། འཇིག་ཆེན་དུ་བཅས་པ་ལ་སངབར་ནཔ་འཇིག་རེན་དུ་བཅས་པའིརེན་དང་གནས་སུ་འགྱམཏྲེ། ལྷ་དང་མསང་བེལ་ཕན་པ་དངབདེ་བའི་དེན་བྲེད་པཡའགུར 


= རོ། །དེལ་ཉེན་མེངས་པའི་མཆན་ཉིད་དཔ་ཝཱན་པ་ག་ཤེན། དེལ་གང་ཟགགངཞགཅུལ་ཁྲིམས་ཡངས་སྲུ་སམཞོངྱ་སེད་ལམ་ས་ཉམས་པས་། ཡངདག་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་བགཞག་ 


> ནས། སངསྤྱ་ཆས་ལས་ཇྡཾསདདུ་ཐེས་པ་བཞིན་དུ་ཡེགདང་དེན་ལ་མཁས་ཏེ་གཤནལ་ཡངྱ་རས་བརའཆད་ཅིངསྟེན་པནིའདེ་ལྟ་སྟེ། འདེད་པའུ 
༧2༧ = རཔ ༨ = ཧོ རཾ ༨ 
ན་པཾ་ཡ་བྱརདྱ་ཏི་ཆོས་རྒས་པྭ་སྟན་པའོ། །གངཉེས་བང་བའི་རྣམས་ཀྱང་མཐེལཞཾང་འགྱེདརྐངས་ཁྲིདུ་བརུགནས་ཉེས་བཀྲང་བདྲདེད་པ་དང། བང་ཆུབ་ 


-: པལ་སེགས་པ་སྩེས་བྲུ་འེ 


སེམས་དཔའ་ནམས་ཏི་ཐབས་དངོང་བདང་། དགེངས་ཏེ་གསུངས་པའིརེས་ལ་ཤོནཏུ་མཁས་པ་ནྲས་པསེསོའི་སྟེ་བོགས་བའི་སྟེས 


ན༽ ་༡༨༨༡༽༽ ༣༢༨ ` 

ཐོ་གྲིས་བ་སེ་སརྟ་སེ་བོགས་མྱི་བྷ་སྭ་། བྲངརྭབསཾམས་ད་ 
- རྩ ་ 

བ་ནི་ཡངདག་པའི་ཚོས་ལྔ་སྙེདདམ། ཡངདག་བའིཆས་འ 





དང་། འདད་པ་མངབ་དངྲ་པངཆུབ་ཡོན་ 


བུ་ཡ་བརྒད་པམ་ཡིནནོ། །སྐྱེ་ས་བུ་ཡ་བརྒྱོན་ 





པལཞས་བའི། ས་སྒྲ་རས་ཞས་བདནམ་ཡུན་ནེ། །སྐེས་བུགཉིས་པེ་ནོ་རུནདུཞུ་གསུབཞེསྤ་བའོ། ། ་ 
རོན་ཏམ་། སཔསྤྱ་རས་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་ཇྷིལ་པཐེས་པ་བཞོའ་དྲུ་གིགས་བམ་དུའདི་ཞིངའཆངབ་དང་། ] དངོ་བདེན་་ 
ུ ། 

། 









°; ༧ ཊེ 





་ ¬ 
་ 


གཞག་ལ་ཡཾ་ྱཧས་བརྡ་སྟེན་ཅིང་འཆདདོ། །དེ་ཆོས་ཐོས་ནས་མ་འདྲི་བ་དང་། འཆང་བགམ་འཛིན་བར་མྲ་བེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡངལ་འརདདྲ་དན་པེདོང་གན་མེ་ལ་ 
མ་པ གས་པའི་དངོས་ཕེ་དག་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱེས་འཆངདུ་གནངངོ་། །ཞེསྭ་སྨྲ་བའིགནས་མེད་དེ། དེནི་གང་ཟག་གཉིས་བེཤིས་བ་ས། གང་ཟགདནི་གཉིས་ཐེ་དང་། ཐ 
ས་ཐྐིན་པ་གང་མ་གན་ལ། བང་ནུབ་སམས་དབའ་ལུང་བསན་བཞསྱ་ཀང་མྲ་བའ། །གང་ཟག་གསུམ་པ་ནི་ལནཅིགཕོ་མི་ལག་བཤོསྤ་བྷ་སཱ། ལནཅིག་པརསྲ་ལེ 
དག་པའིརོས་ལ་བླསར་ཕའམ་། བན་པེ་དང་དྲན་མེ་དང་ལསྤ་བད་པའི་སེལ་སེགས་པ་མ་བྟངགས་པའ་དངོས་པ་དོག་བཅང་ གནངཤེ་འས། མུ་སྙེགས་ཅན་གྱི་གཅུག་ལག་དང་ཡི་ 
གི་ལྭ་སེབཅཔའཆིན་ཏི་འམ་། ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པྲས་སྒྲེབ་པརའགྱུ་ཞི་འས། བག་ལ་ཉལ་བའི་ཉོན་སེངས་ཁས་སྒྲེབ་ཅིང་གཡེག་པའགྱརཞོ་ཁམ་། རེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ་ 
་གདུང་ཡངདགཔ་སྲེད་ཅིངའཆཔ་ཅེ་འམ། ཕྱིོལ་གྱ་ནད་རྣམ་པ་མྤངཕེས་འཆོ་ཞིང་གནད་པཿའགྱུ ཤའམ སྤྲལ་གདུག་པ་རྣམ་པ་བཞང བོན་པ ལཞེ་འམ། བདག་ཏུ་སྨྲ་ . 
ལྒ འགནས་མད་ཏི་། བདག་མེདབརསྤ་བའི་གནས་ནེ་ཡེད་དོ། ཀའཇིག་ཏེན་ཧྱ་ཆས་ལཆགས་པཔ་ ་བའི་གནས་ནི་མདྱ་ཀེ་ཐེག་བ་ཆེན་བེ་བིར་ཆདྱ་ཀྲི་ཧན་མེད་བཛ་ 
རྱནོ་བོའི་གནས་ནི་ལདོད། །གང་ཡུས་ལནཔ་ད་ལ་སྲོན་བུ་བརྒྱད་འྲིས་བཟའ་བའིགནས་ཞེ་མདྲ་ཏུ། འདོད་ཅགས་ཡོངས་སྲུ་སངསནས། ཆུདདུན་རྨིལམན་ཡང་པཾ་གཅང་བ་སཾ་ུཊ་ 
" ; ༣ 
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£ རཿ 


ཊཾ 


༄། །བའི་གནས་ནེ་ཡེད་དེ། །མཐར་ཚེའིབ་བཟེད་པ་འཇིགས་སྦྲག་པརའགྱུརབའི་གནསཀྱངམད་དོ། །ལན་ཅིགྲ་བཿམ་ལྡག་བཞེསྲ་བ་ཛིའིདཞེན། £ 
གང་ཟགདེ་ནེ་ཉེས་པའི་སྐྱནགོངདུསྐྱེན་གེངདུ་སྨས་བའིནང་དུ་ྲིཡའའོརཏ་ེས་གས་པར་ཡང་མ་འབྱུཔལ། ས་མ་བ ་ ཡུང་ 
2 བན་བ་ཡང་འོ་པས་ངངཔ་མོ་འགོས་བརླབ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡརོགས་བའབངཏུབཏུམདོན་བརྗརོགས་པཔའཅངྱརྱ་བརྲ་ཡང་འབུ་ཏེ། དེནཾ་གང་ཟག་གསུམ་པ། སྲ་གགོ། 
༩ གད་ཟག་བཞི་བནི་དྲག་བཅེམ་བཞེས་བླ་མྣ། དྲག་བཅོམ་བ་ནི་ཉེན་མེངས་བ་བམས་ཅད་བཅད་པ། ཌུཿའེ་ངབྲ་བད་བས་བ། ཐིས་བདག་གོདན་རདྱཏྭ་ནིདཔ་ས་བཅུ་ལ་རབཏུགནས་ 
ཟླ པ། ཡི་ཤེས་ལ་དབངསྒྱརབ་སེ་སུའི་སྟེ་བི་ཙཾལ་མེས་ཕ་བཞའ་དུ། རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས]ཀི་གཟུགས་དང་ཆལུགསཀངདེ་བཞིནདུ་སེནོ་བ། མཨོ་ ཡཿ 
མདོན་པཔསཔསྨ་རས་ཕི་སྟེན་པ་སྟེ། ངེ་ལྟ་བུའི་ཡེན་ཏན་ཆད་མེདཔ་དང་ལྡན་བསན་དགྲ་བཅེམ་བཞས་5ྲའ། །དབས་ནྷཾསེས་གུན་པ་བཞི་འཇིགཉེནདུ་བུངན། འཇི་ ེནཏུ་ 7 
འའ བཅས་པ་ལ་སྭིངབཅེ་བས། འཇིག་རྟན་དུཅས་པའི་གནས་དངཏེན་དུའྱབརཞྷ་པ་དངས་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དུང་། བདབའི་དོན་བེད་པ་དང་། ལྷ་དང་མེའིནང་ན་མཆོགཏུའགྱུར་ |; 
¡ ཅེ གཅེ་བྲོབའྱུ། ཡུལ་དུའགྱ་ཿཏེ། ཛྙིལ་པད་བཤའ་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྷཀི་སྐབས་སུ་འགྲེ བའིགནས་མའ་མཆགཏ་འགྱུ་བ་བཞོདན། ཏཿྡཌསམས་ཁཙ་་ 
7 


༨ 
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„ 



































ཡལ་འདིགདཅེས་གསེལ་ཏོ། །གཅེམོ་ཝ་འདས་བདག་ན་ཧེས་བུ་བཤབལ་མ་གནས་མྟཾ་རེནན། །དེཅིའླསདདུཤན། བཅོས་ལན 
་ལས་འདིདཅེས་གསུང་སེ། ུཤྷ་དཔས་ཞག་པབ་བལྡག་ད་་ས ༽ ་། བཅས་ཤ བཅུགས 
བཱུ གཉིས་དངདཔེ་བད་བཟངཔ་བྱརདྱུ་དང་། འདྭཏིདཉལ་ལཁོ་བའདེམོ་གངབ་། ཞལྷ་བུ་བྱ་རས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྨེན་མཆནསྤ་འི་མཛེང་སྲུའི་མཅན་དཀར 
ཙུརུག་ས་སམ་དུང་ཊུགས་བདོས་སུ་དྲན་ཏེ། འདསན་ཁུད་སངདག་པ་ཕོནནམས་ཡན་བརྟོགས་ཤིག ུམགསསདཔམབརགས་གྲལ།་ 
བཅེམྭ་ཝཱན་འདས་བདུདལ་སུགས་པས་སངསྤ་རས་ཀེ ར་ཡང་སྙེནོཙཱང་སྤུལ་ནུས་ན་དགྲ མཔ་ལ་སགོས་བྱ་སས་བུ་བཞའིཡུས་སྐུ་མནཅིརཾནམ་ཁའ་ལ་འ བདང 
རཾ བབ བཡགསག་པནཏད་ཤུངབདང་ ཙཾབ་ལཾགས་གཡསནས་མེ་འབུངབདང་།  ཡུསུ་ལ་དུདཔ་འབུལ་ཞངམའི་ཕུངབེ་ལྟརྙྟོ་པ 
 ཟ་ཅིའུཚལ་ཏི། ར་དང་རེན་དྭཝ་བས་ན་བདགན་དེལ་དོདཔ་ཡངམྭ་སྐ་ལ་སྟེན་བཞིག་ཡེདན་ཡང་ཚཱལ་བཞིནདུ་མ་ྱབིད། བཀུར་བྷ་དང་། རྟུན་དང་གནས་ལུ་ཐུསཾ 
༥ །ཡསས། །མྡིལ།ས སབནྱསསཔ།།རསསྱགབཔ་ཅས་སྐམས བདས 
་) 


















⁄ 





་༄༅། „ །བབས་མེ་དགེ་བའམ་བ་བའམ་མྲི་བཤིན་ཏུ་བརྟགས་ཏེ།བེངོདུརུད་བསྲ་བའོ། །དྷེཝ་དྱབས་ནས་ཕུན་རེང་པོ་བདེ་བྱ་སྱོང་བསའ་གྱུམབོ། ཅིགསཀླི་། 
རི་ཛཱ་དཔེརན། ཁིཏཱནཤིག་ིམ་དའབོསཏེ།བནམེོམ་སངགས་ཆརནདེལ་བཅས་ཏྱེམ་དྲ་སང་ཤིགམདེསོན་གསུད་དེིསྣ་སུ་ཏེ། ཊཱསདེ་མད་ཐེསཞ་བྲསཞུས་ ༢ 

' ཛཾ ཌྱཿརཱཾག་གེ །ཉྱེདྱ་ཀངདྷཾསདདུ་བདུད་སྡག་ཏེ་ཉོན་གདུལ་བནེ། དེ་ལ་འདྷིསདདུ་ཛག་ཏོ་ཅན་ཁེདའད་བའི་གཟུགས་སུ་མ་སྟེ་ཅོག་ ཆ་ར ༦་ ་ 
༤. ངོཞཾས་ཀྱེས་ཤིག །དདུད་ཀྱོས་དེ་སྐད་དུ་བེས་ནས་བྲེས་ནས་ཁོར་མི་ལྡག་པ་ཡང་ངི་ལྟ་རི་རྐུན་དེཔོམོ་ལྡེག་པ་བཞིན་ནོ། །འོད་སྲུང་གིས་ཡུང་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་ཌྱམ་ 
ཌཱ བདག་གུ་ཤི་ལ་འདྷིསདཅེས་གསུངས་ཏེ། གངཞཾག་དྭ་ཝཱར་དདད་ཐུལ་ན་ཡེངས་སྱུ་ས་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ལ་ཉེ་བཞེས་བྱའི་ན། ཛིའི་སླད་དུ་དཅེམ་ལྡན་འདཨུ་ཀྱེས་གང་ཟག་བཞི། 
_ བེ་ལ་གནས་དང་། ཏཾན་ལ་བུརགསུངས། གང་ཟག་པཤེཔེ་སྙེན་པ་ལ་ངས་པར་ཡོད་ཆེས་སྲུ་ དངངས བཅམ་ཝཱནའདྲསྭ་ཀས་འེ་ སུཔལ་བཀའ་སྩལ་པ། ངིགསྱ་ཀིཔཾངས་་་ 
རཾ གསུངཔ་ཡངདེ་དངའདྲ་༈ ། ལ་བུ་ཡིན་ཤོ། །རིགསྤ་ཀི་བུ་ས་ནཉན་ཐེས་ཤའི་མིགཅན་དགུ་ལ་བདུད་འདུལ་བརབ་སན་ཧྲེ། བ་པབ་ལ་ནན གཅུདཔའིགང་བག་འབགད་བ་ “ 
པུ ་ ་ཐ །ཉན་ཐེསྱ་ཀ་གད་ཟགཉོ་འབྲུལྱ་གྱེ་མགཅན་དྲུ་གུརྱཀང་ཤའམགཅེས་བའོ། །ཐེག་བ་ཆེན་པེལ་སླེབ་པན་ཤའི་མེགཅན་ཡངས་བྲ་ནསཀ་མོགཅན་ཞེས་བའོ། །དེཅིའི་ 


` 








ལལ 


ཤ ¬ 


གབ་པ ག་བཅས ༤ །ཚིགས ཊཉི་བ་འདྣིལྭ་ 
] }སྱས་བུ་དཔའ་ བདས་སྣ་རམ་ རེ ྱེད་ཿ གོ འདི་ལར་བཟུང་ཤིག་ མདའི དྙིལ་པའབིརྐགག 


སེ་ ཡ་ ཞྭཊ་ཡང་འ དི་གད་དུ་དག་དངའཐབ་པནེམཆེནྱ་གིཁ་སེང་བདདའདྲ་མེདྱཀཱ འཇིགས སཱག་བའི་འདུ་ཤེསཿ པི 

ˆ ྲེ ཀུ བདག བསལ་བ་དང །འརབརདསསས་མགན་ཅོག་ ` 
འ ± ཆོགས་ཐེགས་ཏ། ག་ཡུལ་ངོརལཱགསནས། སྐད་ཆེན་བེས་བསནྭ་འདོད་ལ་འཇིགས་བ་འམུ་སྐག་བ་ལྟར་མབྱེད་ཅིག་དང་ ༩ 
- ་ུ་པ་བའགམ་བག།འབེས་བ་ །ཅིགསྭ་ཀྱ་བུ་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཡདདདཔའ་སྟེ། ། ཉན་ཐེསྟོ་ནམས་ལྭ་འདྲ་མ ཅོ 
ཤིག །གལ་ཏེ་བ གནུདྤལ་ སེག་ ཏེཅན་སངྭསྤ་ཧསཀ རྭ ལ་ཏཾ། ཌེད་ཀྲདུཔདུ་འོངོ ་ཡ་དཁོད་ཤིན་ཏུ་བཏྙན་བའི་བཅོན་ ནོའགུསྤ་ཀིས་དདུདྱཀསྡེ་ནམས་ཐུལ་ཅིག་ ; 
ད་རས་ལས ས་བབ ཡིས་ད གས་བདག བོ་མི་དགེསོབ་ལྟ་ཐེག་ བཅེཤ་པ་ལིག་ཏནྲ་བེདཔ་ ཡ་དདེ་དད་འདྲ་སྟེ། 











༄༠། / །ཤིན་ཏུ་ཟབ་མེའི་མདོ་སྣེ་ནམ་པྷས་ཆོགས་ཐེསྱོ་ཀང་སེམས་འབཏུ་དགའ་ཞེང་རངས་བརའགྱརྱ་བེ་འཇིགས་བའམ་སྐག་པ་མོ་སྐྱེའེ། ནཾ རོ 
„_ | དེ་ཅེའིཕོམཞེན་འདི་ལ་ར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལྭ་སབ་པའི་གང་ཟགནི་སེནོའདས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟེངོལ་བྱག་དང་སྙེན་བཀུཿདང་མཆོད་པབས་བས། གལ་ཏེ་བདུད་ 
`༽ ཀཿ མཿ 


ཆེ; 
༨ ༢༣, ¬ ༨༨ ༨23༨ བུ་འདྲ་ལུ་སྟི་དཔེ་ཤ་མགོག་སྨཱན་ཨཾ་ 

„, གས་ནཱད་ན་སྦུལ་གདུགབ་ལ་སེགས་བཐམསུཿདཀས་མའཇཾགས་སོ། 'སྨུན་དེས་ཐུས་གདུགཔ་ཐམས་ཅད་ཞི་ །་བའྲི་ཕིར་རོ། །ཐིག་བཆན་བའོ་མདོ་ལི་ ཡ་ངད་དང་འྲ་ ༢ 
༦ སྟ ཊེ སྲུལ་བདུག་བཅན་ཐམས་ཅད་ཏོས་མོ་འཇགས་ལྭ་ཐུས་སྲི་ལངབར་ཡངགདུལ་ནུས་སེ། །རིགསྤུ་ཀ་བུ་གཞུན་ཡངའདྷེ་ལྟ་སྟེ་དཔེརན་ཀླུ་གདུག་པའི་བརོལ་ལ་གསེད་ ུ 
བའ་ཆེ། བརའགའ་ནམག་གིསྣ་ལྟས་པཅ་མྲ་ཤཱརའགའ་ན་དབུགས་ཀྱིས་བརུབས་བཅུམ་ཆེས་འཆཱ་སྟེ་དེ་བས་སང་གེ་དངསྟག་དངཕར་སྔང་དང་། ཁྱིལ་སེགས་བ་ཐམས་ 
ཅད་དེལ་འཇིགས་སེ། །གཙན་ཟ་དེ་དག་ལ་སེགས་པས་དེའི་སྐང་ཐོས་ས་མ་དེའི་ཡུས་ཀྱིས་༢ག་པཅ་མྱ་ཤིས་མོ་བཅིབ་མདད། གང་སྔགས་ལ་ཤོན་ཏུ་ཁས་པ་ནི་སྔགས་པཞཾ་སྲགཱ་ 
ཀྱི་མཐུས་ཞཀྱུ་གདུག་པ་དང་ཞམཁའ་ལྡཾང་དང་། བལྲ་ཧྲི་གར་པེ་ཆྭཾ་ནིས་པ་དང་། སེངགེ་དང་སྟག་དང་ཕར་སྤྱང་ཡ་སེགས་བ་ཝམས་ཅད་ཁུལ་ཏེཁ་ལེསྒྱམཞིང་ཞེན་བ 


ཟེ ཀྱི་གཁེརགྲངས་སདཔ་དརྒྱ་སྟེང་སྭད་ཀྱིས་གཞེད་པའམ་རྣམ་བརྲ་གཅེས་ཀྱང་དེལ་ནིནས་དུ་ཡང་འཇིགས་སྐག་པ་མི་འྱངངོ་ ། །རཾགསཀོ 






' 





7 


¿ུ ལེ རོ 
ཀྐ རཿ 





༣ 


པོ ཟོ རོ །ཞས་དའའི་ས་ིས་ན་ནིམའཛསབའིདུ་སཌྣསལ་པ ང་བར་བ ཐོ་བ ` ་ 
འདསྱ་ཀྱེས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འད པྲ་སུང་ལྭ་བཀའྱ་སལ་པ། རིགས ིབ་གུ་ལས་འ གནས།  ཡདས་སུ་སུ་ ངན་ལས་འདཀ ་ 
ལསེ་སས་ཅནགངས་མདཔ་བྱར་སེང དཀིསའཀྲུ་ཅིང་སེད་ཆེས་པརྭའགྱརརོ། །བང་རུབ་སམས་དཔའ་འདྲ་སུཿ ང་གི་ཡངགསལ་པ། བཅམ་ཝྡནའདས་ 
 དགསཔསྨ་ནས་མ་ངན་ལས་འདས་བའི་འགོཏུ།  ཡརངདུ་མདྡོ་ས་འདིལ་བསནདཀརབ་རའྱགརན། དེ་ལས་བ ཤིན་ཏུ་དགེ་ད་དངཝན་པ་ཇི་ལྟ་བུས་། ཐོས་ནས ༣ ; 
 བར་བཀུ་བདེ་གྲོལ་ ་བཀྲ་ཀྲབ་ བཅམ་ལྔན་ཁདས༔ ཏཾས་འོདྲོ་སུང་ལ་བཀའསྲ་ལ་ཕཾ། ཅིགསྐ་ཀ་བུརྡ་མ་ངན་ལས་བདས་ནས་ལ་བཞི་བཅུའི་བརདྲ་ི་འཛམ་གློང་འདིང་རྒྱ ཏྲ 
ཿ དྲྲའྱུགརཏེ། དནས་སཁོའོགྲི་ཏུནུབ་བརབགངའ། །རིགས་ཀྱི་དུ་དེེ ུ་བ་དང་བདད་ཀཁརདངའས་དངམ་༣དངས་ྲག བཡརབའི་གནས་ན་བཁ་ བཟི : 
༤ ` སེམས་ཅན་དགནའི་བབདལ། འིནངན་མཉེགོདས་པརའཛིན་ཏེ། ཀདེ་ལ།འཅི་གནིའེ་དང་ཡུག་པའ་ས་བོནའབའ་ཤིག་པཊ། དེདགྱ་ཀར་བདི་གུད་བདགཅགགྲི་བུས་འདེལ་ | 
སི་ཅེས་ཟིངོ། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་བསེད་ནམས་ཆུངབའི་ལསྱ་ཀྣརམ་བང་སཱཾན་པ་ཡོན་ ན་ཏེ། བསདམསཿཧ་བདབྲ་ ཤད་གུག 






རར ); 












ཧ ༢ཁ་་་ཚང 


།སུ་ཁྲགས་རང་བུ་པམ་དང་། ཤ་ཁ་བདངདྒ་ཧི་ ཧཱངཔོ་འབའ་ཞིགི་བའོ། །ས་ངན་ལས་འདའ་བའི་མདོ་སེ་དམ་པ། 


མས པཞིངམ་ལ་པསདཔ་དག་བས་བརས་འདོདོ། ། དནསས་རུངབ་དགའྲབས་དཔ་ཤཁ་པལ་སིགས་པ་མ་འདོད་བྭ་ཞཡཾགབ 
པསཾ། སྱ་ངན་ཝས་འདའ་བཅན་པེའི་མདོ་དམ་པ་འདིམ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ ེ་བགརམདོགདི་རསབརམས་གངས་ནས་ཀུང་་ཏུདག་ 
ཅན་བསེདནམས་ཅན་འྲངས་ལ་སེགས་པྲ་བབ་དང་མཆུངས་ས། །དིགས་ཀྱབུ་དཔེ་ྲ་ཧལ་བཞོག་ཇིའི་གསེང་ཤིནཏུ་ཉམ་ངབའི་གནས་ནའདུག་ན། 
ག།བཞིག་སྐོདྲཀང་། དཀོན་བསན་བད་ཀེས་དོགས་ཏེ་ཟབའྲའུགས་ནིཔབྲཀི་སགོས་སེ། །འུ་དང་ཕུག་པའིས་བནའབའ་ཞིག་ཟའོ། །རྒྱལ་པགོ། 


] ཐེས་ནས་དལ་སཱངདྱཅེ་བའི་པོའྲབས་དང་གར་ལ་སེགས་པ་ཤིངྟཏས་སྐྲས་ཏུ་དིནན་རྐྱལཔེ་དེས་ཀུན་ལ་བགེས་ཏྟེཏིན་ནས་གདོད་ཟའོ། ཀཟེསྣ་ནུས་ཐམསཿ་ གའ་དའི་ 
` ༨༨ ༥ 







དྲ་ཧལ་པ་དེའོར་བདགཿག་ཀངྷམནོམ་སེང་བའི་བས་ཟེས་པརྨ་གཱཿཤེས་ཟཾརརོ། །དེགས་ཀྱབླ་གུུ་ཟག་བཞི་བ་ལངདེ་དངའདྲ་སེ། ཟུན་མེད་པའི་ཆོས་ཆེན་ཕོར་ད་་ 
ཤཱ ཀ །གང་བགྱམས་པར་བཞེལས་གངཟགཅོག་གྱལགས་གཞིག་ཞིགན་བརཅུབ་སམས་དཔ་ཆགམེདབནམས་ཟེགས་ནསཟིས་ ཱི་འདིན་བབམ་དདགླ་གྲས ཿ 


༥ ༥ ) 











3 
སལ 


ཚོ །་; ཀབས་དུ་འདེའམ་གཞན་གླེགས་བམ་དུ་འདྲི་འཇུག་གམ། རྟེད་པདང་བཀུཿབླས་དངགགས་པའི་ཕོར་རམ་། ཆེས་མངོན་བའི་ཕོ་རམ་། རྟེཀ། 
རང་གནས་ཀྱི་ཐ་རམ། མདྡོི་གཞན་དགཏུ་བསུ་པཤིང་བྗཇེ་བཙམ་གྱི་བོརྲ་བི་གཞན་དག་ལྱ་རས་པ་པྷཊན་ཅིང་འཆད་མོ་ནུས་པ་མཐེང་ནདེ་དག་གི་ཐིར་མངོས་དམ་པ་འདིཞོས་ 

༣ དེར་སྐྱལ་ཏེ་། ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའདེ་དག་ལྭ་བན། ཟུན་མེད་པའི་བརྡརུདཏུ་སེམས་བསད་དུ་བཅུག་སྟེ། བྲང་ཆུབ་ལ་བཀོདནས་བངཆུབ་སེམས་དཔའདདགྱ་ཀང་མདོ་བ་འདི་ 
^ ཐེབོ་བས་གཞནདག་ལྷ་ནས་པརྨ་མནོང་ཤངད། སེམས་ཅན་ནད་མདཔྷ་ནམས་ཀང་ཐེགཔཆེན་པེའི་མདོ་གྲེ་འདིའིཉེསྱ་ཀི་ྩེམེང་བྲ་བས། དེནྲིབ་ཏུབ་སེམས་དབའ་དེ་གཅིག་ 
གོ་མཐུས་སྡེན་མ་ཐེས་པའི་མདོ་སྡེ་བོས་བཿའྱཿཏེ། ཛྙི་ཐཱྱལ་པེགཅིག་གུ་མཐུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུས་སྔེན་མ་སྱེངབའི་བས་སྱོངབཔའྱགཏབ་བཞོན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ 
ཡང་མཱ་ཇན་ལས་འདའབ་ཆེན་པོའི་ མདོ་གངན་ཡོད་པའི་གནས་དནོ་རྡོ་རལྟ་བུ་སིན་ལདེན་གནས་པའི་མོ་ཡང་རོ་རིདང་འདབཿརོག་པབའོའོ །གངཞིག་མདོ་སྔེ་འདིཿ ་ 

„ ཟླཱ་ནམེད་པ་ཨངདགང རཛོག་སཾང་ཏུབལས་ཊོར༩ཝེག་པ་སྟེ༽ ཇིལ རྭ་གཱནོ་ལ་མ་བཏུབ་པ་བཞིནདུ་ཡངའགུབཔ་འའགུ་པོ། ངས་འདི ཛཾས་དདུ་གསུངས་པ་བཤོན་དགུ་ ་ | 
སླདཁེད་ཤཾནཏུ་གཟུངསསུ་གཟུཔ༥་ཤཾག ཀསམས་ཅན་གངཞིག་མདྫོས་འདེཉན་མནུས་ནགང་ཟག་དེནི་ ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བྱཅ་བའི་གནས་སུ་རིག་བདྲ་པའོ། །དེཙའྲི་ཕིར་ ་ 

| ! 





་ཱ ཤབའི་ྫོ་ཤགུ་བ་མེི་དགོརུ་ནུས་པའ་ཧི་  །དས་ཡངབཅས་ཝན་འཕས་ལ་བང་རབས་མས་ང ' 
བཅེམ་ ་ཝྡན་འདས་དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ མྱ་ངརྨལས་འ འདྭས་ནས་ལ་བཞི་ ་ འི་བརདུ་ཡངས་སྤུ་ས་དན། སུས ་བཅེན་ 


ཊཱ ཤཱདནས་སའི་ལེགཏཱུ་ཞུབ་ནས་ ་ཤས་ཡུན་རིང་མེཞོགནས་ཐོར་ཡངྦ་གངངོ་། ༽བཅོས་ ལྡན་འདྲྭ་ཀཱཾ ¦; ` 

འཆད ལ་གཏགས་བརྲས་རལ་འིདུ འདམ་བུ རའོ། །དེ 

དྲོས དཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་མདྩོས་འབིདམ་པའྲི་ཆས་འཇིག་ 
་ོ འཕཞི་བའི་ཚུལ་ཡནབ་དཔའི་སེམས། སབ་ས པའི་ཅེ། སུ་དག་གོས་འཅང་བ་དང་འཛིན་ བ་དཀོགཔ་དཔ་འདན་་དང་ ] འེད ་ ་ 
མཆོདཔ་དངརོམ་གྲེ་དེང་། བཀྲུརྙ་བྱོད་ཅིངགླེགས་ དང་། རྣམ་བརའགྲེལ་ཉིང་སྟེཞོ་བཿའགྱུ། དྲདྷ 
རྱ ཨཨཔྱཧྙཾཿ་ཀྟཿཊས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཐེསཞ ཞས་འཛིན་བང་ འགྱར གཟུངས་སུ་བྲ་བུངབས་ནྭབན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡོགས་བའྲི་བངཆུབ་ ༥ ། 























གབཟ་ཟ༠༡་ ཟ །ལས་ཐཾརམོ་ལྡགོ་ཕམུཀྱ་པའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀས་བངུཆུབསེམས་དཔའ་འདྲོ་སངལ་ལགས་སེ། །ཤཏུ་ལེགས་སཀཞུས་ 
་བཀའ་སྩལ་ནས། རིགསྤ་ཀེ་བུ་ཁྱོང་ཀྱས་དོན་འདི་དགྲ་དིས་པ་ལེགས་སེ། །རིགསྤ་ཀེབུ་སེམས་ཅནགངཞུགྱར་ཀུང་དགའ་སྙེདི་མི་ཧིདྱ་ཱཾས་ངས་རྒྱས་འབངཆུ་བ།སམས་ བསྐྱད་ 
༨ དེནདུས་ངན་པའི་ཆོམདོ་སྡི་འདི་འཆངབ་དང་། འཛིན་པ ཏབླས་པམི་འདེབས་སེ། །རིགསྱ་ཀུ་སེམས་ཅན་གའཞིག་ཀུངགངག་གཅིགགྱིཉེམ་སྙེད་ཉིས་སྤུ་ཏས་ལས་བང་ 
/༼ ཆུབཏུསེམས་བསྐེདན། དེས་ནདུས་ངན་པའི་ཆོམདོ་ས་འདི་མི་བྲས་ཅིངམདྡ་སཱཾ་ལ་མོས་པ་གཱ་ཧེ། གཞན་ལྷ་རམ་པཿེངའིརསྟོན་མེནུས་སེ། །ཅིགསྦ་ཀིབུསེམས་ནནཞག་ཚུ 
# ཀླུང་གངག་གཉིས་ཀྱི་བྲེ་མ་སཱི ཀྱི་སཾས་རྒྱས་ལ་ཏང་རུབཏུསཾམསཾངསྐྱདནདེས་ནིདུས་ངན་པའི་ ཅེས་འདི་ལམ་བྣས་། དདཅིང་མེས་པདཔའཆཔཞིང་འདིན་པ་དང་། ཀླིག་མདང་ 

ཁེ བརྭའགྱུམཏེ་། གཞན་ལ་རྒྱས་ཕརསྙེན་ནིནུས་ཊ  །སེམསཿགཤིག་ཀུངག་གཞས་ཅ་མདད་ སསྦྱ་ས་བ་ང་།་ལ་ དེནིདུས་ངན་བའི་ 

རོ སྭ་འདིལ་མི་དཀྲུ་ཏེ། འཆང་དདངའཇིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། འདེན་པདང་། ལེགས་དན་ཏད བར བུ ཡ་ ་ 8» 

/-5༽ྐད༡ཞག་ གག ༠ཀ༽༠ཌཀ བ་རེད ༥༥ ཛ་།' ༤༥ རྲབར་ནད།་ངེས་རནེརད་དྲན་ཕྲའི་ཆོ་འ་ཆོན།འདིལ་མབྲས་།་འཆང་འརང་ ! 

: ཅནགཔཞིགླཀུང་གངག་བཞིའིེམ་སྙདཀྱིས་བས་རྐྱས་ལས་བྱངརུཿཏུ་སམས་དཔྐྱདནས་དེས་ནདུས་དནཔའ་ ཅཿ་ཞལས་ཀགླུ་ ཅ་ ་ ཙཱ | 


>¬ 


` 


: ཆོས་འདིལ་མོ་བསུཔ། 


»».-  ་སབམབ་ 
དེས ཉ་དུག་ལ་དེན་ཟབམེ་དྲས་དུག་གཟགཅགཅམ་སྟེནུ་པ ¡ ངེ 
ཀྲལ ག་གོ ེ་ནིདུས་ ཡེ མ་བྷས་པཏ 
། ཀླཾགཾ་ཕརཔ་འདེན་པ་དངགྲུགས་བམ་དུ་འདྲིབ་དང་། གཞུཊ་ལ་ཡངདནབབསེ་དྲུན་ ངུག་གཆོའི་ཉ་བྱ་པད་ཧི ནུས་པསའགྱར་འོ། ༽སྙམ་སཿན་ ཞི 
མ་སྭདྱཀཾ་སཾ་པསྱ་རས་ལས་བང་ཆུབ་ཏུ 'སམས་བསྐྱེདན། དེས་ནིདུས་པ་པའིཆན་ཆོས་འི དད་ལ་མོ་བླས་བཏ། འཆངབ་དང་འཇིན་པདང་ ཀློག་བདང་། འདེན 
དུ བདང་། གཞུན་ལ་ཡང་བྲདུག་གི་ཆའིཆ་དྲགཉིས་སྟེནནུ། ནུས་པཿའ་ཛརློ། །སེམས་ཅན་གོང་ཁོག་ཀུང་གངག་བདུ་ ྱིྱེསསེདཀྱ་སངས་རྱ་སཁས་ཏང་ 
ནེ དེས་ཉིདུས་རན་པའི་ཉོནི་རོས་འདིལ་མི་བློས་མཏེ། འཇང་བདང་། འཇིའུ་པ་དང་། འདེོཔ་དཔཀགི་བདང་། རླུགས་ངམ་དུ་འདེབ་དང་། གཞནལ་སྲ 


འཆང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དཔའདིན་པདང་གཞན་ལ་ ཡེངྷགཱགས་བམ་དུའཇབཟབསུརབངོང་། བདགཀང་ཉཅིའདིཊལ་གཞ་དགྱ་གན་ 


་ གས་པརའྲགཛང་ །སེམས་ཅན་ ངགང་གརྦ་ཧདྱ་ཀྲེ་མ་སྭཾངཀྱ་ ཤིསཔས་རུས་ལས་བངྷརུ་བཏུ་སེམས་བསདན། དེས་ནི་དུས་ངན་པའིཆ་ 
༽ 








༦ 


ཅུ ° ༩ བདུད བ་ཡངད་དཞིན་ནོ། །རོས་ 


- 


པ་ 


་ བུ རཿ ༨ ཏྟ 
 ཤོན་ཏྲུ་སང་ཤང་མངོ་སེལ་མཆོད་པ་ཟེང་པ་དང་། གཞན་དགྲ་ཀང་མཆོད་པ་དང་། སི་ཁོདྲ་བའའ་གཅོརང་། ར་ཅ་བདང་། ཀེབ་པདང་ 
༣ འདུང གཞན་དབྲ་མམོ་།བདང་། ཞར པཔ དང་། སདཔ ཀེ་ལ 





° ༣ 
-- 


།ཉན་པ་དང་། འཇྡིན་པ་དངྱ་ཀེག་པ་དང་འདེན་པ་ནང་། ཁེདོདུ་ཆུདཔཔེད་པརབསསལ་བདང་འཇིགརེན་ལ་སྭ། 
བཾ བཞིནནོ། །དས་དན་ཟབམེ་ལ་་ོགས་བར་ཁོདུདདབ་ནདལསེ།དེབ་དནག་གདས་དོིུགཏུགནས་པའམན་་ 
༡ བ་སྔབ་པ་དདེང་དང་། སེམ་སཅན་ལསཔསྤ་རསཀི་འང་བཞིན་ཡེདཔདྱུར་ས་པཔའཆད་པ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་བའིཆསཀགཏེརལ་ཤིཏཏུ་མཁས་པ་དང་། 
བྱུ དེ་དག་ལ་མཆོདཔ་བས་ནླ་བན་མེད་པའི་སངདག་པའི་ངོས་འདིདག་འཆང་བདང་འཇིན་པ་དང་། སྐིབ་བདང་། དྲག ་ 
གབིག་ཡན་མེདཔ་མངདག་པརྫ་རོགས་པའི་ཧངཆུབུ་སེམསུབྷསེད་་གངབགདནིམ་འདས་གའིདས་སུ་པད་དག་བའ་ོས་འདི་འདབ་དང་། ཌི་སི 
བཱ ུབའིཆོས་ནམ་གཞགཔརིག་པོ་ུའོ། །དེབས་ནྭདཉས་མ་ལོས་པ་དུས་དན་བའང། དཔ ་ོ་ོ་ 


རཀ ་ཀ་་ཡང་དག་པའ་ཚ ཁཱ ྲ པ 
- བཅ་ལུ་ཤི་ངེས་བྲང་གངད་ ནེ་མའེངས་ཕའིདུས་སུ་གདོནསོ་ཟ་རླད་ན་མེདཔ་ཡངདག་པའི་ཅོས་དགྲསཔནེ་འདིནནས་བའྱི་ལུ་ 


ཤེས་དགོ །དེཅིའི་ཕིའ་ཤེ་ཉ་ སེམས་བསྣེདཔདེདག་ནི་ས་ 





་བྱས་བའི་ཤིཤ ༡ 


། 
{. 





- ཁུ ན་ལས་འདས་པ་བས་ན། ་ན་ྲོ་དདངདེབཞིན་ག ཤིགས་བྲ་ས་བནལས་འདས་བསྡ་འ་་མི ཞག 
༽ ཟས་གབདགཅག་གྲིད་པའིགགས་སུ་འགུར་ཏེ་། ད་མ་ངན་ལས་འདས་ན་བད་གཅག་གྱིནདབལ་གེགས་བེད་ཅིང་། 
ཅ ངབས་ དད་པ་ཡང་མངདུ་ཐིབ་བརེ་འགུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འཇིག་ཉེན་བཞུགས་ན་ཚུལ་འིམས་ཤཾནཏུ་མ་སེ། ངྱས་བ།་ 


༣ ར་ཛ། རྦེ ར 335 ངཱ ¡ །་ངན་ 
ནཐམས་དྱ་པདོབ་ར་འུ་རཏེ། ཡུས་ལཆེས་གེས་འདི་བངཆས ྱཀ་ཚུལ་འཆོས་བཅུམ་དུ་བདད། ད་ནིཞིག་ཅིདརལ་བདྲ་གུཔཀང་། ཤིངགི་ཁན་བ་དག་དང་ 
གིས་སཱབའིགང་བག་དེནི་མདོ་སེ་འདིལ་དྲུརཅིང་དབང་དའོ། གྲུདིསད་ཐ་ཡདལ་གཟུང་ཞགསསམས་གཤིག་བདོན་བསྟན་ རྨ 


ཏན་ཤུཊ་ ས་ཐ་དང་ཝཱནན། དེས་ནིཐེག་པ་ཆིན་པོའི་ སྡི་འདིལ་དད་ཅིང་ཡཾདཆེས་སེ། །དེང་ནསྱ་ཀང་འཆངཞིང་འཇིནཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ ་ ུ 
དཱ ཅས་པར་རམ་བཟའསུན་ཅིངབ་ཤདན། གངྡ་བག་དེས་ཐེས་པ་ཅས་ཚས་སྡེན་བདས་པའི་བམལ་བ་གངས་མདཔའིམོ་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅདགུ་ཞིད་བང་ 
མ་རང །གང་ཞེག་མདྡོ་པ་འདིལ་ནདད་དམ་། ཡད་མ་ཆེས་ན་ཆའདེཉིད་པ་ཡངནདནས་པ་ཆད་མད་པས་། གཟིརཏྭ་སྡུག་བསལ་བཟའ་ྱུརའདཔའ 
' པཾ 











ེ རྦ 


༢༤20 ¬ །སུང་བཾས་ གཤེཤངསྦྱེ་བ་དང་། ཆེ་འཕེས་ནསཿ ཀུང་ཀུན་བྱེས་བརྟས་ཤང་སྤྲོས་བངང་། ཐུད་བཞིན་མོ་མཱགཔ་དང་། འཆོབའི་ཡེཌདྱཉིས་་ 
” | དྲེལ་འཕོསོཊ་ཁ་དུང་། ཧུང་བདངིགརདན་ཡང་དན་ལ་རྩུ་བོ་པ་ ཕདང་། གངནས་གངདྭསུས་ཀངྷརགཏུང་ ཞུལ་འཛོངས་ཤིངམ་རབས་དནཔརནུ་་དང་། དད ་ ་# 
གཤ བ་ངན་བརྟར་བའི་རིགས་སྱུ་སྟ ༥༽ མཐཿདུས་ཏུའཕན་ཡུལ་འཁྲུགས་ཕའམ། མ་ངོན་མདངཔར་པདང་། རྒྱལ་ཕེ་རོས་བཞིན་མཾ་ཧྲེདཔ་དང་། དྲག་མངབ་དཔྲ་ཕད་བ་དང་། ། 
7 ༼ བཤེས་གཤེན གོགས་པེ་ཡེདཀང་མོ་ཝདཔར། པ། ལོ བདུཅི་ཡངསི་ཏིད་བདང་། རུང་ཟདིག་སྟདྱ་གརྟརགཏངཀེས་སྟམ་པས་ཡཛས་སུ་གདུ་ས་པ་དང་། ས་བས་ 
ངནཔ་དང་། བཤེས་ཤངྟ་ཏཱན་པ་དང་། རྒྱལ རའོན་ཕེས༔ འདོད་པ་དང་། ལྟི་སྙེན་ཅིང་འཆད་པ་དང་] དོན་ལསམ་འགལ་ཡངན 'ཡང་ཡིད་མཆེས་ཏེ། མི་འཛིན་པ་ཡའྱཀ 
| ཤོ །ཀང་ཟག་ངེནིདགེ་བའིགནས་བཟ་ འད་ དྲ མ་ ས་མའི གནས་བ 
| མིཾ་སྐེའོ། །དེ་ལ་གངྦ་བཱག་སུ་ཤོག་ཐིག་པ་ཆེན་པའ་ ང་ཆེས་ཤཾ་ ད་ན་མངོན་པརཐེབ་པའི་ལུས་རནལ་མ་སཱ གཀང་། མུ གཏུནིས་བཟག 
བཟངབདང་། གཟི་དྫརདདང་མཐུ་ན་པ་དང་། མདངསཀཿ སྙསྙ། འཇིགཏནདུབཅས་པྷལདངཔི་ཐམས་ཅདྱའི་ཡེད་བུའི པཞིངལྟ་འདེདཔ་དང་། 




















: ུ 
1» 
རི 
(32. 
༩2. 


- གོ ¬ །སོ་འི། སོད་པ འགངས་སུ་བྲགངང་། །གལ་ེསེམས་ཅགགདས་པྲ་རས་ཀིཉེགནས་སུཆུརང་ངྷ། འདིད 
གམ། ཁེ་དནུད་པའིའིམདོ་མི་འདིའི་ཆིགས་ ་སུ་བཅད་པཅིགཙམ་ཉེ་ཏེ་ཛེས་ནས་། མི་དཀུརན་གང་ཟགདྷེནྲི་བནམེད་པ་ཡངདགཔ་རྔརོགས་ བ་ཕྲུ་ཡུབ་། 
2 པ་ཡན་བརརིག་པཿབའོ། །ེགསྱ་ཀ ནདེལུབས་ྭ་སུས་བུཆགཕ་བཤི་སངས་ཆས་ཀི་གསངས་པ་བཞེནདུསཔསྲནས་ཀི་གསངསཔས་ཡན་ཞེས་ཟེངཊ། ་ 
3 ས་མ་ཡིན་ནེ། །དེངསནྭ་སཱས་ ཞཾནའཇིག་ཏེན་དོང་གནས་ལྟ་བུརངས་གསུངས་ས། །རིགསྤ་ཀུདབས་ཞུ ས་བུརེཤ་བྷོཊ་ལོལ་མཆདོག་བུལ། ། དཾ 
ངཿ བཅསྣ་ཐག་ལམས་བདག་ཅགྲི་མོ། །བཞེ་ཕེ་དེ་ཛྙཾཔ་བཱཔའཆོལ་ཅིང་སཆེད་པ་བྱབི།ོ བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀོས་འད སྲུངལོ་བཀའ་སལ་པ། × ' 
ཧི རེལ་ནི་གསེ བབ བདོད དད །ཞས་ངས་ཐེག་པན་པོའི་མདོས གཞན་ལས་ཀཔདྐཾསད་གསུངས ( 
ཡང་ཡུས་། པས་འམྲ་བམ་ཟེ་ལཱ་བུ་། མཆེད བསྟུ་སྟང་ཕུགཏྲ དམ་པའི་ཆགོ་ད། རབ ་ ༽ 













ཁ་ད་རྣམ་ཕརགཞག་པའ་གང་ཟ 
འར དདསབཟོ་ཆསནག་ཤེསྐར། ཿ གཏཿཡཱཿ 
རུ ་ལྟ་དག་དབངུགསཆོག་ལྟར། མཆོང་ཅིང་བཀུ་གཔག་། དེནས།་ཡ་ང་བཅེམ་ལྡན་འ འདས་ལྭ་བངྱཅུང་སེམས་དཔལའོད་སུང་གིས་འདྙིསད་ ས་སས་ 

















ཀྱསཿ ཞིཊ་ཏཾ། ཟམ་དང་སེབ་དབོན་ལ་ཨ་ཆོད་པ་བྱཀ་བཞི་དལ་གས་ན། ཡཱརྒ་རྭས་པ་བཤདདུ་གསེལ། གལ་ཏྲེ་བ་མཅུལ་འྲིསས་དངྡ་ཐཱན་བ་ཤ 
ཊས་པས་སེཉོམ་ཐོས་བདག་འདིན། གང་བགདལ་ཕུག་བགིའམ། ཅིསདལ་ཐུག་བྱགིནནུལ་ཞིམས་སྲུངངཞེས་བྱར་ཡངཔ་འུགི །དེལ་གཞོན་ཆུལ་ཁྲབསདང 
ཛྡཤ་པོགྲགཱ་མ་ནན་པྱིའུལ་ཁྲིསས་ཉམས་པཤཾག་ལས་སྔོན་མ་ཇེས་པ་དག་འདཾན། དེལ་ཡངྦག་དྲགི་འམ། གལ་ཏེ་རབཏྭདུངབཞིགཌིམ་ལས་ཝཱནོམ་ཐེས་བ་འདྲིནོ། དེ་ ` 

" ལ་ཡངཕག་བྱཟི་བལགས་སམ། ༢བཏུབུངབས་ཏྱིམ་པ་ལ་པག་མོ་བའོ། །ཞསྭ་ཀང་གསུང་ལ། སངསྤ་རསྤ་ཀིཆོསྤ་ཀེས་ཆུངདུ་གཞེནན་དག་གིས་བུམ་ནན་པོལ་བྷས བྷཾ 
དངྲ་ཐག་བའོ་། །དེ་ཅིའི་ཕི་པགེ་ན་། ཟླམ་རྒནཔེད སཱར་སཱན་པ་ཇོགས་པའི་ཕོང་དས་གྲོ་དངཝག་བའཞེས་ཀང་གསུང་། ཕང་བཅེས་ལྡན་འདྲས་ཉིས་གསུངས་པྭལ་པན། ཆུབ་ 
- ཁྲམས་ཉསུས་ཕན། སངསྤུ་རྭས་ཀྱ་ཆེས་ཀ་ནངུན་མ་ཆུ་དད། དཔེར་ནནིང་གཤིན་པྨའི་ནངན་ཡུག་པའས་ཅུ་ལྟ་བུའཤོས་༡ངགསུངས། གཞན་དུན་བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཉས་དམ་ 
བུ བའིཆོས་ཤིས་ན་ནན་ནམ་གཞེན་ཡད་རུངད་ལ་ནི། ཇི་ལཱཔལ་རྣས་སཀྱིས་དབངཕྲག་རྒྱལ་ཕེལ་ཕགབྲེད་ཅཾང་རིམ་གྲེ་བྲེད་པ་ལྟར་མཆོད་དགེས་གསུངསན། དེན་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཐོམ བིའདིང་ལྟ་གུལགས་། དེབཞིན་གཤགས་པས་གསུངས་པའད་ལ་འགལབ་མེ་མཉིས་སམ། བཅོས་ལྡན་འདྭསྱ་ཉིས་གསུངས་པ་ལྟརྣ་མ་བགཞན་དུན། དགེ་སླེདཱཧཱོུལ་ 
| ¢ ( 










པའ 


སཔ མ་༧་ ˆ 





་ ཾཾ །ཟྲིམས་སུངབ་སངཉེས་བམཆིས་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་ཇིརླིསདདུད་གདཅེས་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཉིས་མདོ་སྡེ་གཞུན་ནག་ 
# ་མྭཆཱུལྲའིམས་ཉམས་བདག་ཆདཔས་གཅོདདོ། །ཞེས་གསུངས་པརདོནངས་པམ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལན་འདསཀྱིས་འོདྲོ་སངལ་བཀའ་དཡ་བ། གས་ཀྱི 
› _ _ ༧ དས་མ་འདོས་པའིདྲུས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཐེག་པ་ཆེན་པལྔ་ཆོལ་བདག་གྲིཕོ་ག ཆིགས་སུ་བཅད་པདེ་སྐདཅེས་གསུངས་ཀྱིས་ཉན་ཐེསྤོ་ཀི་ཉེ་གནས་ཀྱི་བི་གསུང་ 
= ༢ འནུ་ཡའེ། །ཡེས་ཏིབསརོ།གྲས་སབ་ཝུརནདམ་བའིརོསྣནམ་པཔ་འིག་ཅིད་ཧུལ་དསས་འགབ་ འབན ཙུ་པའིསརན་བཅདདག་ུ་གོ་ོས་ ལ་་ 
<`, ཤཾཿ ས་རས ཞའཅནདག་འཇ་འ སམ་ཡའེ་བཾ་སྐྱེད་བན། འཕགས་པ་ཐམས་ཅདམངོནཔཔོས་འྱུང་བན། དྲན་བེདང་དྲན་མེ་དངམ་བརྟགས་པའི་དངསོ་ ` * 








ཁིག་འཇངཞིརསྦྱདལའིདུས་ཤས་དྲ་ནམ་པ་དཤི་པེ་ལས་གཅིགཙམ་ཞིག་མངོནཔབྨསུ་སདད་ཁ་སྲུ་དྲེགས་ནས་འབཏྲུ་བང་བན། ལམ་ལནན་ཏན་དདུད། དེས་དགེ་ 
ོདག་སེ་སན་ ཾ འི་ས་མ་གཏུགས་དངེས་པའཆོང། ཏགས་སེས་མ་བ གས་པ་ཡངམ་ཤེས་འདུལ་བམ་ཡོནབ་པངམ་་ 


„_ །སླུདཾདག་སེ་སེནསོ། བུན་པོ་དཔདན་མེ་དཔལས་བེད་པའི་ ; 
7, ༣ ཤ་སགདེདག་མཐོངནས། སྐྱས་དུདེས་དགྱེ་སེངདདག་འཇུལ་བའི་ཕིཔ། ཚུལ་འདབརྱདཀྱོབམོ་མཐུནཏི། འདག་གྱི་སདོཔའི་གནས་དངས་སྦ་སྩ་། 














༤ 








སོད ༤༤༡༡: 


ཟེ སྐི 
ངེ '" ་འི་སར་ངྔ་བམ་བ་འྲིར་ 
འལས་དདཔ་ལོ་སུདདཊའ། ཡོས་ལོ 
འིད བུ ལ་བས་ག གཿ གོ 
༄༅ འདྲ ༣ རེ < ་ བཟྲད་བཿ ཅུ 
"༡ རོ རོ དམ་ཟླེ་འདཀང་རིགས་ངན་གདོལ་བདང་ལྐན་ག། ཱ ལ་ གུ 
༡ རར ་ ཆིག་འདིསོ་ངུན་བརདུམ་ཆིག་བངབབངངོ་། ཨུས སྔགས་དང་རེས་ལ་ཤིནཏུམཁས་པཞིག 
དེ ༢ ༤་སས་ད་འུ་ ཀྱང་སྙན་ནཾ།  །ཚིག་འདིས་རྔུན་བཟད་ ཐེར་ཆུགསྦ་ཉེ་མཆན་དཔ་ཝན་པ ས་དད་ཆོས་ལ་ ལོ 
ཡའ བྷི་སྲ་བོནས་དབངད་ །ན་ཡུལ་བདྲ་ཀ། ྷ ཞོ་པཤ་ཏུ་ཆོངས་པརྨ་སྨེདོཔ་ཐེར་ཆུགསཀེ ་ ་ ྦ 
ལེ །ཞས་ད་ རལ ཏཾ ་གཞེན་པ་ཤན་ཏུ་ ཅུ ་ཀསེལ་ཏེ། །དེནས་རྒ ཏུད ་བུམཟ་གཞཱ ་ྭ 
༧ གཡུཏེ་བདག་གྲཾ་ས '་སོ། །ངོརརོན་བྲམ་ཟེའ་བྲ་ཤི ཏུན་གཞ གགིས་བྲ་ཤིའ། །ཞེས་གསེལ་ སྤུར ་ ལོ 
ཤྭ ཏྟེ་ཧྙཾན་ནེ། །ཞེས་སྨྲས་སེ། ` འ་ ཆེན་ཕེས་བཀའ་སཱལ་པ། བདག་གི ཞེནྭན་དེ་ལ་གཤེ་སཱེ། ཁྲོདྲདམྤྲ་བེ་ཡིནན་ཅིའཔཾ །པལ་འདྲིས་དཅེས་་ ་ 
རཿ བོག རྒྱལ་པེ་དི འབ ཉ་ལ ་ ་ ཁབ པབ ཡག ག་ཀ ི་ོ 
དས་བ ཞུབརྡ་གེ །དམ་བེ་གཞུན་དགདེཞ །ལྭ་ཧི་སཱཾད་ལཱནཅིགཏུ་འཛིན་ཏེ། པི ཅིང་བྲས་བྲས་ཀྱཝ་པཾསོ་ནཾ་བདག་ལ་ཉེ་བར་མི་སེམས་ | 
བེ་ནས་དབར་བ བའི་སྟེན་ ༦ ཡེད་གཞེནན་རལ་བིན་ནས། མུལྭ་ག སྣནངྱ ངོ བླསབྲསྱ་ཀྱཝ་པི་ ༢ 
བནས་དབང་ ༥༦༨ བརིས་པ་་པེར །ཞེནནཱ་དལ་བྲན་ན་ སྤྱི 'དཔྱས་རྩལ་སེགསཔ་བསྒ་ནཅེང་བསླ་ 
བུས སི ད་ རར རྒྱལ་པེལ་སྔགས་དང་སྐྱ་རྩལ་སེག སྟ ཁཱི 
, . -རནཅས་སྤསས། བོཏྫཾ་རལ་བོའི་སཱོན་པ་མཆས་ནས། རྒྱལ་པོལ་སཱཿ སུ 
གསེཁཏོ། །བདག་ཏྱོམ་བོ་ྲེ་རལ་པོའ་སྟ 












༡ལ་བེསྭ་སྨྲས་པ་བདག་གིས་ཌད་ལ་ཉེ་བརྡདི་ཝཱརམ་སེམས་། གཞེནནུས་གསུལ་པ། སྡིྩི་རྒྱལ་ཕེས་མི་འཆི་བའི་སན་། དངུངམ་འཇོལ་ཏོ། །རྒོལ་བིས་ནཔྲལ་ ཆ་ 
ས་ས ། ཞོ་བཅེན་པེ་དདག་གིས་དེ་ལུ་༢ཚལ་བེ། སྟེན་པ་བཞེདན་ཐམསུ་ཅད་དཞེས་ཤཾག །རེནས་གཞེན་ནུ་ངེས་རྒྱལ་ཕེས་གནང་བའི་སྨན་བླངས་ནས། ྲ 
ཐམ་ངུའངས་ཏྭི་དོ་ བ་ཆིན་པྲི་རོམས་དཔྱ་ཝན་ཅོག་འབུངས་སེ། །བྲེན་པེརྒ་མསིས་འབུངས་ནས་ཤན་ཏུ་བདེ་བརགྱུར་ཏེ། སྟིནཕ་སྨན་མཾ་འཆཾབ་བདུདཅེ་ལྟ་བུ་ཡ ་ 

ཧྱལ་པེལ་གསེལ་ཏོ། །རྒྱལ་བཾས་དེ་སྐད་ཐེས་ནས་སྙེན་པལ་འདི་སྐདེས་སྨྲས་སཾ། །སྟེན་པ་རེན་ བཱེན་པེ་ེནཔེ་རྣམས་འཆལ་བའི  པདུདྱ་་བདོག་ 
ཚངཤུས་མི་ཙལ་ཏུམ། དེ་ནས་གཞིནནདེས་དུག་དཔྱགས་ཏྱེ་སལ་ཕོ་ལྲ་པན་ནེ། །རྨལ་ཕེས་ངེ་རེས་མ་ཐག་ཏུདུག་ལངསནས་ཅི་ཡངས་ཆོརཏེ། ཤིབ་བཞན་དུ་ས་ ་ 
།ཏེ། །དེནས་དམ་ཟེ་གཞེནན་དས་ཆལ་ཚོབྱ་སལ་བསདབང་བླས རནས་འདྷི་གདདུ་སེང་གེའི་ཁིལ་ཆས་ཉོདྱ་ཀེས་ག ཁ་པ་ལ་སེགོས་པ་འདུག་པ་མ་ལགས་ཀེ། 
བདུག་གསུན་གནའནས་ཀུང་རིགས་དན་གདོལ་པསྨ་རལ་པོདྲགརཅཿཾས་མ་ཐེས་ས། །རིགས་ངན་གདོལ་པས་རྒྱལ་པེ་བབྱིད་ཅ ་འབདསྱ་ཀི་སུང་དྲབུང་བའི་ཆོས་མ་ ་ 
ལས་ཀུན་བསཔའི་འཏརཔངགས་བོའི་སན་་ 















མཆིསྱ་ཙིས། ཌིངྱ་ཀྱས་རྐལ་པ་མཛད་དེ། དངཔའོཅེསྱ་ཀྱི་རལ་བེའི་སཾདངྲ་བུས་ཤིག །དེའི་ཚ་གཞེན་ནུདེས་ 


ཧི ༩ །རིགས་དན་གདོལ་པ་ལ་ཐེན་ནས། ཕིས་དྲན་པརགས་སེ། །ཕས་དན་བྲབས་ནས་ཡུལ་དེནས་སྦདདོ། །དེའྲི་ཅེ་ གཞེནནུ་དེས་ 
བུ་དྭགྲ་བས་མེདྱ་ཀི། འེན་ཀང་བམ་ ཟེའིཆོས་ལསམ་ ཉམས་སེ། །ཁྲམ་བདག་དང་ བྲམ་ཟེ་ལ་སེག ས་པ་ཿ དེ་བ གུཔ་མཐོངས་། ངོསཅོ་དྲཔད་དེ་ལཾག ་ 
སྙེས་བུ་ཏྱེདཀྱིས་རིགས་ངན་གདོལ་པ་སྐང་པ་ ་ལགས་སེ།། ཞེས་ ཀཿ་གིསྭ་སགས་འཀིངབྷསདོཔརའགུརཏོ༽ ཀརོགསཀི་ ང་ཡེདོས་སྤུ་མངན་ལས་ རསཔའ་ོགཏུདསབའི་ 
ལླ ཆོས་སུཤང་འཛིནབ པའི ་བང་རུབ་སམསཿ རཔའལ་སགས་པ་ །ཡངའེ་དང་འད། སྟེ། སྣཾཿབའི་ཐབས་ཀྱིས་ཆུ་ ཚེལ། ཁཱམས་ཏ མས་པ་མངཿམ་ཀ ་ཧེན།དགེ་ ་སངམ་ །བརྟགས་ པའྫི་རྫས་ ་ཐམ་ས་ 
ཅད་འཆོང་བ་དང་། ལས་འཐུནཔརསེདད་། ན་བ ཆུབ་སེཿ མས་ངཔའ་དགགས་གང་བགལ་ལ ལེ་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་མངད་༢ཿ མས་ཀང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེག་ པཅན་གི་དགེ་ 
སྤཾངོ་སྡཾག་ཅན་དག་ལཿ ་ཆདཔས་གཅོདན་དའི་ གམ་ད་ ་བསྙེན་ བྲཅང་། ཌགཐཀྱང ཤེད། ཡྲབོདྷརམ་བ་བཞི་ །ཤང་འབལ། དེ་མ་ཡེན་ བཅ་་ ་བའི་ཡེ་ 
ཤདཀུན་འབུལ་ལེ་ ལོ ཇིས 'བདགལ་མ་བདོག་ན་ཡང་ཐབས་རྣམ་པ་ སྩ་ཆོགས་ ཨཀྩི་ཐན་བདགལསྱ་ཀངྱསརས་ ཏེ་འབུལ་ལེ། །དེ་བས་ན་མཆྟགས་བའི་དངོས་བེ་ནམ་པ་ 
དྱད་ཀྱ་འཆང་ཞིང་སྟེད་དེ། །དེཅིའི་ཕཱ་པཤི་ན་གང་ཟགདེས་དགེ་སླེང་སྡཾག་ཅན་འདལ་བནི་ ནཇི་ལྟར་བམ་ཟེ་གཞེནནུས་རིགས་ངན་གདེལོ་པ་འདུལ་བ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟ ྭླ 
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དྲྭ 








་པ་མེད་དོ། །དེཅིའྲཾ 
ནྭ་ཏྱ་ཆས་པའི་ཐེག་བ་ཆེན་པོ་མོང་སྲེ་ཆུས་ཤང་་༤ 
མདོ་སི་དག་ལས་ངས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ 


༨ 





༤༤༤ ༤(§_ི¡}„-~ ལམ ཐས 58༡༡ ༡ བས 





༧ 


ཤུ །དུ་ས་གུརཏེ་འཐོལ་ཞིང་བཤགས་པའྲིཧཿངོ་། །ཇིགས་ཀྱི་དུདེབསན། ངས་མདྡོས་ལས་ཕེགས་གཅིག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདི་ 
དགགསུཔས་ས། །དམ་བའི་ཆོས་དག་ཤེསན། ནནནས་གཞེན་ཡང་ངས། བསྟེན་བཀུརམི་བསངཔག་བ། བམ་ཐེ་མྲེ་འཅན་དག །ཇྷི་ཝཱརསེ་ལརད་བཞིཊ། སུམ་ཅུ 
༧ གསུམ་ལྷ་དག །དབངཕུག་མཆོདཔ་ཞ་པོ། །རྒུ་དྱཉནང་ལྟ་བས་ནངས་ཉནའོསྱོཀི་ཐིག་པཅནལ་མ་གསུངསཀྱི། ཤུཿཆུབསེམས་དཔའ་འབའ་ཤིག་གིཾཿཆིགས་སུ་བཅད་ 
- བའི  །དེནས་བཅོམ་ལནའངས་ལྱ་དངཆུབ་སེམས་དཔའ་འོོསགིས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ཝཱ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེིམས་དབའ་ཆེན་པོདགན 
རཿ ུལ་ཞྲིམས་རདཏུ་ལྡེདོཔ་དང་འདྲན། ཐེག་མཐོམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆིསཞས་བྱཅིརརུངངམ། བཅོསོ་ལྡན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་པྱུལ་པ། རགསྦ་ཀུ་ཁིདདེ་སངཅེས་མ་ཟེང་ 


ཚི ཅོ །དེཧའི་པ་ ཉ་ཐོགམ་ནོམ་པའི་ པལ་འྲིམས་ཇྙིཝ་ནོས་པ་བཞིན་དུ་མོ་ཉ མས་སེ། །ཇིསེ་ཉམས་ན་ཡངདེམ་ཐགཏུ་འགྱོད་ཅིངའཐོལ་ཏེ། འཐེལ་པསན་ཡོངས་སུ་ ་དག་ 


ླ གེ །རིགསྤ་ཀི་བུ་འདྙིལ་སྭེ་དཔེ་པན་ཆུ་བླསརབའི་བཀའ་མགོ་ཝ་བུ་དུག་ནོལ་དྲུ་གུརན་ཆུ་ཟགས་སོ། །དེཅིའི་ཕོ་ཞེ་ན། འཆོསོ་པ་མད་པའྲིཕི ཚོོ །རྲི་སྱཾ་དེ ཊཱ 
རནཱུྱིསོབ་ཏུསི་ཟྲགགེ །ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡངདེདཔའདྣ་སྣ། ཆུལ་འྲིམས་ཉམས་པངང་། ལྷནཅཾགཏུ་གསཾ་སྣོན། ཆཱུལཉས་བྲངབའིལ་སདང་། དགེ་འདུ་གྱི་ལས་ 
/'ཡ་ ཏཱཾ ཐོ ད 


་ | 


'ེ' 
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ད་པ 








མས།། ཆུབ་ཀའབུགདོལ་ཅན་ལུ་དུམ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའིཕ་ཤེ་ཤ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡབོས་སུ་དག་པའི་གང་བག་མེདན་དགེ་འདུན་འབྲིབ་བཿ 
ཨའོ །གལ་ཏྱེུ་ལིམས་ཡེབས་སུ་དག་པ་ལངོན། ཟེག་མངནབྗརོགས་པའིཚལ།ིམས་འངས་ཉམས་སེ་ །བགསྦྱ་ཉིབ་ཟག་ 
ཞེས་བའི། ཆུལ།ཁྲམས་ལ་ཀླེདཔ་ནཾ་ཀྲེད་པཞེས་མི་བྱའོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དོག་ཐེག་པ་ཆེན་པེ་འདི་ལ་། རྒ་རྒལ་དང་འ 
ཀ ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཅེས་ཐྭ་སེ། དམ་པའི་ཆོས་སུངབའི་ཕོང་། ཐིག་པ་ཆེན་པའི་ནུས་ཏུས་བངདེ། ད་བས་ནྭ་པད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་་ 
ཉམས་བརྟ་ཞཤངྱ་ཀདོཔཞས་མྲ་བའ། །དནས་བཅེམ་ལན་འདེས་ལྭ་བང་ཅུབ་སམས་དཔའའོདྲསུང་གི་འདྙིགདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམོ་ཝཱན་འདས་དགེ་འདུན་ . 
རྱནངནྷསེས་དྲུ་ནམ་བཟཞི་མཆིས་ཀང་ཤཾངཏོག་ཨ་མ་འབའིའྲགས་བུ་ལྟ་པྲསནནམ་མ་སྤོན་བ་རྟག་དཀའན། ཅུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པདང་། ས་  ་ 
རྟོགས་པའ་བྱས་། བཅེམོ་ཝན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སལ་པ། ཾགསཀ་བུ་ཡངོས་སུ་ པས་ 
ཁྲི་རྒེད་ལ་སོགས་པ་གསལ་ནས་། ཤའི་མོག་གས་རྟགས་ན། ཞང ངཱ 
། 
















[ོས་བདབྱཾ། བཅེམ་ ངོ ་ཨཱ་དྲན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའི་མདོ་སྡེ་འདིས་ནིཤེས་པའླ་དའེ། །ཇིལྟ་རན་མྱ་དན། 
འདས་པའི་མདོ་སེ་འདས་ཤེས་བསའ་གྱརཞེན། འདིལ་སྟེ་དཔེརྐཊངལ་འས་དངྲའེ་དགྲ་དོས་ཏེ། 
. ཞང་པ་ངག་ 








ཡི་མ ། ༡༢ ༣པ༣༥༢༢༢༥༠༠༢༤༥༢སཔབབསསསསསསསསསསསསས ཇཛྔི 


ཌོ ཀགཤིན་པཞེསྭ་བྷ་སཾ་འྲ་སོན་ནསརཱ་དཔྲའེས་སེའྲིཕེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡྱི་འོདྨ་ནམ་བ་དྷ་རདཀི་དགེ་འདུན་སེས་པརའྱགར་རོ། །དེ་དག་་ ` 
༧ བསལ་ན་ཤའི་མིག་གིས་རགས་ཀུང་ཡེངས་སྲུ་དག་པརརག་ག །རྒུལ།ཁྲིམས་ཉམས་བ་དང་ཆུལ།ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ་དང་ཆུལྔ་འཱམས་བ ཁ་བ་དག་ཉེས་པ་མི་ཟེད་པའི་ཆ་ན། 

༧ བཤའི་ཚོག་ཞིས་ཏགས་པས་རྟེགས་བཟདཀའྲ ཤེས་པ་མངོན་དྲུ་བདན། ཤེས་བརླས་བནོཇི་ཝརྲའེནོདདག་ཤེས་ཤིངྡགོས་པརླས་པབཞོ་ནོ། །དགེ་འདུན་བངད་དང་བྲ 

× སྟེ། ' མ་རྟགས་པའི་དངོས་པེ་བརྐྱདཏྭ ལ་གདུག་པ་དཔའདབ་ཡེདོསྤ་སུ་དག་པའིའཕགས་པའི་དགེ་འདུནའསདནམསཀིགོ་ཞེས་བྲ་སི། ལྷདང་མོས་མཆེདཔ་མའས་བའི་ 
 ས་ུ་དག་བའ་འཐུན བརབ ཀ ཤི་མག་ཅདག་གསྟ་ཆེགོས་པམ་མནཊ། །རགས་ཀིབུ་གཞན་ཡང་ཤིངཀ་ལ་ཀའྱིརལ་ནཱ་ཤང་ཀ་ལ་ཀནི་འབ་ ་ 
ཏུ་མངྷཱཾ།། ཤིང་ཆིན་ཏ་ཀནཾདཱང་ཅིག་ལས་མེདདོ། ༽ཤིངཀ་ལཀ་དང་ཅིན་ཏ་ཀའི་འབས་བུའདྲ་སྟེ། བྲེ་དག་མ་ཕིང་པས་འདྲས་བྱུ་སན་པན་འུད་མེདཅིག་གཀུག་བསས་ས།། . 
། ཅིན་ད་ཀའིའྲགས་བཱན་བྱར་མཆཾག་ཅོམ། ཀ་ལ་ཀའི་འྲབས་བུན་བྱཧ་ཆབས་མངཾ། བུད་མེད་དེས་མ་ཤེས་བས་བཏས་ནས། ཆོབའདུས་སུ་བཅོཔ་ བེས་བྱ་ཆུང 
དྲུ་གིན་བདགངོ་མ་ཤེས་ནས་ཀ་ལ་ཀའའྲབས་དུ་ཉེསནས་ཟེས་སེ། །ཟེསོ་མ་ཐགཏུ་ཤཾ་བརྱགཱ་ཏཾ། །མཁས་པཤེས་མབཅན་དགད་ལྟ་གརཔ་ཐོས་ནས་། དུད་མེད་ 
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ག_.་ 
ཡསང་ 


ཐཅ་ རི ¿ ཧོའི ཟད ཅེ 
པ་དུད་མེདདེས་བགས་དངགནས་འདིནས་འདོས་ཞེས་ཟེརར། །དེལ་ཀུ་ྱགི་གནས་དངྱ་ལགོས་དེན་ག 
ཀས་བགདནས་འགེའོ། །རིགསྱ་ཀི་ུདགེའདུན་བོ ནཔན་མ་རྟགས་བམ་པ་དྲདལ་སྦྱད་ཡང་དེ་དངའདསྟེ།་༽ དག་འདུཊ 

མས དསཔ་བོ་སང་གསཔའ་ཆོསབྱདཔམ་དཤགཅགམམ།།དེ་སྟུགསཔ ཆོས་མ 

།ཏཿདདེ། །མའབལ་བན་ང་ཝ་ཀ་ལ་ཀའ་ཆལ་ན་ཉོན་དཀྲ་དང་གཅིག་སེས་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ་བསན་གཅིག་གིས་གང་བག་ 

མང འཁལ་བ བེན བག 
དམ སངསྱ་རོ་ ཀྱི་གནང་ངས། དེས་ཏེ། གལ་ཏ་སཔསྨ་རཱསཀླི་གནང་ཤེས་ཟརྙན་། གང་ཟགདེ་དང་ལྷན་ཅིག་གསེ་སྩེ ཤན་དང་གསོལ་བདངཤུ་བའི་ལས་དང་། ཆུལ ་ 
ནས་བུང་བའ་ལས་བཿྡརུངངམ། མྭ་རུ་གེས་་དིསཤིག །དགེ་བསྟེན་ཆིས་དྲེསད་ཅེས་དེས་ཏ། དགེ་འདུ་དགའདྲི་མདདུ་འདོ་ལཱམ་བརྟགས་པའི་དེས་པ་བླ་ཧདཔེནོ། སམོ་ 


ཟྫན་འེདསྱ་ཀིས་ཅུགས་དཅེ་བཟྲི་སད་དུ། བདག་ཅག་འཆང་འོརྱ་སདོང་གནང་དགས་ཟེརན། དགེ་བསྟགྱ་ཧེས་འདྲི་སདདུ་གུག་ལག་ཁང་མཆསས་ཅིག་གས་དགེ་སངོལས་ཁ་་ 
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སི ངོ །ཅིག་ནི་གསི་དང་དངུལ་ལ་སེགས་པསཔསྤ་རསྱ་ཀེས་སྦྲེདདུ་གནངངེས་ཟེར། ཁཅཾགན་མོ་གནང་དཤོས་ཟེརཏེ་གནངཔོགས་ ས་ 

བ་དང་མོ་གནང་ངོཞིས་སྨྲ་བརང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་བར་ངསབ། གསཾ་སྤོན་དངཱཧུ་ལནས་བུངའའི་ལར [ཀྱང་མབྲ། ཆུངདུན་ཆུ་མིག་གཅིགཏུ་ཡངམ་ བཞིང་། ་འཆེ་བའི་ཡེ་ 
4 ཧུད་བུན་མེདདུ་མི་སྦྱདོད་གེས་གསུ་སན། ཅིའྲི་ཕིརཌཱདྱཀྱེས་སསྦ་རསྱ་ཀྱིས་གནངབ་སྐད་དེུ་སྨ་། བཅམ་ལྡནའདས་ལའི་ནདནྷ་ཝ་ཇི་སེ་སྤྱེདཅི་འཆང་དུ་གནང་ན། ཡདེད་དཀེ་, 
་འདྲིུས་སྤེདབརམ་ལོ་ས་སཾ། ཇི་ེ་སྐྱདབདྲགྱཾསན་གསེ་སྩོན་དང་ཚུལ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། གསེལ་བ་དངཞུ་བངང་། དགེ་འདྲ་ཀྱིཧ་བའི་ལསྱ་ཀི་བདདུ་དེད་པས་མ་ལོས་སེ། ་ 
/ ཇྡིསྟེ་གསཾ་སྔཾནཾ་དདྲ་ཚཱལ་ནས་འབུངབ་ངང་། གསེལ་བདདཤུ་བཾ་དང་༽ དགེའདྱུཿ་གོ་ལས་ཝནཅགཏ་བྲས་ནཾཾ ཚའཕས་མ་ཐགཏུསེམས་ཅནདམལ་བརལུང་སྟེ་། ཞི 
` དག་ཤངཏེགོ་ཀ་ལ་ཀ་ཟེསཾ་ནས་ཤཾབ་བཞིན་ནོ་། །ཅིགས་ཀ་བུ་གཞན་ཡངའདྲི་ཉ་སྣི་དཔེ་ཤ་གེངངས་ཆོང་འདུས་ནྭ་སྨན་ཏོང་བདང་། གངལས་སྐྱེ་བའི་སྨན་བཟྲང་པེ( 






འཆོངན་ཉེ་བ་ཡང་མངངོ་། ཀསྨན་དེ་དང་བྲད་བར་གཞན་ཞག་བཅོངོས་ཀྱང་ཀུནྱ་ཐིས་མཾ་ཤེས་བའི་ཐམསཅད་སྨན་ཧོ་བའི་ཊཱའ་། སྨན་འཆོང་བའི་ནང་དུ་འེངོས་ནས།ཏྱེདོ་ལ་ 
 གངས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྨན་ཡེངོདམ་ཞེས་འདྲ་ན་སྨན་འཆོངབ་དེས་དདཔའད་བའི་སྨན་ཞིག །འདིནི་གངས་ལས་སྱེས་པའི་སྣན་ཡིཞཧེགོས་བཛྫུན་ཏྱས་ཏེ་། བཅེངོས་ཀྱང་ 
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རྨ ༠„ˆ༡༢༠༥༡༡/ཁ༩༦༤་ #- ༩ 
[ྭ -/ ; (; 
བདག་ནི་གངལས་སྐྱེས་པའི་སྨཊ་བཟངཔ་ཉེས་ཏླེཉདདྷེ་སམསེམས་སེ། །འད བཅུན་ཐེས་ཀ་དག་འདུནྲ་གི་ནངན་མངས༔ 
དགེ་འདྲུན་དང་། འདུས་པའི་དགེ་འདུགཞསྤ་བབའ་དགེ་འདུན་པྲ་ཀས་ཆུལ་འིམས་གུངངས་། དད དགེ་འདུན་དེལ་ནི་སཆདཔ 
ང་། ཐག་བབལ་སེགས་པའདྲ་བྲགའོ། །དགེ་བ་ ་མས་མཉྟགས་ཕནི་གང་ཟག་གི་གངལས་སྐྱད་པའི་ བ་ཁ ཤོ | 
ཏཱུལ་འྲིམས་ཉམས་བ་ ཤཾཤས་ཤདརྟེགས་ས། འའདྲ་གུང་ , 

























རོ ཡཱ གདྷ་ནི་ཡངདག་པའིདགེ་འདུན་མིངཅ་མྤྱ་ཀ་དགེ་འདུན་ནི་གང་ཡིན་པ། ལྟའི་མགཅནྱབིས་ 1 ་ 
།ཏདགེ་བཉཱནྱ་ཡི་དགེ་གུང་ཙུལ་འིམས་ཉམས་བ་ཨུན་པཔཤས་པངདགན། དེ་ལན་བསྟེན་བཀུ་དྲ་ལག་དང་། མཆོདང་ལ་སེགས་པ་ན། ཁོ། གལ་ཏ 
གབ་།ས་བའི་ཆས་བྱསདྲ་བིདབར་ཤེས་སང་དགན། ཡདདལ་ན་བསྟེན་བཀུའདངམཆེདོཔའི་ཕྱ་བདྱས་པབ་དང་། ཐག་དང་མཆོདཔ་ལ་སེགས་བ་ག་བཟཀ། 
རྱ ཧྷ་་ཟཱམསཉམས་པ་སེདན། གས་རུ་ཤོགྱ་གནོ་བཅམ་བེས་། དེ་ལ་ཕགདང་མཆོདོ་བལ་སེགས་པ་མྲ་བའ། །དེནས་ལངབཅེམ་ ཤོ 
དས་ལྕ་བདྭཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྲསུང་གིས་འདྷི་གདཅེས་གསལ་ཏེ། །འགསེ་ལེགས་སེ། །བཅོམ་ལྡཤ་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གཀའ་ཡངདག་པ་གསུདས་ ་ 
` ད 
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ྐ ུ ཿ དགེ་སླངནམས་ནཾ་ཆོས་ནམ་བ་བཞི་བོལ་གནས་བརབྱ་ཧིའོ། །བཞི བཞྐེ་སཱན་ཆསོ་ལ་གནསྭཱ་ཙཾ་] གང་ཟགལ་མོ་གནས་པ་དང་། ས་ས་ས 
ཇང: བཿ ་ྲ ཀཾ 

རྒྱ་ངན་ལས་འས་བཅེན་པའོ། །སཔྦརས་ཀཆོས་ནིརེས་རྣམསྤ་ཀིཆེས་ཉིད་དོ། །ཅོས་ཉིདཅས་བ་བནིདེབཞིན་གཤེགས་པའོ། །ད་བསན་དེ་བཞིན་གཤིགས་པཞི། ་ 
མོ་འྱགུརྐགའ། །དེ་ལ་གདཞག་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་མ་རགཅས་སྨྲ་ནུ། གང་ཟགད་ནཆེས་ཉིད་མྣ་མཐེངས་ཤས་བའ། གལཏཿཉི་ཁ་ང་གས་ག་ལ་འགག། 


ཟག་དེ་ནིད་བཞོནགཤེགས་པས་དགངས་ཏ་། གསུངས་པའིདོ་བབམེལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བན་ཏག་པ་མའྱབུརབཟཤེས་པའ་ཕར་རོ།་ ཀ་ཀ ; 


༄༅།་ །ཏ༈ བདག་གཟུངས་སུ་འཛིན་པརའཆོལ་ལ། །དཔེ་རནརྡོ་རེ་ནིརིན་པེ་ཆི་གཞན་དང་བདད་དེ་བཅོམ་ལཱནའདསྤ་ཀེས་གསུངས་པ་ ཿ །་ , 







བ་དང་། ་ཡཾ་ཤེས་ལ་གནས་ཀྱི་ནམ་བརྡ་ཤེས་པ་ལ་མ་གནས་པདང་། ངེས་བའཾདན་ལ་གནསཀ་བཀྲ་བའི་དོན་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ་ཆོས་རྣམ་པབཞིཔེ་འདིན་ཏོགས་བའབྱསི་ 
་བལགསྱ་ཀ། སྐེས་བུ་ནམ་བ་བཞི་པོ་ན་མ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། རགས་ཀ་བུ་ཆས་ལ་གནས་ཞེསྤ་བ་བཤིདེ་བཞིཞ་གཤེགས་བ་ཡེབྲསས 


མར །གེངདུ་གསུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་འཇྲག་རྟན་དུ་བུང་བདམ་པའི་ཆེས་ཞངེ་འཛིན་ན་ཤེས་ཤེང་དྲིག་བཏབ་སྟེ། དེལ་གནས་ཤང་བཏན་བརྲ་དའོ། །དེཅིབཉི་ཤེ་ཤ། གང་ 




















༣ འྱགུཿབ་འབ་བའིཆ་སཅན་ནཞས་བུ་བའི་གནས་མདད། སྐྱས་བུ་ནམཔ་བཞི་བནིདེབཞིནགཤེགས་བཞས་བའ། །དཅིའི་གི་བབྲ་ཉ་ 
བས དགེངཊཏཾགསུངས་པཤེས་ལྟརྟོ་ཀང་ནུས་བའི་པཱཿ། སྨེས་བུ་གངནིགདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་དགེདས་ཏེ་གསུངས་བ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བཤནཏག་པ་མོའགར་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཤེས་ན། རྐྱེས་བུ་དཞི་སྙད་བཅམ་གྱིས་ཏྱོའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བམ་རྟག་གེ་ ། ° 
སཱ་དུད་ལ་ཡང་གནས་ཤང་བཏྟུག་བརྲབཞ། སྟེས་བུ་བཞཾབེ་ལ་གནས་ཤིངདྟན་པ་ཝ་ཅསཾས། ཆས་ལགནས་ཤེས་་བ་བའི་ཆེས་ཉིད་པ་ 
།གང་ཟག་ལ་མི་གཤས་ཤསྭ་བ་བཤིཉན་ཐིསོ་ལྭ་བའོ། ཆས དཅེས་བབཞིད་བཞིད་གཤེགས་པའ། །ཉན་ཐོ་ཤསུ་བཞི་འདུས་ལུས་ས་ དའགི་བ་ 
བཱ ཀའརུས་བས་ནིམ། ག་པའོ །རིགས་ཀྱུ་གང་ཟག་ཅུལའི་ མབས་ལང་ དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བཤོ་མི་རུག་བར། །ཀགིང་འཕེ་བོལ་ 
_¿ ཀཱཾསྭ་སཱན། གངཟག་དལ་ནི་གནས་པ་མབུ་སེ། རིགསྤ་ཀྱི་དུདེ་ནངས་པའི་དནགས་པའ་། །དགོལ་གནས་ཀྱི་ཆིག་ལ་མི་གནས་ཤས་བབ་གབཞེག། དེིདེག་མངོན་པར་ 
རའ ཡག་བའོ། །མདོན་པ་རྟགོས་བའི་དོན་ཞེསྱ་བ་བནི་མེཞུམ་པའ། །མཞུམ་པི་ཕུནསུམ་ཆོགས་པའ། །གུན་སུམ་ཆོགས་པའཾ་དོདེབཞིན་གཤིགས་བ་རག་ཏུ་གནས་། འ 
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ར་ཆ 
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¦ ས་ཕེ་གསིརདང་དདུལ་དད་རིའ་པེ་ 
འེསྭ་རུ་ནཱ། སསྐ་རམས་ལ་ཐུགས་ད་བའི་འིངརོ། དུ དག་འ ཆུག བ་ོས་ཤོའཅང གནང་པས་གྲ་ས་བབ་ ་ 
_ „ དདར་ཏེཌ་བསྭཾ་ཀག་ཡཾསྱོ་ངུས་ནས། ཡེ་ཤེསྤ་ཤིག་ལན་མྲ་བུས་བརཟེསྤོ་ཀྲ་དུང་ངོགིས་མདོ་ 


6 རོ 
ཆེ 5%6257276273-/ྣ ར ༡༩༠༠ ལཀ་འཁའ་ོོ'ག.།ྤ། 


། ཱོ ༼ ྲ འའ - 
༤ - ཀབ་མི་འྱགུ་པམ་འཕེ་བའོ། ཤདེ་བཞིན་གཤིགས་བརྟུག་ཏུ་གནས་བ་མའྱསརམིའཕེ་བའི་དེན་ནི་ཆོས་རག་བའྟོ་རག་བའིནྨོནཞི་དགེ་འདུག་རྟུག་བྱ། 
རར །དེ་མི་གནས་པའ་ཅིགགངཞེ་ན། དི་ྐེ་རམ་བརས་བའ་འཇིགྱ་ྲཾགུག ཕགདུ་། བཅོས ༣ 

3 


འདྲསྭ་ཉིས་གསུདས་པ་ལཿམདོ་སྡེ་ཚད་མེདབ། འདེདཔ་མངཞིངཆོག་མོ་ཤེས་བླ་དསའཆོ་ཞོད་ག་ཡྲེནཔ། སྤྲེདོ་མ་༢ཅས་བླནད་པ་དདྲ་གགས་བའི་པོདྲ་བྱིས་པ་ 
བདད དད ་ ཅེམོ་ལཱནའདསྤ་ཀེས་དགེ་མེངོནམས་འཆད་ཞིང་སྤེད་ཡུལ་དུ་གནང་བ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེབྲན་པེ་དདན་མེ་དོད་ཡངོས་སུ་རྟགས་བའི་་ 
རིན་པེ་མེ་དང་། ཨ་འབྲས་དང་བང་མངོད་དང་། བ་ལང་དང་ལུག་དང་བཁྱོ་ཀྱི་ག་པེ་ཆེ་དང་། རྟལ་ཧུགས་པ་སྐྲཾད་ཅིད་ཆོ་ང ཞས་བ ¡ 







ལྡི་ལས་གསུངསཀྱང་ཆིག་དལཊགནས་པ་ཨུ་བཞ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ག 





རྣམ་བདཤེས་ལམི་གནས་ཤེསྱ་བང་གདཊེན། ཡེ་ཤེས་ནེད་བཞིག་གཤེགས་བའོ། །ཉན་ཐེསོ་གདཞིག་དབཞི་ནག་ཤེགས་པའི་ཕེན་ཏན་ལུ་ཤིནོ་མ་ལམས་བདྲེནྷི་ནུམབ 





















ཡུན་ཏི། ‹ 
པཔ རེ ་དེནཅཱམ་ ཤིས་པྲམཱཐ 
བི་དྷྱོ་ཧེ་མད་ ་ཡ་གནས་ཀྱི༽ བསབ་བ ྫ 
ཀབ ད་བ ་མེ་ཐེསོ་ན་ཛེ་ཅེ་སྭཱ་སི 
| ཨི གཞམས འའ ད་དགིཡརམ་གས་ཤད་བྱེ་བ ཉཱི་ཐག་མོ་པེད་པ། བུབྲཀི་བྲཾ། 
ཤེ སཔ དིལུར་དསམཔ་བཞིདས་ མ་པ་ཡང ཡེ དཔེརན་སྩཾསབུ་ཆེན་ 
་ ནྩོའཾསྭ་བཁ། །ཟ།ཞ་ ༡ ཞྭ་བེས་ཀྱི་ཐག་པྲག་བཀེ་བའིདག་ཅེས་བྲགོ། ། །བུན་མེད་པའི་ཐེག་བཆེནབ་ནིངེས་པའི། ཅེསྤ་བའོ། གང་ཞིག་དེ ཞིཞག 
| ཀག མ་མ་ས །ཏེ། ] །གང་ཞཾགདེ་བཞིན་གཤེགས་པན་ཏག་པའ། མཾ་གརམ་འཐབའེཞས་ྤབིངསཔའིདདས །གད་ 























༄༅།་ 



















 བདའའ་གཡཤེས་ག བདགས གས་ག 


པ་པ་བག་མ་གས། 


་བིག་ཤགས་བབཅས་ལ་གནས་བ 
] ཨཾཌབ་གཟུངདུ་མང་བབཅཾངདུ་མད་པ་སྣ། ད་འ །གང་ཞིག་མཁོང་བངས ཤཤེསྭ་སྨཱན་གང་ཟུགད་ 
ཆེ ཡ་ལ་གནསྱ་ཀི་གང་ཟག་ལ་མ་གནས་སེ། ། །གང་ཞོག་ཤནཏུ་རིག་བཟང་པོས་སྐཾ་ནཱགཅེས་སྨ ས་ན། ཆེགདནིི་པསེ 
ག་ལ་མི་གནས་ཤེས་བྱའ།ོ ཡེ ཤེས་ལགནས་པནི་དགེ་འུ་ནག་པབདསམ་སཔ་མལབ་བམ་རཉགས་པཟདཔས་བ་ད བརྡ ད་བ་སྐ་ནོ་ 
རྣམ་བཤེས་པ་ལ་མི་གནས་སེ། །ཁཅིགའདྷིསད་དུནམ་བས་མངཔྟཾ། མི འདུས་པ །འདུན་མེདཿས་སྨྲ་པ་ཡངཡད་ དིའིབརཤེ་ཞ་འདུས་པཞེསྔ་བབ་ 
ལེ བྱ་ །ཅོ་ཡངམདན་ཏཱག་ཅེས་ཅིལ་ ལྔ་པ དེབསུནྭ་ནཱས་བ ་ལ་མོ་གནས་སེ༽ །རིས་པའིདེན་ལ་གནས་པགངཞ་ན། ངེས་ ཊེས་བ་བནིཆོས་ཤེས་བ་ 
ཀ ནོན་དཱ་པཾ གའཆོལ་སྤེད་ལམ་མའ འཆསང་རལ་མ་ མཾ རེད་པ གགས་པལ་མ་ཆགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སླེ སེད་བའི་ཐངས་སུ་གསུངས་བྷའི 
།གལ་ཚགས་པ་ ཤི་བེང་དེ་ དནིངས་པའདེན་ཅེསྲ་བའོ་། །གངཞོ་ག་དེལ་གནསན་གང་ཟག་དེན་དོན་དམ་པ་ལ་གནས་བཞེས་བ་སྟེ ཐཾ། དེ་བས་ནངེས་པའི་དོན་ ཿ 









































ཀོ །ལ་གནས་སེ། །བཀྲ་བརི་དེན་ལ་མེ་གནས་བ་གངག་ན། བཀི་བའི་དེནནི་མདྡཾ་ས་དག་ལ་ཐམ་སཱཿད་གདུང་བཅན། ཐམས་ མོཾ རཱ 
༦ ཐམས་ཅད་སྔག་བསྔལ། ཐམས༦ཅད་སྟེངཔ། ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའེ། །ཞེས་གསུངས་པནི་བཀི་བའི་དེན་ཅེས་བའོ། །དེཅིའི་ཤི་ཤེ་ན་། དོན་དདག་ 
* 2 མི་ཤིས་པས་འགྲོ་བ་མང་ཕམཆམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭསལ་བརྩཝང་བྲཿེད་པའྱིིརོ། །དེ་ཇི་ཊ་ཤཱེ་ན་ཆགས་ཤཾངཞེ ཕས་ ཊ་མངོན་པརཾསྟཾ་ཏེགས་སཱ༽ །ཐམས་ : 
_¿ ཅ་གཏུང་བཅན་ནི་རགལས་འདབ་ཡང་གདུངབ་དང་། ཐམས་ཅད ཡི་ངག་པནིམ་དལས་འདའ་ཡང་མི་ཏག་གཞོས་དེབཞིན་གཤེགས་པས་གསུངབའཛིཊཊ། ཟུག་ 
ཡབ །པཡེ་པའིརླ་སཔརའགབརྒ དེ་བསན་བཀི་བའི་དོན་ཀྱི་སདྦ་ས་ལ་གནས་པར་སྤོ་བའོ། །དུལ་གདཞིག་འདྙག་དུད་བཞི་ གཔ 
: ¦ ལཾ 


] སྙིམསུ་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཅུགས་བཅེ་བའྲི་ཉི་དུས་དང་ཆོདལ་ཤོན་ཏུ་མཁས་སེ། །ངུས་ལ་མཁས་པས་ཡངབ་དགྱཀར་འུ་བརགསུངས། ཿཡང་བརགསུངས་ཏེ། 













ཤིགས་པས་མཁན་ཅིངརགས་པས། ཉཾ་གན སག་མ ་པའི་ཕྲེ་བདཙི་འདོད་པ་སྦྱེར་ཞཾང་སྦྲན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ནི། ` བཅོམ་ལཝཱན་འདས་ 
ཤཾཉ་མདོང་། གསཾ་རདད་དངུལདང་།ེ་རིན་པེཆི་ལ་སྦྱདཅང་ཆོང་སགས་བྱེད་བ་ལས་སྩེགས་བ་མ་བཏགས་པོའི་དངོསའ མས་ཅད་འཇཞདྱཔདདན་ 







། 


༨, 


ཆོས་ཉ 





༢ ཤིགསྦ་ྱུབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེས་གསུངས་བྭ་ལུ་་དེལ་གནས་བ་ཤའོ། །དཅིའི་པོརཤ་བདུདན་པ་བཞི་ེདཔའི་ཚིཿ། །བྷི་གང་ཞེག་བཅ་ཉིས་བསྟན་བའི་མདོ་ - 


༦༦ླཀ ོ །མདྡེ་སེ་བམས་ཅད་དོགས་པའ། །དེཤས་ཡངབཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་བད་ཆུབ་སེམས་དབའའོད་སྲུང་གེས་འདི་སྐདརེས་གསེལ་ 
ཏེ། །བཅོམ་ཝཱན་འདྲས་ཀི་སཱར་གསུངས་པརྙིསུས་བླ་ཆམ་པ་བཞོ་པེ་ལ་གནས་པར་བྱི་ལམ། བཅོས་ལན་འདྲས་ཀིག་བཀའ་སྩལ་པ། དེདེབཞིགནེ། །དད་བཞི་ཏེ། ་ 
༧ སྡཾ་དཔའདུལ་བ་འཛིན་པའོ། །དེ་ནས་ཡངའཅམ་ཝནབདས་ལྱ་པངཆུངསེམས་དཔའ་འོདསུང་གས་གསོལ་བ། ནན 

- བེ་དག་དདུདྱཀྲི་རེས་སུ་སྤྲེད་པ་ཡངམ་ཆིས་། སངས་་ 


༡༡ གསུངས དེལ་བདུདྱ་ཀིས་བསྟན་པ་དང་། སངྦ་རསྱ་ཀི་གསུངསཔ་བདགཿགགིས་ེ་བགཅིས་དབབ། སཾ་སའྷིེ 


ˆ  རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའིརྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་མཆིས་། དེ་དགལ་ཇིལྟ་བུམའཆལ་བརབཀྱོ༽ བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀུས་འོད་སུཔལ་བཀའ་སུལ་བ། ཡངས་སྱུམུ་པན་ལས་་ 


ཌི ཊེ 


: འདས་ནུས་ལ་བདུནབྱར་ལེན་པའིའགོཏུ་བདུདམ་གཏོཅན་གིས་དམ་པའི་ཆོས་བགསཀས་འཇིགཅིངམ་རུངས་བདྲའིདད། །དེབི་ཇོན་བདུས་ཤིག གིཚུབ་དྲུབཞོབ་ལྐུར་ 
¡ དདུང་སག་ཏེཅན་ཡང་དེ་བཞག་དུ། དགེེ་སེངགོ་གཟུགས་དང་། དགྡེ་མམའི་གཟུགས་དང་། དག་བསྟན་པའི་གཟུགས་དང་། དགེ་བསྙཾན་མའི་གཟུགས་སུ་སྟེཤ། དྲུམ་བཞེབ་ 



















གངཟ ཏེ། འཇིག་ཏེ 
བྷནུམཔ་མངའ དད སག་དངམགརང༽ ལའ ྲུ 
་ཧྲིབ་མཚོ་སི་འ༣་འརལ་ར རར ་ 
་པནམངོན་པ་  རུ་ཆུ་ཡ་ལ་ བ་ལས་གང་ 


སྒྲེལ་བའི་ཕཾཿཏེ། རྟན་པའྡིརེས་སུ་བ་མ་ 


ཡ, 





རར ༦༠ ༈ྩི ་༽༨ ¬ །ཀུ་འདུས་པ་ལས་སྐེས་པ་བསྟག་ཏི་། །ཞེས་མངོ་སྡེ་དཔའདུལ་བ་ལས་འདྲི་སད་བྱུང་ན། དེན་ཡུང་དག་པརདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ 
བྷམཊ་བ་ཡཱི་ཕཿབུའོ་། །དལ་གངདདུད་ཀིབསན་པའི་རགས་སུ་འཇུགཔན་དུ་ཀརགས་སུ་གཉགས་ས། །དེལ་གངསསསྦ་རསཉསབསྟན་བའིད་དང་། 
༧ ཏུ་པ་ྡས་སྭུ་དུག་པ་ནིང་ཧུབསེམས་དཔའ་ཕན་པར་རིག་པབའ། །དེལ་གདནག་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐེགམ་བྷས་ནས། ཟེགོས་བྱན་པགི་མོ་བདུ་གཤེགས་ཟང་ 
%. འདེམ་ཆེས་ན། དནཾ་བདུདྱ ཀི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །དེལ་གངདེབཞན་གཤེགས་པ་འཇིགེནདུ་བུངནས་། ཤྱགོས་བཅུ་གེམོ་པདདུན་གཤགས་ཏ། དེནི ལོ གས་པསབ་ 
༼ སྐབས་ན དབཞིནགཤགས་པས་བསན་བའི་རདུ་ུལ་པི ཞི །དལ་གཔབདུད་ིས་བན་འིསསའཇུགའཤི་འདུཉྲས་ ༦ 
ཏྲ གཏོགས་པ སྲ་བའོ། །སྭངས་ཆས་ཀྱས་བསནཔའྡརེས་སུ་འཇུག་བནྡི་བདཆུབ་སེམས་དཔའཞསྤ་བཟེ། །དེལ་གདོ་ ་བར་ཏཱུབ་སེམས་དཔའ་ཝེགོ་མ་བཅས་ནས།། 7 
བས་སབ་སི་བུའི་ཏིསའཆུག་འཛལདུ་འདབན་ ཚིར་ཀྐུརུམས་མཐེངམ་ཐགྱཏཱ་པ་བས་ཏེ། དེབས་ནས་པ་ཆས་ཤེས་བའ། །དལ་གཔགག་འདྙིདྲུ་གཞེས་བཁ་པར་ 
ཟུསྟན། སངྦསྱ་རས་ནྱ ཉཅྱཾཔརྷ་ཐ་ནམསྱ་ཀིས་སཔསྦ་རས་ལ་སྟཾ་བསྟད་དང་། ཕྱག་ཐེདཅེས་དེ་སྐད་དུ་རྒོལཉ་དེནི་དདུད་ྡག་ཏོན་གྱེས་བསྟན་པ་ཕནང་ཡགག་པྲ་ཤའོ།། 















བཅོས་ལྡན་འདས། ། ལྷའི་རྟེན གཤེགས་པན། དའོ བི 
ལ་མེ་སྦྱརཏ ཁ་སུ ཡདོ་སྡེ་དང་ འཛུལ་གལས་འབུང་ནདེག་སངས་ཆསཀ བསྟན་པའོ །དེལ་གངའང་ 
ཐ་བ ༈ དེནོ་བངུདཀརིགས་སུ་གཏོ་གས་པའཀོས་བཟོ། ༈ ལ་གབན་ས་ས་་བྷམནཔའོ་ ས་སུ་འདུག་པ་ནཾ། ཤཾདཆུབ་སེམས་དཔའཞེསྤ་བའོ། །མ་ 
ཀཀ འབ་ དཔན། འདོད་པའི འིསེམསྭ་ཀས་ཐེགས་བཞིནས་བྱཅཏན་མེ་བོ །ཅལ་ཏ། ་ངགི་ནངདུ་འདདཔྷ་ནམ་པ་ལྔ་ལ་བད་བར་་ 
ཧག མདྒོམི་འདུལ་བ་ལས་བུངན། དེ་ནི་བདུད་ཀ་བསུན་བ་ཡིན་ནོ། །དེལ་གངཞུག་ངྨརུབསེམས་དཔའ་ཡུན་རེད་བནོས་འདེད་བའི་སེམས་དང་བཅུན་མེའི་ཞའོ་ 
།འདོདཔ་ཡེངས་སུུ་སངས་ཏེ། སུསྱཅུར་གསུམ་གསསྭ་ལྷིཝརི་བདད་པྭ་ཝ་ཡང་མཆིལ་ས་བཤེནདུ་བོར་མའི་འདདཔ་ལྟཅི། ྲེས་ཏ། སྐྲ་ དངྭའུམ་བེགས་ནས་ཌམ་ 
ནྭ་ཌིས་མ་ཡིན་པར་བཏྱུད་ བུང་སྭཾ བྱང་ཆུང་ལ་ནན་ཏན་ཕྱངདྲོ། ཞསམདོ་དངའཛལབལས་དརཿས་ྱནདཊསཆས་ཌསབ།བཔ །དེ་ལ་གང་་ 
བདུདྱཀི་བསན་པའི་མདེ་སྣེ་དངོ་། འདུལ་བའྲིརེས་སུ་འཇུག་པནདདུདྱཀི་རིགས་སུ་གཏགོས་པཞེསྤ་བའོ། །དེལ་གངསངསྤ་ཆྲས་ཀོ་གླསན་པའིམདྫོས་དང་། འབུབ་བཟྲིརིག། 
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བིོ་༦༧སཾི། བསསུ་ལངུག་པ་ནྱི་དང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡ་པའདྷིསྐདངྱ་བོ་སངསྦ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པེའོཇེ་ཏའི་ཚལ་ན་ 


ོ 


ན 


བཤུགས་པའིེ་དགྱེ་མངྩོར་མསྦ་ཉིས། བན་ཕ་དངྲ་དན་མ་དོང་ལསྤ་ཱང་པའ་མ་དང་བླ་གང་དང་ལུག་དང་། བལྱ་ཀླེ་གང་པཆེ་དང་། རྟ་དང་པོའོབུ་དངཔེའུདང་བྱ་དང་ཁྱདང་ཕག་ལ་་་ 
༧༥ སྩེ་གོས་པ། གསཾཊོངའཆང་བདང་གསུ་དང་དངུཔ་དང་། བེ་དྲུ་པདངསུ་ཏིག་དང་ཤེལ་དཔསས་མ་གར་པདང་། མུས་ས་ལ་གརཔ་དང་། ཤིལ་གྱི་སྣ་མ་བུ་དང་། ལྕུགས་དང་- ` 


< 


༼ ཟངས་དང་ཟངས་གཞེར་ཆེཆུངལྱ་སིགས་ཕམ་ཏུགས་པའི་དངོས་བྐནམས་འཆངཞི་ ་སྤེད་པདང་ཞཾངརྨོདང་། ཆོང་སྤེགས་དང་། །དྲེ་འབྲས་ལ་སྩེགས་ཕའཇོག་ཅཾང་སྤྲོད་ 


ཌྷ དུ་གནངབྲ་། བཅོམ་ལན་འདུས་འུགསྡ་རེཆེན་བས་སམསྨྱབ་ཐུགས་བཅེ་བའི་སྐདདུ་འཆང་ཞུང་སྤེདོད་གནང་ཧཞོསུ་མདོ་སྦི་འས་འདུབ་བལས་འབུཏན། དེནི་བདུངཀྱེ་སོ་ 


% རཚསོ་ ༼བའོ་རོ་ འའའ 2 ཱ 
¡; ཀདྭལ་གངཞཾགྷ་ཝཾན་སངས་རྒྱས་ རྒྱལ་ བུ་འཇ་ཏའྱ་རལ་ཡ་དྲ་ །སཱ་འདའ་ལཾ་ཤསྦ་བོ་བ་གནས་པཉ་དའི་རོ་དཅོམ་ལན་འདྲས་བས་བེའབུ་ཡེན་ཏནག་སྦ་པ་ཐ་དང་། 


་པ་ 
༩༩? ˆ ¦ ༩༨༥ 3 (¬ ?- ¦ °; = མེ་བ་ོར་ ༩? =) ༩༢༢ རྭ £, ྩ ཐི་ 
ལ་པཾ་སྡི་ཐཏུ་ཐམ་པདྱ་ཀྲ་ི་འདསྐད་དུགསུངས་ཏེ། དགེ ཨུངོནཾ་གསེ་དང་དངུདང་། བེ་དྷུར་དང་ཤེལ་དངྱ་མུ་ཏིགདང་། མུ་ས་ལ་གདཔ་དང་། ཧིརུ་དང་། ཨས་མ་གར་ 


| བ་དང་། ཤིཡྱ་ཀྱཾ་སྣམ་བུ་དང་། བྲན་ཕེ་དང་བྲན་མེདོང་། ལསཏྱད་པའཾ་མོདང་། ཏའུ་དངབུ་མེ་དོང་། དཡང་དང་ལུག་དང་། བལ་གྱེ་གླང་པེ་རེ་དང་། རྟ་དངབེང་བུ་དང་ཀ 
ˆ ཧུ ¡ 



















༡ -:-* ༢ 


| ༤ དདཔ་དང་ ཁྕགས་དང་། ཟངས་དང་ཟངས་གཞེངཿརུང་ལ་སྩགས་པྷམ་བནགས་པའི་དངོས་པདོང་། ཁྲསུ་ནདང་མལ་མདང་། 
་ ླ ཆོངྒསེགོས་དང་། ལག་བདང་ཏེ་ཁ་ཟསྭ་ཀིག་སྭ་བེད་པ་དང་ལག་བད་ཏྲེ་ལ་འཇུག་བདང་། འྲཐསྣ་དུ་ 
རས བད་་བཟ་ཆག་དང་། ནངམ་ཱ་བདང་། མེ་བཏབ་ཕ་དང་། ྱེ་ཤུགག་མཆན་ལྟ་བ་དང་། རྨཾ་ལམ་གསདབ་དང་འདིནི་བུ་ཕེའེཛོཀ འདྲིན 
འ དས འདན་བུ་མེ་མ་ཡི ཞས་མཁས་པའི་གནས་དུགྱ་ར་བཞི་བག་པ་དང་། བགསང་གསགས། སགསདང་བཔོ་ 
བསྒུ ཆགས་དང་། འཇིགཏེནྲ་གི་གཅུག་ལག་ཆ་དམེད་པྲས་བདང་། སྤིསོ་ཕྔམ་དང་། ཤཱ་ཨཱས་དང་། དདུག་སཾསྣནམ་པ་ །ཆོགས་སྣྲེདོབ་དང་། སྦྱེཕོབ་བྱེད་བ་ ཟླ ༥ 
བཱ །ཏིག་གི་འཕང་བནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྐ་འཆེས་པའི་ཆོག་དང་ག དཔསྱ་དང་ཁི་དངདད་པ་ལ་ཆོག་མཤེས་པ་དང་ འདུ་འཛོ་ལས་དགའབ་དང་། ་ 
ཏེ །ུ་དང་སྤཾང་ལ་དགའ་བ་དང་། |རཇངོ། དུག་སྩེ་ཕོབ་དང་། སྣི་བའཾང་བའཾ་ ཚ་དང་། ཤུག་པའི་མརང་སུང་ཆེན་སྩྱེརོང་དང་། རེ བཾ 

ཆའ་གནུགས་དང་། ལྟམ་ལྤ་མི་གོས་པ་དང་། བསལ་ཡདདོང་། ཟ་མ་ཏག་དང་། རྡིམེ་ལྭཾསགས་པ་དོང་། ཁྲེའྲབས་དང་སཱན་མྣམ་པ་མངཔ་དང་། 


¿ 












































ཅུ ལའ ] ངེཏེ་གགྲིནམས་ཕྱེགས་པ་དང་། རྒྱལ་པེདང་རྒྱལ་བུདང་། བླེན་པེལ་ སྟུནབ་དང་། | བུདམིདལ་སྙེན་པ་དང་། བཟང་པ ༢ྟདཆེན་བེདགེད་ 


' པརང་། བརབ་དཁརོག་པ་ཅངཕཾ་ས་བ་དང་། ཆོསྐ་རམས་ལ་ཐེཆོས་པདབདང་། ཇུཾན་སཱ་བདང་། བཟངངོ་རནནོདགེའོ། ། །མི་དགའོཞས་ཛྫན་དུ་སྨྲ་བདང་། གེས་བཟང་ཕས་འཆང་ 


ཞཔའ་ོབ་ལ་སཱགོསབརྙ་ལྟ་བུའི་ཕི་བཏགས་བའིགནས་རམ་བྱ། ཆོགས་ལ་༔ སདིང་བད་པོ་དང་། ཡིན་བདགདད་པའི་མདུནདུ་འདག་བསྟེད་བདང་ མ་བརགས་བའིགནས་ཆང་འཆོང་ 
བདང་། སྦྲལའཆོངམ་དང་། ཆོངཐིངཔ་པརགྭ་ཏུའབ བལ་སྩེཿ ས་པད་ད ་ དགྡེ་སུང་དག་ལ་གནང་བརངས་མ་གསུངས་ཏེ། དེནི་དགེ་སླེང་གི་ནངན་འདུག་པར་ཡང་ 
གནངབ་མ་ཡིན་ཏེ། ༼ཏཱིམ་པ་ཕབབ་ལ་ལས་བདདུ་བཞུག་གེ་ །དཔེརནཞ་ ཤིན་པ པའནངན་། ཌེནོདྩསེས་པདང་མཚུངསཏ། ལྷགམ་མ་ཡུས ་པརུབསལཞཾང་ ངང ཞུསི་། 
གསུངས་བའི་མདོས དཔའདུལ་བནོདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་བསྟན་པ་ཡོན་བརཡིག་པྲ་པའོ། །དེ་ལ་ག ་གངདུདཀྱི་ བས་བའྡིརེས་སུ་འཇུག་པནི་ བདྲུརྱཀི ཅིས་སུ་གཏེགས། པཞེསྤ་བའོ།། 
ཀག ང་ས ་གོུསེུས་དབལཤས་དུའ། །གཞན་ཡ་པའའི་སད་དྲབདཆུབ་སུམས་དཔའ་ནིའཇིགནེནྱ་ས་ཝདག་སཆོདཔའིཕིརྒ འིར 
།འདི་ལྟ་སྟེ་ཚངས་པའི་ ལྷ་དདབངསྒྱཇིན་ལེ ལེ་དང་། ཨུ་ར ཀ་ཏ་ཡཾ་ན་ལ་སྕེས་བསྟེ། དཔའགྲེབ་ཡངལྔ་རྣམས་གདུལ་བའིཤོཿགྱི དད ་ 

འ 





















= -------~--->------- ༡༨༡༡༡༥༢༣༢༤༢༡༤༣༢༥༢༢ལལ༠ལལཆལམ ་ ྲཔཡཡྫསས་ཆམ་ཡ་ཆཡ་ཿ་ - ----- ཟོ ས་ལ་བ 





ངི 
ངེ ༤ ༣ རའ 
ཀཀ ༈༼༈་ 2 །དེ་དག་གི་བསན་བཀུར་ཤེངཔལ་སྩོགས་པ་འཇསྟན། དྙལ་ཕུལ་སྱོགས་པའིདངོས་པྗཆམ་པམངབ་བྷོས་ཏེ་། །ལྟ་བདེ་དག་ ྦ 
 ་ལ་གནསཀྱང་མ་ཆགས་པ་ན། དཔྲ པད་མེ་ལ་རུལ་དང་། དིམས་མ་གས་པ་བཞིནན། །དེ་ཡུང་འགྲེབ་མངཔ་བླསལ་བའི་ཤིང་། , འཇི་གརེན་པའིརེས་སུ་ད། ཊོ ་འ 
ˆ ཤབུའིཐབས་མཁས་པ་རམ་པ་ ཆོགས་སྤྱོད་དྡཞུས་མདེ་སྔེ་དང་། འདུལ་བགངལས་འངན། དེནདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསན་པ་ཡན་པ་རག་པརཀའོ། །དེལ་ 


༔ བདུདི་བྷུན་བའིརེས་སུ་འཇུག་པཞི་བདི་ིརས་སུ་གཏོགས་བཞེས་བའོ། །སུཔྦ་ཆོས་་བསྟན་པའྡརེསསུ་འཇུག་བནི། ཤུངནུབ་སིམས་དབའཆེན་བེའོ། ཞེལ 

_གདད་བཤིན་གཤིགས་པ་ནིབདག་ཅག་ལ་མངྡ་སཾ་དང་། འདུལ་བ་གསུངས་པལས་ས་དག་བའ་ཆེས་ལུ་བ་དང། ཡངབ་དང་། ཉེསྤ་3སཀ་བརྐད་པང་བཞནྱ་ཐིསྭ་ལ་བ་ཡཱན་ 

ཚི བས། བདག་ཅགཞི་འདུལ་བལས་འགལ་བརསྲ་ཟད་དེ། བདག་ཅགནོ་ཡུན་རིང་བེནས་བཟེདྱ་ཀངཆརོས་འདིདག་ལྭ་འིད་ནི་ཡེད་མི་ཆེསན། བདགཅག་གས་ཛྲི་སདདུ་བདག་ 

` ཅགག་འདུལ་བདཏང་སྭ་ཁེདྱ་ི་འདུལ་བའྡརེས་སུ་འཛག་པ་བ། ཌེརྱཀི་འདུལ་བན་བདུདཀྱི་བན་པ་ཡོན་ཟི། བདག་ཅག་གིམདྒོ་སདང་དདུལ་བནི་སུངསྤ་རས་ཀྱེས་བཅས་ཐ་ 
ར་ར > <~ ༨ ˆ ˆ^. ༣༨ ུ ¬ 

ཡཾནཉ། ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་ཕསྲ་སཿགསུངས་པའིགསུང་རབས་དགུཔ་ཡང་། བདགཅགགོ་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བདགུ་པལ་ངས་པཿགསུབསཀྱི། ཤོནཏྱུ་རཱ་ 

པཔ ; 

















པཿ ས་ཟེས་སོ། བཞིན་ག ཤེགས་བས་གསུངས་བའིདྫོདདང་། དུཔཔའྱོརཡིག། ས་བ 
ནི གསང་བདག དདཊས་མ་ཐེས་ས། །དིས་པདོཿ ན་གདོན་མིཟ་བརྣལས་སྣནྱ་གསྲ་བས་པ་ལན་བར་ངེག་བྲ་བ། 
ཾ ཤཱཾཆས་པའིདྷ་བཱ་ སྲི་བས་ཏ། བདག་གདཡ་ལ ཝིདེབདུད་ཀིས་བསན་པ་ཡིན་དསན་ཡད་མཆེས་ས། ཞ་་ 
་ དེགས་པའ་ཚིགདྷལཱ་བུཉི། ཌིདྱཀུ་མདོ་སྡེ་ལསའྱདུངག །བདག་ཅག་གས་མདོ་སལ་མེདད། །བདག་ཅག་གི་ ་ུ 
བཞིན་ག ཕསགས གསངབཿའད་ ལལ བབརྫུད་ ཞས་། དུསངན་པའིཆོ་མདོཿ དྲ ཱ 
ག་པ་ཆེན་ །[རྱས་པའཿ དེཞཾས་བའྱབུངངཞོས་སྨ པ། མོ་འེངས་པའི་དུས་ན། རེ  ོ་ པཿ " སྐདདུ་གསུངས་ཏེ། 
_ གསུང་བབྲསྣཾདགུ་ལ་མ་གཏོགས་པ་ཤཏ་རཱས་པའི་ འིམདྲོས་ཡེད་པརགསུངས་སེ། །དེལ་གང་ཞིགདེའི་དོ་ཤེས་ན། ན་མདྡ་ི་དཔདུལབཤནཊ་མཁདག་པདཅོགས་པ་གན་ 
ཏི།ི དན རྟག་པའི་དངོས་པེཟམས་ཅད་དངས་པླ་བ་བཉབ་ལྟར་། ཤོནཏུ་གསལ་ཞཾངདག་པའེ་ཞསངས་གསུསས་ས། །དལ་གཔའདྷིསདདུད་བཞིཀེགཤེགས་བཅུ་མདོ། 

































་ ༄ཟཡཤཡསསས་ < ༦» འ ¬ རླ རོ 





5 །སྒོ་རེརེ་ལསྱ་ཀང་། དེན་གངགའིཀྲུང་གི་བྲེ་མ་སྟེད་འབུང་ཡངའདཾཊ དདུམ་གསུངས་པས་འདིན་ཡངདག་བརམེདཔ་ཡནནོ། ཛཱ བྱ 
གིའདུལ་བལས་ཇིའིཕིརམ་གསུངས། འདྷིལ་པས་གསུངས་ཏམ་བང་བས་ནངདགཅག་ནཾདེ་ལ་ཡིདམ་ཆས་སཞས་དྭ་གདདུ་སུན། གངུབྲག་དན་ཤནཏུ་ཁ་ 
རབཌོ། །དེཙདྲི་ཤེན་འདིས་རོགོ་གས་གོང་འོདབཏུང་འདོད། 


1 
རི ། ༄༅༅། ༥ ཌི 
རྩ ་ཡདོན་ ང་  མུ་བསར་ ` བིའི 
| ་རིག་པརྱ་ཀུའོ་། གངཟག་ ་ཡ་པའདྲི་སདངུ་མདོ་སྣེ་དཔའདུལ་བེདེན་བདག་གས་གཟུངབ དཐ ཛོ ཐཐ 
ངོས་པ་གཅེད་པ་དང་། ཤེསའབ་ རྩས་རན་ལས་འདའབའི་དགེ་བའི་ཆོསྤཀྱ་རྒྱརའགྱུམབའའ་རོ་ ཀཞེས་དེ་སྐདདུ་སྨྲ་ན་ཡངཔའིཉེ་གནས་མ་ཡནེ། ཀདེ་ལ་། 





༥ 
± ཀུནནས་ཉེན་མེད་ ་ ཁི ྗེ བེ 
° ༧ རྐངའདྷ་སད་དུད་བཞིག་གཤེགས་པས་འྲེ་བསང་པརློསལ་བའཕར༨ཤིགྱཏྱ་ཧུས་པའི་མདེ་སེ་གསུངས་སེ། །ཞེས་སྨན། དེནི་ངའི་་གནུས་ཡང་དག་པ་ཡོན་བརརག་བདྲ་བའོ། 
ཿ དེ་ལ་གངཞོ་ །ཤནྭཏླ་རས་པའི་ ཛཱ་མོ་འདད་ན། དེནི་ངའི་ཉེ་གནོས་ཀྱང་མ་ཡོན། སངྭསྤ་རས་ཀྱོ་ཆྲོསཀྱིས་རབ་ཏུའུཔྱང་བམ་ཡིནཏ། དེ དན་པཾརྙཝ་བ་མཱ་ཧཱགསཅན་ཧྱཾ་ ོ 
` ཁཀཟོང་ཡིན་པ་རརིག་པརྦབའོ། ་ཀམངོ་སེ་དཔའདུལ་བ་གང་ལས་འདི་སྐངདུགསུང་ན དེནི་སཾངསྤ་རྒསཀི་བསྨྱན་པ་ཡེནནོ། །དེ་མ་གིན་པརཾ་བདུདྱ་ཀིབྷསཱནཔ་ཡིན་ནེ། ། 
ཏེའོ།ི །དེལ་གངསཔསྦ་རྒས་རྱོས་བསྟན་པའི་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་ནཾྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་་ 
ངཱ 4 


ར་འ དེ་ལ་གང་བདུངྱཀིས་དསན་པའི་རས་སུ་འཇུག་པ་ནི་བདུངྱ་ཀི་འཁེརཅེས་ 




















དྲ ེས་ཀྱ་བུག ཡབ དབ གཤེགས་པ བགཏནཛད་བདབ་པ བབ་ 
། ངག ས་ག བི དབས་ཡོནགོ། །ཤས་དེ་སྐདད ཡུ བའདངབའི་མརྗབ་ 
བདན་ཞེས་ །དེ་ལ་གངཞིགའརྐདདུད་བཞིན་གཤེགས་སླུ་ཕུངདུག་བརྫརགས་བའི ས་ཆསནབསམྱ་གས་སཁ་པམ། ཚདམིདྲ་གངས་་ 
ཏས །དབས་ནཏུག་བགནག་པ་ ས་ས་ས བེད 
པ་གང་བདུད་ཏིས་བ་ སུ་འཇུག་བཤེ་བདུད་ཀེས་རིགསསུ་གཏོགས་པཞས་བའོ། །སངྦས་རསྦ་ཀེས་བྷསན་པའྲེར གུ་སྱྱ་ཅམས་ ་, 
ཞན་ཡང་ཁི་ཙག་འདི་གད་དུ་གྱེ་སདོག „ ཕཱས་ཕམ་པའིཁན་མ་ཐོབ་མ་བུཿབཿཀུན་ཤིས་ཕས་ཕམྱུངསེ། ཏ་ ཉལ་་མགོ་བཅད་བ་བཞིནདུ་ གྱུཆ་ཏོ། །ཞེས་སྨྲ་ ཡང་དགེ ལོའ 
ས་ཕམ་བྱ་བུངབམ་ཡེནནོ། །དེཅིྲཕི་ེ ིན་ངས་ནཾཔས་ཕམ་པ་དཤི་ལས་གཅིགཙ་མཉམས་ནེ དོབཅགཔ་ལ་ཡུས་སྭ་ཤེཿའ།ི །ཞས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གང་་ 


རཀ ་ 












པསས་ ཟོས ཐོབ པོམ ་ 











ཤྲ 


༣ ཆུ་ རེ །ཞཾགྲ་ཱ་མའིཆས་ཐེབ་བཤས་དེ་སདད་སྨན་དེ་ནི་བས་པམ་པའོ། །དེཅིའི་ཕི་ཞེ་ན། ཡངདག་པཿཿ་ཡངས་ཐབ་པརཐབཔ་ལྟར། ཟོ ལོ 
རྨ དང་གཡེ་འཆོས་་གངཟག་དེ་ནི་མའྦཾ་ཆོས་ལས་ཉམས་པཞེསྐ་བྭམ་པས་ཕམ་པ་ཡེནིན། །འདྷིལ་སྟེ་དགེེ་སྨེང་གདཞཾངའདད་པ་ཞུངབ་ཆོག་ཤཾས་བརྟལཁྲིམས་ །ངབ་ཡེ་ངོས་ 
ཟོ ཨུ་དགཔ་བས་མཐརགནས་པའྱིཔུངདུ། རྱལ་པའམ་ཐླེནཔེ་ཆིན་པའཾངས་ནས། དགྱེ་སཾདའདིན་དྲག་བཅམ་བྱརྱགུར་ཏྲོ། །སཱམ་བསམ་སཏདྲུངདུབ་སྣཾནནས་བ ད་བ་དང་། 
±. གཉཱན་བཀུཿདང་ཕགབས་ཏེ། འདྲི དབྱུ་སེབ་དབེན་ཆེན་པཡུས་འདྲིཛེས་མུ་ཐགཏླ་བན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡརགེས་པའི་བདཏུད་ཏུ་འཐངྱ་སའི་ སྭྭ་སྐཊ། དགེེ་སཾངདྡེ་ཧལ་་ 

རྡ །རྒྱལ། ཆིན་པ་བོདག་ནི་ཡང་དག་པརདགེ་སྦྱེང་གི་འབྲས་བུ་མ་ཐེབཀྱིས། རྒྱལ་བེ་ཆེན་པེ་བདག་ལདག་སྦྱོང་གཾེབས་བུཊོ མ་གསུངས་ཤག ། ་ 


% པ་ད སའོ ད 
° རྒྱལ་པེ་ཆིན་ བདག་ཅག ས་དཆས་བཀའཔ་བསལདགས་པ གངཆེས་མི་ཤས་པདགནི་ཁོདབཱན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲིབངཆུབཏུ་མངོན་པང་་ 
༥ ཱད་རསས། །ཞས་བའི་བངདུངསྟད་ཀ་པན་མ་ཏང་སེཅསྲི་སའོ་། །དདགགིས་ཀིམ་ལན་མ འདེབས་བཟངས་སྨུསན། སྦ་ས བཅོས་ལནབདས་ 
་ ཀྱིས་རྣམ་པཿསྨྲད་ཕཔཿགྱྱ་ངོ། །གརཆེག་ཤས་པརསྤེད་ཕལ་ན། སངསེ་རྒྱས་ཐམསཿདཀྱོས་བསྟེད་ཅང་བསྔགས་ཏེ། དེ་བས་ནའེདག་ནཾནས་དུ་ཡང་ཆོག་ཤེ་སཔ་ལ་་ 


བསམ་བ ཡང་འཇབ་བས་།། དདགི་འདོབཤིན་ཤསབཞིས་ཁལ 

ནཆན་བྱེ་འདན། གང་དག་བར་དྲག་དཅོམོ་པའིའྲབ་ ལླ་སུུ་ཐབོ་ བཱ སད ཡོ ལ་ ་ 
་ེ དུ་མདངཔ་འང་སས་ཀི་འཁ འཐམས་ཅུདདུ་དགེ་སྤེང་གིའྲབས་བུ་ཐེབ་བཞས་སྒྲོགས་ནས་། དྭེདཅེས་ཛིས་བཐམསཅད་དགེ་སྤེང་ ག། 
ང་། 3: བཀུར་བས་དང་རིམ་གྲེབ་བའིསམས་སྣ ས་ས།ི ད་ལ འབིསདགབད ཙ་བ བསི་སྲུང་ དག་པ་ཡེན་པས། 
གཉིསད་འདག་འཟགས ད་ས དེགེ་སྨེངངདེ་ནཾ ྲན་ ཨ་ཐེ་བ་ཉམས་པ་མ་ཡོནན། །དཅའི་པི་ཤེ ན་པ་རཔ་ཕེ་ས་དགའ་ 
གོ རེ པ་དང དོ་པ་དང་མུཆོདབྱ་བ་བའི་སེམས་བངསྩེས་པའིཕིརོ། ། དེ་ལྟ དགེ་སེངདལ་ནིཁཤ་མ་ཐོབ་མེདད། 9 ་ བཅས་སྤུག། 
པར་བའ། །གཞུནཡང་གྱེསཔསངས་རསི་གིས་དཔེ ངས་ཏེ། གསུངས་པའི་མདོ་ སྣིརབམ་ལས་སེམསཅན་བསས་ཅངས། ་ 


སྭ 
= = མུ ྱ་་སུ་པ་སི་ རྒྱས་ཀྱ ལ་ལོ ་ཕེད་པས་ཆདམད་པའི་ འཀུནནས་ ཡེ མངས་པྲ་ཏྲོཅ ་ 'ཿཡང་དག་ པཿརེགས་ པའི་བང་རུཏུམདོན་པར་ བྲང | ¢ 

































དཾ ༣ 
བབ ་། །འཆང་རྒྱ་སྟེ། ལགྲོསདཅན་ནཾམ་གཏེགོས་སེ་ཞས་སྨྲ་བལ། རྒྱལ་པེའམ་བླེནཔེ་ཊིན་པེ་ཞིག་གེས་འདི་སྐྲད་དུ། དགེ་སངཉོད་སངོད་ 
བཟ་ཧདྨ་ཧའམ་མྤྱི་ཆ་། སངསྤྱ་རས་ེ་རང་བཞིན་ཡེདོདམ་ཞེས་འདྲིན་དེ་ལ་འདི་ དཅེས་སྤིས་ཤག །བདག་གྲིལུ་སེ་ལ་སངསྤ་ཆས་ཀརང་བཞིན་ངེས་པར་ཡིདོན།་ 
ངས་ོསུ་གབ་བམ་ཡོལ བཔནིམརགས་ས། །རྒྱལ་པེས་སྨྲས་པ་བཅུ་ནཔ་ལེག་སྲེའེ་ཤ་གྱེལས་མ8སན། གདོབ་ཅུ ཐི་ཆོམ་མེད་དོ། ༈ 
` གགེ་སཱེངོགིས་དེ་ རྒྱལ་པེ་ཆེན སྭ་སྦས་པ་བཞིའ་ན། ཀདེ་སྐུད་དུངས་པཿསཔས་རྒྱས་ཀྲ་འང་བཞིའ་ཡེདདོ། །ཞས་དགྱེ་མངདེས་སྤྲི་ ཀྱང་། ཕས་ཕམ་པ་མ་ ྐ 

རའེ། །གཞན་ཡང་དགེ་ དག་རཏུ་འབུང་བའཆོན་འདེ་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། དདགན་མཐརགདོན་མོ་ཟ་བརླབ་ནམད་པ་ཕང་དག་པསྔརེགས་པའྲི་བྲང་ ཏ. | 

མཾ དོན་པ་རོགས་པར་འཆོངྒ་རའོ་། །སྣམ་བསོམས་ན། གང་བགདྡ་དཱན་མད་པའབངཧུབ་མ་ཐེབྱ་ཀང་བསདགམས་ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་པདཔགཏུམདཔ་འཐིབོ་ ྦ 
པི །ཇྡི་མུ་དེ་ལ་གདཊ་ག་གིས་ཕས་ཕམ་པ་འབུང་དཤས་སྨན། འོནདེ་ཝུརདགྲ་མུང་བམས་ཅདཔས་ཕམ་པ་མབུང་བ་མདམདདའི་ོདཞུ། བལ་པའི 

བྱད་བཅུའེབརདུབཏགས་པའདངས་པེཐསསཅོད་སྤདས་ཏོ། འདེདཔ་ཉུངབ་དད་ཆོག་ཤེས་པའི་སྣད་ལམདང་ལྡན་པས། དེབཞན་གཤྟཀས་བའླིག་མེ་བའཆེོསཀ་ཧཾན་ 3 
1: 33 རོ ཱ 
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སྱིར ་་ རྔ ད་ལ ཤུ་མངོནོ་བར་སངས་ 
སུངྤ་རས་ཤེས་བབུགསྔ་རེཆན་པདཔྲཝ ལུ རར །བརདུས་བཟམདསདཔ ནོས་དཞན་བགས་ ེལ་གངབྷསནཔ། ཿཔིའརེས་སུ 
དྲ མོ་འཇུག་པ་ནི་ ཞི་བདྲུདྱ་ཀི་རིས་སུ་གཏོགས་ འགུས །བསྟན་པཿ འདིྲིརེས་སུ་འཇུགཔནབ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཟི། །གཞན་ཡངའདྲེ་མདདུ་པས་པམ་པ་བཞི་ལ་དཔེད་ལ་ 
གེ ག་མ་བ མས་པའི འིཆས་གཉིས་དང་། སྤང་བའི་ལྟུངབཨུམའུ་དང་། ལཱ ཅ་གཅིག་དང་། སྐེསརབ་ཤགས་བའིཅོས་བཤི་དང་། དམང 
འཁམ“ ཅིད་པ་ལྷ་སེགས་པ་ཡང་མེད། མུལ་དངས་མསུ་མདཔྲ་ཝ་ལྱུརས་བདང་། ལགྲོ་སེདངེསུ་བབ་ཐམས་ཅདམ་དདོ་། ཀགལ་། 
ྲ ས་པ་ཉམསཔས་ སོསསྤནསཔ་བཔ་ ངན། མྲུ་མཱགསཅན་ཐམས་ཅདལ་མཐེརསྱ་ཀི་ཝརྩས་མེདོ་་ ཙད ིྱགགས་ཨ་ལྱ་མགིས་པའ་ 

ད་འ །དེ་བ དེབཞནགཤེགས་པས་གང་བབ དགགཔསབཟོ སུ་ཤསྦབ་བགསུཔས་སོ། །སངྦ་ཧྭསྱ་ཉིས་གསུགས་ 
བལསྱཀ། ཚས བབ་ཁ་གསལར་ཡན་གསོ་གསལ། ཁཌཾམ་པའི འགས་བདོ་ལ་མ་ཚངས་པར་སྤེདནི་ག ཀགཞན་ཡ་པའདྲིསམ་དུ་མཆངས་བརཔེད་ | 









༢, 
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ཅོ །པ་འདི། 


- 
.- ༢༩ ÷ 
ཤེ 


- / 


| 


| 
གེལོ་བ་ཡོད་ཆེ་འ འཕེསནས་མཐེརིས་ཀལུར་ སྐྱི་བ་ཡང ཿཡདོ་དེ་བདག་འབའ་ཞིའ 


| གྱི་ཉིམ་དང་བླ་བདང་། ལེའོབགང་ངའི་ལེ་སྐེང་ ག་བུད་བྱརའབརདུ་ སྤེམས་ཅན་དྲམལ་བརྟའུངང་ཞེས་གསུངས་མེར 


 དེ་ལ་གཞན་ཡངའདུལ་བའད།་པ་དགའངི་ རྙིསད་དུ་ཏུལ་ཁིསས་ཅིཉམསྱ༡དཁན་མ་ཐེའའིའྲབས་བུ་སིནཔ་མདདེ་ཞིས་ 


བདགཅག་འབའཞིག་གི་སྐྱེན་མ་ཡཿཏེ། ད དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཟུགས་བའྱིའི་ཡང་དགྲ། སྤེངདག་མཾ་ཚངས་པར་སྐེདད། །རྣམ་བང་ 
ཤིག་ག སྤེང་པམ་ཡིན། ལུལ་ཕས་བམ་བབཞུཉམས་ང པདང་། ལ་ལཱཧུལ་ཁྲིམས་ཝཾ་ཉསས་པདང་ 
ལུ་ལནིམ་བཏགས་པ་སྐྱེདལམམ་ཡེ པའིལ ལས་ཐམསཿད་བུས་ཀར་། ཡངདགཔརྨརམ་པྲ་གེལ་བ་ཡདད་ དདེ། དེབཞིན་གཤུགས་པས་ཉེས་བུས་གཅིགབས་ནསྡུསྱ འི 
བརབདཅབམ་། ཕས་ཕམ་བདང་ཉེས་བས་ཀ་ བདལ ཡངགིབ་དུཁངཔཔམདདྲ། ལ་ལ་ལ ་རལ་ དུལ་བ 
དྲེག་སཾརསྤ་ར རྒྱས་ཀ་དསྟན་ཕམ་ཡན་ཧུང་སྐདདུསྨྲ་བཞི། ། དདུདཀྱི་ མདྡོལི་དཔའདུཔ་བ་ཡིན་པརགཔནབའོ། །དེ་ལ་ག སས་རས ཕའ ཏད 
ཅོམ་ཉམས་ན། ་ཡངདཔགང་མེད་པའྱིསག་དྲསལྷ་སངོབཝའྱ་པཏེ། རྷེལ་པ་ ཡ་ 7 པཱ 
་། ཝུག་དལྭ་མེངོབརྱཔཏེ། དྷེ་ཝ་པས་ནས། དྙིལདསྭས་ བ་ས བྷུ བདགིསའམཤོ་བཅུ་པ རཱ 
སྩན། གར་བག་ ལ་བསནཔངམ་ །བཅེམ་ལྡེཐས་ ༣༡" 
་ ཏྭ 

























གསུལ་པ་འདི། མདོས་གསུང་རབདགུ་པལས་ནེམ་ཐེསན། དམུཆིས་བདསནཛང་གསུདས་ན། བྲས་པམ་པཔཔ་འྱརརམ། བཅེམ་ 
` དདདས་ཉིས་བཀའ 'ཕུལ་པ། ཌྱོདཀྱེས་སྨྲ་བབ: ་ ཕས་པམ་པཿམགྱརརེ། །རིགསཀྱ་བུ་འདྲི་ལཱ་ མཱུ་དཔེཿན་གང་ཟག་གཅོག་གོས་འ་ འདིགད་ྲུ་རམཚོའི་ནངན་ཤིབ་ཆེ་ ་ 
_ 2 ཟདུགཡེདཀྱདམེདད་། །དེ་བཞིན་དུ་མདྲ་མེ་གསུང་རབ་ས་དགུ་པལ ལས་སཔསྦ་རྱས་ཀ་ང་བཞིན་མེདཅེས་སྨྲས་ཀྱང་ཉེས་བ་མེདདོ། །དེཅིའི་ཕི་བཞེ་ན། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀ་ཐེག་བཆེན་ / 
༧ བེཡི་ཤེས་ཀྱིམམཚོལས་སངས་རྒྱས་ཀ་ལང་བཞིན་ཡེད་པང གསུངསྭ་ཀི། ཐེག་པ་གཉིསྤ་ཀི་ནི་ཤེས་པའམ་མཛོངབ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེབས་ནམདངས་སྨསཀཉེས་པམེདདོ། །འདི་ ལཾ 
དགོ སྣ་ནམསྤ་ཀིས་མཁན་ཀཱཾ། རྭ །དང་རངས་པསྤུ་རསྭ་ཀས་ཤེས་བའི་ཕྲུལ་མུ་སིཊ་ཤེ། །རིགས་ཀ་བུ་གལ་ཏེ་གངབག་གིས་དེ་བཞིཞི་ „འུ 
\ པི བ་མེ་མ་ 1 སྦཀི་རངགཞིན་ཡེད་པཿས་ཤེས་ས། །དེ་ལ་ཤིནཏུཟབ་མེའི་སྣེངཔེ་གོངཤེན་འདིལྟ་སྟེ། ཤིནཏྱུ་རཾས་བཛེག་པ་ཆེན འསདབ ¿ 
ེ ནཾསྤ་ཀབུ་མུནགས་ཅན་ཁཅིགཞི་འདག་འེས བརྟགས་ཐར་འཛྫས་། ནཾ བཅིག་ནི་དདག་མུདཅེསྤ་བ་བཅདཔཔ་ཡང་སྦྲའཾ། ] །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ནདྷེལཱ་ས་ཡཾ་ནཊེ བདག ; 
 ་ཡདོཔ་གྲསུངས་ལ་། བདག་མདབང་ཡངགསུངས་བས་དབུམ་ཞེསྤ་འའོ། །དེལ་གངཞོག་སངསྤ་ཧྭསཀྱི་དདུ་མངགསུངས་པལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་། སངསྦྱ་ཆ ཁུ 
་ £ ྦ 





>¬ 





ཡོས ཱ །དེབས་ན་ཉེན་མིངས་པ་བཅད་པའཐབས་ལནན། ནྭ་བོ་། ། ༠ ངཱ 
མས་པ་ཡ་ ་ཡན་པ་ ར་རིག་པརྱ་བཌོ།ི །གངའདིསྐད་དུ་མཾ་སྒུ་བསྙཾ་ཕས་ཕམ་པཉམས་པཞས་བའོ། ལ་གསགིཞིནོས་ རགས 


ུམངོན་པར་སངསྦྱ་ཧྲས་སེ། །དཾི ཞས་པསྩེ་རསྱ་ཀང་བཞིན་ཡོད་པའི་པོརརོ། །སངྭསྤ་ཧསྭ་ཀ་རང་བཞན་པདོཔ་ནེ་གདེནམོ་ཟ་བདླདན་མདབ་ཡ་པདཿ 
ཅཿཆུདཏུ་མདོན་པ་པའཚོངརྷ་སྟེ དེབསན་བདགནངརའུ་བཊ་མངོབ་ས་སྦ་རས་སྐགས་སྤུག། གང་ཟག་དེན་པས་ཕམ་བླ་དུང་བར་རག་བརབ༔ ཐོ 

ན། སཾངྭྤྱ་རསཀྱ་རངབཞིན་ཡེདོ་མེདྱ་ཀ་བ བ་བའཐུངས་ལནན་ཏནམ་བསན་མཐངདརམའབྱརའོ། །མཱ་མཛོང་བསག་བཱན་མེ་ད་པ་ཡངདག་པ་རེགས་པའྲིབྲང་ 

ཆུབཏུ་མངོན་པར་འཚང་སྤྱ་ཧུའོ། །རིགསྱ་ཀྱ་བུདེ་བསན་སཔ ་རྒྱས་ཀྱ་ཆེས་ནི་ཤན་ཏུ་བབྷ་སེ་། བསུ་ཧྱིས་མིཁབཔ། །དབསན་བཅོམ་ལྔ འདས་ལྱ་པངནུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ 

| སྐདཅེས་གསེལ་ཏ། །བཅོམ་ལཱནའདས གས་ངྡིརནདགེ་སཱངདགླད་མ་མིའ་རོས་ལ་ཉམས་བལགས་ཤེས་བྲན་དེལ་འདྲིགདཀི༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི 

ངལ་བཀའྱསུལ་པ་། དགེ་སྙེང་གངཞིག་དཱད་ཕ་དངང་ དྭ་ེམས་ཀིརགས་རུས་འཚོོའདིསམ་དུབདག་ལ་འཇག་རེནདབཅས་པས་དགྲེསརདུཤེས་བརའགུརསམ་དུ 











ད་པ་ལ པ་ལ ༣ལོ་མལལ་རམ་བ་ རིའ་འའའི་མ་པ་བབོགྣ།་། ཟད 

༄། _÷ བ་ང པངཔ་ དགེ་སཱཾང་གྲེན་པ་གཏེ་སུགཅན་དག་ ཉན མཚནདུའདྲ་ཤཱསདུ་  ཿ 
སེམསཏ། བདག་དགེ་སྦྱང་གི་འདྲས་བུམ་ཐོབཀྱང་། འཇི་གཏེན་དུ་བཅས་པ་དགགས་བདག་དགེ་མངག་འབས་བུ་ོབ་བཅན་དུའཛིནཔམའགྱུར། དགེ་བསཱཾན་དང་དགེ་བྱསཱན་མ་ ་ 
.ུ ངེ ¬ ཱ རྩེ རཿ ¬ > „¬ ལལ ་རིི་ིི་་ིཾྩགཀིཾིཀེཀཀ ཀ |ོོོ ོ -ོ 68 
རླ ལྭ་སགས་བཟམས་ཅད་ཏོས་བདག་ལ་འཕགས་པ་བསེད་ནམས་ཅན་གོགས་བྗོད་པརའྱགརསམ་སོམས་ཏེ། དེ་ཡངནཱཾད་པ་དངྲ་གགས་པའྲ་ོརྱ་གས་ཆོས་འདོད་པའི་ཕོ་ཤོ་མ་ཡེནནོ། 
'ཉམས་པས་མཐར་གནས་ནས། དྲག་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་འཆེས་ཏེ་འཇིགཉེནཀ་མ་དག་ཇི་ལྟཿདགེ་སང་འདི་ན་མཆོག་ 








ངོ - 
ཀྲ སྟེད་ལམ་འཇོས་ཤཾངདུཿ་སྨྲག་བགོབ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཝེ གས་པ་ཆུལ་ལས་མ 
ཙཿ དོམ་བྭ་སྟེ། དཀའ་ཐུབདང་རདཏུ་ཞི་བབི་ཁོས་ལ་ཞན་ཏན་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བླསྡྲགས་ཤང་དེའིརྒྱ་དེའི་རྐན་གྲིས་བདག་ལ་སྙེང་མདང་འཁེར་མངབཡའགྱུ་ཤ། ཐམས་ཏདྱ་ཉས་ཆོས་གོས་དད་ ་ 
ྐ ` = ཆའི ཅུ ༨: ཁྲ 
ཨང་ཕེའི་བསསན་བཀཿ་དང་། བྷསཾ་བསྟང་བྱེདཕཿའགྱུཿ་སཱམ། དགེ་སྣངཕ་འམ། དགེ་སླེངམ་དག་ །དྷ་ལང ༽ 


བསེདྭ་སམས་དང་མལ་ཆ་དངནདྱ་ཀྱི་ཏེན་སྒན་མངར་འབུལ་ཤང་དང་མེདར་ 

7༨༨ ༨༨ རྨ རེ ` ཌཾ ༨ ༄ ེ ྲ 
སེམས་ཊ་དེནྱིབཱ་མ་མིའི་རེས་ཅན་དུ་འགྱརབ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་དགྱེ་སཱང་གརྱབ་ན་མདཔའི་དས་པའི་ཆོསྣ་ནམ་པགནས་པའྲི་ཡིང། བས་མཐ་པགནསཉན་དག་བཅོམ་པམ་ཕིན་ བག 
བ་རོལ་བས་དྲག་བཅོམ་པཔསམསན། དེན་དགེ་སླེང་ཤིནཏུ་དགེ་བ། དགེ་སློངཞཾ་བ། དགེ་སླེངབཟང་ཕེསྟ། ཀྐྱི་བེཅོད་མེད་པ་རྣམས་དང་བའེསེམས་སྐྱེ་བཔའགྱུར་དོ། | - 


ཞ་ཏུ་ད་ 
ངང 


ཡཿ 


,. སྨྲ མས་ལ་ཕང་འདྲི་སདདུ། 
_ །གེབ་དོགས་པའྲ་པངྱ་རུ་བཏུ་མངོན་པརའཆདྱ་ཧྣསཾ། ཚད་མ 


དཱུ བས་གསུང 


ཧོདཏུབསཱམས་དཔའཤས་བའ། ཀདེ་ལ་ཉེསྭ་བསྲ་ཀ་ཁ་ཨ་ཐེ 
པཾ /དཔྱཝ་བདཁུངསྟ་། རྨུགབྔལརྱཛཾཔཿའབྱུཝན། ཆདདུ་ཿ 





ཇོ ར །པརམྱཾ་བའེཞེས་གསུངས་སེ། དེལ་ཝེག་པ་ཆེན་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་ཉེས་བ་ མོབེཔའགགརབ་གངཞེ་ཤ། གལ་ཏེ་ཌིམ་བདག་གཅིག་གིས། སསས་ ་ 
_ ,„ ཀྱསཀརྐེན་གཙུག་ལག་ཁངཚི་གས་ནས་མ་ཏོག་གྲིའེངབ་སངས་རས་ཀི་མཆོདརཱན་ཤིགན་ཡུངཉེས་པ་སྦེམ་པ་སཾ། གང་བགདེ་ལནི་བསྟེནབརམ་བའོ། །གལ་ཏྱེ་ཧལ་བའོམ་ ་ 
༣ ་གིས་མཆོད་ཏེནཞག་པ་མཐོང་ནས་སྐུ་གངུང་མཇོད་པའི་ཕིརརས། ཞིག་པ་གསེབའི་ཕུཿབཅོས་ཏེམཿཆོདཏནྱ་བིནངནས་ཤིད་པེ་ཆི་རིདནས་། དགེ་སེངལ་བཞག་པ་ལས་ 









¡ངོ བངྱངས་ཏེ། བདག་གརསཱདན་དགེ་སཱངདེན་སྩེ་དའོ། འཚོ་དཅིང་འཛབ་བའི་གཞི་འགྱཆབ་སྣེ། དགེ་བེན་པ་རམས་ཉིསརེ་ལ་ སཱན་བཀྲུརདང་མཆོད་པ་དང་ 

་ླ རའི །དགྲེ་སངདེནི་དཔང་མདཔ་ཞུས་ཀངྱཧཱ ཅིན་ཚགཉས་པཞེས་གཏ། མནདཞེས་ཀངབའོ། རརས་ ་ ྲ 

- / ཡད་དུ་འགུ་བདང་། སཱེསཔ་ལ་ཆགས་པའི་ཆྭ་སྐེས་བརའུཔབདང་། དཀྱེ་སེངོདནི་དབངཔོ་ངན་བཞེས་བས་ཏེ། སྐྱེས་བཞེསཀངིབྱ། བུད་མེད་ཞེས་༡ངསི་བུ། རདཊྲུ་བུདང་ ༨ 
. ཁྱོམ་ཞཱས་ཀྱང་མཾཏྱསྟེ དགེོངདེལནི་འུན་འཀུར་དངམཆོད་པདང་སིངསྟུར་ཨཾ་ཧྱཊ། །སངས༔ སིསབཊནབ་བས གེ་བ ་ [ 

ུ ༽ །སྒྱིབོའ།ཁུབ་ ས་ཐང ཨཿ ཀླ 





_ ° ཀྱོས། སཱིམས་ཿན་ཤྱཾ་མགེན་དང་སྐྱངས་ཀྱདའ ཆུངངུན་གྲོག་མའེ་བཔདུ་ཡང་། མོ་འདི ་བ་སྦྱན་པ་དགེ་སྦྱེངགི ཤེས: 


༡ / 


གཅགས བཛྔན་དུ་མ། ཞནལམན་ཡཔ་ བར་མསམས་པ ཱ 
རེ ་ ་ སསད འའ གུ ༥ ་ 
།ྷརེས་ལ། །མཚངས་བྲེ 
རར ་ བྱས་ཏེ རྨ་ལམ་དུསོ་ཆ 
ངབའིཆེ། ] བུའི་ཤ་ལ་ཟབཅམ་དུ་འདུ་ཤེ ས་བསྐྱེདདོ། ] 


་ ལས་་་་ 
ས་སུ་ ༣དུག་པནྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔལཞེས་བའ། །དེ །དེ་ལ་གང་ 
མཆང་ག་གང་པར། ལི་མ དུག་འཐུངབ་དད་། ཁ་ཟ་ 





(ྭ 
དི 9 །དང། ཐ་འུདན་ཉལ་བདང་། བདག་གནངལགའཆིངའ་དང་། སེ་པས་ཅཧ་གསུདཔ་དང་། རིག་མགས་ཅན་དངགདེའོབུཏྭ 
དབངཔ་མདབ་དང་། མཆན་གཉས་པ་དང་། མཆན་མདས་པ་དང་། དབང་པ་མཆངས་བ་ལྕ་སིགས་པ་ཐམསཅ ཊད་བཤན་གཤཾགས་པས་། རབཏུ་བཱང་བཔ་གདང་ངེཤོས་སྨུ་ན། དེ་ནི 
ཟར བདུདྱཀིབྷསནཔ་ཡནན། །རྔོན་བཅེམ་ལྡན་འདསུཀྱས་ཟར་གནང་བནེ། བཟའེ་མ་ལས་སྒྲ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དཔའབྲུ་མཚདཿ ་སྤངྙིལ་སྩེགས་བདང་། གེསོ་ཀེའུ་ཤ་ཡ་དྲང་། 
ལྷམ་ཕུ་རྡུམ་ལ་སྱིཤས་པྱོན་དུ་གནངབ་ལསད་མ་ཕན་། གཞན་འདི་ཡཔའདྷི་གདདུལི་ཧལངཀ་ཆང་དུ་གནངཤ་ཐམ་། ར་རེ རྒས་པ་དད། རྩ་དང་ཤང་ 
ལྭ་སུ་གིས་ཐམས་ཅདལ་སྲེག་ཡདོ་པར་སངས་ཅསཀེས་གསུངས་ན། མྱ་དན་ལས་འདས་སུཞོས་མདོཊ དང་འདུལ་བ་ལས་དྭེ་གདའངན། དེནི་བདུདྱ་ཀི་བསྣན་པ་ཡོན་ 
བཤུས་པད་པའོ། །སངསྤྱ་རྭསྐ་ཏིནཾརྟགཏུ་རང་པ་ཡ་གཅིག་གས་འགྲེང་བངསངས་གནང་སྟེ། ཅེསྦ་ཀྱི་བཾཿའགྲེ་བ་དང་མེདོ་པ་དཔའདུགོ་བ་དང་། ཉལ་རུ་གནངང་། ངི 
མ་ཡན་པ་དུག་ཟ་བ་དང་ཁྲ་བསམ་ཟ་བདང་། ཆ་བྣས་ལྔས་ལུས་སྒཾགཔ་དང་། རྐངལག་འཆིང་བ་དང་] སེམསཅན་གསེདཔ་དང་། ཚིག་སྔགས་ཏྲད་པདང་། མགྲེན་ 
ཞུ་དང་བ་ལངགི་མཆེབ་ལས་ལྷམ་ཏྱངཔ་དངས་བེན་སྩེགས་པ་དང་། ཚི ཤཾང་ཡས་སྲགོ་ཡེདོ་བ་དང་། མ་གལེངཀ་ཀྱེན་དུསི་གནང་སྟེ། གལ་ཏེ་བཅེམོ་ལྡནའདས་ཀི་གནང་ 











རྨ 
34 
4 
ཤེ 


| 


༠ ༄།ཁཿ་ 


ས་སཊས་སྨུན། དཧིསུ་སྟེགས་ཅདྲ་གའཁར་ཡིན་ཏེ སརསྦ་རས་ཏའ 
ཀས ར་ ཀའུཤ་ཡ་དངྷ་ཝ བཱ 
དདྲུ་བུ་ངབ་ནི། 





ངེ ལང 
་སསཐ༤༤ཝརཝཐབསསསས་པསསབབསསསསམས་སསས་ཐསསསས་པསས་༧སས ས་པ་བསསསཝསལསམམསམསསལ་ས་སསསམསཟ་བས་སསས་ལབ་སསས་སསསསསཔ་ 





ཅེ ; འ་ ཐབས 


2: 
| 


༄ 


ཤ དདྟ་ཅ ཅིསྱིིཤཀ། སྣུག་བཝལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཕགས་པའི་བདེན་བཞུས། 
དང་བེང་བུ་དང་ཏ་དང་། སེས དམལ་བའི་སྡསཔནལ་ལ རཿ ་ 


ུ་། བ་ལངདུ་ཡུག་། 
འཕགས་པའ་བདེན་པ་ཡེད་བརའགྲར་ཆ༽ །ཅགས་ཀིབུ་གང་ཞག་ད་ངཿ ཞིན་གཤེགས་པཆ་སྤེད་ཡུལ་ཤ ཟབ་ - ` 
བབ མོ། །ཏུག་པར་གནས་པ་མ་འགུརབའི་ནུསཀི་སུ་དམ་པ་ལཞལ་ཟས་ཉེས་གས་བརྙསྐ་སྙམ་སྣ་ཆེསཀི མ་ཡཾན་བརསམས་ཤང་། དེབཞ་གཤོགས་པའི་ ན་ཏན་་ 
„ དང་། གཟེ་བརྡེད་དང་། ༥ འདཔལ་བཞིས་བུའོ །དེཅིའྲཕི་བཞི་ན། ད་བས་བཛིལ། 
༧ སུ་ལྟ་སྟེ། ། དེ་བས་ན་གང་ཟགད་ནེ་གདོན་མི་བ་བར། ངས་སང་ ཞུངས་ཤཾཔའའོར་བཔ 


ཤར | ཆོས་ལ་ཆས་མ་ཡནབརལ། ཅོསམ་ཡིན་པལ་ཆས་ £ 
འཁརཏ་། ཀུནནས་ཉན་མངས་པ་ ཞ་ར གབཝལ་ པམོང་འཆ ཧི ། 

དེལ་གཔཤིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཏག་པར ར་གནས་བ་ པ་མ་འྱརམོའཔེ་བ་ཤེ ཤེས་སམ ཉུག སད ི་་ 
ྣམ་པ་མགེལོ་བནདེ་བཤིན་གཤེགས་པནིཏུག་པ་གནས་པ་མིའགུཿས་འཔངོ་རརྟོགས་ཤ ཤིང་རཾག་པཡ འགུརཏེ། རི པོག ་ | 
བཤགལ་བྱ་གུཔཏཾ། །བདག་ངོག་མཉས་མ་ཤེས་མ་ཏོགས་པས་འཁོངབྲ གཉིངྷཏོགས་པས་འརྟི་གདར་དདག་སྔེན་བདི་ཐེསོ་བས་ནམ་ 


པནཁར་བའཾ་མཐའམད་པརྱག་པོད། དེནི་ཡང་དག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ ཙགགས་གའྱ་ལོ། སོ 





, 





༢༥ ས་་་ལཧང་ལ ˆ 


ཤྲ བས་ལ་སྒཾམ་ པཞེས་བ་ གབྱས་ལ་གའཔགསབའི་བད་བཞེས་བའ་ །ཕནཔདབདབའི་དོ་ཆན ཱླ 
ཛཱ ་་་ །དེ་ལྟ་ཝན་སྲུག་བསྔལ་ཤེས་ཏེ། སྡུག་འསྔ་ལ་གྱིའཊགས་བའི་བདེན་ཏ དི ཿ ྨ 
དན བསན ས་བ གྲ །མུག་བ་ཝཡ་ཀུན་འབུངགི་བདེནབནི། ལེར 

(ུ སྭ སྭུ་མ་ཡེན་པལ་ཡངདག་བརཅེསོ་སྭུ་སྨ་ཤཾ 
ཉདཀངས་ཤེས་སེ། །མི་ཤེས་བསུན་འཁེའོབབཀཌ་རྟོར 


ང་ཟག་མེའ་ཡ་ ཡེ་ཤེས་དད་ཝན་བདམ་པའི་ཆོས་མ་འྔའ  ་ 


་ི་ རཅཿཔབབས༔སྱབ་ པལ །གང་ཝུགབསལ་ཀུན་འབུངག་བདེན་པ་མོ་ཤེསཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ནྟ་ས་ཏག་པ་མི་གནས་བར་ ། 
འོ ཞེས་སྤྲ་ནོ། དའི་དུ་དའིཏྱེ་ན་གིས་བླསལ་བྲ་གངས་མེད་པའིབརདུ། འཁེ་རབི་པའཁེལཞཾང བསུག་བླསལ་མངཔྱ་སེབཔའྱགརངོ། དེལ་གངདམཔརིངསོི་ཏག་ 





ཆེར ཀཀ ༧2 > ༥ཀྐན་དྲན་ 

པིའོ །བགཤས་མའབུརམ་འབེབས་ཉིདདུ་ཤེས་ཀུན་འབུང་ཤིས་པ་སྟེ། ཀུན་འབུང་འཕགས་པའི་དེག་བཤས་བར། །གདདྡ་ལ་བའིུལ་དུནནཏ་ 
ཝམ པ། ཀུན་འབངའཕགས་པའིབདེན་པ་མ་ཡིནནེ། ་ །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་སྒེམ་པཾནོ། གང་ ཅེུངཔ་ཉིད་ལ་མངདྦུ་གིོཞིང་ནན་ཏན་བེད་པ། རོག 
ཡ་་ . རླ 25. 2 ¬ ཧོ འེད 2 རོག ་རོལ་ 

༧ ་བཞས་མྲི་ བའ དྲད དེ་བཞོན་གི་ཤེགས་པའ་ཕངདག་པའིཅེསྱོ་ཀླིསི་སྣེད་འཇིག་པའྲ་ཕོརོ་ །གངདེ་ཞཱུརསབཅིངནན་ཏུན 
ཆེངབནདངོས་ཏྨགམོ་པ། །སྦག་བསྡལ་འགེག་པ་སྒེམོ་པནཾ་མུ་སྟེགས་ཉན་ཐམས་ཅདལས་ཉྱིཿབཟློག་པའོ། སྩ ོ་ 

ྨ | ཅུ ཙུ 3 ཟི 0 ར་རོ “ཚའ ཀདེ་ལ་གར་ཤོ་ག་འཕྲི་སད་རཔ་རེ་གྲ་ ས་པའི་སྭང་པེ་ཡེདོ་ 

༢ རྡུ་བནན་། སུ་གགས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀངྡ་སང་པ་ཆོས་བླ་སོམ་པས་འ ག་པའ་བདན་པ་ཡེད་པརའགྱུཿ་རོ། ་དེ་ལ་གང་ཤག་བདྡ་སད་དེུ་གླ ཤིག དྲ ག་ 
ྐ།ླ་་ ཀཀ གལ་ཏེ་སྐདཅགཅམ་སེམས་བླ་སེདན་ཡང་། ་ 
ལམ་མ ངའམངདཀ། 4 5 ནེ: ༨ འསང ར་རེ བོ་ ་མེད་པའཾཏུལ་དུ་བྲསམན་གང་ཟག་དེནི་ སོ་བཅད་མད་ 

ཀཁའྱ་གལ་ཆོ། །གང་ཞིག་དེ་བཞིན་ཀྲ པའི་སཾངཔ། །བ་ ག་དང་སྙེངཔ་དང་ཞི་བ་མེད་ ཧུལདུ་ཿ ཚུ 
་བམ་སྩང་ དཝ་དབང་ཛེབ་པར་འབྱུརརོ། ༽ཀྲང་ཞཾཿ ` ་ ་ ཟས ལ་ལ་འ ་ ི་ 
བཏ འཁཾབབ་ཡེངས་སུ་དའིཊརཾ་སུགའ༔ཏ འ༅ཾངབར་ཤུ་ཏན། །ད་ལགརད་ལཱ་བུའརུལ་དུམཾ་སྒེམན། ཉེན་མེངས་པ་དང་བཅས་ཀ ར་ད འབྱའ། །ད་ 


÷` ༢༨༩ 2 ༩ རོ) ༢ ་ 


༈ དབཞག་ཤུགས་པའི་གཱངཔེ་གསང་བཞེས་པཞྲིའི་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བའི་བདེན་བཞསྲ་བཟོ། །དལ་གདད་ལྟ་བའིཙུད་ནནཏན་བདན་བ 
ཨས བན ད་ཡག་འག ཡགས་བཅི་་ས་པའག།།ལམ་གབགབཅབཤ 
ཀནདག་འདག་དང་ཡངདག་བརྡ་ནམ་པརགེལ་བལ། སཾམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནྲ་ཕོནཅེ་ལེག་གས་མསྦ་ཀས་། འདྲིསད་དུསངས་རས་དང་ཆོས་དངད།་ སྡེ་བ 
བརྒནམ་པར་གྲེལ་བ་མེད་དེ། མ་ལྟ་བུའཁེང་བརའཁེར་པ„། །ཤས་ངེ་ལྟ་བུའི་ཆུ་ལ་དུ་ལཱ་ན། དེའྱིརྒྱ་ ཀྱིས་སྲཾདབགསུམ་དུའཁེཿཞེང་ཡུན་རེ བ་སྡུག་་ ¡ 
„ བསལ་ཆེན་བྱེ་མངབའབྱུར་རོ། [དེ་ལ་གངད་ལྟ་དུཿསེམས་བསྒྱདདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དཔཆོས་དང་དགེ་འདུན་ང་ ་པཿཀྲལ་བ་ནྟཾཏག་པ་གནས་པ། མོ་འགྱུ་རེམ་ 
` _ བབེ་བའིཙུལ་དུ་ཝ་ན། དྷ་ཝཱརྦ་སྐད་ཚིག་སེམས་བཿ་མ་བིས་སྐྱེ་བཅད་མེད་པའིབར་དུ། བསཾད་ནམས་ཡད་བཞིན་དུ་ ་དངངཐེ་བོ་བར་འགྱུར་འོ། །དེ་ཅིའི་ཐིརཞེ་ན་ ་ 
/ ང་ཡངྦསཾནྱོ་ཧཾས་ཐོན་ཅིལེག་བཞི་ས། ཆེསོ་མ་ཡན་པ་ལ་ཆོས་ས་བཟུར་བས་མདགུབ་ལས་ཀྲཾནམ་པརྨ་སཾན་པཙདམད་པྲ་སེངའབྱུཿཏ། དངཤིལྟ་བ་དེ བུའིཉུལ་ 
རྒྱཊཐས་གསུཔས། ་ཡངདག་པའི་ཧང་ཆུདཏུ་མངེན་བརསཔསྨྱ་རས་ཏེ། འདིན་ལསྤ་ཟེའཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞས་བའོ །དའ་གསཤག་འདྲིགདུདྐགསཆག་ 


























སཀྱ་ཆོས་བ་ 
ནཱ་དང་ཡང་ 




















-ིཾ ཧཾ །གསུམ་སྟ་དགཅེསྨ་སྨཞངྟཝ་བདེལ་གྒེམན། དན་མེདཔཔསྣེསོ་པྭ་སཾ། ལམྱ་བའཕགས་པའ་བདེན་པ་མ་ཡོནནེ། །གངའསོ་དེ་ལྟ་ཏུག 


༧ པགནས་པའི་རུལ་དུ་སྒེ་མན་ངའི་ཉེ་གནས་ཤེསཊྲ་སྟཾ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡང་དག་པཿམཐེངོ་ཞང་།  ས་འཛུང་ བལྟ་གིམོ་བལཆུཌ སྭ ་ 
འི བ་བའི་ཆོས་འཇོལ་བྲགྱམ་ ་ 


བའོ་འོག་བནིག མ་ཝན་འངས་ལ་ག་སེལ་༩ གངེའོའཕགས་པབའིབ་ཟ་བབོལ་ རོར 
ྲཀནགའསེཾཾཾཾཾ | ླླྣླནོ་ 
རོ ཏེ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀ འདྲསཔལ་བཀའ་སྲུལ་པ་། རིགས་ཀྱ་བུ་དལ་ཏྱཾན་ཅི་ལེག་བཞིག་སྤ་བ་བན་འདྟིལ་སྟ སྡུག་བསྔལ་མ་ཡཾ་པ་ལ་ ག་བསལ་འདུ་ཤེས་བསྐེད 


བན་ལགཅེསྲ་བའོ། །མཱག་སཾལ་མངཔ་ནདེ་བཞག་གཤེགས་ཕཞེསྤ་བའོ་། ། ག་བལ་བར་འདུ་ཤེསངྷ་སིང་པན། ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མརྟག་བའམ།་འྱྱགར 
ཅངའཕེབརམསམས་དཔའ། [གངདེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་མྟཾི་དགཅེས་སྣ་བ ཞམ་ཕེ་བཅན་པེའི་ 


ྒ །གོཔདེ་བ ན་པེའ་སུག་བསྔལ་ལེ། །གངའདི' དདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞ་སྣག་བསལ་བའི་ 
| རྭ ཁི་མི་ཤཾབ་བཞིནརྷཱ་སཾ་རན་ལས་འདས་སེ། །ཞཾསཾ་སྨྲཞ། དེན 0 གངྒསལ་དམ་འབསྣ་གཔག། ཕཾནཅི་ལོཿ ཅེསྭ་བཱའ།། - 
ཅསྟཾ་དསུད་བཞེན་གཤེ ཡཱི 


2 


གས་པ་རྟག་ཅིས་གསུངསན། དགོ་བདགཏུ་ལ་བ་སྟ་བངེག་ཏུ་ལྟ་ན་ ད་མེད་པའི་ཁན་མ་ བར་འགྱུར་ཏེ དྲ་བསན་དེ་བཤན་གཤེགས་པ་ནི་མི་རྟག་ 
་་ | 


་2ྗ 


ཤེས་པ 


བཞིན་གཤེགས་པས ་ གྱུ 
༤ ༢3 ཀྲ 


ཡུས འད ུབཞབ་པ ་ 


རགཔ: ་ ཨཱཾ 





འོབའའའའཚའཚཚའ་་ཆ་་ཆཅ་་་་་ ཇྔ" 


༩ - 


སི །ཏིན་པ་དག་བདག་ཡེདོཔར་སྨྲ་མེདཀྱི༽ སངསྤྱ་རསྦ་ཀས་རང་བཞིན་ཡོད་པམ་ཕན་པས། དེ་ནི་བདག་མད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ ། 
ཟབ ཤེས་བ ཀ ཕོནཅིལགཅེས་བའོ། །སཔསརསྱ་ཀྱ་ཆེས་དདག་ཡེད་པ་ནསངསྨ་རྭསྱ་ཀིའང་བཞགཞེ། །འཇིག་ནན་པ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་ལ་བདག་མེད་ . 
_ ཅོསྭ་ས་བདི་བས་ན། བདགལ་བདག་མེདཔ་པདདུ་ཤེས་བཞསྤ་བཞོ། །གལ་ཏེ་སངརསྤྲ་རས་ཀེས་ཆེས་ལུ་དུས་པར་བདག་མདཅེས་སྨྲན། དེ་བཞིགགཤེགས་པས་ཉེགནས་་ 


༢ རྣོམས་ལ་བདག་མེད་བླསམས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་སྱལ་པའངཕིན་ཆེལེག་ཅེས་བ་བཟའག་རཏཏ། 


དནི་ིཉཅི་ལེག་གསུམ་མ། ༽གཅངབལ་མ་གཅངབའདུགེས།། 


ཌ མཱ་གཅང་བལ་གཅང་བརའདུ་ཤིས་བའདྲ་ཤིནཅི་ལག་གེ །གཙངབནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ཏག་པགེནས་བཞལ་ཟསདབདདེས་པའིསུམ་ཡོན། ཉེནམས་བཟག་མ་ཡ། ཤ་དང་ཁཱག་ 
"ཡཧ་། ཙ་དད་ཆུ་བདད་རུས་པས་རམ་པསླ་ཀུགས་པའྭས་མ་ཕན་ཏེ། ད་ལ་གང་འདི་སད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞནོས་དག་པ་ཞལ་ཟས་དང་འདེས་པ་ སུ ཙོ་དྲངཆུ་བ་ ཇི 
དངདུས་བའིབའདྲུ་ནམ་པཿྱགགས་པའྙི་ས་ཡན་ཏ། ཆེས་དང་དགེ་འདུན་དང་ནོམ་པ་གོལ་བ་ཡངའགེག་ཅིང་ཟད་པརའགྱུར་བོས་སྨན། ཤིནཅཾ་ལཾ་གཅེསྦ་པའ།ོ །མི་གཅང་ 
ཧི ༨ 


༨ 


བ་ལ་གཅང་བརའདུ་ཤིས་པནི། གངའའདི་སེར་དུ་ངའི་ལུས་འདི་ལ་གཅིག་ཅོམ་ཡང་མི་གཅངབ་མེད་དེ། 


མོ་གཅངབ་མདཔ་སན། གདོན་མི་བབརཡེབོས་སུ་དག་བའིགནས་སྲུ་ཧིཊ 
| 


ཱ 


རྲ་ཉིས་ 








༤ 


༨འའའའ༧༦༧;:པས་ 


`` ༢" བཅ སྭ་པ། ཁེ་བས་ནི་ཐེ་ཆོམ་མེདཔ་ཤེས་ས། ཀབུདམེདདེས་སྨྲས་པ། ཁེམདོ་མཁེངབྲ་ ཙསྟ་སྟནོཛག །དེནས་སྐྱེས་བུདྡེས་' ,་ 
ཡྨཾ རྔ 1 གསེི་གཉར་ས་ཏེ་ུདམདདལ་བསཏ། སད བ་འ ་ སྦ ཐེ 
༣ དུལ་བྷ་དྷངདུངདེ། །རིགསྤ་ཀབུ་སེམ་སཅན་ཐམས་ཅུདིས་སུས་ཧས་ཀིའང་བཞིན་བངདདབའྲ་སེ། སམས་ཅན་ཐུམསཅད་ཉེས་མ་མཐེངབ་ཡངང་ལྟ་བབུདམོད་དབུལ ་ 
` „ མསོ། ན་པ འགཏར་མ་མཐེངབདཞོནནོ། །ཟགས་ཁབ་ས་སྐེ་བབམ་སཿདས་སྦ་རས་ཀ་འངཤན་ལེདོབ་ཀུནནས་ཉེན་མངས་བས་བསབས་ཏེ རི ཨེ 
ཤཾ ཀད་མ་སས་གེཅིག རམས ཞོ །རིགས་ཀིབུདེ་བཞིན་གཤུགས་བས་ཀང་། སིམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་མདོན་པར་སངྨ་ཆས་བྲའི 
གིབུཆིའི་གཏ། བསྟན་པནིར་ཝཱ་སུ་སངྱ་རས་ཀུ་པངབཞིན་ནི། །སསའླ་བེདོག་ངདྷེལ་བུའིདངོས་པེ་དག་༡ང་ཐེངནས། ༢བྟཏུདགའབའིགམམ་སྒས་ཏེ། དེ - 
བཅིནགཤགས་བལ་ཉ་དཀ རསས ( བས་མཁུས་པའི་སེསབུཤས་བུ་བན་དེབཤིན་གུ་ཤགས་བའིདཔའོ། །བུདམད་དབུལ་མཞིསྦ་བབད་སེ་མབི་ ་ 
ྱབོདན་དཔའཾདཔེའེ། །གསེརྱ་གཏརཊསབ་བཞིས་དྦ་རས་ཉིངབཤིྱ་དཔེའོ། །རིགས་ཀྱབུ་གཞན་ཡང་འདྲ་ལྷས་དཔེརན། ཉནདུནུདུཕག ་ 


#\ 





སྒེའ། ལལ 


་ ངཱ 
ནཱ དད་མེད་ ས་ནུ་མ་དག་བརེ་ །ཀུསཏ། ་ ཞུ་ན ¦ ྱ་རིསགདངས༅ 
བཏུབ་པ། །དེ་ལ་ཡང་མས་འདི་ དདུ་བསྒེའེ་] །ཌྱདདཅི་སྔར་སྨན་འབུང་དཾ། སྨན་མཞུ་བའི་བར་དུ་ནུ་མ' སདུ་མི་རུང་ངོ་་ 
དྲུག་ ག་ར ས་བ་ ་ནྲ་བཾས། དཌདཾ་ཀཾས་སྨནཀངཤུ་བ་ལ་ ་ཡངབཀུསྭ་ཀ ིས་ད་ཁབའིེམདདཞེས་སྨྲ་ན་གདེད་བགས ་: 


ཀྲ མསཉན་ཐམསདབ བའང སེམསཅན་བམས་ཏདབདག་མ་བའི་ཆོས་ལ་། གོ ཾ་ཏེད་ལ་ན་ཏནྲ་བས་པསབ ལཿ ༠ 
བྱ་བའཾ མས་ད གས་ས ལ་ཡིན ག་དབདགས་དབའི སིགས ཟེ 








¡ལི་ཙ ༤འབ༅ས་  ྔྷ 


༄ 2 ཡི རར ་ཡང་འཇིག་ནུནྱ་ཧུང་ཕན་པ་དག་བདགཏུ། ལྟ་བ་ཡྲ་དག་པ་ པ་མ་ཡིན་པར་བསན་པའབིར་། བདག་མེདཔའིརེས་བླ་གསོས་པས་ཡངས་ 
སུ་དག་བའཾཡུས་སུ་འགྱུརཱ་བའི་ཕ ཕི ཊཾ བད་མདདེས་བའི ་འི་སས་ཅུམབས་བབཤིནདདེ་བཞྲིགཤགསཔ་ཡང་དོ་འུ་སེ སྙོངབ་ཞིད་སྒེམ་པའིཕིད། ཆོས་་ 
ཤྲ ཐམ་ས་ཅུད་ལ་བདག་མད་ཅས་གསུང་ས། ྟལྟ་བུད་མེད་དསན་མ་ཕུརབྲཀུས་ཟས། །བབསཏེུ་ཞླད་དཞེསབ་བབཞིནདུ་དསད་བཞིནག་ཤེགས་པའི  གདབཟྲ།ནཔ་མདོ་དཔའད་ 
བས། དགྲེག་གྱིབརམ་མགཔར་རད ལ་མས་པསར་ནའ་འགསཌས་འཐུདབབཤིནདུ་པ དདཟེན་པྱསཤིག། །དབཞིནགཤེགས་པའི་ཧད་བོན་མེདཔའབུཁམ་་ 
ཤོ ཡིཤཉོ།། བྱདཱཆུབསེམས་དཔའ འགོད་སུད་གས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡནའ འད་ས་ཡད་དགཔའབདག་ཅེས་བྱའི་པ་མ་མྔཆས་སོ།། །༨ཅིུདདུ་ཞྲེ་ ཊྱས་བརུད་དུ་ནི་ཐྫོག་མ་7 
བཙོས་བཞས་། ཅི་ཡདཔཱ་དགམཾ་པཱདད་མ་འཚལཏོ། གལ་ཏབད་ཀཅཾསབྱཔཐམཆས་པ་ལགསན། གཡ - ་་་ ། ད་བསན་དེས་པརབདག | 
བྲ་མམཆཾས་པར་མདོནནོ། གལ་ཏེ་བདགཅེས་བྱི་བྲ་མཆིས་པ་ཞིག་ལུགས་ན། ཧུ སྐྱིབ་གཅགབླང་ནས་མཐད་མ་མཆས་པརའུ་ ་བའི་མི་རགས་སོ།། ྙིསེསཅནལ་ཅསྤ་ྱ་ 
བི མཆེས་ཏེ་ནགབ་ཞིག་ལ་གས་༡། འཇག་པ་ཡང་མ་རིགས། གལ་ཏེ་འཇིགཔའི་མཆ་ཞིད་མ་ལགས་ན། ཅི ཅཾའསྤད་དུཧྱུལ ཤས་དྲ་ཤམ་བེད་དང་། རིགས་དནགདོལ་པ་དད། ] བྱོལ་སེར་། 





ངཿ ་གས་ི་ས་ཐུག་ཅུ ཟ་ལ 
ག་གས 


ཝི ེསབསརས་འངབཞིནདེས་པརདག་པ་འིགལགས་ 
ད་པ་དང་། མྭ་བཿ ` ¬ མརསཔན་དུད་ ར་གང ཕྲ་མ་དད་དག་བུརུབ་པོ་དང་ ཚོག་མཧཱན་ཚོགས་དང་། འདོས 
་ལ་སྔོགས་པ་བ ཅིད་གསུངས། གལ་ཏེ་བདག་ཅིས་བྱསིབའི་རང་བཞིནཏག་པ་ལགས་ན། ཛའི་སྤད་དུཆད་འབུངས་བས་མྨོས་ཤིད་དྲན་པ་ཞམས་པར་ ༽ གལ 
བཞནདག་པ་ལ་གསྒ་མ་ ལང་བས་ཀཿ་ག་ཟུགས་མཐོང་ལ། ། འཞོབས་ཀྒཾཱཆོས། ཀུ ལྐག་པས་ཀྱདྡཱ རུས། ཞ ཞབོས་ ཀྱད་འགྲོནུས་བརའ ་ ུ 
རད་ ཀིས བའ གོད གཅན་ཟན མདུད་བ་ལས་ཀུངའོལ་བའིམིདིག་ གས་སོ། ཅཾསྣབདགཅེས་བབྱིབ་རྟག་ནསྡེཉཿ 


་ དུནིི་དུ་བ་ དདུ་བདགག་མེ་འདི། ཐྣཉམ་མཐོད་དོའེ སྭ་བ་ལྭ་སོགས་པ་ བཿའབུར། ་ 
ྔ་ཨས། སྔོནཌཾབྱསཔ བཔོས་བམས་ཅད་ཀུར་ནབྲ་དདནཔའ གྲག ཇིཾ་སྣ་བདག་ བྱསིབྷནགན་ངལ་གནས་མཆེལ་མ་དང་སྣབས་ལ་གཉེས་སམ། ཁྲ 





སསསསས 500 


ིཧྱེི། ༡ །སྡོག་པོདད་སེབབོ་དད་། དམརཔོལ་སྣོགས་པལ་གྲས། ཇི་སྣ་བདག་ཅེས་བྱགིབ་དགཔ་ཞིགལགས་ན། ཉིལ་མརྦྱསི་ལུསབཀུས་པ། 
„ བཞནདུཝམས་ཅདྭ་ཁུབ་པའརགས་ཏ། གལ་ཏུ་ལུས་བཅད་པའཆོན། བདག་ཀྱན་ཆོད་པད་འགྱུར་བའ་རགསསོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་འོད་སྲུད་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ། རིགས་” 


 ཀྱི་བུ་འདི་ སཱེ་དཔེང་ནྭ་ཧུལ་པོལ་རྱད་གཅིག་ཡོད་པའིདྲབལབལ་ ཤོ བཅུང་གགུནན་གོངས་འ་ ཤུ ་ དྲཔལ་བཞི་ 
སཔ 


༩ ནྡོདབུད་ཤའཊ་ད་དུབ་ཀུང་ནོར་བུགར་སོང་བ་མི་ཤེས་ས། རྨ་ུང་བའྱིརུར་སྨྲན་པ་བོས པི ཤིམ ་ུ་བ 


ུ ¬. / 
ཌཱ ད་བམ་ཤས་སྭ། མླབུང་བའྱུར་སྨྲན་པ་བོས་ནས། སྨནཔ་ཤིནཏུ་མ དེ་ལྭ་སྨན་ 
མདད ཀེ འི་ད སས་པ་ཆིཁདོ དཔཔལ་བཡན གར་ནས ུདབདེ་སགས་འྨ་ནད པའ གདུ་བདག་ དཔྲལ་བ རར གར་ཡདས་སེ་ | 

` ཤསས།། དཆེད་འཅུལ་ཡིན་ནམ་སུམས་སེམས་ཏེ། ཤིནཏཱ་མ་དནདད། ད་ནས་སྦནཔདེས་ཀུད་དེའིསོབབསུན་ནས། །ོད་སྦབས་བཏྱ་ཉ་ནདུ་ཤཏིན་དཧཱ། 

ར་ གྲ་བུགས་བླདནཙམ་པཱ་རོལ་ཏུ་སྭཱང ཀར ཁིན་སྡེབས་བཀུབ་། ཞ་སྡངབསྐྱེད་དོ་ནོར་བུའེ་མཐུས་ཤའནད་དུ་ཤུབ་ཀྱད་ ་བམ་ཡིནནོ། དེ དད་སུས་ཀྱང་ཡིདྷ་མ་ 


ཿ 


` 


ས་ནས། དད་ྐདདུ་སྨན་པ་ཁོ་ཚཱནམ་ཟེང་ཅིག། ཅ་སྟྲེ་ཤའི་ནང་དུ་ནུབན་ནྣགདང་ཁྲག་ ཞཏུབྱརོགས་པསྭིནའབྱུར་བའི་རིགས་སོ། དིས་ནདུསང་ནའི་ཁོདཞ 








# ˆ; 


རར ༠༨» "ཡཱ ¬ ༧ 


ས་ས ཨིཁྐ་ཨཿཨཱགས། ེལད་གི་ནདད་ནོར་བུ་ཡད་གསལ་བརྲ་སྣངབདྲ་གུར་ོ། གྱད་དེས་དེ་ལྟར་ པ་མཛོང་ནས་ བྲོ 


ཤེས་ ཀྱ་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས དྲ་ཀུང་དེ་དད་འདྲ་སྣེ། དགེ་བའ་བཤེས་གཞན་བསྣེན་བཀུར་མ་བུས་པས། སྤ་སྦྱརསྱ འངུ་བཅན་འ། 
ཆགས་དང་ཞེ་ དདབལ། ཨུབ་ཤས་བཟབས་ཏེ། ཟིལྱཿཾས་ནོན་པས་སེམས་ཅན་དམུལ་བདད་ཧོལ་སད་དད་ཡི་དགསདང་ལ་མ་ཡིནདད་། གོང 
ཀ རྒྱལ རི ཁི་རགས་ལ་ ཞོས་པཾནཱམ་པ་ཚོགསསུ་སྐྱ་ཞིང་ལྦྱང་བདུར་ཏོ། སེམས་ལྷ་རམ་པསྣ་ཚོགས་ཀྱུཾལས་བསྐྱེད་བས་མེ་ཞུས་ཏྲོབ་ཀྱད་ 
ཤབད་བོབདང་། ཞུགཔ་དང་། ཞབོལ་སུགས་པདླུརཏ ནདཔ་འ་ཤ བདྗ་ས་པར་ནཔའགས་བ་མོབྱ་རཏོ།། འདོད་ཆགས དད་ཞལབདངགྲ གས 
སེམས་བླསབས་པསྣཊ་སསྦྱརས་ རད་བཅིན་ཀསཔ ངོ་དུ་གདས་ཆོངཔ དཔི ཞའིནདདྲ་ནུབཔམི་ཤེསཏ། སཱེརསུམ་སེམས་པ་ལྟད་སེ་སོའི་སྣཱ་སྤི་བོ་ཡང་དེ་དང་ 





ས་རི 
འདུ་སྟེ། དགབའིབཤེས་གཞཱན་བླེནུབ་ཀུང་བུད་པ་མི་ཤེས། ད་བཞིནགཤེགསཔ་ ལལ དདག་མེད་པལྷ་སྣམ་ཞིད་ནང་ཏན། ད་དོ 
_- དཔེཔའཕགས་པ་མིནཔ་དགན། བདག་མེད་པ་སྨྲ་ཡང་བདག་ཅེས་བྱ་ཐའ་ཡད་དག་པཞི་མ ན་ཞིད་མ་ཤེས་སོ།། དའི་ཞ་གནས་ཀྱངདེ་དང་འད་སྣ། དགེ་བའབཤསག ་ 








བྱ་བ ཀབཀུཿ་བེདཔ་ཡངམ་ཤེས་པས། དགམས བདག་མདཔི་གནསཁམ་ཤེསན་འདག་གསཡདག་བའམཆན་ 
ཟར དི ས་བའི ་གཤིགས་པས་ ་སམསཿན་ ཐམས་ཅདལ་སངསྨྱ་ནསཀར ང་བཞེན་ ཡེདཔར་གསུངས་ པ་ཡངང་ལྟརྭ་སཱན་པམཁས་བསྱུ་བདྱིུ་ 
- དུ ན་པ་བཤིཊ་ནེ། ལོ་ལྷི་སྭ་བོ་དག་ན་ ནོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པ་ཆད་མད་པ་སྟེདཀྱོས་བསྒྲེབས་ཤངཟཾལ་གླིས་ཞོན་པ། །སངསྤ་རསཀ་རངབ 
རུ ཞིས་ཉན་པ འབ གསལ་བརམངོན་པཿ་ཏེོགས་ པཿའྱགཔབནི་ཇི་ལྭརྩཐད་དྲེས་མེ་ལེངལ་གསེལ་བའཤང་དུནརའུ་རིན་ ཅེམཐོངོ་ 
པཾ བ་བཞོན་ན། །རིགསྦ་ཀི་བུ་དེ་བཞའ གཤེགས་བའསྣང་པེནོ་དྷེ་ཞུ་མཆདམེད་དེ། འསྔམ་རྱིས་མྲེ་ཁད་པ། རྩ གདས 
བའི་དིས་དང་བད དིར གི་ད ནགས་མུ་པྲིདཔད་ ་བས་མཐེངབང་སནས་སེ། ཀདེ་ལ་དྲདོབཅམ 
ལླམི།བོ་ཀུན།་ཤང་གིལ་གཅུགས་དསྲ་སྐན་བགབ་ཟ་དེ། སྨན སྭ་སནཔན་ཆུའཤིན་དུས་ལ་ཟགཔས། ཧ་ 
ཟབ་གཔའོ། རྒྱལ་པེར་འངས་པའའེབེ་ཏུ་སྨན་དེའ་རི་བཔའགའ་ ཤྭསཱང་། ་བརའགའན་ལན་ཆ། ། བརའགའ་ནིནངཔ་། བརའགའ་ནིཁ། བཟའགའཤིོ། བར་ 
| 





"+ པ་འ 










། །དྷྭལ་རཔོ་གཅིག་པདེ་ཡངགར་གཟས་པའ། གནས་ལས་ནམ་ཐ་ཐ་དདདྲུ་གུརཏེ། སན་འཉིདདཔེའ་འདྲགསོ། 
་བདག་གིས་ཤན་ཏུ་ཉམས་ཐག་པར་ལས་སྲུ་བས་ཏེ། གཞེ་ྱ་ིས་བརྐོས་ཀང་ཐོབ་ ས། །གལ་ཏྲེ་རལ་པེ་ཕོག་པདག་འཇིག་ཉེན་དྲུ་བངན། བསཾངནམས། 
༤ ན་དེའཾ་རོ་ཡེང་ངག་བརཐོབ་བརའགྱམངོ་། །ཅིགསྱ་ཀྱ་བུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ང་དེ་དང་འདྲ་ས་། ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པའིནགིས་སྙུག་པས་ 

¡ཱ ་སཾམས་ཅུན་མ་རིག་པདག་གས་མཐོངབར་མནུས་སེ། །སྨན་རོགཅིག་བཞེས་བྲ་བ་ནིསངས་རས་ཀི་ངབཞིན་ 










ཧུ ་ ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པའ་དབང་གིས་རྡོ་ནམ 

རུ ྱུ་བཞིའ ཀམ སེམས་ཅནདྱ་ུལ་བདད། ཡིདགུདྱ་ོལསོད་དངལྷ་དངམ་དདབུདམེད་དངམ་ནིད་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་། བཱམ་ཟེདད་རིནས་དྲན་གདོལ་པ་ལ་སྨོགས་པད་་ 

_ ཙྱུར་པ ལོ། སསྦཅས་ཀི་ཟང་བཞིན་ཤིན་འུ་པའ་བས་ན་གསོད་མི་ནུས་ས ཅིས་བསདཊསཔས་རྒུས་ཀི་རང་བཞིནམད་པརབུས་པ་ཡིནོ།། སངསྦ་རུས་ཀྱིརང་བཞིནནི་རང་བཞིནྱའི། 

ད་བར་དུ ས་ཡནཏ། མེད་པརླབུ་བའི་གནས་མེད་དོཀ བདགཅེས་བུབནིརང་བཞི་ན་ཏིད་ནིད་བཞིན་གཤེག་པའི་གསང་བའིསྲུང་བའོ།། དེ་ལྟར་གསང་བའི་སང་པདྡནི་གད་ 
གསྭ་ཀུང་འཇིག་ཅིང་མེད་པརླཔེདནུས་པམ་ཡིནཏ། གག ་ གལཏྲེ་བན་མད་པ་ཡདངག་པ་རེགས་པའྱིབངྱརུ་བཏུ་མངོན་པ་སངས་རྒས་ན། 

ི. ། ང་ | 













བའ 
( ི །རྟོགས་ཤིང་རིགས ་པརའགུརཏ ཏེ་དེ་བས་ནགསད་ནུས་ པ་མེད། གླགས ཾྭཱ་གསདཱ་ཆུས་ཐཱ་ མཿ ་མཆིསན། 
༈སྐིས་བྲཔ་ཁརས་ཅ། སྐད། །ཀ ་ ངདགཔ་གསང་ པ་ཡད་ངོ། དེ་ཅིའི་ཡུར་ཞ་ན། ཤིགས་ཀྱི་བུ་སེས་ 
གཏུསྤ་ས་ཀིརང་བཞིནནིབུང་པོུ ་ལ་གྲནག་ཊ་༽ གལཏ་ཕུཿཔ་ པོ་ལཱ་བཤིག་ནཾ་སག་གཉད་པ་ཞེསྱ་བོ། གལུ་ཏྲ་སོག་གཅད་ན་དུན་སེང ད་ཡུངཐརའྱུར་ཞ། ལའུ 
པེ ཟླ བི བེསླ་པརོསདཔ་བ་རལ་ཐུ་གས་པ ༽དན་། གས་དག ལཔ་དང་༽ སེསཔ་པ་ རང་བད་མིང་དང་མ་ཉིང་དང། སྲིད་བཞཤུ་ལྔ' ལ་སྩཾགས་བ་ བནོས་པཝདདད་པའི་་ ༈ 
མཚོན་ཤིད་ཀིས། འཁེད་བརའའཁེངའོ།། འཕགས་པ་མ་ཡིནཔ་དག་ཉ་བདག་ཆསྱ་བ་བམརཱཊཞིད་ཆེནཔདང་། ཆྩང་དུ་དད་ཏིལ་ཁམ་ཁཱའམ། སུན་མའུ མ་ལངམ 
ཚོགས་སུ་འཛིནཏེ། གད་མི་བདེཊཔ་སྨྱ་མའི་མཚན་ཤིདདུ་འཛིན་པ་ཡང་དགཔ་མ་ཡྲིའནོ།། འཇིགརེཟུ་ལས་འདས་པ་ བདག་གི་མཆན་ཞིད་ནི། སདྦ་རྱས་ཀྱི་རང་བཞིཿ་ཞེས་བྱ་ས་ གི 
. : བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནིཤནཱཏཱ་མཆོག་ངིསྤ་བའོ། རིགས་ཀྱདུགཞན་ཡང་འདི་ལསེདཔུར་ན། ེསདུ་གེརགིྒྱདལ་ཤིཊཏུ་མཁསཔ་ཞིག། ། གཏ་ོ་ས་ོཞངདེ་མས་ ། 
བ་བོད་ལ་ཡདཇོགས་པ་མད་པར་ཏོའོ།། གལ་ཏྲ་རྡོ་རཾལ་ཐཱག་ན་རིས་ཀུང་ པཆུགས།། རྡོང་ཞེསྱ་བ་ལཉི་མཚོན་ཅིས་ཀུང་མི་ཚུགས་ཤིང་གཅོག་ གཅོག་མི་ནུས་སོ། སོ།། རིགས་ཀྱ་ཐུ་སེམས་ཅནྷ་གི་ས་སས་ 


) ། 
ˆ 











། ། ་རག་ལཞོ་ཁབཇམས་ཅད་བབྱན་ིགོངདའམི་ད་འཇགཏེནད་བཅསཔ་ཟམས་ཅདས་གཞིགཔ 
པཔ་དང་བཅས་པའོ། །བེད་པ་དང་བཅས་པའི་མཆན་ཉིདན་རོ་ཁམ་གསེག་མ་ལྟ་དྲསྟེ། འབིགས་ཤིང་གཅོག་ནུས་སེ། 
། བྷུས། གཞིག་མོནུས་སཾ༽ །དེ་བས་ཕུར་པ་ཝ་བཤིག་པན་སྲེག་གཅོད་པ་ཞས་བའོ། །ཚིགསཀྱི་བུ་སརསྤྲ་རྭསྤ་ཀྱིཆོསནརྷེ་ཝཱ་པབས་མྤ་ཟིས་མྲེའབ་པར་རིག་པྲ་བའོ། 





རྤ  བུ་ཤག།ས་པའི་དོ་སེནི་བ་ཝད་ཡངལནལབག་སུབ་ཡངཕ་ོ། །དེག་ལསྲི་དཆ་ས་ཨོ་དབོ་མ་་ དཅེས་ 
གསེལ་ཏེ། །ཅིའསདངུད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤིནྱཏཱརས་པའིས་རྡོས་ཁ། བདུདཅི་ལུ་བུ་དངདྡག་ཐུབུལ་གས་སེ། །ཤེས་གསུངས་། བཅེམོ་ཝན་འདུས་མ་བཀའ་ 
རྩལ་པ། རིགསྱཀཀྱཾབུ་ཁིདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངཔ་ཡངདག་པའིདེན་ཤེསཔ་བངོདངམ། འྒསུང་གིས་གསེལ་པ། བདག་དེ་ཞིན་གཤིགས་བའི་རུངཔེའདེན་ 
་གང་ལགས་བ་ཏེགས་པར་འཆོལ་ལ། །དེནས་བཅོམ་ལྔནའདསྱཀས་ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྤུལ་པ། ཁ་ཅིག་དདུད་ཚི་འཐུངས་པ་ལས། །ཆ་ཐུངསྔཿར་ཤིབ་ཡང་་ ྷེ 
་ཡད། །བཅིག་བདུད་ཚི་འབུངས་པ་ལས། ཆོ་ཇིངག་ཏུ་འདུག་པའང་ཡང། །ཁཅིགདུག་འབུངས་དབང་གིས་འཆོ། །འཅིག་དུག་གྱི་ཏེནྱ་ཧེས་འཆི། །ཐེགས་མེད་ཡེ་ = 
















| ་ ༄༅། © །ཤེས་ཟིལ་དངཔི། །ཐེག་པ་ ཆེན་པོས །ཐེགཔ་ཆག་པའི་མདྫོས་ཤེ། །སྨན་དང་དུགཏུ་འདྲེས་པའོ། དོ །ཇྷིཉརས་རདང་ཁར་ ལློ 






2 །མྱ་ཀི་སཱཾངཔོལ་སྩཾགོས་པ། །འཐུངས་ཏེུན་སྨན་དུའྱ་བར། །མཁུ་ གཅསྲ་བ། །ཤིནཏླུ་ཧས་པ་ཡངདེ་བཞིན་ཏེ། ། །ཁས་པ་དག་གི་བདུད་ཚིརྲ་གུར་། ད 


7 བཅ་དདསྱ་ཆས འརང་བཤོཀདག །སོ་ཤས་བརའགཏུའ་ཧུ ཞུནཆེནོ་བདོང་དྲ་ཧཱ་དང་། །ཐེག་པ་ནེནཔེའི་དུདཅི་སཱ། །ཇྷཾཝཱ་པ་བའི་རིམསཅང་། །བམ་ 


༈ མཆོག་ཏུ་འབུ་ངབ་བཞིན། །རྷ་ལཱརབཅོན་འགུས་ཆོམ་པདག་ །ཐིག་པ་ཆེན་བའི་དབང་གི་ ངགིས་ནི། སུ་ོ ངན་འཇས་འགྱུམཞང་། །སིའྱཁུ་མཆོགརྱལ་བཔོའགྱུར་། །འེདོ་ “ 
2: 


ཡྲི ངས་ཁུདང་ རདངས་མསཉན་གང་། །སངསྤ་རྲོས་ཐ འང་བཞིན་ཤེས་པནི། ཀབུ་ན་མེད་པའི་ཟིལ་དང་ངོས། ཱ་ས་མི་འཆི་བརའབརངོ། །འེད་སུཔས་ཁེད་ཀི ཀེས་ཤེས་པྱ་ཤྱིས་། ། 
དཾ མཆོག་གསུམ་དག་རྟོགས་པརྡ་ཤེས། །དཀེན་མཆགགུས་མྱ་བིམཆན་ཉིདནི། །བདགཅེསྲ་བ་བཟིམརན་ཉིད་དོ། དདུག་དངས་ྲ་ནས་པང་བཞིན་ཉིད། །ག ། 
| ་ །དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པའི་སྣེངཕེ་ཉིད། ]སྒྱེས་བུ་དནིརྟེགས་འགྱུ་བའོ། །བདག་དང་བདག་གིང་གང་ཤེས་པ། ་དེནི་འོཇིག་ཏེན་འདས་པའོ། །སངས་ 




















ས་དང་དགེ་འ འདུནན། །གུལ་དྲུ་བན་མེདཔའི་སཆོག་ །རེགས་སུུ་བཅདད་ངས་གསུངས་པ། །མཆན་ཉིད་དེག་ནི་འདི་དག་གེོ །དེ་ནས་་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོསུངགས། ངོ ༣ 


























ཡག སས་ལའ་ནམས་གསུམ་པ། །བདག་ཞགང་བངམ་ཏྟེགསྲ། བཡདའ་་ 
སསུ་མཆས། །དཀེན་མཆགོགསུམ་ཡངམ་ཏོགསན། །བདག་མ་མཆིས་པརྡརི་ལྟ་བྱ་བ། །ཇི་ཝ་པསངསྤྱ་རསྭ་སབས་གསེལན། 
ཀཱ །ཇྙིཉ་པཅེས་ལྭ་སབས་གསེལ་པ། །བདག་ལྱ་རྔལ་བས་བྷསནདུ་གསེལ་། །དྡིཾ་ཝ་ཅེ་བའི་དབང་ཐེབ་འགྱུར་། །དབངོདུ་མཾ་འགྱརགངལགས་པ། 
ནྭ་གཱབས་གསེལན། ཀབཱ་མེདབདེབ་ཐེབ་པག་བྱ་གར་། །ཇི་ལྟ་བདེ་བའིཆཾག་སྣན་། །མའེདས་དུས་སྲུ་མངོན་ས་བྦྱ་རས། ཀམ་འཛས་དུས་སུ་མོ་འགུབཤ། དཀ 
ཊུ ཆེག་གསུམ་ལ་ཇྭཾ་ཝདལགོས། །བདག་གིས་སྔཞ་ས་མོ་འཆལ་ཏ། །བགས་ཀྱིས་འཆལ་བསའགུམབསན། །ངྟིལ་བུཿན་མཾ་སྦྲམ་པར། ཤབུདག་བཅས་བཟི་འད་ 
ས་བླསད། །མངལན་ཇི་ཊ་རས་ཆིས་ངེས་ན། །དེནི་བུ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱཌཾ། །ཇི་སྟི' ་མངཡན་བུམ་རྔིས་ན། །ིངཔེརམ་ཐེག་ དེས་པཿའབུང་། དདེ་ནི་བུའི་དོནོ་ 
ལགས་ཏི། །སམསཅན་ལས་ངད་བཞཾནནོ། །བཅེམ་ཝན་འདས་ཀྱེས་གསུངས་པྭ་ཝ་པ །གླེན་པ་དག་གེས་ཤེས་མནུས། །དྭ་ལ་པམཾརྟེགས་མེཤས་པས། །ཡུང་ 
དང་ཡངཔུའཁེརབར་འཁེངོ་། །མངཅམ་གྱེ་ཞཾ་དགེ་བསྙེན་དག །ཡངདག་པའཾ་དོན་མི་འཇོལ་། །ཤིནཏྱུ་རྫས་པཿའཕྱད་བསྟན་ཏེ། ཁདགཤིས་བཐོམཿཀདྲ་གི། 


༩, 









གྲག རོ །ཡཾ་ཤེས་ཆེན་པེ་བཅེམ་ཝན་བདས། །ཤུགས་བཅེ་སླདངྱུ་ཆས་པར་ན། །དེ་བཞིད་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡོ། །རིནཅན་སྣང་” 

པ་བཤདདུགསེལ་། །འོདྲསུང་ཌོདྱ་ཀིས་ཤེས་པརྦ་གེས་། །གས་ངབའི་སྙེང་པེགང་ཡེན་པ། །ངས་ནོའབཏུ་འབེད་བརྟག་ཏ། ཁྱེདྱ་ཀེ་ཐེ་ཆོམ་བཅད་པདྲ་བ། །བདེན་ཏུ་བརྟག་ 
= པྲ་ེནཅོགདང་། །ཁེངན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའནང་། །སངསྨྱ་ཆས་དངབ་བདུན་པེ་ཕ།༽ ཀམཆན་དངསངདུ་མཁུན་པ་འགྱར། སངས་རྒྱས་དགལ་སྐྱབས་གསེལ་པ་།། 
རྩ དེན་ཡང་དག་དགེ་བསྙེནཏེ། །ནམ་དུའརྒ་ལ་ནམས་གཞན་དག་ལ། །སྐདས་གསལ་བདནི་མོ་འགྱུར་ངོ། །དམ་པའ་ཆེས་ལྕས་བས་ཆོལ་བ། ་ 
* 4 དང་འབྲལ། །དགེ་འདུན་ལནྷཾ་སྱབས་གསེལཊ་། །སཱུ་སེགསཅན་ལ་ཕེགས་མོ་འགྱར། །དཀེན་མཆིག་གསུམ་ལྷ་སབས་ཆེལ་ན། །འཇིགས་པཿ ད་པ་ཐེབཔ་༢བྱགར། །འེདོ་ 

» སྲུདསངསུ་རྒྱས་སྐྱབས་གསེལ་བ] །བདགན་གསུམལ་སྐབས་གསེལ་བས། །སེངསརྒྱསརྣམསཀྱས་སྣེད་ཡུལགྱཾ། །ཡང་དག་པའིལ་མཞས་དྱ། །དཀེནོ་མཆོགོ་གསུམ་ 
| ་ཉིད་མ་ཉམ་། །ཡེ་ཤས་ཆེན་པེ་ཉེད་དང་ལྡན། །བདག་དང་སངསྤྱ་རྒས་འང་བཞཤ་ན་། །གཉིས་སུ་མེདདེ་བྲེ་དྲག་མེད། །སསྦ་ཆས་སྟེན་པའི་ལམ་འདེན། །ཡང་དག་་ 
¡ ཆེལ་བ་འདེ་བའི་གནས། ཐམ་སཅད་མཁ།ཅིང་གཟིགས་པས་ན། །སངྭསྤྱ་རས་མང་པས་བསགས་བཟའརྱུར། །བདགྱ་ཀང་བདེགཤེགས་བྲསགས་པ་ཡ༽། །བྨ་མེད་ལམ་ཁ། =ˆ ° 


( 


ཙིམཆོག་གིདམ་བྷས། །སུད་བཟིནངནམད་པའ། །དནས་བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱས་བངྡཆབསམས་དཔའ་འདྲསུངས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ༽ །བིས་ཀིབ་ 
བམ་རབས་སམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་བྲབག་མོ་འཐེད་ཅིག ། ག་བཅེན་པོ་ལནེ་དཀེན་མཆེག་གསུམ་ལ། ་རྣམ་བརྡ་ཤྲེ་བགའཔེདཔའིམཆན་ 


མིདདོ། །དེ་ཅིའི་ཤཞེ་ན། སངསྦྱ་རྭསཀྱ་དོབཉིདལ་ཆས་དངདགེ་འདུཊ་ཡངོཔའི་པིངོངོ། །ཉན་ཐེས་དདྲ་བེས་པས་ཐབས་བླསལ་བའྲིསར། དཀེན་མཆེག་གསུསནམ་བྲ་བྷཾ་སཾ། ྱུ 
ཟནདཔརབྟགག།༽ །རིགསྱ་ཀི་བུགཔ་འཇིགནན་པའི་ཆསྦ་ཀྲི་རེས་སུ་འཇུག་འདེདཔ་དགན། སྐྲབས་སུ་འགྲེ་བའི་གནས་གསུམ་ཡདོབརེ་དག་བྱབདདེ། །རགསྤ་ཀི་བུ་བང་ ' 
| དགན འདྲིསམ་དུསེམས་ཏེ། བདག་གི་ཡུས་འདི་སངསྨ་རས་ལྭ་སྐབས་སུ་སེངབས། ལུས་འདི་ཉིདྱཀིས་མངོན་པཔའཆངྱ་ཧྭ་སཱཾ། མངོན་བརས་ངྭསྤྱ་རུས་་ 
གས། ས་སྤྲ་ཧས་ལ་བསན་བཀུཿདངྱ་མབྷསཔདང་། མཆོདཔ་དདབག་བབའི་ཆོས་མོདདོ། དད་ཅིའི་ཕོཞེཊ་། སཾངསྤྱ་གྲས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནི། མྔཧམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
པ ངི ཞི ཡ་ལ ་ོའ་་འི་བང་ི འ་པ 2 
ཅདྨ་ཀེ་ ར་ཁག ར།གང་ཆསྱ་ཀླསྐུ་གདུང་ལ་རིསགྲེ་བེད་བནི། སངསྤ་རྭསྣ་ནམསཀ་མཆོདཏན་ལ་གུས་པཡུག་བྱའོ། །དངི་ 


བསྒྲལ་བའིཾར་ །ཡངསེམསཅན་དག་པདནུ་ལ་མཆོདྷརན་ཝ་བུརའདུ་ཤེས་བདངྲ་ཉག་དངམ་ཅོད་པབེདདོ། །དེ་ཝཱར་སེམསཿན་དེ་དག་གིས་དའིཆེསྤོ་ཀི རུལ་འངཆྩུ་ཐག། 
„་ ཤེ 5༨ ་ 














ཚོར་རིས > །ཆོལ་བའི་གནས་བྱེདདེ་ །སེམས་ཅན་ཐམ་སཿད་ནི་གཞན་ཡང་དག་པ་མ་ཡན་པཆོས་ལེག་པ་ལ་གནས་ཏེ། དེ་བས་ན་ངས་རིསྱ་སས་ལངདག་༥ 


པའིཆོས་བསན་ཏོ། །གཞན་ཡངདག་པའི་དག་འདུན་མ་ཡིན་པ་ལ། སྐབས་སུ་སངོབདག་ལ་ངདག་པའི་དགེའདྡུནདག་ལྭ་སྐབས་སུ་འགྲེ་བའིགནསྱ་ཀདྱཔེད་དོ། །གང་དཀོན་ 
༧ མ་ཆོག་གསུམ་ལྲ་བྲ་བག་འཐེད་པ་དག་ལནྷཾ་སྐབས་སུ་འགྲེ་བའིགནས་གཅིགསྟེ། གསུམ་དུབེ་བག་མེདདེཞིསཀངྷ་སེན། དམུས་ལེངམ་དེངས་བདྲགུཔ་ལན། མོག་ལྟ་བུ་ང་ 
༢ སྙེནཏེ། །གཞན་ཡང་ཉན་ཐས་དང་པངསངསྤྱ་རསྱཀས་སྟབས་སུའགྲེ་བའགནས་ཡང་དག་པའངྲབའོ་སཱམ་སེམས་ས། །རིགསྱ་ཀྱ་བུདྲེ་ལཱ་དངང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགན་ ་ 
༣ ༤ ༄ -- ༩ ེ 


དཱ 


༩ ་སུམསཉན་མ་རུམས་བཅད་མེདཔ་དང་། མཁས་པ་ཤེས་རབཅན་དགགྱི་པིརསུངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པབེདདོ། །རིགསདུཔེ་ཤུགས་བུཤག་གསུལདདོབའའི་ུས་ 
བདག་ནེ་མཆོག་སཾ། དམག་གི་མཆོག་འདིདག་བམས་ཅདྲ་ཀང་བདག་འབའ་ཤིགལྷ་ལེསསེ་སམ་སེམས་ས། །གཞན་ཡངདཔེ་ཤོ་ཆལ་ཆབ་གཞེནཊ་འདྲིགུམ་དུ་སེམས་ ཡའ 
བདག་ནིི་རྒུལ་བུ་ཐམས་ཅདའའུལ་ཏེ། རྒྱལ་བོ་ཆན་པེའ་སྲད་དང་། དབུང་ཐམས་ཅདལ་བདགདཔཔདྲ་གུརཏ། རལ་དཐམས་འགགུང་བདག་བཀས་འབ་ ལ་་ 
བསམ་པམ་བརྐེད་དྭོསམ་སམས་ཏེ། རྙིལ་རྦར་ལ་པེ་དདྱ་ཧལ་བུ་བཞིན་དུ་བོན་པེཆེན་པ་སངདེ་དངའདགོ། །ཅིགསྭ་ཀྱི་བྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཅེན་ འཔདེདང་ཤ་ . 


པཔཾ་ཡའ་ ` ! ༧ 
༽ རེ 


གུ 
༈ གཞུག 


གས་སུ སྤ་ཀི་ཐག་ 


ངཿ 

| གིན ་་ ཀའ བཅོམ་ལྡན ཟདས་ལ་གསལ་ཿ པ། བདག་ནི གྱི ༨ :& 
མཿ ཆོལ་བནིས་ལགས་ཏེ་ ་བདག་ ཤཾསྦ་བདཆུབ་སེམས་ 0 'ཕོད་པ་རྣམསཿ ཀྱིསུདདུ། དེས་མཱ་ ་ ཡེ ཤུས 

. བལཱགས་སེ། །གཞན་ཡངདེ་བཞེན་གཤེགས་པས་དངརུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ལངོམཆརྨ་མདྱ་ཀིདངོས་པེའབིདཅིང་བ ཅུ་ སྲུད་ གྲབ་ཆིན་ ་ 
པེའི་མདོབསགས་བའི་སུང་དུ་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤིགས་པས་ཐུགསྔར་ཆེན་པས་། ལེགས་པཿ་གསུངས་པསྱ་ཀངདེལ་ འདམས ་བརའཙལ་ལ། །གདོ་ 





ཡཿ 


, ༩ ` 











ངི ] ༢ རེ ངི 
ཟད་ ཿ མདྩོ་སཱ་ལ་ཡང་དག་པང་་ 
ས་པའམ 
| 
0 ༧ བྲ 












༦ཾམ་དང་པོང་ །ཆུག་པ་དངཆད་བནནཏནདཔ་ཡངདདཔ 


སན 
བལོ། །བདེབའི་ཆེས་གཞན་ལ་ནན་ཏན་བདཔ་ནི་དགེ་བཿ ཏཏན་བདཔ་ནི་ཀུན 


| 





ཤོ དཱ བོ ཞོས་བྷམཾ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པནཾགནས་དང་རྟེན་མ་མད་ 
× བའེ། །སི་རྟག་པའི་ཆེས་གཞནཤན་ཏན་བེད་པནེ། རྫས་དང་བང་ཟྲང་ཡེདཔའ། །རུག་པའེ་ཅེས་གཞན་ལན་ཏན་བེད་པཞེསངས་རས་དངདགེ་འདུན་དང་སངདག་པར་གྲལ་བའོ།། 
དེབསྐ་སངྭསྦ་ཧྭས་ཀ་འངབཞིནནེ་ལས་དབུམ་མཐའ་གཉིས་དང་ཕེངས་སྲུ་བལ་བ་ཡན་པརཇིགས་བརགའོ། །ཡངངག་པའིཅེས་བསྟན་པ་ལ་བྲཾས་པ་མ་ཐབས་དགནེདེ ཆོམ་ 
ཀཱ སེདདོ།་ །དཔེ་ར་ནཤད་བཉམ་ཆུང་བདགམ་ཐབབུངན། ཡུས་ཡངཞཾང་དགའ་བཟའགུངརོ། །ཡེདཔ་དངམདཔའོ་ཆེསྱ་ཀང་ཟང་བཞིན་ཅོགཏུ་མ་ཚདདེ། དཔེ་དན་ཆེན་པེ་བཞི་ང་བཤིནམ་ 
` མུབུན་པས། གཅག་གིས་གཉེན་པརགཅིགའྲེགར་ཏེ། དེ་ལྭ་སན་པ་མཁས་པསན་གར་གས་ ས་ཆེ་བ་བཞི༽ཏུརཾགས་སཾ། །རིགསྤ་ཀྲབ་དེ་བཤིན་གཤེགས་བཡང་དདང་འདྲ་མ། 


སསས་ས་ཅད་མ་ྷ་ུཀུ་ས་མེད་པའི་བབ་ནསརབ་དབསའནས་ཡ བས་ཏེ གས་པ་དང 


༄༅། རྟ གཔའཆས་གཞན་ལནན་ཏུན་བེདཔ་ནེདེ་བཞན་གཤེགས་པའི་གསང་བའིག། ་ཕེཞ 





༦ 


བཞིན་ཡེངས་སུ་དགབ་མོ་བགྱཔམ་འཕོ་བསྟན་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཡེད་པརྨསཱ་ནམཁས་པ་ཤེསའབཅན་དགཅགས་པའིམ་རེགས། གལུ་ཏེམདཔརླསཱནབནདྲུས་བཟགུ་ ། 
ཌཱ གལ་ཏེ་ཡེདབཟླསན་འཕགས་བཅང་སྭོ་སྤ་བའི་མརེགས་ལ། གཞན་ཡད་ཁྱལ་པ་དངྩོད་ཕཿསྨྲ་བའིམཾ་འགས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཆེས་ཉིད་རེགས་པར་འདེདད། །ཐཱིས་ཕམའབས་ནི་ 















; ༨༦ པེ ཐཝི 


རུ ། །གལ་ཏེ་མུག་བྲསལ་བཟླ་སན། ། ཤིས་པྱ་གུནཔདག་ཡུས་འདིསྟར་ བུ 
'མརྟུག་པརསྨྲ ཞ། ཤུས་བཱགནབ་དགྲས་ཐསས་ཅདས་ཏགགེ་སམ་ྟུ རྫ་སེམེ་བཏང་བདང་འདྲ་པོར་འཇིཊ་ཏེ།། 
དར སའ་་ག གིས  བནསཿདུ་ག་ །དེཅིའཕོ་ཞེ ཤདགགི་ཡུས་པ་སས་ཆས ཞྱ་གི་ས་བེན་ཡེད་པའྲི་ཕཱདར།ོགལ་ 
_ ཏཾབདག་མདཔ་སྨུན་བོས་པ་ པ་དག་ །སངསྐྱ་རླསྱ་ཀྱི་ཆོས སྭ་ཐམསཅད་བདགམདདེ་སྐམ་འཇིནཏེ་། ༽ མཁས་པ་ཤེས་ར༣བདག་ེདབླ་དགས་སུ་ཟད་ འདན 
བ་འ ། །ེ་ཊུ་ཤེས་ནས་དལ་པཆོམམ་སྐྱདདེ། ། །གངདབཞིན་གཤེགས་པཔ དངཔསེངས་པ་ སན། ཤིས་པ་གླེན་བདག་ཐེས་ཤས། ། ཆད་པ་འམ་མདཔྟཝ 
ཤས་དབཅན་དགན་བཤ ་གཤེགས་པྟརག་བྲ་པས་ འགྱར་མིའཕེ་བརྲལབག་དྲབེའེ། ༽ །གལ་ཏེཆྣམ་བཿགྲེལ་བ་སྒྱམ་ལྟ་བུཿ ± 
དག ལགས ས་ཡ ཞོ་སཱམ་དུ་འཛྲིན་ཏེ། ། ༈ མཁས་བ་ཤས་འབཅན་ན་ནམ་བཟབ མནས ཡུང ཤིགས་པ་་ 
ཉག་ཅག་ིཏགབབགནས་པསབུ་སིངཔབ་་ །གཡ་ཏེམ་ིགཔའྱིེྱ་གསའདུབདནསསའངབས ན། ཤིས་པ་གླན་པ་ ཐིསོནས་རིག་པ་དངམ་རིག་པ་ 
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ཟོ ༧ ཆརེས་གཉིས་བྲ་དག་འབེད་དོ། །མཁས་པ་ཤེས་འབཅན་རང་བཞིྲ་གིས་གཉིས་སུ་མདབ་ཆོགས་སུ། །གངགཉིས་སུམདབ་ཉཾདན་ཡང་ 
-- ཅིདདེ། །གལ་ཏེའདཔེད་ཀེ་ཞིན་ཤིད་ཚམ་པ་ཤས་པའ་་་བལ་ཟ། འ་བ རད ཁུ ྲ 
ཁྱ དུག་པ་ཉིད་དེ། །གལ་ཏའུདུབེདཀྲི་ཉེན་གྲེསྣ་རམ་ པའ་ཤེས་པར་འཤངབསསན། ཤིས་པླ་ཀེན་པ་དག་འ 


འབུང དུ་བིད་དདནམ་པར་ཤེས་བགཉིསསུ་འཇ།་ཏོ། །སཁས་བཤེས་འབཅན་ 
„ 7 རྒྱས་མབཤྲེ་ཟེས་གཉིས་སུམདཔར་ནུགས་སེ། །གཉིས་སུ་མེདཔ་པདཔརདག་པ་ཉེདད། གལ་ཏ་དགེབ་བཅུདཔབ་དགེ་བར་བཟད བང བ་ས 
7 ངོགས་། འདིནི་མཁེ་ཇིསྭ་ཀེ་ལམ་། འདྲིན ངན་སེང་གྱི་གད། འདི།ནྣམ་པཿདཀར་བའི་ཆོས། འདེནཆསནག་པེགས་སྨྲན། ཤས་པྲ་གུན་བ་དག་གཉིས་སུ་འཇིན་ཏེ། །མཁས་བ་ 
ཤཱ ཤིས་འབཅནན་འང་བཞིནྲགྲི་གཉིས་སུ་མདཔ་ཉགསོ་ཏ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིདན་ཡངདག་པཉདདེ་། 1 །ཀཀ་་ (ཤ། བྲཾས་ 
བླ་གནཔ་དགུ་གཉིས་སུ་འདིནཏེ། །མཁསཔ་ཤེས་རབ་ཅན་རང་བཤེན་གིས་གཉིས་སུ་མེདཔཿནོགས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེདབདའི་ལ་ཤག་བཉོད་དེ། ཧོལ་ྲ་་། 

-  ཅད་མྐ་ངུག་ཙེལམ་དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་གང་པ་ཡང་མ་ཏགཅེས་སྨན། ཤྱཾས་བཀླེནཔ་དགག་ཉཾས་སུ་འཛིན་ཏེ། །མཁས་བ་ཤས་འབཅནནིའང་བཞི༽ྱ་སས་གཉིས་སུ་མད་བར་ 
° _ ཉེགས་ཏེ། གཉིས་སུ་མད་པྷ་ཏདན་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་ཟམས་ཅད་བདགསེདད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའྱགང་པ་ཡངདག་པ་སདཅེས་སྨན། ཤཾས་པྱ་ནཱན་བདག་གཉིས་ 
£ ལཾ སུ ། 
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×= 


། བས་ལྲ་ཤེ་ 7 
ས་སུམདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སྙངཔེའ 










/ བྲསགས་པས་དྭསཀང་ཡེན་ཏུན་དང་ལྡན་པའི་མདེ་ས་ཐམསཅདྱ་ཏེ རྒྱས་པང་གསུངས་སེ།། ཊཾ རའབཀས་པ་ཡེང 
ཧུ ག་ལས་འདས་བཅེན་བེའ་མད། ། ་  །བམ་བོ་བརྱད་པའོ། །ཅིགསྱ་ཀི་བུ་བདག་ཅེས་བ་བ་དང་། བདག་མད་བའི་ 






__ དབ་བཞའེ་ཆྱོས་། གཉེས་སུ་མད་པརཁུདྱ་ཀེས་དྷེལ་ཐག་ཟུངས་སུ་ཟུངལ་། སཱ་བེས་ལེངས་ཤིག །རིགསྱ་ཀེ་བྲུ་ཁཾདྱ་ཀྱས་སངོ་སྡ་འདེ་བ ཞ་པཿགཟུངས་སུ་གཟུང་ལྲ་དུན་་ 
ཅཅ ས་ཝནའབགས་པ ས་རབ་བ བདབས ས་དང་ མནན་ཏེ །འདི་ལྟ་སྟེ 
འྷ་མ་ལྭ་སཱཞེ་འབུང་བ་དང་། ཞེ་ལས་མབུང་བདང་། མདུལས་ཁུན་མངའབྱུང་བ་དང་། ཞུན་མཛལས་མྱ་ལྱེ་སླེད་པེ་འབྱང་སྟེ། དེ་ལྟ་ཞེའི་འང་བཞིན་དེ་ མ་ལས་བྱངཛ། 

་ག་་སྲོ་བངངས། འཤོཏ་གཞནནས་བང་བས་་ང་ེའི་བསངདེཞིནདྲུ་ས་པརརིག་བརལ། གགང་ཏག་ལསབམགས་བོས་བ་ོག། 
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2 ལོ གཞ ཤ་གས་བས་ཞུའ་མ་ལསྭ་བངབམ་ཡན་པརའབུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལམ་ལསྭནྭ་བང་ ་མོ་རཡངཝ་དགསོ་བཟའུརར། གཏ 
9 ཉིད་ལས་བུདན་འདབའི་སངམ་རོགས་ཏེ། རྒྱུན་ལས་སྐྱེས་པའགྲུརཏི། ] ། །གཡ་ཏྲུ་ཧནལསྭ་སེས་ན། ལྷནཅཾགཿ སེས་པམ་ཡནནེ། ། གལ་ཏེཿ ༦ཀམ་སཱེས་ སྭཊ་ཅྡཾནམ་པ་ 
རཾ . ༦གཏུ་འབུང་བའི་རིགས་ཏེ། ] ནུས་ཅུཾགྭཏུ་ཤང་བ་ ཡངམ་ཡིནེ་སདྱཾ་ཀིདས་པརགཞནཞས་ །འེངས་པ་ཡངམ་ཡོནན། །དེ་བསན་བེ་མའིཤངནདངང་བའི་རོ བས་སྔནས། 
༧  ་་ཕུམ་འྲིདས། ། །དེ་བཞིན་དུམ་ཨ་ཾང་བའི་བརདྲུ་ཆས་པ་དདིཊ་པར་བུའོ། ] བ་གིས - 
ཁག་ལས་འོམ་འགྱར་རོ། ། །གཡུ་ཏཚུ་དདདངཔབ་ཟེསཉ་འེམ་ ཡང་དངངའོ། །གལ་ཏེ་ཆུ་ཁ་བ་ཟེསཞ་འེམ་ ཡངཁ་བརཀྱུརའོ། །གངསཀྱོ་འིལ་ཆུ་སྙམ་པ། ཞེས་བབ་ཡེདོ་ 
དེ། གལཌེབས་ཟེསཤ་མརྦ་ི་ུང་བ་འབའ་ཤིགཏུ་འབུརཏེ། བབ ར་་་ དམང་པེའམ་། དཀརཔའོམ་། ནག་བྲེྲ་ནས་ང རོ 
ཟེསོ་པའྱི་ར་དང་ཉེན་ལས་འམས་དདང་ཁ་དོགྲ་ཀང་བ བ་དདཔར་ྱུ་རརོ། ། ས་པམ་སའི་སེབ་ད་དདིགཔདངསརས་བའསཆད མ་ཉིད ལེ 
ལི རི །གལིཏིམ་རིག་པལས་བླགན་རིག་པཞས་བབ་སེ། །གིཁས་ཁས་ཅོད་།འ་ག་གགས་སཔ།། ་ 





རཱ གསུཿ © 

ཱ མ་མཐེཧ་ཇིའླསདདུའོ་མཁི་ཏེན་གྱིམཞེང 

རྩརཿ་ 
ཐ་ ཊྲ སས འམའདངག་ཡང་ཙི་ཤང་མཆིས་ 
གསུད། ཙའ་སདབུ་ དགུའི འའ གལུཏེསྭ་ཀུངསནས་མ་མཆིས་ལྱ་ཐུས་༈ 


2 | རིགསྦ་ཁ་བུ་གཏག་ཏུརེས་ པ་་་ སབམ། འམའི ནངན་ཞེ་མེདཅེས་བརས་རུབལ་ 


རབ ་ བབ ནྭཞེངས་ པར་ ཌྷ ཛིའ་པཾ ས་བ་ཐ་དཔ་བུཏ། བཿ ག་ི་ འི 
མ་ངང ་ ་ ས་ག ལམ ཡངཿ བ༅ཐག་མསི་ཁུང། འབན 





༤ ༽ཐ༽ 


་ལས་འོམབའྱཀཔཏཾ། སེམསཿཱབེ་བླསད་ནམསྤ་ཀྲིཧུས་གུབ་པ་ཡནནེ། ། །དྭེ་ལཱ་པའི་མད 
| ར་གས འེ །་དངས་དེ་ངཕའི་བཟད་ཡར་བཞནདྲུརས་པར་ག་བཟའ། །ད་བས་ཊ 


བོ ངེ་ ཤི་མེདདེ། གཞན་ལོསྤ་བངངོཊ གསེ་བརམ་རུངསྟེ་གནས་མདད། །འགས 
་ཆུ་ཅིག་པའིདྲུས་ནནིས་ར བཞེས་ཤཊ། །ནམ་དེག་བའི་ཆོས་དང་ཞནཿིགཔ་དེའི་དུསན། ཇི 


པཔ ཞའྱི་ཧུདའི་ཏིན་གཾས་སྔ་ངངས་འདཾ་སད་ཅེས་གསུངས་སེ། ། །གངྦ་ཀལིལྕརི་སྣུམ་བཞེས་བབ་ཡད དད 


།བཟའགུཔཏེ། དེབས་ནའེ་ འེ་མའིནངན་ངས་པ་ཞེའི་ ༣ང་བཞེན་ མེད་ཅེས ་བུརཡངམཾརུ་ ལུརངོ་། 
# ཞེས་སྨྲ་ན། ཅིའི་ཧིརཆཱ་ལསཞེཿ མང་། དེ་བསན་དམ་གཏོགས་ པ་གཞན་ལས་ཞེ། འབྱུཔཞེ ཞེས་བར་ཡངམེ་ཏུངངོ་། 


ན་བའི 


།དྷིསིམ་གཏེགས་པར་གཤན་ལས་འབུང་་ 
།རིགསྱ་ཀ  བུ་ར་ཟེས་པ་ལས་ཁགཏུ་འྱུཔབག་ 


དྷར་དང་ཁྲག ་ལྤ་བུཔསེདྲཀི་ གཾ ཉིས་ཤེས་བརས་ རུངྟེ ] རུ་དང་ཏོན་ལས་ 


སཱ། 5 མངམ་སྣང་བའྲ་རདང་ཏནྱ་ཤས་ཤིཞིས་གདགས་ 
ད ། །ར་དང་ཏུན་གངལསྤུ་གུ་ེན། དེད་དངྭ་སཱར་བལསྤྱ་བཱ་ཏྲཾ། དེབསུ་ནྱར་དདཱཏེན་ལསྤུ་དང་བ་ནས་མྱསེ ེངཔའི་ 


སྙིང་ཕེའ་བ: རདུདེ་བཞན་རས་པར་རིག་པརྲའོ། །དེ་བས་ 


ཀྱ་བུ་རཾག ་པ་དང་མ་ཅིག་པ་ ་ཡངདེ་དང་འད་སྟེ་། སྭི ཀུན་ནས་ཊེ ཉོནསེབཾ། ་པདང་། 
རྲིག བསབ སྟེ་དེ་བསཉ་རས་གསུངས་ པ་ལ་མཆན་ཏིད ིད་གཉིས་སུ་མདདེ། 
བས་ ཟེས་ནྭ་བ ཐམས་ཅད་མ །སྲ་ཁུ་བཀསོ། 












འདུས་བས་པའིརེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས ཱ 
་པ་ཀུནགསལན། སངས་རསྱཀཀ་ 7 


འབུག་གགས་ནུ་བླ་གངགིམཆེ་བཀུནལ་མ་ཏེགྷ་སེ་ 
རང་བཞོན་ཡངད་དཔའདྲ་སྟེ། 






ཅི ཀླ །སུསཱ་དག་ལས་འདས་པ་ཅན་པའི་མདོས་འདྲི་བེས་ནས་སངསྤ་རྱ་ཀེརང་བཞིན་འདི་མཐོང་བཟའྱགར་ཏེ། བླ་གངག་མཆེ་བའིས་ཏེགོ་ 

བཞིན མདྡོ་མི་གཞུནྲ་ཤི་ཏིངངེ་འཛིན་ཐམསཅད་ཐེསྱོ་ཀང་། མདྡོ་ཐཱཾ་འདི་མ་ཐེས་ཤ་དེབཞ་གཤེགས་པའི་སཱངབདོས་པ་མ་མཐེང་ ། ཇི་ཊྭ་པའྲབགས་གགསན་བླ་གུར་ག་ 

མཆ་བའིམ་ ག་མ་མཐངབ་བཞེན་ན། །མདྨོས་འདེབས་ན་དབཞིན་ག ཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་དགོངས་ཏེགསུངས་པའི་སང་ , གས་བ །ས་པྦྱ་རསྦ་ཀབང་ 

༡༣; བཞཾཞཤས་བྲ་བནི སྟེངགཾནམཁའ་ཡུ་འབྲུག་གགསན་བགླངགེ་མཆབའིས་ཏེག་མཐེང་བའདཔའེ། །མདྒོ་མཱ་འདི་ཐེསོན་སེམས་ཅན་ཆདམདཔ་ཐམསཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 

%ཾཿ..རད་བཞིན་ཡོད་པ་རྟོགས་པའགྱུར་ངོ། ཀདབསཤ་ཡེངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེག་པཞི། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པས་དགེངས་ཉི། གསུངས་བའི་སང་བཞས་བྷན།ཆེས་ 
སྱུ་བསྐེད་པསའགུར་བནི། ཇྣི་བཔའབུཀྲ་གགས་བླ་གག་མཆེ་བའིམ་ཏེག་སུས་པ་བཞིན་ནགོས། ད་་བའི་ེཆན་པེ་འབུངན་སྐེ་བན། ཡདས་སྤུ་མ་དལས་འདས་ 
རུ །རིགསྤུ་ཀྱ་བུའམེ་རིགས་ཀབུ་མེ་གདཤིག་གེ་ཡེངོས་སྤུ་མ་ངན་ལས་འདས་བཅེན་པ་འདི་ལནན་ཏན་པོད་པ། དཾསཔསྤ་རས་ཀེ་དོ་ལ་ལན་གན་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སངསྤ་རས་ཀུ་ཉེ་གནས་ཡངདག་པཞསྤ་བའོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལྱ་དདྲཅུབ་སེམས་དཔའའེདསུངགིས་འདྲི་སངཅེས་གསེལ་ཏོ། །ཤིན་ཏཱ་ངོ་ 
། རྫ 
| 

















£ 


ཏྲུ ལཱུ ཤན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཤན་ཏྲ་ཝ་བས་མཐེངབར་ཡང་དཀའལ། འཇུག་པ་ ལོ 
ཐུམ་པ། ཧགས་ིབ་དདབཞིན་དེབཞིསཏ།ཞདོསས་བབཞིནན། །ི་ 
ཤིཏས་བྱསི་བཇི་ལ་དཱ་པ ཟབ་ཅིང་མ་ཐེངབཔདཀའ་ལ་། 


པི 








བ་ང ` ༩ འཆ འལོ་ར་རོ་༩་ ༧ མ་ཟ པེས རབྱངས་ ༩༣ སམ ཕོ 
ཧེ ཱེ རཾ 
ལོ ÷ , །དུཁེརབའཁེ་བཏེ། །བདག་མེདཔས་ཡེདས་སུ་བསླུས་པརགྱརཏེ། །རིགསྱ་ཀྱེ་བུདེ་ཞུརྱ་བངརུབ་སེམས་དཔའས་བྲལ་གནས་བ་ཡང་སངས་ 
% རྱོས་ཀྱེ་འང་བཞུན་གསལ་བརམ་མཐེངོན། ཉན་བྲེས་དང་ངསངསྤྱ་རས་ཉིས་མཐངོབྷ་ཚེ་སྨེས་ཀྱང་ཅད་ ས། རིགས་ཀིབུགཞན་ཡཔའདྲི་ཞ་མེ་དབེཔག།། སྟེང་གནོོ་ ་ 
~ མུཊའུམ་ཐཤ་བེལྭ་བཱ་ཝུང་བཞ་བའམ། ནམཁའ་གང་ཡིན་པདེ་ལེགས་པརམ་ཏྟེགས་ཏེ། བརྟགས་ན་གདེད་མངོན་ནེ། །ས་བཅུ་ལ་གནས་པའྱི་པདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའདེ་ 
བཞིག་ག ཤིགས་དེ་བཞུན་གཤེགས་པའི་སྟངཔ་བགོས་ཅསཞགྷཉེགསྦ་ཤིད་མཐེངབ་ཡངདེ་དབའདྲན། ཉན་ཐོས་དང་ངསངསྦ་རསྦ་ཀིསྟ་རོགས་ཤིངམཐོངལཱ་རི་ ་ 
ཙཾ སྨེས རགསྱ་ཀི་དཔག་ཆངགས་རར་བ པམ། འགེན ལམ་བདེ་ལགས་པརཡི་མཐོདབཞན་དུ། སྤ་ཡལ་གནས་པའྲ་ ད་ས ྣ*÷ 
. དཾབཞིག་ཤེགས་པའི་སྟེངཔའི་ཕེགོསཙམ་ཉྟཾཀྟཏིགས་ཤུང་མངང་། །རིགས་ཀྱབ་དཔརན་མུ་ཞག་འཕྲེགདགེན་བཟསངབ་ལས། སྟེམྱ་གིས་གདུངས་ཏྱེར་ཆོལ་བ་ 
ཁུ | ཀངྲ་གཾཏ  ་ཁ་་འག་འ་མཛོད། མ་དྷི་སེམྱ་བཾ་གདུངས་པས། ཤངངམ་རུ་ཡེན་པམ་རྟེགས་སི། ལས་བ གསན་གདོད་བ་གཞ། ངཤིང་ ་ ེ 
་ུ ལཱ འའ ཀད ་ུས་བལ་གནསབིདུབ་སམས་དཔའེབཞནགཤགས་བཟད བྲབ་གསཙམཞགེ གས་པ་ཡང གསལ་ ་ 









' :ཿ ཅི 


ཞྲི པགས ཀྱ་བུ་དཔེ་ར་ར་མཆོརྡཞུགས་པ་དག་དཔག་ཚད་དྱ་མ་ལམ་སྟངངམ། ཚདསེདབའི་བ་ལེལ་ནསྤ་གུ་ཆེན་བའི་ རག་གམ། 
མདུ་ཡང་ནག་གམ། ཉམཁའགུང་ཡིན་སུམ་སུམས་ཏེ། ཡུན་རདདུ་བྟགསན་གདེད་ངེས་པར་ཡངངོགས་གསཁངཔབརགས་ 







གཟེདྲ་ཏེ་གནག་གྱི་ཁུ་དག་ཅིགམཐེ གྲ 
ཀྲ བཾ 
་སཾ། །ཐིགསྦ་ཀི་བུ་གཞན་ཡ། 






1 





འའ = །ནང་ན་འགུལ་བསྲཾ་བུ ཡིན་ནམ། རུལ་ལན་བདྲེ་བག་ཏུམ་ཏེགོས་ས། ། །ཡུན་རིངདུྟནགསན་རུལ་ཡིན་བཤེས་མདྦཀངེས་པ་ཏེགས། 
བཤིམ་ཡུནནོ། །ས་བུ་ ལ་གནས་པའྲ་བར་རུབ་ སྐམས་དབའ་ ཡུངདེདང་འདྲ་སྟེ། བདག་གྱིལུ་ ཡུས་ལན་བཞེན་གཤེགས་པའི་ལྟིང་བེ་བོད་བགཏུ་གསལ་བརམ་ཉེག གོསསི། ། རོ 

¬ རཾགསྦ་ཀྲ་བུ་དཔེཿནནས་རུས་ ཉེན་ཁར་དགནྲ་ཧང་སནསྤ་ཟིས་བརུངདུས་བབོན། ཤྲུགས་མས་བྲ་འསམོ་འཔ། ཇི་ཡན་བམཾརེགས་ཏ་ཡུ་ རིད་དུ་བརྟགསན། བས་པ་ ། 

4ཱ། ཡིན་བརམཐོར་ཡང་གསུལ་བར ་རྟོགས་པ་ས་ཡ ཡུནནེཾ། །ས་བྱཿ་ལ་གནས་པའི་ ཟབུང་ཏུབསམས་དབའ་བདག་གྲེ ཡུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲིསོ ཡེ་མོ བསང 

4 ་གསལ་བརམ་རྟེགསས། ཁགས་ཀི་བདཔན་སིཊགམཆན་ལེསུན་པའིདན་བང་ཏབ་སེམས་དཔའིསྐུ་གཟུགས་རིབ་ལྲ་བས་བཞགམ་ཐེངན། དེ་འདི་སྭམ་དུ་བྱང་ བ་ 
སམས་དཔའིགཟུགས་སམ་། དབང་པག་གི་གྲཟུགས་སམ། ཆོངས་པ་ཆེན་པའི་ ཟཾགཟུགས་སམ། གེས་ཁ་དེག་བྱསཱརབ་ཡུཾན་ནམ་སུམ་སེམསཏེ། དེས་ཡུན་ར་ 
བརྟུགས་ཤྭ་བུང་རུང་སེམས་དཔའ་གཟུགིས་ཡན་ང པཿཤེས་མེད ཀྱི་གསལ་ངབརགས་བནིམ་ཡའ་ནོ། །ས་བུ་ལ་གནོས་པའི འིབང་ནུབ་སེམས་དབས་བདག་གི་ཡུས་ལ་ ། 


° བཞི་གཤེགས་པའི་སྭང་ཕེ པམ་ཐངབ་ཡངད་དང་འདྲ་སི། གསལ་བརྟ་ཏོགས་པནི་ས་གཞིན་ནེ། ། །རིགསྭ་ཀེབ་ས་བྱྱ་རསྦ་ཀི་ཕང་བཞིག་ཤིས་བབཞི། ༽ རྟེལཔཤིནཏུ་བབ་སྟ། 
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ཉེགསུ་ཤང་ཉཤ་ཐེས་དང་བཔསཔསྤྱ་རསྦ་ཀོས་རྟགས་པརའྱགརབ་མ་ཕོ། ཤེཀ །ཅིགསྤ་ཀྱི་བས་ཁས་པ་་། 
ར་གཙོཾད་བྭ་བག་དབེ་བརཔའོ། །དེན་ས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ གས་ག 
རྒསཀྱ་ང་བཞེན་དེ་ཤ་ 








| 





2”༠༩ར༡༢༣༠༩མརལ༡༡༡62ྗ༠༠༠༡༤ར༤༡༡-- ༢ =; མས -- --------------::པ་ཡམམ་ 


!༅། ¡ཱ ཏེ །ལྡན་འདསུ་ཀྱེས་བཀའ་སྒལ་པ། དཔེ་པྱ་རལ་བུ་ཤོག་དང་མ་དབུལ་པེ་ཞོག་མཛའ་བེབའབས་ཏེ། གཅོག་གྲི ཟིམ་དུ་གཅིག་འགྲེའོ། །། 
༨༨. ¬ ¬ ¬ རཾ ¬༢.༣༽ ` རཾ ༄- 
དའི་ཉ་ན་མི་དབུལ་པདྲེསྤུ་རལ་བུད་ལ་༢ལ་གི་ཤིགཏུ་བཟངཔ་ཅིག་ཡདོཔ་མཐེངགོས་ཆགས་པའི་སེམས་སྒེསསྭཾ། །ཕོསྦྲ་ཧྭལ་པེད་ཕལ་ག་ཐེགས་ཏེ། ཡུལ་གཞན་དུ་སེང་ 


- ནས་མ་དབུལ་བེདེ་ཡང་ཤིས་གཞན་ཤིག་ག་ཁས་ན་ཉལ་བལས་ག་ཉིད་ལཾ་གཞ།ཁན་འལ་གིས་བརྡོལ་ལ། །དེའི་གན་འདུག་པའི་མས་དྭགདཅེས་བརྡོལ་བ་ཐེསོ་ཞས།ཟཟུང་ 

སྟེ་རྒྱལ་པེ་བུལ་ལཾ། ངོ །དེནསླ་ཧུལ་བེས་མེ་དལ་འདི་སྐདདུ་ བེད་ཀ་ཁ་ནས་རལ་གིཤས་ཟེར་བག་ཕེཤས་བཀའ་སལ་ཏེ། །མ་དེསྤ་རུས་ཞདཏླུ་རས་བརྨ་རྭལ་པལོ་གསེཡོ་ 

༧ ཤས། གལ་ཏྱ་རྱལ་པས་བདག་གི་ལུས་དང་ཡུན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཀུན་དུམ་བུ་དུས་བུཿ་གཏུབས་ཀངརལ་ཐཤི་བདག་ལ་མ་མཆིས་ཏེ། བདག་སྔནོ་རྒྱལ་བུཆེགེམེོག་ 
དབམངའབསྦྲ་རལ་བུ་དེལ་བལ་གི་བཟང་བཅོག་མཆིས་བདནི་མོག་གི་མཐོང་གི །ལག་པས་ག་པའི་ཚུགས་ཀྱང་ས་བུབན། ཆེདདྱུབངབྭ་ཝ་ཅླིསས་། རྒྱལ་བེདིས་། 
བཀའ་སྩལ་བ] ཁྲེད་ཀྱིས་ཕལ་གཾ་དེས་ཐོང་ཡང་དགན། རལ་གྲེ་དེའི་དབཾབས་ཇིའདྲ། གསལ་པ། རྒྱལ་པེ་བོདག་གི་མཐེངབནིའརུའདབ་ཞིག་སཐོངང་། །རྒྱལ་ཕེག་ 
དིད ླླླླློློོོི་ འ་ོདནཔསཤི་འ་མོ་ན་ཁནོ་རལཅད་ལྷསཁབོབ་ཉླ་བོཁ་ཅ 
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། པས ་ 
མཛོདཀདན་ཕལ་གིདེ་འདབ་ཡདོཿ 


















- . པེཁེཅིག་གིས་གསུལ་པ། ལྷའིསཱས་ཤཏུགསལ་ཏེམ་ཏོག་སུདཔལ་འདའ། 


ྲྲ །ཞས་གསེལ་ཏོ། །ཁཅིག་གིནི་སྲུལ་ནག་པེ་འོདའཞེས་གསེལ་ཏ། ། 






ཨུངདགཔ་བྷ་ུནཊི། བསུན་མ་ཐག་ཏུ་སེང་བནོ་དཔེན། སལ་བར་གི་བཟང་བཐིགས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དྲུབས་བདངས་ས་སེ། །ཐིས་པླ་གེནཔ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ 
་ཡོད་དོ། །བདག་ཡདོདཞོས་སྤྲ་བནོ་མི་དབུལ་པ་གཞནྲ་ཧ་ཁཱམན་གཉད་ལེགོ་བལས་པལ་གི་ཞེས་བརྡོལ་བདངམཆུངས་ས། །ཉན་ཐེས་དང་རང་སངསྤྱ་རསྱ་ཀེས་སེམས་ 
ཨནཔས་ལ་དདགཅེས་བབའི་མུཆན་ཉིདཅ་འདབདེསན་དལ།ཁཅཾགནི་བདགྱཏ་ུབདང་། བདག་ཅེས་བབའིམཚནཉིདམཐེཕེཅམ་ཤིག་དདཞས་སྨྲའ་པ། །བཅིག་ 
ནཐེབའབུཙམ་ཞོག་ཡདོ་དོས་སྨྲའོ། །ཁཿགན་ཏིལྱ་བཾ་འབུས་བུཅ་མཞུག་ཡདདགས་སྦྲའ་། །ཁཅགནིངདག་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བ་བསམས་ལ་གནས་ཏ། ཉིས་ 
བ་འུབ་མརགསལ་ལུ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་དེ་ལྟ་པསསེའ་སྐྱ་བོ་དག་ །བདུགཅེས་བ་བའི་མཚན་ཉིད་སཤིས་པ་ཡང་ཇིིཝ 

བཞེནནེ་ འ །བྲདཆུབ་སམས་དཔེས་དྲེ་ལ་པབདགཅེ 











སྭ་དས་ན་རརུའའགོས་སྦྲ་བདང་མཆུངས་སེ། །ལྟརབྱས་པ་ས་ཕབགཀོ་རྒྱན་མི་འཆད་བརངན་བར་ལྟ་བ་བསྐེ། 
¬ .-#ར 





ཤུ །བགཀའསུལ་ཏེ། །ཇིགས་ཀི་བུ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནཔེ་ཡངདདཔ་དྲ་ས། འྲིགརེནདུ་བཅནས་བདགཅེས་བ་བའི་མཆན་ཉིད་། 


དུག །བདུགཅེས་བ་བའི་མཚན་ཉིདམ་ཤེས་པ་ཡངངེ་ུརྷཤོབརམསྦ་ཤས་ཕཕྲ་གིབཟདབའམ་ཤས་ག 
ཤག ་སྣྲ་བུ་བའ་མཆོག0ད་བསུན་བ་པས་པླ་གན་བ་དག་མ་ཤས་པདག་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་3ྱ་བྲུགཝེ་སྟེ་། བདགཅེས་བྱ་ཐའི་ 
' མཆན་ཉཾད་དུ་འཛིན་བཞོ་འཡ་ཤྲིའེ་དབྱེཊཾསཙི་འདྲབཞ 















ས་བས་དདག་མདབ་བསྟན་བནེདཔ་རྲ་ཆལ་བུ་ བོན་ཕེནམས་ལ་བཟི་མཛོདན་ ཛོད ལག་མ 
དགཅེས་བ་བབསན་པནཾ་སངསྦ་རསཀུ་ ངབཞི།ཀས་བར། དྡ རར 
བའ ཤུནཏུ་གསལཞཾང་དག་པ་དང་མཆུངས་ས། །ཇི་ །རགས་ཀྲབ་དེལ་བིས་པ་མ་རབས་གངད་སྣདདུ་ ཡེགས་བརླས་བཞ | 

ྣ །དེ་གདཞིག་ལགས་བ་ནམ་བྲ། བུ་བཔརིརས་བཞགགདེ་དབ་འས་དབའ་གཟིགས་ག ། 
སྱ་ཉྱི་བུརིརམ་དྲུན་མ་པ་ཐ་དདད་་སྨྲ་བ། ིས་མགས་དདིག་ལསྣནས་པར་ལབའ་གུག་ལགདང། ཡི་གེ་ལྭ་མཾ་གོས་བྲ་བ 
སྐུན་པ་ཡནུ་བྱ། མུ གསང ས་གས པམ་ཡནཀགོ། གས་བཅས་ལ དས་ལ་བང་༣བསསནདབབ་འདུ སུང་གིས་འདྷིགདཿ 
དས ༽ སྙན་པ་ལགས། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀས་བཀའ་ འསུལ་པྭ། རིགསྦཀ་བྲུ་སེར་ཡི་གྱྭབུད་ 
༢༢6 དང་། ཆིག་ལས་ནྣམ་བར་ཧལ་བ་དང་། སྒྲ་སྐད་ལ་སྩེགས་པའཛིན་བར་འགྱུརཏེ། ཤིས་བ་མབས་དག་ཡེགའིས་མཐོ 

































ˆ ཟླ་ཊ། 
༤) _ ¬ , །ཕས། དེའིའེགོ་ཏུ་ཆོས་དང་ཆས་མ་ཡན་པ་ལྭ་སྟོགས་པ་ཤེས་པསའགུར་པོ། ཀཡུངབནོམོ་ཝྡན་འདས་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ' 
| འེད ངགིས་གསེལ་པ། ཡི་གེཞེས་བྱསི་བའི་དེན་ཇྷིལ་བུལགས་བཀའ་སལ་པ། རྔགསྦ་ཀྱབུ་ཡཾ་གེའ་འབུ་བཞེ་བཞི ཡཾ་གེའིདེན་ཅེས་བའོ། །ཡི་གེཞསྭ་བ་བནྩཾ་ས་ 


8 ¥ )£ 


བྱཅ་བཞི་བནི་ཡོ་གེའིམ་མེ། །དེལ་ཨ་ཞེས་བ་བནམི་འཇིགས་པའ། །གང་མ་འཇིག 
ཡུབ རུ ` 


བག རྟག་པསག་མ་ཟག་པའོ། །གངས་བག་པ་དེནལི་ཟད་པའོ། །མེ་བདཔཤ་སྦ་བ་བནིདེ་བནིན་གཤེགས་པའརྡོརའིསུལོ། །དེགསུན་ཡུ་གེའི་འབུ་ 
མཱུ། །དལ་ཨཱ་ཤཾས་བབཞ་མེ་འཇུགས་བའོ། །གང་མི་འཇིགས་པནིདཀནོམ་ཆོག་གསུམ་ཞུསྭ་བྷི་རྡོརི་བྲངོ། །གཞན་ཡང་མཞས་བ་བཞི་ 

གའེ། །གུང་མ་བགུ་པ་དེན་དེ་བཞུན་གཤིགས་བཤེས་བྷུ་སེ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཤབུ་དགུ་དགུ་ནས་ཙི་ཡངསི་ཟག་པས་དབསན་ཟགཔ་མདཔ་ཞེས་བཟོ།། 
བུགུ་དགུ་མད་པསམ་ཟད་པསྟེ། མི་ཟག་པན་ཏུག་པའོ། །རྟག་བ་ནིདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པན་འདུས་མ་བས་པས་མི་ཟག་པའོ། །གཞན་ཡངམ། 
ཞྭསྱ་བ་བ་ཡེན་ཏྱ་གི་ཆོགས་ཤེས་བའ། །ཡེན་ཏནྱ་ཀི་ཆོགས་ན་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ཡན་པས་དེའི་ཕིརས་ཞེས་བཟེ། །དེལ་ཨ་ཞེསྤ་བ་བནཾ་སེབ་དབེན་ཞེསྤྲ་བ་བའི་ | 














དེན་ཏེ། །ཟླེབ་དབེནཞེསྭ་པ་བའི་དེན། འཇིག་རན་ན་འབགས་པཞེསགགས་པའོ། །འཕགས་བཞེསྤ་བ་བདེ་ཡང་ཇྟི་ཝ་བུཞེ་ན། འཕགས བཞི་མཆགས་བྐ།པླཆརབ། 


༄༅། ངོ །ཆངས་པ་ཆེན་པྟ རཆེསྤྱ་ཀིས་དབང་བསྒྱཿབའོ། ། །གངགཟུགས་སུ་འཛིན་བཞོ་ཆེསུ་བཞེསྦ་བཆོ།  ་ 
་ི་མགན་པ་བུ། དབངྱསརབ་བཞིལ པེནི་ཡེངས་སྦུ་མ་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའི་མདེའདྲིསཤིང་ འཛིན་ལ་། རྒྱས་བཿཔྟེ ནཱཅང་འཆད་པའི་དབང་ཡེ ཐེད་དེ། 

ཞུག་ཡང་ཨོཾ་ཞེསྭ་བབ ༥སེསོ་འས་བ་ལཆོས་ལླེ 'སྙིན་པའིདབདབེད་པའ། །གཞན་ཡ་པས་ཞེའ་བབའ་གངདབངབྱགརབའ བབ་ཨདཔའོ། ༦ 

སླ ¬ ལྟ་སྟ་“ིནཏུརྱས་པའཾ་མདོ་སྡེ་ལ་ནན་ཏན་པེད་པའོ། ] །གཿ གན་ཡང་ཨ་ཀིས་བབ་ནི་མི་གཅངབ་བསལ་བ་ལྟརས་རླས་དཔྲབདགེ་ སྭ་སུ་བཅདདེ། ཐམས་ཅདངཀ ཤིས་བརབུར་ 

བས་དའྱབུང་ཨི་ཞེས་བའོ་། ༢ །དེ་ལ་ ཨུཞེསྤ་བ་བནེ་མདོ་ྣ་ཀུན་གྱི་ནངན་ཕུལ་དུ་གླུརཔ། མཆགདམ་པྭ་དམརཀུརཔ། ཡངོས་སུ་མུ་དན་ལས་འདས་བ་ཆེན་བལོ།། གཞུན 


¿2 


ོ ་ཡར་ཨུསྭ་བངནིདེ་བཤིན་ག ཤིགས་པའི་རང་བཞིན་ ཤཉུན་ཝིསདང་ངསངྱ་ཧུས་ཐམས་ཧདྱཀསྦཱ་དོ་ པ་སྟེ། གློང་ཐམས་ཅད་ཀེ་ནངན་བང་གེ་སྒྲ་སོ་སུན་མཆོག་དམ་ ཆེ 
་པར་ རཔ་བཞིནདུ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཡ་ཏེ་མདོོ་འ་འདི་ཉནནམ་ མཛངས འཛིནན་སེམསན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི ཾཕུལ་དུ་གྱུར་གཅོ་བཛཾ ཅའ གདས་བརའྲུར་ ཐྲ 
བི འདིནེ་ཀུན་བི་གཙོ་ཁོ་མཆོག་དམ་ པ་པུལ་དྲ་གརཔའོ། །གངཞིག་འདིར་ཨུ་ཞེས་བའོ། །དེལ་། ཨུས་ང བ་བཞི་ཇི་ལྟ་ བའོམཅདཉནཔན་ མག 





གས་བའི་རང་བཞིན་ཡ་ངད་དབའདྭ་བ་། མདྨ་ག་མས་ཅདིནབནགཅའིམཆི་གདམ་པཕུལདྲུ་གར་བའོ། །གངཞིག་འདི་ལ་འྱབ 
བའ བ་དད་པར་རིག་པརྡ་བའ་། །གཞུན་ ་ང་ཨཱ་ཞས་བ་བནི་གང་ཟག་དེ་ཡངདག་བཿདན་པའིཤས་རབི་ འབྲ་མེད་བས། དེ་བ འི 
་འཕ་ཞཾང་བླསརཔས་། གང་ཟགདེའི་ ཤིན་ཏཱ་སཾངངྱཙཱ་བའི་གནས་སུ་རིག་བརྡབ་སྭ། དེ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི སྲ ་ 


དད ་ཀྲ་ཆེས་ ཉེད་མ་ངན་ལས་འདས་པྭ་མདེབས་ཨེ་ཞེསྭ་བའོ། ༥ལ་ཨ་ཞེས་ ྲབུ་བ་ནདེ་བཞིན་ | 
བནཱདེབཞན་གཤེགས་ སུ་པ། གཤགས་སམ་ བཞུགས་སུམ། བརྐངངས་སྐུམ་མམ་། ཀཀ | 
འབྱརབ་ཡན་ཏེ་ཀ། ། དེནི་ཨཾ་ཞ ཤསྤ་བའོ། །དེ་ནི་ཨོཾ། ས་པའིདན་ཏེ། །ཉེ་ མེངས་པ་ཚི་ ་ཟུག་པ་དང་བཅས་་ 
པས་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་བཅདཔས་ཨོ་ཞེ ྲ ་བ་བནི་ཐེགཔ་ཆེན་པེའ དེན་ཏེ། ། །ཡཾ་གའི་འབུ་བྱར་བཞི་བོ་་ 
ངདེ་དཔའདྲ་ དྭསེམདྡཾསཾ་ཐ ཐམསཅད་ཀྱི་ནང་ན་ མཐུན་པ པའི་ཨཆག་ཡོཊ་པས་ཨོཾཞས་བའོ། །དེལ་ ཨམ་ཞེསྤ་བ་བ་ 





བོ་ག ཀཾ །ྙི་ཏྭག་པ་མཾ་གཅངབའིདངོས་པཐམ་སཅད་གསལ་ཏེ། 







འ་དེན་དཱ་ 
་ མ་ཕཾན་པནཾ་མཱ་བཅེ་གེཔ་པེ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ། 


པའི་གསང་བའི་སྣཾངཔེ་སྟཱ། སམསཅན་ཐསསཉད་ལ་སདསྒྲ་ནས། 


། ཛཾ 








༧. ་འˆ༣༣ ༢: 


བཾ ཀིལ་ཚཞེས་བབདབཞིནག་ཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གདུགས་ཆནཔ་སརསེབ་ཅིང་ཁེབས་པས་མཞེསྤ་བཟོ། །དེ་ལཅ་ཞེས་བ་ 
༡ བལབག་བའིམཆན་དམདབས་ཛཞིས་བའོ། ཀཀདེལ་ངཱཞསྦ་བ་བི་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པས་འཆིང་བཞནགས་བདས་པདཔབད།་ 
པཾ འི །ཡུང་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཤུས་བསུན་ཉ་ཞེས་བའོ། །དེལྟ་ཀཞས་བ་བནིའཛམ་བུ་གབདྲ་སུཧེད 
་ོ བཤདཔབནླཟ་ད་ཕེདྷ་ཐཱབུ་ད་ བས་ཊུཤེས་པའི། །དེ་ལཔཞེས་བབ་ནཅས་ཀ ཡེངས་སྡུ་ཇོགས་པླ་བ་བླ་རུས་པ་དཔའདབས་ཌཱཞེསྭ་པའིི 
ཀགྲདྲགེན་བྟཏགཔ་དང་མཏུག་པ་སཾ་ཤེས་ཏྲ་ཟིས་པརུངདུདཔའདབས་ཌ་ཞེས་བའོ། །དེལྷ་བགེས་བནྡི་བབ་དེགྱབདེ་མོཤེས་ཏེ། ལུས་ཤུ་བཟནདང་ད་བསྟ་ཤེས་ཝོ། 
དྲེ ཞིསབ་བནི་འབགས་པའི་དོན་མ་ཡུནཏེ། སུ་སྟགསན་ལྟ་བུ་ཡན་པསཊཏ་ཞཾས་བྱའོ། །དལ་ཏ་ཤེས་བ་དནི་གནས་གངདུབཅོམ་ལྡན་འདུས་དགྱེངྒོནམས་ལ་་ 
བཀའ་སལ་པ ཀྱ་གྲེགངདག་འཇིགས་ཤིངགུག་པ་སེངས་ཤིག་དང་། ཁེད་ལདམ་པའི་ངོས་བསྟནནི་ཞིསྱ་བང་བཞི་ཏདེས་བའ༽། །དེལ་ཐཾཟེན་པ་གཏི་སུག་ 
པའིདེན་ནི་སེམསཅན་འཁོར་བསྡ་རམ་བརྭ་གགས་ཏེ། རྣམ་པར་འཁེརབཞིད༅ྱེ་སཾན་བུ་འམ། སྤུརབ་ལྟ་བུངཾ་ཡཾན་པས་ཐཞེས་བྲའ། །དེལ་ད་ཾ་སོ བྲ་དྲལ་ 




























།དེ་ལ་ཊ་ཞེསྲ་བ་བནི་ 








ཚམས 


༄༅༅༅༥༥སཆ ` ཟལ 


:- 
¬ །ཤིན་པྷསིཾ་། ཟེག་ཅེན་པ་ལོན་པས་དཞེས་བུའོ། །དེལྷ་དི་ལེའོ་ཏན་བྲསགས་ཤོང་བསེད་པའདྟིལྟ་ས། དཀེནོ་མཆོག་གསུམ་ 
9 ཤརརབ་རིྱ་རུལ་པེ་དོངའྲ་ དྭ ཤོདྱ་ཏུབ་ཟབཞིངམ་ཐོ་ལ་ཡངས་ཤིང་ཆབས་ནེབཅིད་འགེལ་བམད་དཀོས་བ་ནེ་དཞེས་བུའོ། །དེལ་ན་དཀེན་མ་ཆོག་ 
ལོ ཏབཅུནཏེ་སེའི་གཏན་པ་དཔའདངམ་གཡུ་བཞེསྣ་བ ་བནིན་ཞེསྭ་བའོ། །ད་ལ་པཱནྲིཔིན་ཅི་ལག་ག་དེན་ཏ། གང་འདྲི་སདུ་དཀེན་མཆོག་གསུམ་དུད་ཅིང་མེད་པར་འགྱུ་ ། 
ཀཱ རོགཾས་སྨྲ་ན། དེི་བདག་སྤུས་པ་ཡོན་བར་ཡི རིག་པཿ་བྷཱསི། དེ པ་ཞེསྦ་བུའེ། །དལ་པནངགཏྱ་གི་འགགས་ཏ་འཇིག་ཏེན་ན་བསལ་བ་འབུང་བའཆོ་ཀོན་མོག་གསུམ་ 
མངམད་པརྱུར་རོཤིས་སླི སྨི་ན་དེནི ཤིན་ཏུ ཏཱཡང་གྲིན་ཤིང་ཤེས་རབ་མེདཔ་ཏེ། འཕགས་བ་ལ་དབང་ཟབ་ཡོན་པས་བཞེསྲ་བའོ། ། དེ་ལ་བ 
ཟླུ་ལཀབསུ་བཞེསྭ་བའ། 


༨ 
།དེ་ལ། གུ་ནི།ཁུཔཅྩ་བ །ཌབྱ་སི་བཱ །ན་མེད་པའི་ཡང་དག་ པའི ཆུས་པགཔ་ལ་དཀུ་བཟེདཔས་དྲན་ གེས 
ཆིག་བརབ་སྣི་དགེ་ས་བའོ། །དེ་ལ་མ' ཞོ ཤིན་ཏུ་ཏ སས་པ་གཉན་པ་བཅས་པ་ཐག་བ་ཆན་པའ་ ] ཐགངོས་སྦུ་ས་བནོ་ལས་འདས་བ་ཆཊ་བོམ སངོ་ ། | 
2 སམོས་དཔའ་མས་གནས་ ྲ་ ་ཤཱོན་པས་ཡཞེསྲ་བའ། །དེ་ལ་རཾན 


= 














_-=~- -~-~--~--- .- ---~-----ས 


༄།། །དེ་དེནོནུམ་པབཞོ་ི། འདྷི་ྷ་སི། སངྱསརས་དང་ཆོས་དཔདགེ་འདུན་དངཉ་པའིཆས་ས། །དལ་ཉན་པབིཆས་ཤ་འདིགྟན། 
བལྡིརེས་སུ་འཇུག་པ་ཡོན། ལསྤ་ཟིཝཾ་དདགེ་འདུནྭ་གྱི་དབེན་བས་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས་བཅའ་བའི་ཕྲཏ། གཟུགསདང་ཆ་ལུགས་ནུམ་བྱ་སྣཆོགས་བསྟནཀྱང་། 
མཁས་པ་ཤེས་ང་འབཅན་ནེལེངདུ་རུདཔས་། དེ་ལ་མི་འཇིགས་ཏེ་ཁདིན་འཇིག་ཉིན་པའྲིེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིཞ་པས་དེའི་ཐིངརེའིའ་ལེ་ལཞེས་བའེ་ །དབུགས་རྔུབ་པ་་ 
7 བྱ་ཙིའིདབངཔེ་དོང་སྲུའི་དབགས་འ བཐུང་དངའདན་པསྨ་སྦི་རྗེས་སུ་དེན་ཤེས་པརའགུརཏྲ། དཱ་ཡངལཱུ་དང་སེ་ལསྡུ་ནམ་པ་ཐ་དད་དུའགུར་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡོ་གེའི་དན་འདི་ 
ནཾསཾམས་ཅན་དག་གི་ གས་ལས་ཡི་ སྭ་ཨཱ་དག་པརའྱ་བཏེ་སེམས་ཿནྱ་བིརབབཤིན་ཡེ་གེལ་ཝཱསོ་པས་གདང་བྲས་སུ་དགབ་བུཿབ་ནི་མ་ལེན་ནོ། །དེཅིའི་ 
༽། རང་གཞབིས་ལགས་ནས་ནུས་བརདག་པས་བབ་དང་། ཁམས་དངྱག་མཆེད་ཉདཔན་གཤས་ཀངཕུང་བདོང་། ཁས་དབང མཆེད་ལུབཞས་ལ། 
| ད་བསན་སམུན་ཅན་དགོ་བང་རུབ་སེམས་དཔབ་ཊམས་ལསྐྱབས་སུ་བྲེ་དྲསའོ། ཤས་པྲ་རས་ཀརང་བཞིགྱི་བཟོཿསེམས་ཅན་ལྭ་འདཔར་མེད་པའ་མཉམ་བརབྷ།ཀོ 
བགཔ་གྱི་འདེནིདགགལག་དསབརང་ གཞིསྣ་ནམབརལབས་པ །ཕ གེ་པེད་པའི་དོནནཀུན་ནས་ཉེན་མེདས་པཀུག་ནས་སྣ་བའི། 







ད་ 
- 


རྨ 





རྫོགས་བནེ་དག་བ སྨྲ་བ མ་ཐག 
ཕྲོགས་བ་ཞ པབཞིསྱ་བའ། ༣ དེར་ག པ་འི བྱི་ཚོ་བརྲག 
་ དདག་པརྡ་མ་བར་གྲོལ་ཿ བ་ཡང་ཡེ ཡི་གེ་ཐཾ་པེའི་ འནང་དུའཇྲགཅེས་ ་སྣན། དྭྭ་ཝ་མ་ ཡ །དེ་ཅི 


བམ ཅ་བ ཐེགས་མ་ཆགས་ཏེ མང དཿ་ཟཾཿ །དེ་ལ་ཡཾ་གའི་དེན་ རྟགས 






























ཏུནདུ་གཤེགསུནས། ོ་གེ་པིད་པེ་མེད་པརྲ་བས་བ་ཤེསན། །དེནི་གའ་དནཤེས་ཤདཊགས་བཞས་བ། ཐའ །གང་ དཔའིདུ་སསུའཇུག་བཤད་བཞོག་ 
གཤེབ ས་བའི་རབབཞཾན་མུ་ཤེས་བའོ། །དྭེལ་ཕ་གེ་མེད་པའི་ ཤོ་གང་ཞན། | གངམ་དེག་བཿ བྲ ཡཾ་གེ་མེད་ ད་པ་ཞེས་བའ། །གཞེན་ ཡང་ཡེ་གེ་མེད་ 
བདགེ་བའི་ཆེས་ལ་བསྐན་ཅིང་སྦྱེད་ཀང་། དེ་བཞིག་གཤེགས་པ་ཏག་གས་ཐེ ཟུགམ་ཡུན་པཨྭ་ཤུས་། ཆྔོས་དོང་དགེ་འདུན་ཡང་མི་ 








ཤེས་བདུལ་བ་དང་འདུལ་བ་མ་ཡོན་བ བདད་། 
དང་མདོ་སྡེ་མ་ཕཿ ་ཡན་ 


ལྭཤུགཾ ཨ་བཞས་བྱ' ་བྱའོ། ] ལལ 





།དང་། བདུདྱ་ཀིས་བསྟན་པ་དང་ས་སྤྱ་དྭསྤཀེ་ ་བསྟན་པ་སཾ་ཤས་ཏེ ཏཾ བྱེ་བྲག་མཾྲད་པ་ར་ཡ་གེ་མེད་པའི་དོན' 














རེ ར་ རྨ །ནངས་ཡཱུ་གེ་མེད་པའི་དེནྱ་གྷི་རེས་སུ་འཇུགཔ་ཡང་ངས་བཤད་དྲ །རིགསྱ་ཀི་བུ་དེ་བསན་ཁཱདྱཀེས་ཡ་གྲེ་པདཔ་གངས་ཏ་ཡེ་ ཌི 
རྤ ཏསཁས་པརྲབའོ། །དཤས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་དྲང་ཅུབ་སེམས་དཔའའོདྲསང་གིས་འདྲིསདངེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་བདག་ཅག་གས་ཡ ། 
ཱ ཀཀ བ་ཡལ་ལི་ །བདག་ཅག་གི་སྟེན་པ། བླཐ་མེད་པ་དངའཇལ་བས་། དབཞན་གཤིགས་པས་བསྟག་པའི་བཀའ་བཞན་དུབྱ་གིའོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ 

ངུ 





༧. རློ དི ལླེ 7 ༦21 རོ ་༽ 
༡ ཀྱིས་བ པོ བ་སེམས་དཔའ་འོདོ་སུངལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལགས་སེ་ལེགས་སེ་གངདས་པའཆོས་བསེན་པསའདེད་པ་དག་དེ་བཞན་དུ་བསབ་པརབའོ། །དེ་ནས་ བཅེས [ 2: ངེ 


༧ ཀྱ་ཐང་ཆུབ་སེམས་དབའའདོསུངལ་བཀའ་སུལ་པ། རིགསྐ་ཀྱ་བུ་འདྷི་ཝ་སྣེ་བུའི་ནན་ཀ་ལན་འདའ་ཀ་དང་། བངུང་པ་ནི་གརསང་ཡངམ་འབབལ་ཏེ་ཝཱན་ཅིག་གེ་ །དེ་བཞིཿ 






` ་ འོ ༨ ལཿ 

༧ - ཧུ ག་བསྔལ་དང་མརྟག་པ་དངབདག་མེད་པ་ཡང་དདཔའྲད་སྣེ་མོ་འབྲལ་ལེ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔལའདོ་སྲུང་གེ་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
;_ ངཙྟ་ཤ། སྡག་བསལ་བ་དང་མརྟག་པ་དང་བདག་མེད་བ་ལྲ་བངུཿཔ་དང་། བཀ་ལན་འདའ་ཀྭ་ཝ་བུཞས་བྲཟའོམ། བཅོས་ཝན་འདས་ཀས་ འསྩལ་པ། ཐིགསྱ་ཀྱི་བུ་ ཱ 
!' སྡུགས ཆསྱ་ཀུང་གཞན་ལ་བད་བའཆེསྱ་ཀང་གཞན། རྟག་བའི་ཉེསཀྱང་གཞན་ལ་མརྟག་པའི་ཆེསཀཀྱང་གཤན། བདག་ཉེསྤ་བ་བའི་ཆོསྱ་ཀྱུངགཞན་ལ་བདག་ 








རིར ཅིང་འ །ལ་སྙཾགྒཾ ཐས་ཡསག ་རོ་ྲཾག་ །ཀྱང་ 
| ཉིས་སྨྲའོ། ་སྤའོ། །མ །མདོ་སཱེ་བདི་བས་ཉེན་མེངས་ པ །དང་བཅས་ཀྱང་ཉེན་མེངས་ པ་མེད་པདང་འདྲ་། 

བྱ ་བརྔའུགུརའོ། །དེ་ཅིའ་པཱ་ཞན། ། བདག་གིས་ལུས་ལ་སངྭསྤ་རསྦ་ཀེརང་བཞིན་ཡེད་པ་ཏོག | 
ཁོ །བུང་བན་མི་ཏག་པ་ཞེས་བའོ། །འབུས་བུཿ་མངོན་དུའྱགུཿབས་རྟག་བཞུས་བའོ། །དེ་། རན་རིགསྤི་བུམདོསེ་ཐམ་ས་ཅན་ལསྭ་བངབའི་ཏིངདེ་བདིན་ 
7 བམསྱ་ཀང་། ཡང ངོས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་གས་བཅེན་པོའདྲིས་ཐེས་ོ། ཐམས་ཉུད་མི་རྟགཅེས་སྨྲ་ །། གལ་ཏེ་འ འདིཐེས་ན་ཉེན་མེངས་བདང་བཅསྭོ་ཀབཉོན་མངོས་པ་ 
སེད་པདང་འདཾྟ་། ལྷྭ་དངམཾ་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའེདོན་དུབུར་ངོ། །དེཅའི་ཕཾ་ཤེ་ན། བདེག་གལུས་ལ 
ཞིསྭུ་བའོ། །ཅགསྱ་ཀྲ་བུ་གཞན་ ང་དཔེ་་གསང་ཙིགརབ་དགུཊ། ཏེ ཤུ་བའི་ཛན་མོ་ཏག་པསྦ་བའོ། ། 
ཉའ །གེལྟརག་འགསྭཀ་མདྲཾརེ་ཐམསཉདྱིཏི་ འདིནབྲསིས་ཡངཡངས་སྲུས་པན་ལས་འ་ 


༈ ཡཔ་སྤུ་མཀལས་འདསབཅེན་ཕྲེ མོ་ཐོསན། ཐམསཿད་མཏག་། 
¥ ། ལྷ་དད་མཿངཅས་པའེའདྲིགརྟ ཏཾན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པདད་བདེ་བའི་ ཀློ 


གས་བསྐ་ཏག་ པ་ཞཱསྭ་བྲའོ། ། རིགས་ཀིབུ་གཞན་ ཡངདཔེདན་ཤཾང་ཨམ་ ། བཱུ ' 


| 
།སངསྱ་རཱསྦ་ཀི་ལུང་བཞན་ཡདོ་ ་ ཉྭག་པ་ 
།ཊུནས་གསར་དུའགྱུཏེ་། ཕན་པའི་དེ རམཐསནྟཏ གླ་ 
འདསབརེནཔ་ལས་ཟས་ནཐམས་ཅད ས་སོ ! 














བའ །ཚིས་འིུ་གཞན་པ སས ་ ཐམ་སཅང་ 
་པའི་མདོ་ས་འདིལ་འབབཔ། ཀདེ་རྲ ` ལཾ 
་ལྭ་མརག་པའི་ཆོསྱ་ཀ་ར་གཞན་ ས་ག 

ང་ཆུབ་སེམས་ ་ ལྡན་འདས་ རུ ལ་པ། བཅོམ ལྡན་འདས་དེ་བཞོཤ་ ཐི་་ 






1 


8 ¥ 


ལ་ལ སརས-རངས་ས༢་ ག་ཀ 


༄༅༽།་ ་ ཤན་ཐས་ཐས་ཕ འས་ངནྱ་གིས་བུགཇུདངྲ་བལ་བཟ། །བེས་བས་པའྱི་མ་ངན་ཿ གེ་ལཱ་ལ་གས་ ུ 
! ལགས་སེ། །ཟུས་བས་པའྲིས་དནཿནཤི་མ་ལགས་ཏོ། དེ་བཞིགགཤེགས་པཞིས་པལགས་པོ། སས གས ོ་ 
གཤགས་པནི་སེདཔ་ཉི་ཤུ་ཝཱ་མ་ལགས་སེ། །དབས་ནདེ་བཤུའ་གཤིགས་པ་ལྔ་དྲ་བས་པུའི འམ་ངན་མ་མངའཤ་། ཅའ སད་དུད་བཤིན་གཤེགས་པལ༔ དེ 
ལ་ས བཅོས་ལུན་འདྲས་ཉིས་བཀའསུལ་བ། རིགས་ཀིབུ་འངུཤེས་མདཔའི་ ིཝནིའདུ་ཤེས་མེད་བཤས་བའོ་། །གལ་ཏ་འདྲ་ཤེས་ 
- ཞ་འཆོབ་ འསེགྱཾ་ཀངམདདེ། །གཡ་ཏའཆ་བའྲི་སག་ངམདནཕུང་པདད་ཁམས་དངྩསེ་མཿདག་ལཞིག་ལེདདེ། ༈ དབས་ནའདུ་ཤེས་མདབའི་ལབྲིསོནིདིན་གནས་ 
སྭ ༼་ཉཿ ཉེས་སྨྲརཾསཾ་རུངངོ་། ༡རིགསྭ་ཀྭུདཔེཔན་ཤང་ག་ལྷ་ཝྭ་བུ་ དལ་གཞུས་ཀང་ཡུལ་གཡུམ་མདར་པའུམ་སྡེངབའམ། ། ལེམ་ལ་ངས་པ་གནས་ཞེས་ རར 
གནས་མོ་དྲེས་ཀང་མདཅེས་བཅམ་རུངངོ་། །འདུ་ཤེས་མད་པའི་ལྷབི་སྲག་ཀྱང་དེདངའ འདྲའོ། བ་སུང་ ་ ; 
ཟྲཾས་བྱས་པའི་མ་ངནདང་སྡུག་བསྔལ་བ་མེད་ཀྱངསེམས་ཅན ལ་བུགསྔ་རེཌིག་བསྐྱེད་བའི་ཕཾར། བློས་བྱས་པའིས་རྡན 





རྟོགས་པརདཀའེ། འེ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་བླེན། 





298 


གྭ 


ཀོག །ཧཾས་བ་བ་ཡངགནས་མདདོ། །དེབསུ་ན་ཁངཔ་ནས།ཁའ་ལ་གནུས་ཤེས་འམནམཁཌཀ་ལ་སོ་གནས་ཤེ །ཤསྭ་བྲ་མ་རུང་ དྭ ར་བཟའི ༤ 
„, རྐྱེ་བོདག་ནིཁང་པ་ནསཁའ་ལ་གནས་ཤས་སྨྲ་མདཀི། འགོ འག་པགནས་རི་ོ། ། །དེཅིའི་པ་ཤཱཤ། རངབཞིྱུ་གི་གནས་པའྲིིརརོ། ། །རཱགསྱ་ཀབུསེ་མས་ཀང་ ཨྱ་ཀང་དདད་ 
་ོ བར མགནས་ཤེས་བདྡམ་དུང་། ནན ་ ཅུ ༣ ་ ཐུ 














3# 





༨ 








ཐི་སི ྲྣས །ཚད་མེ་པའིསམསཅནདམ་པའིརེས་ཀས་སངས་བརྡི་ཝརྦབ་དུརབ་དབཀ་ལན་དཀལ་སྩེགས་པ། གནས་བཅ་བཤང་མ་ཐག་བབྤལ་གུ 
„ འཇིགས་པ་དཔའདབར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངདེདཔའདྲ་སེ། སེམསཅཧ༽ྱ་བི་མཛད་པཀུན་མཛདནས་ཡོངས་སྱུ་སུ་པན་ལས་འདས་བཟག་ཤིགས་ས། །རགས་ 


£ ཐཱལྱ་བི་ཆསྱ་ཡང་གཞན་ལ་བདེ་བའི་ཆེས་ཀང་གཤན་ཏེ། འདུ་བེད་ཐམ་ས་ཅདནི་སྦག་བསལ་བྱས་ངནོལས་འདས་བའེ་བདེ་བཟེ། །དེན་དམ་བཟི་ 
@ -ཤཱེད་ཐམས་ཅདའཇིག་བའ། །བང་ཆུབསཾམས་དཔའའོད་སྲུང་གཾས་། བཅེམ་ཝན་འདས་ལ་གསུལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ཇྙིཝ་ཡག་སེམསཅན་མ་དན་ལས་བདའབ་ཐེབ་ 
༡6 པདག་རད་ཏུ་བདེ་བཞེས་བྱའོ། །བཅམ་ཝཱན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ། རིགསྱ་ཀི་བུངས་གསུངས་པ་ལྟརན་འདྲུ་ངེད་ཐམས་ཅད་འདུས་བནྒི་ད་བ་དཔའི་བའེ་ཞིས་་ ལཱ 
གསུངས་སེ། །བགདང་ལུན་ཞིངབག་བེདཔ། དེན་བདུད་རི་ཝུ་བུའི་གནས། བག་དངམོ་ལནབུག་མེད། དེནིའཆིབའི་གནས་ཡནནེ། །དེལ་བགྲ་བེད་བདགའི་འཆིབའི་ 
ཞཱསྱ་ཀངའཐེང་བ། །དེལ་བག་བེད་པདགནྟཏག་ཏུ་མ་འཇི་བའིལམ་དུའགེའོ། །གད་བགྲ་དད་པན་འདྲུས་བསཀཆོས་ཤེས་བའེ། ཀགངའདུས་བསྲ་ཀིཆེས་དེན་སྡུག་ | 
,=# བཝ་བའནཆ་ཞ །གངབགྱ་བིད་པ་ྱཾས་དན་ལས་འདས་པཞསྲ་བ་ས། རྱ་དན་ལས་འདས་བཞེ་བདུད་ཙི་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེ་བའིསཱཆོག་གེ་ གལ་ཏེ་འ 


(/?1⁄ 


ད 


ཀད ཿེ ༢༢༠༨ ༨ 

- ༦ ལུ །ནིརཙི་མེལ། འདུག་གམ་། ཐངངས་དགེན་ ་པར་གཡགནསྱ་ཀང་། ཤཾས་པས་བབསྟ་རགྱཏུམ་ཐོང་། ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་གནས་ཐན་ཏེ། །བླན་མེཊ ྱེ 
:: གས རོགས་ན། །བདག་གྱིས་ངནཀྲུགསེལ་པས། ། །སམ་སཿན་ཀུན་གྱིམ་ངན་མཐེང་། ང། ཊ་བཞིན་གཤེགས་པཞི་ཚད་མད་པའི་ཉོན་མརས་པ་ཐམས་ཅདབཅོསནས། 
༧༩ 


དད 





ˆ དའ 


ཐམས་ཅད་མཐེངངཤེས་གསུངས་། དཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀེས་བཀ བཀའ་སྲུལ་པ། རགསྱ་ཀྱིདུ་ཡེ་ཤསྱ་ཀསགས་ནྱིས་དནུལས་འད་བལྭ་བའོ། གསད ན་ག 
བའོ། ] །སྨ་དན་དངབཅས་པཞྲིིས་པས་རབསྱ་ཀྱི་ནམས་ས། །བྲས་པ་མ༣ འབུས་ནྱིས་ངན་དང་བཅས་པ་དེབཞིན་གཤེགས་བཞེས་དུན་མད་བཞེས་འའོ། བི 


་ཡི་ཤེས་ཀཱ་ བོལ ཏུས པས་ ཅད སེསོའྷ་སྟ སྐ་བ ཐམས་ཅད་ནི། རྟག ཅད་མདཔའིཿ འིཤེན་མདོས་པསནམ་ ་པར་གཟ་བས་གྲཟགས་ སོ །དེནསུ་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་། ྲ 
བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་འེདོསངགས་འདྟེདདཅས་གསུལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིགས་སུ་བཅུད་དགསུངས་པ་ལངམ་ལུགས་ས། ྲ་ 


འདས་པ་ལྭ་མཱ་དགཞེས་བྱསིང་ཡང་མ་མཆེས་ད གའ་བ་ཡངམ་མཆེསན། ཅླིསདདུ་ཡེ་ཤེསི་སྙུགས་ལ་འཛེགས་པ་ དད་པིའྱིརེ་མེ་ལྟ་ བུཿཾཊ་ བདང་འདྩས་སམ། 




















ཞསྭ་བ་བནོ་ཡང་དག་པརྙ་རམ་པརགེལ་བའོ། །གངབཅོན་འགུས་ལ་འབད་པནཇི་བབ་བུནཔ་ྟ་བས། མགཔོ་མྲོ་ེག་པའ། །སཞེསྭ་བབིའདུསབས་ཀ་ནམ་པརའདྲུབ། 


+ 


སོ རོ །གསུསྦ་ག་སེང་ཆནཔའི་འཛིགཏྲ་གཁམས་སུ་གཤེགས་པའཇམ་བྱ་གིདདུནཕ་དངམ་ཡང་ལདོཔ་བྷམ་ནནས་། བོ 
ཁྲ རྱི་བོདགནཾདེ་བཤིན་གཤེགས་པའཛམ་བུ་ཚངདྲ་བངུརྒམ་སེམས་ས། །འཇམ་བུའི་གིརདྲུས་ངག་ལས་འདས་པ་ཡངབསྟན་ཏེ། དེ་བཞིག་གཤེགས་པ་ཡངདག་བརྩས་ 
| དན་ལས་འདས་པ་མེདྱ་ཏང་། སེམསཅན་དགའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་མ་དན་ལས་འདས་སྐོསམ་སེམས་ེ། ཇི་ལྟཟཱ་བཞུབ་པའི་དཔ་བཤད་པ་བཞེག་ནོ། །རགསོ། 
ཤློ ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བཟན་སེ་བདད་འགག་པ་མེདདོ་སེམསཅན་གདུལ་བའྲཐོརྒསེ་བདང་འགྲས་པ་བསྟན་ཏེ། །ཐིགས་ཀྱ་བུ་དབེཤན་བཱ་བཁམས་ ྐ 
: @ འདདགཏུ་ཡེངས་སྲུ་རས་པར་སྣངན་ཁམས་གཞཤན་པདདྱུ་སངངོ་། །རམས་འདཧཕྲེད་དྱུ་མངན་ཁམས་གཞག་རྒྱས་པང་དྩ ང་ངོ། །འཇམ་བུའ་གང་གམ་དག་ཟུ་བ། 

ཐོགས་མ་ཤརབ་མདོངན་ཆས་གཅིགཅས་བཾརཏྱ་ཟུབ་ཆོས་པྲའུ་འདུ་ཤེས་སྐྱད་དོ། ཟུ་བྱ་སུས ཤང་གངབ་མཐོངོནྭ་ཆས་བཅོ་ཝཾ་ཞས་ཟེཿཏེ་ཟཱ་བླ་ནས་བའི་འདུ་ཤེས་ ་ 
' སྐྱད་དོ། །ཡང་དག་པུ་ཟུ་བ་ཉིད་ལན་སྒེ་བདང་འབྲི་བ་མེདདེ། རིའབ་ཝུན་པེའོ་དབང་གེསྣ་ཤྷིས་བདང་འབྲི་བ་ཡང་ཡེདདོ། །ཅིགསྭཀྱ་བུད་བཞིད་གཤེགས་བ་ཡངདདང་ 
༤ ¬ །དྡ་སྟེ། འཇམ་བུའི་གླིང་འདིའ་ཐེག་མ་སྙེ་པ་ཡང་བསྟན། མྱདན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྟཤ་ཏེ། ཐེག་སྟེ་བ་བསྙན་བཞཾབླ་བཚེས་བདང་འདྭའོ། །ཐམ་ས་ཅདྱ་ཏེ་ 












ཤ་ 
༣ / 
ཀག འ་འ །དེལ་དེ་དག་རེ་ཆུང་གི་ཆདྱ་ཀང་དཔེད་དེ། ལ་ལ་ནིཟངསྱ་ཀྱི་ཁ་འཁེཿཅམ་མེ་ཞོས་ཟེའོ། །ལ་ལ་ནི་ཤིངྟརའི་འཁེར་ལེཅོམ་མཾ། །ཞེས་ 
ྦ ཟེརརོ། །ལ་ལ་ནི་དཔག་ཆད་བཞེབྱངཝ་དགུ་ཡད་དགོས་ཟིང། །ཐམས་ཅད་ྱི་ཟ་བའི་འདམ་ཐང་ཡང་། ལ་ལནཟླུམ་པེ་གསེཿཁྱི་གཞེརོ་པ་ 'བུཿསཐེངྷཾས། དྭེ་ཝཱ་པྣ་བཱ་བའའང་ 
4 བཞན་ཅགྲ་ཀང་སེམསུཙན་རྣམ་པ་ཐདདཔས་སྣུ་ཆོགས་སྲུ་རྣམ་བ་ཐདད་བཿའདུ་ཤས་སུ། །རིགས་ཀྱེ་བུ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཡངདེདཔའདྲ་སཱེ། འཇྲིག་རྟཾནདུ་མངོན་པརགཤེགྐ་ 
@ །ས་དཱ་ལ་དང་མ་ཁཅིག་ནོ་འདི་སྐམ་དུ་དེ་བཤོན་གཤེགས་པ་འདི་བདག་འབའ་ཞིག་གེ་མག་སྔ་ན་བུགས་སྭེ་སྲེམ་སེམས་སེ། །སེམས་ཅན་ཁཅགྱ་ཀཔའདིསམ་དུ། དེ་བཞིན་ 
¿ གཤགས་བཞེ་བདག་འབའཞགག་མགྡས་ན་སྣངངེ་སྒམ་སེམས་ཏེ། སེམསཅན་འོན་པ་དང་ལུག་པ།ཁཅགནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངའནོནམ་ལྐུགས་སྟམ་སེམས་། སེམས་ 
ཅུན་སྐད་རྣམ་པ་ཊྩཱ་ཆོགས་མཾ་མཐུན་པ་ཡང་སེ་སེ་ན་དེབཤག་གཤགས་པན། བདག་དང་བདག་གི་སྐད་དུ་གསུངས་ངོསྐམ་དུ་སེམས་སེ། །སེ་ེ་ནས་བདགའབའ་ཞིག་གྱི་འིམ་དུག་གྲེག་ 
 ཏེ་བདག་འབའ་ཞིག་གེ་མཆོད་པ་བཤས་སེ། །སཱམསམས་སེ། །སེམསན་ལུ་ལ་ནིདེ་བཤིན་གཤིགས་པའ་སྐུ་ཚད་མད་པརྒྱ་ཆེན་པེའོས་ཝངངོ་། །ཡ་ལ་སྒ་བཏུརུངངུཿ་མཐོངངོ་།] 
ལ་ལ་ཤཾ་ཉ་ཐེས་ཀི་གཟུགས་ལྟ་བུཿམཐེང་ད་ ། །ལ་ལ་ནེ་རང་སཔསྤྱརྒས་ཀི་གཟུགས་ལྟ་བུཿ་སཐྦེང་ངོ་། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནེ་འདི་སཱམ་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པནཾབདག་གི་ 
| ¡ ' ཱ ཿ | 
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ལཊུགས་སྭེ་སས་སེམས་ས། །སམས་ཅན་ལ་ལ་ནི་འདྲིསམ་དུདེ་བཞིན་ 
གས་པའིའངབཞིན་ཡང་དག་པ་ནི། ཟླུ་བ་དཔའདསྟེ། ཚེསྱ་ཀསྐམཾ་སྐེ་བའཾ 
ཤ་བ་ནླཾ་བ་བ་དཔའདའོ་། ༈ ཤཱ 







དེ་བཞིག་གཤེགས་པ་ལ་སྡིག་པའི་སེམས་བ 
` མ་མ་འདས་པའི་སེམས་ཅན་དགའདུན་དང་ཆས་ 


༤ = 


དེ་སུངས་རྭསྦ་ཀྲི་སྭ་ལ་འགྲ་དངང་དང་ 
ལྒེ ± ཕེ 555. 
འཇགཅདམ་དུངས་པདཔད་པའིཔའི་བསྟན་ 





×» =༧་༡འ༢ > 


པར ཡང. , 
ཐབ ཏོ 


ˆ ༄༅། །སུ་ལ་བགས་ཕིནན། །དེཉ་བཞེ་ཤ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའསྐུ་ལ་ནྲ་འག་དང་བ་དངྱར་དངར་དང་དུས་པ་མད་བའྱིཕིངངོ། ་ེ་བཞག་གཤེག་ 
བནི་ཡང་དག་པརཤ་འཁྲུག་པའམ་འཇིག་པ་མེདདོ། །སཱམསཿན་དགན་ཆས་དང་དགེ་འདུན་འཇིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་མདཔཿའབྱུར་རོསྟམ་སེམས་སེ།།དེ་བཞེ དཱ 
སཱ་བའི་པདདག་པའི་རང་བཞིནནོ་འགྱར་བའམ་འདིགཔ་མདདེ། འཇིགརྟེན་པའྡརེས་སུདེ་ཡང་བསྟཊ་ཏོ། སག་ལ 
༡ ན། མཆོནཆས་མཉཏབ་ཙཱ་ལུས་ལ་ཁགྲ་བོངདམ་ཤཾ་བརྩ་བུརྱཀྱང་གསེད་པའི་འདྲུ་ཤེས་མྭ་སས་པས་ལས་དའེ་མཆན་ཉིདན་ཡང་གི་ལི་བ་མ་སིཤན། །དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པ་ 
ཙ¿ ཡ་ཡང་ཐེག་ས་ནས་གསོད་པའི་སེམས་མོདན་སུ་ལྭ་འག་བངན་ལས་ཀུ་མཆན་ཉིད་ད་ནི་ཡངགྱའུ་བྲམ་ཡིའ་ནེ། ད་ཝུརན་དེ་བཤུན་གཤེགས་བས་མ་འཇས་བའོ་སེམས་ཅན་ 
ཁུ་བའི་པུང། ཡམ་ཤི་འབས་བྲནམ་བྲྡ་ཤན་པ་བ ན་ཏེ །དགསྭ་ཀི་བུ་གཞག་ཡཔའྐདྷིལ་སྟེ་ཏཔེཿན་སྨན་པསུཁས་པའི་བཅོན་འགུས་བླསེདདེབུལ་སྨན་ སོ དེ 
འདིནཅ་བའི་སྨན་འདེནཾ་དེའི་སྒན། དན བདེག་གཾསྨུནཏེ། ནྣསྲ་པ་སྣ་ཆོགས་ཐདདཀྱ་ས། ཁྲེད་ལཾགས་བང་ཤེས་བརྲ་ཤིས་ཤགཅེས་སྟེནན། བུ་མངབས་བསླེ 
¦ བཅོན་འགས་སུ་སེབས་ཏ། སྨནལ་མཁས་ཕདཔྱད་དེ། །ུས་སྣན་པ་དེ་ཆོ་གེ་དུས་ཏྲས་ཏེ། ཤིནསྨནཔ་ུ་ེའིསདདུཔས་བཟག་ལྱར་པབླིསན་པ་པའམནད༽ 
ཿ 












*:÷ 


གུ ་ག་འའིཡནཞོསམ་བསུན་བདག་ནོ། །ད་བཞིན་གཤེགསཔ་ཡདདེ་དངའདྭ་ས། སེམསཅན་གདུལ་བའྲ་ཕིང། ཆུ། པཿ 
གསུངས་ས། །འདཾ་ནཾཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དམ་པའི་ཆེས་ལ་དབང་བླསུ་པཤིང་དབང་ཟ་བ་དང་། འདེན ག་སྭདལས་ག 
འདབའྱིསི་བའིཕུར། དེདག་བསྟན་བ་ཡེནནེ། ག་གསལ ་ལསབདམ་པ་འོོ་ཤོ་རབ་པའ་དོ་འག་་་ 
ར་ག་བིསཆཏདགནདས་པཟི་ད་བཤ་དདགཔ། ཆེས ཀཚི་གླནས་བརྡ་སེས་བརོས་མངོན་བཞེ་བདིཡིན་ནཤེས་ཇི་ལྟརསན་བ་མཁས་ཕ བུལྭ་སྨན་བསྟན་ 

བ་གཞིན་དུ་མདན་བར་ ན་ཏ། ཟླགཞན་ཡུད་རགས་ཀི་བུ་འཇིགླ་མ་དགན་བུ་བླདུག་ལ་ལན་ཅིག་ “ཤི་བརསེམས་སེ། མཁའསསི་དཔ་གདངེགཙས་བབ་ དྲ པུ 
མཐེངང། །དེཆའིཙིམཞ་ཞ། ལུའི་ཞག་ན་རབལ་མའིཞག་ནེ་བུང་བའི་ ༣ པརརེ། །ཟིགསྭ་ཀི་དུདེ་བཞིག་གཤེགས་པ་ཡང་དདཔ་དདྭམ། ལྷ་དངམཾ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་དེ་བཞིག་ག་ཤེག་ 
་༣འ སཆ་འབྱར་མཿངངོསུམསམས་ཏུ། དྷིཐརྭུ་དངམ་དག་གས་མདངག་ཐངཅེག་གསྣ་བ་བཤེ་དརམ་ཝེངབ་བཤིནེཀ་ །དེ་བཞིན་གཤིགས་བསྡ་ནི་གཞན་ཡང་སྐད་ཙོག་ 

| ཡ་ག མྱྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ཁྲེ་ཕྲགབརྒྱ་སྙང་ཉེད་སྙེན་ཅེང་ཉེན་མེངས་པའེ་བདུད་དང་། ཕུང་པེའི་བདུད་དང། འཆི་བདག་གེ་བདུད་དང་། ལྷལཾ་དདུད་ལ་སྕེ་ཤོས་པ་བཅོམ་* 

| 





































¬ ལྦིར :ཿ : རུ "༡ཀཁའཀྲགསྟག|སྲགས། 


རེ 


| 

༄༅། འས པས དེ་བསུན་ལཱའི་བདུད།འྲི་པགབྱད་སེ ངོ་སཱེདཀྱིདེ བཞིན་གཤེགས་བནེ་ཕརས་སྤུམ་པག་ལས་དའ་བརཤས་ས། ༽གཞན་ཡད་ 

ྱོ་ལསདངཉན་བུགབྱར་སངྟེ ེདའཇག་ཏེན་གིས་ཆན་ཉད་ནམ་པ་བ་དདཔ་བཤེན་དྭུམ ཏེ། དྷེལ་ྭག་ཧོད་མེད་མཐའ་ཕས་བསུསྤ་བེས་སྲ་ཁུབ་པས་ན། དེ་ཤཤ་གཤེགས་ 

ཆེ །གནས་བམ་འྱ་གརབའོ་ འོ །གཞན་ཡང་རིགསྦྱ་ཀ་བུའད་ལ་སྟེ་དཔེ་བུབ་གསལ་ ་བཿ ལ་བ གྲེ་བ་ཐམསུ༦ད་ལྟུ་འདོད་པའ ཤིའོ །དེ་ཀས་ནྭ་བུ་བ་ཝུ་ནཱདགའ་བ་ 

ཧཱ། ཞིག་བའོ། །སེམས་ཅིན་འདེད་ཆག །ས་དངཊ་སྡད་དད་གཏིས་གཏུ་བཅས་པས་བན་དགའ་བཞུས་མྲོ་བའོ། །དེ་བཞི་ ་གཤེགས་པཞཾ་ཡེངཾསསུ ཡུདག་པདིམ་མེདབ་། 

“ཾཾ མཆོག་དང་ཕུལ་དྲུ་གརབ་ཕུན་པས་བལྟ་ན་དགའ་བཞེས་བྲའོ། ༢གངཅིས་་ེསོཔརིབདགི་ཞུབ་དག་དགའ་བ བམ་སྐྱའཾ། །གངམ་དགེ་བདག་ནོས་ཐེངོ་བར་ཡང་མི་ ༤ 
ཟོ །དེ་བས་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤོདཔེང་ ཟླ་བགསལ་བ་དཔའདྲའོ། ཨུག་ུ་དུབེཔ། ལ་བ་གརད་འང་བ་ ¡ 

| །ཏ་བུདུག་གསུས་ཐ་དདདེ། དགུན་ཧིཉི་ས་ཐུངལ་དུབ་་ཨིས་རིང་སྟེ། དཔིད་ནེ་རངབ་ཡངས་ཡན། ཤུངབ་ཡངམ་ཡནདེ། བཞིགས །ག་་ སོ ༥ 
གསུསྱ་བཱ་སྟངཅིན་པེའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཐི་ཁམས་འདི་ འདྲི སྐུ་ཆོརབཏུ་ཐུང་ལ་། ཉན་ཐེསྭོ་ནམས་ལ་ཡ་ང་སྐ་ཆེ་རབཏུ་ཐུང་བབྙས་པས་། དེདག་ཐམ་སཉད་ནོདེ་བཞིན་ རའ 











ཐབ ཧཿ རར །སམསས། ། །ཡངདགའ་ཤོས་པ་ཆཉིམའིའིདོ་ས་མི་དྣབང་ཟ ཟད་དེ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངདེ་དངའ འདད ཉན་ཐེས་དུང་ཕངསཔས་ 
༦ རྱས་ཙམ་མཐེང་བཞི། དྡིཝ་པའཇིག་ཏུན་པ་དྲག་གིས་ཉེན་བརྟསརམ་མས་ཐོངབ་བཞེ་ཞནོ། །ཇིགསྱ་ཀིབུགཞན་ཡང་རདྷི་ྟ་སྟེ་དཔེ་ན་ནམ་ སྨུས་པའིཆོ། ཉཾ ཉིམ་དངྱ་བ་བམི་སྣང 

2 ཤྭ་ཟིས་པྱ་གན་བ་དགི་ཉིས་དངཟ ་བ་མེདཔཿསངངོ་སཱམ་སེམས་ས། །ཨངདག་བཤན་ཉེས་དངྱ་ཟུ་བམད་པརམ་སེངང་། །དེ་ཞིན་གཤགས་པའིདམ་པའི་ཆོས་མེདབ་ཐསཔ་ 

༡ དཀེན་མཱཆོག་གསུམ་མངེན་དུས་སྣངབ་ཡངདེདཔའང་སྟེ་ ད་བཞིན་དུགཏུན་མེདཔསེ་བབྲམ་ཡིན་ནོ། །དེབས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞི་ནག་པ་མེ་འགུརསེ་འཕོབོར་རིག་བར་བུའོ། 
རྨ ད་ཟིན དཀེན་མཆེག་གསུམྲ་གེ་ཡངདག་པ་།དལ་ནྲིདསས་སགེས་པའི་པིར། རིགསྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་འདྲི་་སྟེ་དཔེ་ད་ཟླ་བ་ བ་ཤ་བའིཐུབ་མིནི། སྐ་མ་བོ་གོ།། 
རམ ་མ་ཐགཏྲ་པཾརནུབ་པེ། །ཡཇི་གྷཏིན་པ་དག་མཐོངན་བཀ་མ་ཤ ཤིས་སཞཾས་ཟེ་འ། །ས་་རུས་ཀངད་དཔའདས་སངསྔ་ཆས་མད་པའིའཇིགཏུནདུ་འབང་བས་ | 

བདག་གྲིས་མཐངོན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་དེ་བནིན་གཤེགས་པ། ཡང་དག་བ རས་དན་ལས་འདས་སྭེ་སམ་སས་ཏྲེས་དག་བེདདེ། 1 པན་ཡངདགེ་བརན་ 

སསར ཛི་ྟར་ཉིས་དང་ཟླ་བམཾ་སྣང་བ་བཞཾནོ། །ཝི གསྭ་ཀ་བུ་གཞན་ཡཔའཾདྟིྷ་ 'དཔེ་ཡན་ ཁཤ་ཅ་ཡྱུཿ །ཡསྦས་རྱད་ལས་ཅའ་། 





ཁོལོ་ - ` ོཀློ་བོཝ་ ཏཱ ˆ : *ˆ.ཟྲག་གུཆྨཧུ 

ཚང ། བབ རི་རབ དྲོ་བ པ་མོར་། ར་པ ལྲསྲཀྲཔསྣཔྨྣོཾ ༢ ེ 

༣ ཨཱ རྤ སོ །རུབཀྱི་སེམས་མེདཀྱངབྱངཆུབཀྱིརྒྱརའབྱཆབརྱེད་པས་ན་ཡེངས་སུ་རྱྱ་དན་ལས་འདས་བརེན་པཞེས་9ྲའོ། །འཕགས་པ་ཡེངོསསུ་སླ། ༣ 
མད།། ཤབ 


ཞེས་བྱ་བེབ་དེ་མི་རུང་ངོ། ཀདཅིའི་སཱ་དུ་ཞེ་ན། བཅོས་ལྡན་འདུས་ཕས་པམ་པ་བཞྲི་བུང་བདང་། མཚམས་མདཔ་ལྔ་བྱགིས་པདང་། ལེག་སྲེདཀྱེ་ལས་བརྱིས་པ་ 
༢ 


` འནས་བཅེན་པེའི་མདྲ་ས་ནམས་གུདདུ་བེས་པས། ཉེན་མེངས་བ་ཛེས་སཅད་སེལ་བཟྡ་བུརན། དེབཞིནག་ཤེགས་བས་ཇིསསདདུ་མཛདདྷིགདད་གང་བགདག་སྔེནོ་སངས 


དན་ལས་འདུས་བཅེན་ | 
ད པ་ དེནས་བང་ བ་སེམས འོདྲ་ད ཅི 'བཅོམ་ ༢དས་ལ།ཿ སཾ ཅོམ་ཝན། དས་ཉིསཿ ཡའ ༢༤༨ / 
| ར་བ་ན རྒ ཀ་སསཔའོིས་བཆོ་ཤ་པནཔོ བ་པས་བ 

ཆིན་པེའ་འདོ་ཟེརྩྱ་ཧིའིགན། སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་བས་སྤུའི།ཁུངབུཔའདྲུག་པས་སམས་ཅན་དག་པ། བངྱརུྱ་ཀུསེམས་མ་མཆསྱ་ཀདདང་རུ་བགུ་ ཏི དང 
ཅེག་པས། བད་ཆུབྱ་ཀྱ་རྒུར་འགརན་ཝ་དེདག་དང་། ཆུ་ལྭའིམས་སྲུང་ཞེང་དགེ་བའི་ཆོགས་སྩེགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡངཿམཆས་། གལ་ཏྲེ་འདཔ་པཞིག་མ་མཆཾས་ནདབཞིན 
¡ གཤེགས་པས། གནས་པབྱབ་ཆོས རྣམཔ་པཞེ་ཡང་ཇིའིསླདདུ་གེསུངས། བཅོམ་ཝན་འདས་བཅོམ་ཝན་འདྲསཀྱས་གྲུ ་ ཱ 








ྷ ་ལསམས་བྱསདད་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆན་པ་ཐོས་བས་ཀདདན་ཤེས་བརྩསྱ་བ་བཏོགས་ ངས། གཡ་ཏ་དོན་ 
ཉུཿམཆོད་པ་འྱགད། བཅེམ་ལྡན་འདྲསཀྱས་བཀའ་སྩལཔ། རིགསྱ་ཀླེབ། ལགྲོ་སུདཅན་མོ་གཏོགས་པང་སེམསཿན་གཞན་ད་ 
ཅུད བདསུ་བྱ་ཀྱི་ཧུཔའྱུར་ཏ། ཆྲས་ཀླའི་འོད་བེརབ་མུའབུ་གནགུགསན། གདེན་མ་བ་བྲཿབནསེདབ་ཡངདགརོགས་བའྲབུང་ཆུབ 
ཡུ སྭ་བུའགའ་ཤིག་སངསྤྱ་རས་ཆད་མེད་པྲ་སེདལ་བསན་ ཨད ཡགས འོས་བབས བཱི 
བསེདནམས་ཆུངདནམས་ཀསན་བོས་པདྲ་བྱུར་བམ་ཡུན། །དེ་ཡང་ཇི་ ཞེ་ན་གང་ཡེན་ཏན་ཆེན་པ་ལྡན་པ་དགུའི་ཆེ ཏྲས 


= །འོ་ཧེནོད་ 
བད མས་ཆུངད ནུམས་ཀས་ནིབས་བརབུར་བས་ལན།། །ེཡང་རེ་བུགན་ང་ཡེནཏན་ཆེགཔ་ུནཔ་དགུ ཅན་པབདེ་བེས་བརམ་འྱབརལ། །ད་ 
ཞ་བཞོསྭ་བ་བན་སདྱྦྱ་ཧསྣ་ནམསྱ་ཀྱི་ཤེནཏཱོ་ཟབ་བའི་གསང་བའྲེ་སླང་པེ། །སྭངསྤྱ་རྒསྱཀད་བཞད་ལྲ་བྷས། དེ་བསནདན་ཆེན་པེ་ཞེསྲ་བེའི། བདར ༥. 
པའ་འདྲ་སུང་གས། ཡངབཅོམ་ཝན་འདས་ལ་གསེལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་ཇྟིལ་པྲན་བང་རུབཏུ་སེམས་བྷཉཉིདཔ་དང་། བྱང་ཆུབཀི་རྒྱརའགྱུར་བཞེས་བཟྒཾ། བཅོམ་་ 
རྒྷརཊཾནསཿས་འོ་སུངལ་བཀའཕུལ་པ། གངཤིག་ཡེངས་སྤུ་མ་ངན་ལས་འདས་བཅེན་པོའམདེ་ལ་ཐོས་ནས་། འད་སད་དུ་བདག་ནྲིབ བཏུ་སེམས་བསེད་མིདགེས་ས། 





/ 


-ཅྱ ° །ཤགས་དས་པའིཆོས་ལ་བཀུརན། མ་དྡེ་རེལམ་ ནསན་བེའི་གཟུགས མཐེང འསྟེ། ཤིནཏྱཾ་སྦག་པང་ཡང་འགྱུརལ། པོ སུ 
གསྦཀྱི་བུ་ཁེངགལ་ཏྲ་བང་ཆུབ་སེམས་བསསེདན། ཌྱེདཀྱི་ ཟ་འ འཆོ་བའི་ སུག་གཅེད་དོཤས་སྨྲས་པ ས་མདེ་སྐྲག་པ་བཞཱཾན་དུ་སདནས་བྱངརུ་བཏུསེམས་བསྐྱེདཔ་པ རའྱགུཿའོ། 
༧ བུདེམདདགགལ་ཏགའེགསུས་དྲུང་བའས།ས། མངང་མཐེ་། སྐེ 'ལྷརསྩེཾསཀྱ ཀང་། བྱངཆུབཀྱ ི་ཧན་སི ཆདདེ་དནབསན་ གང་བྲག་ དནཾ། བྲ བུང་ཆུབ་སིམས་ ་དཔའ་ པཾ ་ 
༢ ཆེན་བེ་ཡོ། ཡན བ་འིག་བར་ བའོ། །དོན་དེ་ལཱ་ བསན ཨཱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ པོའི་ཐིན་དང་ཤུགསྤ་ཀིས་ །བིད་ཅུ་བཏྭ་སེམས་བསྐད་པའི་བདརུབྱཀྱི་རྱ ཊ་རུར་འག་མཤེས་བ ་བའོ། །རིགས་ 


རླ ཀྱ་ུདེནྲབངཏུབ་སེམས་དཔའི་ སཡས་བྱསེདཔའྱཆོ་དང་ཉེན་སྭ་བྷ་སེ། རྱ་དང་རན་མེདཔ་ནེམ་ཡིནནེ། །དེ་བསན་བག་པ་ཉོན་པའ་མདོ་སེ་དས་པ་འདན་ཡངདག་པས་སངས་ 
ཙཾ རྩྱས་ཙིས་གསུངས་པའོ། །ཅིགས: ཀྱ་བུ་གཞན་ཡང་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར རན། སྟེང་གིནམཁའ་ལ་ཆར་སྤེནྲ་ཤིས་ཁེབས་ཏེ་ཆརཔ་ཆེན་པའབབ་བནི་ཤིང་སྐམ་ཁུམ་བག་གས་ཤ ིམ་ཐོན་པ་ 





ཆུ་མོ་ཐོན་པའི་གནས་ ཐྲམསཿདད་ ངའབབ་སྟེ། གཤིངདང་ས་ དམའབ་ཀུན་ཏུརུས་ཡངས་སུ་གངལ་ སེམས་ཅན་ རང་མང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ པའི་དེན་དུ་འགྱུར་རོ། ། མ་དན་ 


 ལས་འདས་པ་ཆེན་པེའིམདྲ་སེ་༥ ངའདེ་དང་འདྲ་སྭ། ཆོས་ ཉེན་པེའི་ཆ ཆར་སེམས་ཉན་ཀུན་ལ་པནྱ་ང་། ལེག་སྲིད་ཅན་འབའ་ ནི ་ྱ་སེམས་ུདཔའོས་མདདོ། ཀཿ 
7 















བཏུ་སེམས་སྩེ་ཡངསུདཀྱི། ལེག་སྲེཾདཅན་ | 


ཅིྲ་ཕྲཿཞེན། ལགོ་སདཅནནདགེ་བའིཚ་བ་ཀུན་ 
མདབཔ་བུས་བསྭ་སྙན་དུམྦ་བུ་ཏེ། །གལ་ཏེ་གབ་ཟག་དེས་ལ་བྱར་སྟེངགིབ །འདས་པའི་ ནཱ མ་བྱས 
དཅའྱི་ཟིསཊེ་ན། དགེ་བའི་སྒམས་མད་པའི་ཕར་༣ོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་འདྲེ་ལ་སྣེ་དཔེ་པན་སྨན་ཀྱི་སྡེང་པེའིནངན་སྨན་ྱེ་རྒལ་པེཞོས་བྲ་བཞི་སྨན་གྱིནངོན་མཆེ ; 






| 
ཱ་བའི་ནངདུ་ནི་ལ་བྱཾས་སེང་གི་བསདུ་བཞགཾ་༡ངདག་བར་ 







“་ 


° 





རངས་དངབ་དང་སྔཿཏམ་སྲ ངྷ་ཚི་དངྲསཱ་པཏར་མ་ །འདང་སྦཾར་ཏམ་རུ་དང་སྲེས་སམ། འྭོམ་དཔྲསེས་སམ་ཐེ་མར་བཏུགས་སུམ། 


ཀཔསཾིབོཾོོ 
རིཔ་བུ་བས་སམའདག་གུར་བྐམས་སམ། དེ ས་བདུགས་སམ། མོགྱཏསས་མས། རུཐངདམ་། བླསསསོ་པཅམ་ཟསྱ་ཀངསམས་ཅནྲ་བི་ནད་ཐམས་ཅདགེ་བརླབདདེ། འགོ་ཀང་ 
༠ སྨན་གྱིསྡེངཔ་དེ་འདི་སུམ་དུ་སེམས་ཅན་དག་བདག་གིར་འ བླངས་ན་ལེ་མེ་བྔབའི མི་རགས་སྒམའས། ཀཀ བུ 
༡ ་ སས་མ སམསཏེ། དྷེཝ་པམ་སེམས་མདྦཀི ཏེའེནྱ་ཀང་སེམས་ཅགྱ་གི་ནདྱ་ཀི་ཕུག་བསུལ་ཐམས་ 


༢ བ་བ ས་བའི་མཐིགས་སཱམ་ལུམ། ་ 


-*ཾ 


| 
| 


༼ 


བབ 


ལ་བ ཤུསན་སེ་ དབབ 


་དམ་པ་འདེ་ཡངད་དང་འདྲ་སེ། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཏི་ པས་ཕམ་པབཞཔ་དང་། སང་ ཟ་ 
ཆིའི ˆ 





ས་ས །ཇིགསྤ་ཀྱི་བུ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པེའིས་དྲ་ས 
རའ ང་གི་མཾ་དགེ་བའི་ ཟེལས་ཐམས་ཅད་མེདཔ དད དེ། གང དདུགསེམས་བྱས་པ་ཀབའི་འབདགས། ཅུངྱརུབཏུ་སེམས་བྷ་ཉདཔབ་བུརར། ། ། ལོ 
ངྲཱསཱཾ། ཛྷོཝསནྷ་གྲི་ཧལ་པོཝ་བུའོ་། །གངོཤཾགྱ་ས་ངན་འ ལས་འདུས་པཆེནཔེ། །འདལ་ནན་ཏན་མ་བེདྱཀྱང་ངུང་ མདྫོས་འདིའི་མཚན་ཡེད་ 


ན། མདོ་སཾ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིནངན་རྭལ་པོ་ཝཱ་ངཱ་ 
བ་ཐེས་ཏེ། ཐེས་མ་ཐགཏུདདཅིང་པཾད་ཆེས་ །' ཉོན་ བགོ ཤད་ བམས་ཅད་མེད་པརཔེདྱ་ཀང་ ལེག་སཱིདཅན་དགྲ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པ་རྡགས་། པའིབང་ཆུབ་ལ་བདེ་བང་ 


` རྣང་ན་སྤན་གཾ 


† 












=. 5 ¬ $, `. ༽ ཞོ། །རིགསྤ་ཀིབུ་གཞུཊ ། 
དུན དུག་ཁོང་དུའགོ་བའྱི་ནན་མེད་པ་ནིབ་ཟུང་ཡདཁོདདུམ་འགོའོ། །ལནྲ་སེདཅན་ཡངདེདང་འདྲ་སེ། བངུབཀིརུ་མེད་བས་ངུ་ 
ཏྲི །བངར་འཕོའོ། །རཤས་བུ་བྲྡིདན་མེདཔའྱབདཆུ་བྱི་རུའོ། །དུགཅེས་བ་བནི་དོནདམ་པའི་སྨན་ལྟ་བུའོ། །རྨམེདཔ་ལེག་སྲེདཅན་ཏ་བུཧོ། འིག 

རེས ཟམ་སུ་ཅད་ཛཾས་ཤང་གཅེགནུས་ཀྱངྭ་རུས་སྲལ་གི་ཁོག་པ་དངརུས་མཆོགས་སོ། །སུངན་ལས་འདས་ | 
_ དི་ཡངདེ་དཔའད་སྟེ། ཆད་མེདཔའིསུམས་ཅན་བུང་ཆུབ་ཀི་ལམ་ལ་བདེ་བར་བྱུ་གྱེ་ཀང་ལགྲི་སེདཅན་དགན་བྡ་རུབྱཀྱིས་བསདསི་ཞུས་སེ། །རིགསྐ་ཀི་བུ་གཞུན་ས་པའདྷིལ་ 


རྩསནྱ་གྱི་ཧཱལ་པ་དཤད་ཐམས་ཅད་འཇོ་བང་བེདམེདཀི། ངེས་པཟབཆི་བའིདུས་ལ་བབ་བ་ནས་ཡོན་ 


ཌི 











་དུལཀ་དང་ཤུངྲས་ལཾ་ཤདང་ལཀལ་ལྟ་བུ་མེངབུ་དང་ཡུལ་གྲ་བཅདྱ་ཀངདེམ་ཐགཏུརྟསས་ཏེ། ཤོདཏལྟ་ཝུར་བཅདནས་ཝསྱོ་སི་བཞི་མ་འནནོ། ། 
ཀྱང་དེ་དང་བདྲ་སྭ། ཤིང་ཏ་ལ་ལྟ་ཐབཅདནས་ཕོརམཾ་སྐྱ་བནྡི་མ་ཡཾན་ནེ། །སེམསཅན་དགྭ་ཀཔོད་དངའདྲ་སྭ། གལ་ཏྱི་སུ་ངན་ལས་འདས་བ་ཅེན་བའིམདོ་བེ་ཐོས་་། 
་ ཕས་ཕམ་པ་བཞི་བུང་ངམ། མཚམས་མདཔ་ཚྭ་བས་ཀངྱ་བདཿཆུབྱཀྱི་ཆུ་ཕཾར་སྐྱེ་སཱིདཀྱེ་ལེག་སུད་ཅན་ནེདེ་ལྟ་མ་ཡེན་ཏེ། མདོསྡ་དམ་པ་འདེ་ཐེས་སམ་མཉནདྱ་ང་་ * 






༩ ཟི „  །ཱརཀྱི་རཱ་ཉེན་མཾ་སྭདདོ། །རིགསྱ་ཀེ་བུ་གཞན་ཡངའདི་ཝྭ་སྟེ་དཔེ་ན། ཤིང་ཁཏལ་དཔཅིན་ཏོཀ་ཝ་བུ་བཅདནས། ས་བེན་ཆིག་པ་དཔའདྲ་སྱེ་བིརམ་ 
༩ །ལག་སྲཾད་དགཀྱངདེ་དཔའངྲ་སྟེ་མྱ་དེནལས་འདས་པ་ཆན་པེའི་མདོ་སྡ་ཐེསུཀང་བུངརུབཀྱི་རྱ་མ་སྐ་བཞིས་བོན་ཆིག་པ་དཔའདྲའ། ་པ་ག་་་་ལ་ 
ཆོར་ཆེན་པ་བོབནནམཁའ་སྟེངཔ་ལ་མི་ཆགས་སེ། །མ་དན་ལས་འདས་པརན་པོའི་མདྫོས་ཡངདེདངའདྭས། ཆོསྤ་ཀྱ་ཆཿཀུན་ཏུ་པབྱ་ཀང་ཡགྲསེདཅན་ལ་མོ་ཆགས་ས། །ལགུད་ 
འདྲོསངགས། བཅམ་ལྡན་བདས་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་ཀས་ 


༡༧) ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལསྱ་ཀང་བཀའ་སྩལ་པ། དགེབ་མ་མཐོང་དགེ་སྲི་བེད། །སྡཾག་པ་མཐོང་བས་སྡཾག་པ་བྱེད། །དེལ་འཇྲིགས་ཤེངའཕྲེལ་བནི། །ཇི་ལྟ་པལམ་ངན་གཡངས་བཞིན། 
ཞས་བཅོམོ་ལཱན་འདུསཀི་གསུངས་པའདོན་ཇི་ཝྭ་བུ་ལགས། བཅེམ་ལྡནའདྭསྱ་ཀས་བཀའ་སྩུལ་པ། རིགསཀྱིབུམ་མཐོངགསྱ་བབཞི་སངས་རྱས་ཀྱི་བངབཞེན་མ་མཐོང་བའོ།། དགེ་ ་ 
བཞིས་བ་བནྷི་བན་མཱད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་ང པ། །མབེདཉེསྲ་བབནི་དགེ་བའིབཤེས་གཉེནལ་བསྟེན་བཀུརམྲོ་བེད་པའོ། །མཐོང་ཞེས་བཟནི་རྱུ་དཔའྲབས་བུམེད་ 

¡ པརམཐོང་བའོ། །སྡིག་བབ་བཞེ་ཤིནཊྱ་རྱས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པའམདྦཝེ་ལ་བསྐུ་བའ། །ཐྱེདཅེསྱ་བབནི་ལེག་སྲཾདཅན་ཤིནཏྱཱ་རས་པ་མེདཔརླས་བ་སྟེ། དེ་བསན་ཡེག་སྲེད་ཅན་དག་ 
ྲ ་ེ |“ 


བངྡ་རུབ་པ། 










།ཞགབདག་བའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ཅང་འབད་བའི་སེམས་མདད། །ཆོས་གངལ་དགེ་བཞིསྱ་བཞན། དེནི་མ་ངན་ལས་འདས་པའ། །མུ་ནནས་འདྲས་པལ་འངུ་ 
པ་པཾསྭ་ཝཱདབ་ལ་ནན་ཏན་བེད་པའོ་ །ལེ་གྲོ་སེདཅན་དག་ནིའཕགས་པའི་སྣུད་པ་མ་སྦྱེངཔས། མྨ་ངན་ལས་འདས་པལ་འཇུག་ཅིང་འབད་མནུས་སེ། །དེལྭ་དར དཱ 
མ་པའི་རས་ལ་བཀུ་བབྟསུ། གངགསྭ་སྐག་པཿ་བཞེས་ནམཁས་པ་ཤེས་འབཅོ་དག་གིས་སོ། །དེཅིའིཕཱ་བཞེན། ཆེས་ལ་བླས་པབས་དགེ་བའིསམས་མདདེ། ཐེང 
_བཟི་བབས་མེད་བའི་པི་་ངོ་། །ལམ་གཡངས་ཞསུབ་བནིའདྲུ་བེདནམས་སྲོ། །འོདྲོསངགི་ཡང་གསལ་པ། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས། །བབ་མཐོང་བ་གངདག་འགྲ།། 
` དགེ་བའིཆས་སུ་གངདག་འྱུར་། །མོ་འཇིག་པའི་གནས་ནིགང་། །རྒྱལ་བེས་བདེ་བའི་ལམ་བགྲོད་བཞིན། །ཞེས་བྱི་བའི་དོན་ཇི་ཐུབུལ་གས་། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་ ྲ 
སྩམ་བ། ངགསྤ་ཀེབུ་བ་བ་མཐོངབཞེས་བབནི། ཝིག་པའཐོལ་བ་ལྔ་བླ་སེ་འཁེར་བའི་མཐའནས། སག་པ་མོ་དགེ་བའི་ཆོས་ཛྱིབས་པ་ཀུན་བཤགས་ཏ། ཤིན་པ་མདབ | 
ླ་། །དེབསུན་གནས་དདི་མོ་འཇིག་པྭ་སེ། དཔེ་རན་རལ་པེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སངོན་ལམ་ཀནས་སོ་ནོད་ལ་སེགས་པ་འདོལ་ཞིངའབོས་སེ། །དེབཞིད་ངུ་ཝི་ 























འུ ཧ་ ྲགཾིེགཀགྱྲཾང་ 
གི་བའི་ཆེསྱ་ཀང་མཐེལ་ཞ་ བཤགསན་ཐམས་ཅད་བང་བརའབྱུར་རོ་ །གཞན་ཡང་བྱད་པ་མཾ་མཐེང་བནི་ལགྲ་སེད་ཅན་དག་སྡེག་པ་མཾ་དགེ་བའི་ལསྱ་བསཀྱངམི་མཐེང་བ། 





༄༅། །ལགྲ་སཾད་ཅན་དགནིར་རྒལྱ་གས་དྲགས་པས་སྡག་པ་མདགེ་བའ 
| £ སཱད་ཅན་དགན་ངྒ་བལྱ་ཀས་དྲགས་པས་སག་པ་མ་དགེ་བའལས་མངདུ་བསྱ་ཀང་ཐེག་མནས སིསག་མའརིགསཿ ¦ 
ངན་ལ་སའདས་པ་མ་ཐབ་པ་ནི། དཔེ་པན་སྤྲའུ་དགྲ་རུའིནང་གླེ་བ་བའཛིན་པ་དང ±+ ནན ་ སླ་གགས་འབགས་པབལོ་ 
3 ངས་བ སྦཔུ་དགཆུའིནང་གླི་བ་བའཛན་པ་དང་མནུངས་ས། །ཐགསཀབུགལ་ཏ་ཚད་ཡུད་བའསམས་ཅན་ཐམཅད་ ཅིགཅར་དུས་གཅིག་ 
ན་མིད་པ་ཡངདག་པ་རོགས་པའྲདང་ཆུབྱཏུ་མངོན་པར་སངསྤྱ་རས་ཀྱངདེ་ ཧྲི ེབ་ས་བརིར་གཟོས་ཀང་འིག ུ་ཅུད་ 
ཀཾ པོཌ་ཀ༢འ།ག་བོའ་ ༤ ༄ > ཀངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་གས་ཀང་ལེག་སཱེདཅན་དགྲ་བ ལུ བཟོབ་པཔཡ་དགས་ཏེ ུ 
མི་མཐོངབ་ཞས་བའོ། །གཞན་ཡངསས་ཐས་པ་མ་མཐེང་ཞེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། ` ཙཱུ སྟ 
ཏར པ ་ཨངསུསཀུས་ཊ ངཞེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཛད་པ་མ་མཐེངང་། །དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པས་སེ་སའིསེ་བོལ་སངསྤ་ཆྭསྱ་ཀིའང་ 
༣ བཞིཉ་བསན་ཅིངབཤད་ཀུང་ལགྲ་སུད་ཅན་དག་ནི་བཁོཛ་བན་ཡོངས་སུའཁོར་བས། ཤེས་པའམ་མཐོང་བཅམ་འགྱུར་ོ། ཤཱ སུསྐྱེ་བོལ་སངས་རླསྲུ་ཀིའང་ 
བཞེསྤ་བའ། །གཞན་ཡང་ལེག་སེདཅན་དག་ནེས། རགན་ས་སྐསའ་ཡོབས། ཤེས་བ་ལུ་མཇོ་པ་ས་ལུལ་ བསར་ ༦ ོ་ 
སླས ཀྲི །༽། ན་ར ཡངདག་པཿམརྐག་པཿའཛིན་པནིཇི་ལ་ངམེ་དང་མང་བཅས་ 
ལྟ་བུརམཐོབ་བའོ། །དེཅིའིཕཾམཞེན། གང་ཟགདྡེ་ཚག་པ་མ་དཔེ་བའིལས་མ་འྲ་བའྲིཔིཇོ། །བངྡཆུབ་སེམས་དཔའ་གངཞི་ དྲད ་ 
པཾཿརོགས་བའིབ ཆུདཏུ་བྲསསཾ་པན་ལེག་སུདཅན་ད ༩ ལ་ ཙཱ རཱུ བྱདྱཅུབ་སེམས་དཔའ་གངཞིག་དགེ་བས་བའི་ལམ་བན་མཔ་འངུབ་ 
༠ རི ༄༅ དའི འྭྱོ་ཀདབང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ནེ་དེ་དགྱ་ཀངྱབཱན་མད་པའྲི་བང་རུབ་ཐོབ་བར་ 
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ཡངན་སུ་ ོཔེད་དོ། འི་ག སངསྦ་རསྣ་ནམས་ཀིཆོས། ད་དབང །འོམལ་ ལས་ནིའུ་རུ་འགྱུམཞིང་ ༈ སྡིག་པའཕལ་དུསྨེནཔ 
ཀཀ འབད་གངགས་བལ། ས་ཙ་ན །ལེག་སྭདཅན་དག་ནི་མིག་འབྱེད་བཞེས་བྷ་ས། དབས་ནདྲག་བཅོས་པའིལས་ སྣ ་ག་ 
བཅེམ་པ་ནིག་ཁར་བའི་ལམ་ངན་པ་གཡངས་ས་འགོའ། ། །མོག་མེདཔ་དུགནི་ཤིནཏྱུསུས་པ་ལབླསུ་པས། དག་བཅོམ་པ་ཝཱ༨་ དབྲམས་པའི་སེམས་ལནན་ཏན་མོ་བུདདོ། ། 
ཤྱཏྱཱཧས་བ་ལནན་ཏ་མོ་ཧེདཔའངདེདད་འདུའོ། །སྐྱེས་བུ་གངཞིག་འདིསྐདདུདག་ནི་ཉན་ཐེསོ་ པའི་མདོ་སྡེ་ལ་མ་དདའིཿ བེག་པ་ཆེན་པོལ་དདད། འདོན - 
བདངྲ་ཀེགོ་པ་དང་། གཅོང་འཆད་པ་འདྲང་དདོ། །དེ་བསན་བདག་ནི་བདཾཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། སེམ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངསཔས་རྱསྱ་ཀི་འང་བཞིན་ཡདཔས། སེམས་ - 
གྱི་ལུས་ཀི་ནནན་སྟེཊ ནཱས་གྱུ་དང་།  མཆོན་སུམ་ཅུ་ཙ་གཉིས་དང་དཔྲེ་བདབཟངཔེ་བྱརདཅུ་ཡང་ཡདདོ། །བདག་སྨྲ་ དངསངས་རས་ཉིས་གསུངས་པ་ བ་མི་དདཔ་བདག་་ ༨ 
གག ལ་བར་འ ཆུ་དཆགས་ཤོ པ་བཞིནདུཉོན་མངོས་པཀུའ་བཅོམ་པས་། ] བཱན་མེདབ་ཡངདག་བརྡརོགས་བའིི་བང་ 
ཅོད །ཞེས་སྐྱེས་བུདེས་དེ་སྐདདུ་སྙེནཅིངའཆད་མེདཀྱི། མས་ལ་ཡཔདགཔཿསངས་རྒྱས་ཀྱི་འང་བཞིན་ཡེདཔར་ཡེད་ཆེས་པ་མ་ཡན་ཏ། ཕན་པ་ 


















༄༅། རཾ །དང་བདེ་བའིཕཱང་ཡཾ་གེ་ལས་འབྱངབ་བསྟེན་ཏེ། །ད་ལྟདདེནི་སྡཾག་པ་ཅན་ཞེས་བྱསྟེ། སྡཾག་པཅན་དེ་ནི་ ནིའེ་མོ་ལས་ཞེརའཅུཿཔབདཤིན་འབྲས། # 
24 བུམྨུ་རདུམི་འགྲུབ་བོ། །དཔེཧ་རྒལ་པེའི་ ལོ ཤཏྱཱ་སཊས་པ་ཟབས་དངྡ་ཝན་བཞིག་ ཡུལ་གཞུན་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏེ་བཏངན་ལུས་དང་སོག་ལ་བབྱཀངྱ་རལ་པེའི་བཀའ་ས་ 
× བཅོག་གེ གི །མེཁས་བཤཾས་རབཅན་ཡང་དེད སྭུ། བྱས་ཕམ་རབསུ་ཀྱིནངདུ་ཡུས ས་དངསུག་ལ་མི་ལ་བཟའེག་པ་ཆན་པོ་ཤིནཏྱཱ་ཆས་བཤི་སཱིངཔསེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་་ 
ཧཱ ཁ་སངསྨྱ་ཆསཀིརངབཞིའ་ཡདཔ་སྒེགས་ཤཾང་སྟེཊ་ཏེ་ ་ིག་ཀེབུ་བགྲོ་མདཅན་འགའ་ཞིག་དྲག་བཅོས་པ་ལྟཔའཆོས་ཏེ། བས་མཐཿགནས་ནས་ཤིན་ཏྲུ་རྒྱས་པ་ཐེག་པ་ 
༧ ཆཱེན་པེའི་མདོ༔ དྣོས་ལ་འུཔ་ཞང་བན་བུས་པ་མ་རབས་བདགདེ་ལ་ཡང་དག་པར་དུག་བཅོས་པ་འམ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཅེན་པཕིན་པརའཇིན་ཏེ། ལེག་ ༢ 
སེད་ཅན་དགེ་ ངཾ སྡིག་པ་དེ། བས་མཐ༽་ ར་གནསྱ་ཀུངབས་མཐར་ནནས་པའི་ཆོས་མུ་རུངས་བདདང་དོ། །ཕ་མོཝ་བོསྣ་རུད་པདང་བཀུར་གུ་ཐོབ་པ་ལྔ་འདེག་གསེམས་ཨ བའ 

| རྐྱསཞས། རྙིདདུ་ཤནཏུམས་བཟེག་པཿཔ་ སངྦས་ ཡང་བདུད་སྣག་ཏེཅ༽ྱ་གེས་བསྟུན་པ་ཡོན་ཏེ ཏེ དེ་བཞན་ག ཤེགས་པ་ཡང་མུ་ཉག་པའོཊ གས པས་ཏེ་དམ་པའི་ 

ཆོས་འཇིག་ཅིང་མ་རུངས་པདཤེད་དེ། །གཞན་ཡང་ འདྷ་སད་དུ་བདད་སིག་ཏེ་ཅནྱ་གེ་སུས་པན། དགེབའི། ེས་སྭུ་སས་པ་མ་ཡིནནཤེས་སྡེག་པམ་དགེ་བའི་ ཨ་ཧ 













ཀྱ་དཁམ་ཐེ་བའེ་དྲཾས་ཚད་མེད་བ་སྟད་ཀྱེས་གྲྭ 
ཀཁེཿཅབཔའཁེཿབའ་མ་ཛའམ་བད་པའ་ 


མེ་ཏེག་ཕུན་ཏ་པིཀ་དག་འདས་རྔ་བྱ་ཀི་ནངནསྭ་སེ་ཿ 
| 





' རྭ་བསྱ་ཀངབ་མ་ལས་ཞེཿའགུརབ་བཞན་དུའཕལ་དྲུ་ནིན་པ་མ་ཡིན་པས། དགས" ཱུ 
ག་སེད་ཅན་ཞསྭ་བའོ། །དེབསུག་ཐེག་བཆེན་པ་ཤེན་ཏྱ་མས་པའིསད་སྣེ་དམ་བནངས་པར་ཡེངོས་སུ་དག་པའོ། །ནཙབུ་དིན་ཕི་རེ་ 

བརྡ་གུར་པྷ་ཁུརཐེག་པཆེན་པའམདོས་འདི་ཡངདེ་དཔའདྡ་མེ། རིགསྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡ་པའདྷི་ཝཱ་སྟེདཔརཤ། མེ་ཏོག་པད་མེདག་ནེའི མའིའདྲ་ཀྲེས་ཕེག་མ་བག་ 
[ཁའཀྱེའོ།་ ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀངདེ་དངའདྲ་སྟེ། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལ 











ཆྭུཏཱག་བཅན་ིན་ད་་ག་ 














ས་འདས་པ་ཆན་པེཉ་མ་ལྟ་བུམའོང་ན་སམས་མ་བསྐྱེད་པ་དག་སམས་སྐྱ་ཞང་བྲདཏུབཀྱི་ 








རྱཐབགྱརའོ། །དེབསནྭ་ས་ངུན་ལས་འདུས་པའའེདབ་སྲུའིབུ་གརཞགས་ན་སྒྱ་དམ་པརའྱགྱར་རོཿ ས་ངས་གསུངས་སེ། །ལེག་སྲེདཅནན་སངསྤ་རསཀོ ང་བཞིན་ཡེད་ 
'4 ས་མོ་བ་ ཀ་ར. ༤ “༤༽ 


£ ༽ ཀེ £ རེ ༤ པ་ལ འོོ 
ངྟིཝཱར་དྦ་གྲི་སཱན་བུའ།བེག་པདང་འདྲ་སྟེ། ལས་དྷེ་རྟ་བུའཉེགྲ་བཾས་བང་ནུབྱ་ཀྲ་མི་སྟ་སྟེ། 


།རཾགས་ །ང་འདྲ་ལྟ་སྟེ་དཔེ་ཿཤ་མེ་ཏེག་ཨུང་པ་ལ་དང་། མ་ཏེག་པད་མདང་། མ་ཏེག་ཀྲུ་མུཏོ་དང་། 
ཀྱེ་འདམྲ་ཤེས་མི་གས་ས། །སེ་མསཅན་གང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པེ་མདོ་སྡེ་དམ་པ་འདེ་ལ་ཞན་ཏན་བད་པ་འང་ 





༄། # །དེ་དང་འད་ ད་སྟེ་ ཉོན་མེངས་པ་དང་ བཅུས མེད ཁ་ཉེན་མེངས་ ་པས་མཾ་གོས་ས། །དེ་ཅེའི་ཕར་ཞེན་། དེ དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་དང་བཞིའྱ་གི་ ཧཱཾ 
` ༥ | མཆན་ཉེད་ཤུས་པའི་ྱཾཿངོ། །རིགསྤ་ཀི་བུ་དཔེརན་ཡུལ་ལ་ལན་ཤིན་ཏུ་བསལ་བའྲི་དུང་དང་ལྡནན་སེམས་ཅན་གང་། ཚ་བས་གདུངས་པའི་ཡུསཀ་བ་མུའིཁུངལ་རགནཚ་བས་° ༢ - 
2 པ་ འབུང་ ། །ཐག་པརན་པེའི་མདེ་ ངྔཿ་ཤལསཿ སུ་བ་ཅེན་པེ་འད དེའངདེ་དང་འདའོ་། །སེམས་ཅན་བ བམས་ཅདྱ་ བ་མྲུའི་བུ་ བུ་གཡུའ ཁུགངབང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་་ 
> ཙུབརྡ་འདད། ལེག །སྭད་ཅན་འབའཁིགནམ་གཏེགས་སེ། ད་ཆ པིལ ནོ 1 དོན་པའ་ཕིའ་ རོ །རྕགསྭ་ཀྱ བུ་གཞན་ ་ཡངའདི་ དྷ་ལུ་སྟི་དཔེ དཔེར་ན། སྨནཾ་བམཊས་ 
རིག་བྲ་ནམ་པ་བྱརད་ལ་མཁས་བདག་ནད་ཐམས་ཅད་ཊེ་བདཔེདནུས་མེདཀི། དས་པརཤ་བའི་དུས་ལ་བབ་ པ་ལ་ན་མ་ཡེནནོ། །མདོསེ་འིཏིངཔ་འཇིན་ཟམས་ཅད་ཀ ངདེ་དང་འདྲ་ 
ངོ རླ སཾམས་ཧན་ ཐྲམས་ཅདྲ་ཀའདོད་ཆགས། དང་ཤྭ་སྡང་དང་གཏེམུག་ གཿ ཏ ་ ཉེན་མེངས་པའིནདགས་ཀོངཀུནནས་ཉེན་མེངས་པའི་ཟུག་རུ་འ འབཾནནུས་མེདཀྱེ། ། བས་ཕམ་པ་བཞི 
; ཉམས་བ་དང་། མཆསས་མདཔ་ལ ་ཝྔཐྲས་པ་ །ལན་མ་ པ་ཡཤཤོ། །རེགསཿ ཀྱ་བུ་གཞན་ ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ ་སྨན་པ་མཁས་པ། ] རིགས་པབརརྒྱད་ལས་ཀྱངའ འདས་པ དག་སཾམས་ཅན་ཤྱིད་ 


།ཀརཝཔ་བམསཅནས་ལུས་མོིགཉམ་ཟ བརཤབའི་དུས་ལ་བབ་པ་ལནི་མ་ཡན་ནོ། མྱ་ངན་ལས འམ་བཅིའརིཿ་ཁཡྱི་ཁག་ཡ་ ¿^ 



























བབས་པ ཐམ་ཅདྲ་སེངབར་བུདཅིང་དེ་བཞིག་གཤེགས་པའི་ཡངས་སུ་དགཔའྱི་ཧཔའགུརབ་ལ། བདེ་བ་ཐའདགོ་པདང་། སེམས་མ 
ཤྲུ རའཆི་བའི་འ གོ་སྭཾདཉན་ལ་ནཾ་མ་ཡཾན་ཤེ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡངའའ སྨན་པ་མཁས་པུནཾ་མག་ནད་ཡས་ལེང་ཐུཿ གྒུ་བོབ་དག° 
དངྨ་ཟུ་བདང་མདང་མརམ་དང་། གཟུགསྣ་ནམ་པ་ཐམསདམ་ཐོངབར་བདནུས་ཀྱ། ཐེག་མ་ནས་དམུན རྲུ་གུརབ་ལ་ནི་མ་སིནནོ། །བེག་པ་ཆེ ཤ་པེའི་ ཀཾ སའདས་ 
བ་ཆེན་པེ་འདིའངདེ་དང་འད་སྟེ་། ཉན་ཐེས་དང་རབསངས་རླས་ཀྱ་ཐེག་པཅན་ཡངཤས་འབྱཀེ་མིག་ཐེབཅིང་ཆད་སེད་མཐའ་ཡས་པའི་ཐེགྱ་རནཔའི་མདྒོད་ལ་དགེད་པ་དང་། ་གམསྭ་མ་བྷསཾས་ 
བ་བས་བམཔ་བཤྟཡཉམས་པ་དངམཚུམས་ནད་པ་ལྔ་བས་པ་དགྱ་ཀདྲ་བངནུབཏུ་སེམས་བསྐྱདཔརྱེད་ནིནུས་3ི། ཐེག་ས་ནས་དྭམུས་ལེདདྲུ་གུར་པ་ལེག་སཾདཅན་དགལན་མ་སིག་ ་ 
ཞཾ། །རིགསྱ་ཀུ་བུ་གཞན་ཡ་པའདྷི་ཝ་སྟེ་དཔེཔན། སྨན་པ་མཁས་པ་རིག་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ནཾསཾམས༦་ཤྱི་ནད་ཐམསཅད་གསེབོའི་ཕོའ། སྨནརྣམ་པསང་བེ་སྦྱརཏེ། སྤུག་པ་ རཱ - 
| ི སར་རོ། །གལ་ཏས་དབུསབྱགན་མོ་བདོད་བཞོས། །རྨ་སགའས་། ཅ་བ ༧ 


ལའ འུ་བ་དང་། བློས་བ་དང་། བདུག་པ་དང་། ྣཾརབྱུགས་པ་དང་། ཡཾ་མ་ད ལུ་ལ་སྩེགས ཏཾ 
། ཙནཌིམ་དུ་ཁདནས་ནདྱཀས་སྨན་ཟླུད་དེ། ནད་འཆོ་བརྡ་བད་དོ། །གལ་ཏེ་བུད་མེད་བུ་ ་པ་ཞཾག་ཤམ་མ་ཕན་ཡང་། དས་ག་ཀ་ཏགས་འྱུ་ས་ཡོ་ཡི་་ ད ཤྲ 





























- 


ཟོད རའ །བརེད་དོ། །ཟེག་པ་ཆེན་པེའིམདོ་སྡེ་མུ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པེ་འདི་ཡངདེ་དཔའད་སྟེ། གནས་གངདང་གངན་སེད་བ་དེདང་དེད་གཏུ་ས་མས་ཅན་ ་ 


ཧིའ་འ་རོས་པ་རོརག་ ལ་བར ་བིང་རར་བརི། ལམ ་རོར་པོབི་ ༢ དད ཟད 

ཙ།དོ་ཡས་དཛོན་མདབ་ཏུདཞུབན་དདེ། ༨༡༨ ་ མཆམས་མདཔ་ལྔ་བྱས་པ་དང་ | སམས་སུ་བྐྱས་པ་ཡད་སསས་བླསས་པརའྱགརན་། ལེག་སྲད བཱ 
ལྷ ཏགས་ ད་ བུང་ཆུབ་སམས དསལ་འྭསུ་ངག་བཅམ་ལན་འདས་ལ་གསེལོ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕས་ཕམ་པ་བཞིཉམས་པདང་། མཆམས་མ་མཆས་པ་ལྔ་བཀཟྱས་པ་”་ 

རྲི རྱཾ་ཨ་སྙཾས་པ་དངའད་སྭ། དེ་དག་བྲང་ཆུབཏསེམས་བསྐད་པའ་ཇིའི་སད་དུ་བང་རྭབཀྱི་རྒབའགྱར། བཅོས་ལྡན་འདས}ཀྱིས་བཀའ་དྲ 
༢ ཚིགསྱ་ཀྲེ་བུ་སེམས་ཧན་དེ་དག་གལ་ཏེ། པལ་ནཁོལ་གམ་སྣ་འོག་དྲན།ལ་ཿ ་ ° ཀླ དི ཅི 7 ་ ་ རཾ ། 
¿| རགསྱ་ཀ་བུས་མས་ཅན་དདགགལ་ཏེ། ར་ལམ་ལ་སཾམས་ཅཤ་དམལ་བརཝུང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་མངཔཾ་མྱངོབཿཾས་ཞེས་འརྱོད་པའི་སེམས་སྐྱག་ཏ། ཀྱ་ཏུད་བདག་ཅིའིིརབདི་ 
¡ འཾད་བའ་ཝག་པྲ་སེང་བསའགུར་། དདག་ཇི་སྟེ་ཏག་པ་འདལས་ཐརན་གདེན་མོ་བ་བརྡ་བེང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱད་པར་ཐེང་དོ། །དེ་ལྟ་རྒམེངབ་བདིནི་འབ་ཏུའང་སྡག་བསྔལ་བའོ་་ 
སྟམ་བསམ་ནས། དེཤཱས་སེད་དེ་དམ་བའེ་ཆོས་ལ་འབས་བུ་ཆེན་པེ་དོང་ལྡན་བར་ཤས་གོ། །དྷ་ཝ་དུ་ཆུངདུ་བགསཀྱས་ཆེརྒ་སེས་ཀ་བདུ་ རྟགཏུ་འདི་སྔམ་དུ་སེམས་ཏ། 
པ 


>¬ 


| ་པདྡེ་ནྒིསན་ལྔ་ ཤདན་ཏ་མཁས་སེ། བརའམ་པལ་འཔར་གྲ་བ་།འ གི ངེ ེ ངེ 
རྨྲན་པདན་རྨན་ལ་ཤདཏུམཁནས་ས། །བདགམངཡན་འདུག་པ་ལས་། བདག་གེ་མ་ལ་སྤན་བཏང་བས། སྨན་གྱེ་མཐུས་བདེ་བརའགྱར་ཏེ། བདགཀྱང་འཆོབརླགུརཏོ། དཾ 


|. ¦ ༦ 





། 


| 


༥ ཟླ་བབཅུའི་བདད་མུགབསལ་ཆེན་ཕྱོམ་དྷས། བདག་བཅས་ནས་ཀྱང་བཤེར་བ་མོ་བད་བད་ ནྲབལ་སྐམ་པ་བདེ་བཞི་བྲད་དེ། མི་གཅང་བ་བ 
$ཤཱཤཾ་བྱ་སུན་ཏ ། བདག་གྲིལུས་འདིགསེས་ནས་རིམགེ་ཆེཔགས་ས། །དེ་བསན་བདག༡ ་ལན་གན་པའྱི་ཕོར། རིས་གྲེ་ཆེ་བབུས་ 


_ འགལ་བརམཆད་པྲ་བའོ་སམ་སམས་སེ། ༥༦ ༩ འྲཾ་གབྱབས་བནམ་དུས་དབན་གཔའགོ་ ་དན་ལས་་ 
_ འནས་པ་ཆན་པེ་འདི་དན་པརབསན་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའམ། ཐེལ་སེངགི་མེ་གནས་སམ། ཡཾ་དགས་སམ། ལྟ་འམ་མོརྩཾསསཀྱང་མདོ་སྡེ་འདེས་ས་དེའྱི་བང་ཆུབྱ་ཀི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བང་བྲེད་དེ། ལོག་སཾདཿནནཾ་མ་གཏེགས་སེ། །རིགསཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེཝན་སྨན་པ་མཁས་པའམ། སྨན་བསཁས་པའིབྱུ་སན་གཞན 
འབགས་པ་རགཁས་བདུག་གྱི་སུན་ལ་ཡང་ཤན་ཏུམཁས་ཤང་རེག་སྔགས་ལ་ཡང་མཁས་ན། སཱལ་གནུག་པའས་ཀྱུ་འམ། སྡུག་པ་རྐན་དག་རྲིག་སྔགས་དང་སྨ 
གདུག་པ་མྲད་བདཕྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལྷམ་ལ་སྨན་བསྐུས་ཏེ་སྣུལ་གདུག་བལ་ཕྩོགས་པ་ལ་རགན་གདུག་པ་ཤཾ་བརའ་གྱུར་ཡང་། གདུག་པཀླུ་ཆེན་པེཊསུ་ྱ་ ཞེ །བེ 
བཆན་པའི་མདྫོས་མ་ངན་ལས་འདས་པཆན་པའདེ་ཡང་དེདངའྲ་ས་། སེམས་ཅན་ལ་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ཉམས་སམ། མཆམས་མད་པ་ཝྔ་བསཀངད་དག་གིའ་མཐེ་བ 








7 - ༽པ་བྱང་ཤིང་ བུང་ཆུབལ་དགེད་པའྲེདདེ། ] །ལྷམ་ལྭ་སྨན་གྱེས་བསྐུསན་ཡང་དུག་ཞེ་བརབྱདཔ་ལྟརསེམས་མ་བརྐྱད་པ་དགཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ི ། ཅ་བད་རུབ་ལ་བདེ་བར བེདདོ། །ཐེག་པ་ཆན་ཕྱེམ་ངན་ལས། འདུས་པ་ཆེན་པེ་ པེའི་མདྒོས་སླན་ལྟ་བུ་འདི་ དབཾསྔབུས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བརྡ་བདྲ་ཀང་། ] ཀླུ་ཆེགཔེ་ལྟ་བུལེག་སྭ ༢༤ 

„ _-%། དགཉཾཨ་གཏེགས་སཾ། །རེགས་ཀྱི་བུགཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔཿན། མེཀཾག་ གིས་དུགྲ་ནམ་པ་སྣངནས། རཆེན་ཕལ་བསུསཏེམཾ་མང་པོཤདུ་བནུངཤྭས་དེ་ལེས་བརམ། ཏཾ 
ཐོ མེཀེ་ཐེ ཐེས་པ་ཐམས་ཅད་ ཤ་ཡདྨ་བབུདུའམིབརསི་འགྱར་བའབའ་ཤིག་ས་གཏོགས་སེ། །ཝཾག་པ་ཅན་པེའ་མདོ་ སྡཾ་ས་ངན་ལཾས་འདས་བཅེན་པའོདི་ཡང་དདངརྲ་སྟེ ། གངདང་ 

འ ཆེ ཤཱཿ གདན་འདྲུ་བེད་ མངཔེའི་ནངདྲུ་ས་ཐ ཤྲེས པྭརླ་བཱརན་འདོང་ཆགས་དཔཤེ །སང་དང་གཏོམུག་གི ་ཉེན་མེངས་པ་ཀུན་ སྣངབ་པའགྱུརཏ། དེ་ལ་སེམས་ཤེང་ ཡེད་ལ་ །བ་བའི་བསམ་པ་མདཀྱངྱ་སཾ་ 
: དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པེའ་མཐུས་ཉེ ་ཉོན་མེངས་པ་ཀུན་ཊི་ བའ འབྱར །ཕསལམ་པ་བཉི་ ཉསུས་པ་དང་། ་ ལྔ་བྲས་པ་དགྱ༡ངམདོ་སྔ་འདི་ཐེས་ཞྭ་བུན་མེད་བའི་བང་ནུབ་ 
གྱང འགྱ་ཏེ། ཉེན་མངས་པ་འདྱ་ཀྲ་ བང་བ འགྱཿན། བླཾ་བཱ ཤུམའཆིབ་ལེགསེདཅན་ནིམ་གཏོགས་སེ ་སེ། ། ཆིགསྱཀི་བུཿ །ཤ་ན་ ་ཡངའདི་ལྟ་སྟེ། དཔ་ཤ་མུཊ་སྲེསན་ལསྤ་བབ་ 


བོས་ཅད་གཏོག གས་ཏེ། འཕྲེ་ལུསྦ་ཀང་སང་བ གེ་བརདུ་སྡདོ་དེ། །ཐག་པ་ཆེན་པི་སེབ་པ་ཡངདེ་དང་འདྲ་ ཅོ མདོ་སྡེའཾ་ སྟོ་ཡིངའི་ ཐམ་ས་ཅད་ནན་ཏན་བྲསཀྱང་། རྩ་གསས་འག་ 
| 


¦ 





2 ིོ 












ཀཾ པས་དགེངོས་ཏ་གསུངས་པའདི་ཐོས་ནས་གདོད། བང་ནུབྱཀི་ལས་བདདེ་དམ་པའིཉོས་ལ་བདེ་བ ས་ས | 
འབབས་བཟམས་ཅདྲ་སགབདངམ་ཀལྷ་མགསསེ་་གས་པབ་ང་ ྣནྣྲཀྣ ༢ 

རོ བའིཤདྨ་མམ་བ་བྱ་བདས་པ་བདང་། མདྒོ་འཇིག་རཾ བུང་བས་འབབས་བུ་ཐམས་ཅད་སྨེན་བར་བདཔ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་བན་བ་དངབདེ་བརའགྱུར་བ་དང་། སི་ པྲ 

ཁྲ ཐིདག་སངྭསྤྱ་རཱསྱ་ཀརང་བཞིནི་མ་ཐོངབ་ཇིསྟ་བ པུན་ད་རཀའ ་ས་ཉ་ཐེས་བྱརད་ལྟེང་ནྣམས་ལ་ཡུང་བསྙན་ཏེ། འབུས་བུ་ཆེན་པེ་ཐབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་རྟཌསྟེཉ་ 

ཅས་ལ་བསགས་དགུན་སྙེད་པ་ཞད། ལས་གཞན་མ་བདཔ་ལགྲ་གདན་ཡང་དེདཔབད་མུ། དགེ་བའི་ཆོས་ལྱ་སལ་བསདདོ། ཟླ གས་ཅ་གཞོན་བབའྲི། 6 

༩ & རྫ ་ལཁཱས་བཏག་བའལ་བའབུ་ོག་འདེས་བླརས་སཞས་ཐེས། སྨན་བཟང་པེ་སྣེཏཏ་མཾ་གཅོག་དེའི་སྟེང་དུ་མདགས་༢ འདྷི་སད་ཅ།འདོ་སྦ་འདོ་ཐེགས་ལ་དེའི་ སྲུ ཅི 
ཐག །དྷི་སེ་མདགས་པའི་མེ་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་དུ་ཡེ་དགས་དངྲ་ དག་ཡང་སྒུནདྷ་སེབས་ཀྱ་བེལ་ཞབའབསོ་སེ། ། དྡེུབགསག་པད་པབ ཀདོར་འབྲིཉ། ་པ་དེའིབུ་ 

¡ ༅འཆ་བཟནྤ་བའོ། ྙི་སྟ་ནད་པ་དེས་མདགས་པའི་མེ་དེ་འམ་ཁ་བ་ཉོད་དང་པདག་སྨན་ཁྱ་སྟེབས། ཆན་པེའམདོ་སྡ་སླ་་ 


ཀྱ་ནད་ཀི་སྡུག་བསྡལ་དང་བྲལ་ཏེ་བདེ་བར་འགྱུར་པོ། །ཐེག་ (རཾ 
























| 


ཟི་༦༽། ཐ །ངན་ལས་འདས་བཅན་བེ་འདི་ཡངདེདང་འདྲ་སྟ། དགེ་སེངངམ་དགྱེསངོམ་ལམ། དགྲེབགུནནུས་དགེ་བཙནམ་འམ། མུ་སྟྲེགསུ་ཅན་ 


ཏི 
ལྭ་སེགས་བ་གངསུ་ཡང་རུང་སྟེ། ནདྒོན་འདི་བཅངངམ། འཛིནཏམ་ཀྲོག་གམའ བདན་ཏམ་། ཁེདུདུ་དུད་པ་དཔྱེདདམ་གཞན་ལརྫས་འརསྟེ ཅང་འཆད་དས། བདག་གི 


བམ་དྲུ་བིས་སམ་། གཞན་ལ་བདར་བྱའུགཞ་དེ་དག་ཐམསཅདྱ་ཀྱ་བང་རུབྱ་ཀི་ཧུར་བྱགུར་རོ། །གལ་ཏེཔས་ཕམ་པ་བཤི་ཉམས་སམ། མུཆམས་མདེབ་ཝའི་ནིག་བ་བས་སམ། ཡེ་ 
དགསྦ་ཙིས་བླནསས་སམ། གདུགཔས་གཤེད་པརྦ་གུརཔ་དག་མདོ་ཝ སེ་འདི་བས་སག་པ་བསས་ཅད་ཧང་བར་འགྱུར་ཏེ། དྡི་ྟཝ་སྨན་པ་དེ་མཛོངན་ཡེ་དགས་ལ་སྱེགས་པཊ ཁཱ 
༡ འབྲཾས་པ་གཞོན་ཤེ། །ད་བས་ན་དེནི་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ ༢སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡང་དག་བ ཞས་བའེ། །དེ་ཅིའི་ཕི་བཞེ་ན་། མ་ངན་ལས ས་འདས་པ་ཆིན་པེ་ཐེས་བཅམ་དང་། དེ་བཞོན་ ལཾ 
| གཤེགས་པ བ་ཆགགབརབསམ་བའིཕ ཕིའརོ། །ཐོས་བཅམྱ་བེས་དེ་ལརྒཀརན་། གླེགས་བས་དུའདྲེའམ་། ། འཆངངམ། འཇོན་ཏམ། ཀླེག་གམ། འདོན་པྭ་ལྭ་སྡེས་ཀྱང་ཆི པ 
ལེགོ་སཾདཅན་མ་གཏེགས་པའ་ངམས་ཅ ཆུབསམས་དཔའམས་དཔའ་ཅ་པ་ཡོན་པརརེགཔ་བུའོ། ། །ཇིགས་ ༈ཱཀྱིུ་གཞན་ཡ་བའའདྷི་སི་དཔེ་ཕན་ལོབཞྲོག་སྐད་ཅེཞ ཨི 





་ 
¿ 
-. ་བཾས་སཾ། །ལཾགྲསྭཾདཅན་ཡངད་དང་འདྲ་སྟ་མད་ལ་དམ་པའདེ་ཉན་པརབརོན་ཡངས་བས་ས། །དེཅེའཕ་ཞན་། ངེ ཐེས་པའྱི་རྒ་མེད་པའི འཕྱཾཔོ། །གསྱའ་ཞུག་། ཿ 





| 














ཇི པ་དྲ༔ ་ས་སཅད་རཏུགཏོགས་པ། ། རིག་སྔགས་ཚད་མདབ་ཡངཤས་པཤགགི་ 
ལད ་་ཡིདོདེ། །ཆལ་པེསོ་སྤས་བ། ཁེད་ཁོབོགོའེངོབབནིས་དིནན། ཁེབ་ལོ་རེས་ 
སྨོས་བ། དེལྟར་ཡེད་མཾ་ཆེ ས་ན་བླཀུ་སྨན་ འགགས མ་ཐེང་བརགུར། སཿ སྨེས 
ཆལ་བདའྲིཀ་བ་ལྭ་ཤུ་བྱ་སེས་ནས། ནུབ་ནས་སྲེན་བུ་དརྲ་འ 
ཤས། མ་དཁེདྲ་ཀི་ཆིག་མཉན་ཏེ །ཏེང་ཡ་དའུདོ ཁོག་གཀགག 
་ལས་འདས་པ་ཆན་པེ་འང་དེ་དང་ 
སམནཅག་གངྒ་མེ་ལམ་ན་མ་ རཾ 
བན་བེས་བའ་འཆེ་ བསྭ་གུངབ་མོ་གསེ་བ་ 









ཤསཚལ་ལོར་ལ། ས་སེ། །རྒྱ་ལ་བ 
བཀའཆིབཡ རི 
དུ་མ་བཏུབ་བེ། །དེ་ནས་ཧ ་བདས་ཡིག ` 
ག་བུང་བདྲབས། ་སཾ། །རྒྱལ་པེ་དེ་ལྟའུ་གྱུཧ ཞས་ཤན་ཏླུསྐག་སྟ ། སྒུན་པ་དེ་ལ' །གས་སེ་ལེགན། ཧེ སོ 
ཡུས་ལ་ཤིནཏུ་བན་བེན་བྲབསས་ག་སསཞས།། | སྨན་པ 8 ་ །ཐིག་བཅ་ 


] རཨད་ཅ ཤན་ཙསི་བྲའུ ཐོ ཅན ་ 


¬ 

























ལོ་ལོ - །སྟེ་དཔེའ་ན། སྨན་པ་མཁས་པས་རིག་ པའི་གཞས་བྱ་དད་ལ་མཁས་པ་དགནད་ཐམས་ཅད་གསུནུས་ཀང་ངེསླུ་པར་འཆིབརའྱགུརབའིནད་གསུནས་བཞི་མ་ 
།ཡེནནཾ། ཀ །སངྭས་རས་ དད་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཿ ༡ཀྱང་དེ་དང་འད་སྟེ་། སེམས་ཉན་་གི་སད་པ་ཁན་མ་ཐེང་ཐམས་ཅད་གསུནུས་ཀངདེས་པའའྱིགར་བ་ ཉུལ་གྲོ་ཅན་དགགསེཤ། 
༧ བ་ནམ་ལན་ནེ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེཡན། སྨུན་པ་མཁས་པ་རིག་པའི་གནས་བྱ་རད་ལ་མཁས་པ་སྨན་དཔད་ཀུན་དང་རིག་བའི འགནས་བྱརདྱ་བ་ཐོལ་ཏྱ་ཐོན་ཏེ། ཟམས་ 
[ྨ 4 ཅནྷ་རིག་ནས་མརབུལྱ་ཆུའི་ནངནས་འབུངབ་དང་། ་ རིལས་འབུང་བའི་སྨན་ཐམས་ཅད་སྟེན་ཏེ། །དདག་ཤས་ནས་བགསྤ་ཧེས་རིག་པའི་གནས་བརདྱ་ྱ་སེན 
ཚཾ་ཏེ། །དེགས་དྲེམ་ཡེན་པ་དད་གསང་བའི་མཆོགྲ་ཀང་སྙེན་ཏེ། །དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་ཡངདགཔརྡ་རོགས་པའིསདསྤ་རས་ཀངནདང་འདྲ་མེ། སཱ་བསྤས་དང་དདབ་དགེ་སླེངོ 
| མདོས་པ་ཐམསཅད་དསལ་བའི་བབས་བརྟན་ཏེ། ལུས་གཙངབར་བྲབ་སཱཾངབེམེད་པའི་འ འདུ་ཤེས་ལནནཏན་བདདུ་བཅུག་པ་དེན་རུ ཕུ་དངསྐམ་ས་དང་དེ་དྲག་ ལྟ་བུ་བསྟུན་པའེ། ་ ་ 
 ཡུས་སྡུག་བསྔལ་མེངབ། ཆུའིཆུ་བུརྲ་དང་འདྲའོ། །ཤེས་བྷམན་པའོ། ། །སྐམ་ཞ་ས་བྱ་བཞོ ི་ལུས་འདིསངཕ་མད་འིནུ་ཤིང་དཔ ་ ་འདྲའོགས་བསྟན་པའོ། །བྲབགས་ཤེས་བ་བཤི་ ་བཞི་ཉེན་ 
སངས་པཟིནཔ།་བདག་མད་པའེ་འདུ་ཤེས་སྒེམ བ་བསྙན་པསཾ། དབས་ན་ལུས་ལ་བདག་མད་པལོཞསྤ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པདེ་ལ ྲླ་ 
| 




















འོ བཞིག་གཤུགས་པའེ་སྟང་པ་བསྟན་ཏེ། སྭས་ལྟ་བུའིཕྱིཿ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྟ 
ས་འདུས་བ་བྷསནཔ་ན། སེམས་ཅན་གང་སེམས་བྱ་སད་དམ་། སམས་མ་བྷས་ 






གཞས་བ་བཤདདེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ 
ེ པ། སམས་མ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིབངཆུབྱ་ཀྱི་ཧྭརའགྱརཏེ་ 
ཤི་ཨ་གཏོགས་སེ། །རིགསྤ་ཀབ་ཐགཔ་ཆན་པའི་མདྲ་ཐྲི་ས་དན་ལས་འདས་བརེན་པེའདྲན་ཆོད་མཐའ་ཡས་པྭ་མེ་བསམ | 
ཡུལ་དྲུགུར་བ། གཅོབརགུརཔ་། མདྫོ་ས་ཀུན་གྱཾ་རྒལ་པེ་ལྟ་བུའ། །རིགསྱ་ཀེ་བུ་གཞན་ཡ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། །ཅེན་པོན་རྒྱ་མ་ 
མཚོའི་ཕ་ལོམནས་ཆུ་ལོལ་དུ་ཡངྱྲལོ་ལཾ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པདག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔརརེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱངདེ ཱ 

སམས་ཅནཡངསསུགཡ་།གདྭསལ་བརྱུརབ་མདན། དེདངནདླ་སལཞང་།ད་བཞིགགཤགས་པའྲི་་མ་ཁང་བམངདད། །དེབསནའེབཞན་གཤག་ ་ 
འིམན་པེ་ལྟ་བུའི། །དཔེརྭ་གུ་གཟིངས་ཀང་མཉན་པ་ཡེདོག་ 


།འགྲེ་བདག་རྒྱ་མཆོ་ལས་རྒལ་བརའབྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། །ཏུསམསུུནམངཔོའ་ ཅི ་ 
མཆོ་ཆིན་པེ་ཧོལ་བའི་གྲུར་ཤུགས་པ་དག་གལ་ཏྭནུད་དང་ལྡན་ནནི་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་གིས་དཔག་ཆད་མེད་བའི་ 


དཿ 


ངོ 
ཱེ རྒྱ ལག 
བསིལ །ླ་ནུ་བཀ་་ ཧཱཾ 
ཡོནསྱ་རམོའི་ཕབོཀཱ་ག་ཡ། རོ 
ཨཱ། མྱ་ངན་ལ་འདས་བཅན་པེའི་རིན་བེཆེའི་གྲུར་ང་ 






























 མདོདཔ་ཡ་ངད་དདའདའོ། །རིགསྱ་ཀུ་བུ་གཞན་ཡང་བདྷི་ལ་སྟེ་དཔེརན། རྒྱ 





པོན་པཿབྱ་གྲར་རོ། །གལ་ཏ་རླུང་དང་མ་ལྡནན་ལཾ? མེད་པའི་བསདུ་བསངྱཀང་གནས་ནས་མི་འཕགས་ས། །གལ་ྲ་གུཞགན་ནུ་ནབ་སྟེ ཧོ 
༦ འཆིབར་ཡངའགུར་ངོ། ཤགཡ་ཏེ་སེམས་ཅན་དག་གཏི་མུག་གི་བའེརབའྱི་སམཆ་ཆག་པེ་འདྲ་པེད་ཀི་གུ་ལཁུག་པ་ཡངདེ་དབའདྲ་ནེ། གལ་ཏྱེས་པ་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའི་རུངདག་བེདོང་ 
2 ཐགཨུ་དྲུདནམེད་བའབངྱགྱཏྱཡན་བཟའ་གུརང་། གཡ་ཏེ་མ་བདན་བསལ་བཆད་མད་པའི་བརའ།རབརཡེངོསསུ་འཁོར་ཏི། ཤལཏསམས་ཤ་འང་ད་་ན་ ` 
༢ ཧུམ གས་ུུབབ་ུར་པ།ིསས་ཅི་ུ་གཞནལ་བ་་ེུ་ཆམཆ་ིན་བྱི་ཟགུགས་ེ་ཊར་་ལ་གནབདངསྣ་ུ་ནདའི མདས 
' “ སཱ། །བདག་ཅགན་གདེན་མོ་ཟ་བརའཆིབརའགྱར་དོསམ་སྟ། དྷེ་ཝྭསེམས་པན་ཇྡེ་སྟ་རླུང་དྲག་པེ་དང་བྲད་ནས་ཡོད་བཞེན་དུ་རྩམ་ཆོའ་པ་ཕེབ་ཏུ་ཕིནན། ད་འདྭི་སད་དྲུ་རུངགི་ཤིན་ཏུ་ 
3 ཆོམ་པརྱ་གྱར་ཏོ། །བདགཿགྱ་ཀང་བདེ་བརྒྱར་མཆོའ་གགེགས་ལས་ཐར་བརླགརཏོགས་ཟེརའི། །སེམས་ཅན་ཡུན་རིང་པར་གཏི་སུག་གི་འཁོར་བའྱི་ར་མཆོང་འཁེརཏེ། སྦུགབསྡལ་བྩེས་ 
ང གཟོང་བ་སེ་ད་ལས་འདས་པ་ཅེན་པེའི་རུང་དང་པད་པན་འདྲི་སམ་དུ་སེམས་ས། །བདག་ཅགན་གདེནམ་ཟ་བརསུམས་ཅན་དམལ་བདང་ཡ་དགས་དདདེལ་སེངགྱེསུ་གནས་སུ་ བར་ 
བ~ , བྱགརའོ་སྐས་སེམས་སེ། །ེ་ལྟརསེམས་ཇ་སྟསྨ་ངན་ལས་འདས་བརེན་པེའི་རླུང་དད་ཕྲད་ནས། ཡེད་བཞེན་དྲུབན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའྲེ་བངྱརུབ་ལོ་བཞ་གྲག་གདེད་ཡང་ 


བཾ ་ །ཕ་ངོལ་ 











༢༣༤ ་༽*-¥ 







འིགས་བའེ་སང་ེམ་ཐམ་ས་ཞས་ཟེ་ 
པན། ཁགས་བརས་པ་་ཿ དཱ 


། 





-”' 














དག རོ རླ ཀསུནཾའདབ་མ་ཐམས་ཅད་ཝགསནས་ཤིང་ནྐམ་ལྟ་བུ བུང འགྱམངོ། །ཚཾགསྭ་ཀྱེ་ བུདྱ་འོ་ཡེདལ་ཇགས་སེམས། དེའི་རན་ཤཾར་དེ་ཡང་དག་ པ་སྐམས་ རེ 

སམ་། གསེལ་པམ་ལགས་ས། ། །བཅེམ་ལྡན འདས༔ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགསྱ་ཀ་ུ་དེ་བཞིན་གཤེ ཤིགས་པ་ཡང་ ་དེདངའ ལཾ འ འཇིག་རུན་གསུས་ དད ་ །འདེ་ལྟ་ 

-ླ སྟི་ཆེད་འགའ་ནཾ་ཐེག་མ་བཅས་པ་དང་། ཆེད་འགའན་ས་ཚོགས་པ་དང་། ཆིཾདའགའནཾིུ མྒ་ངན་ ནཱ་ལས་འདས་པ་བསན་ཏེ། དེ དེ་ “ བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུཿ རྟག བརས་ཡཿ ་ཡནནོ། །བྭདྲཆྙུད་ 
2 སཾམས་དཔའ་སེམས་ད དཔའ་ཆེན་པེའེ་ །ངགེས་བཅེས་ལྡན་འ འདས་ལ་ལགས་སེཤོནཏུ་ལེག གས་སཾ། །( སུ་བྷཏདོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཀྱེས་གསུངཾས་པ་བཞིཊ་ཏེ། དེ་བཤིན་གཤེགས་ . 

ཟླ པཾརྟག་པགནས་པ་མོ་ྱུར་མི་འ །གསུལ་ཏེ། ད་ དསྱ་ཀིས་བཀའསུལ་པ། རིགསྱ་ཀྱི་བུད་བཞན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ། ཏེ། གསུངས་པཞི་ཤིན་ཏུ་ཡངཤེས་བད་ 
དཀའོ། །འདི། ལྟ་སྟ དཔེ་ཆ རྒྱལ་ ཿབེཆིནཕེཤ་གགིས་བླེན ལན ཞཅིགཅེས།་བཀའཝ སྩལན། །སེནཏཔཤསྱ་བབངག་ཅིགའདངསབརབབ་བཤག་ ཡེད་དོ། ཀའཿ 
 སྟི་ལ་ཆཱ་དང་སྣེདོ་དང་ནུ རུ་དང་རྟ་ ྟེ་དངོས་ཕེའཿ 6 བཞེ་ནཾས་དུནནེ། ླ་་བམ་ལསཔས་ནགལཏྲལ་པྱབས་བཟང བསམ་སྣ། སཱཾཊཏ་པ་འེནོཅིགཅེས་ བསྒེ་བའིདུ་ས་ནྭཆུ་འབུལ་ལ།། 
རྒྱལ པ་ཟོསྱ་ཀ་བ་བྲའད་པན་ས་ ན་ཏའེ་ ཆག ཅེས་བ བསྒེ བའི་དུས ལན ཆྭ་འབུལ་ལེ། །རྒྱལ་ཕེཿ བྲ །ཀིབ་བྲ་གས་ནས། སྐེས་ 'འཐུང་བ་ག་སཱན་ ཏ་པའ་ འོནཅགཅས་བསེ་བའི་དུ༔ འིདུས་ནདེ་ལྭ་སྣདོ་ 









སོ 















ཅོ 
རྔ 






ཀླིགལ་བེབྲག་བརགཟས་ཏེ་སེཏ་པ་འེནཅིགཅེས་བྲ་བའིདུས་ཤ་ཏྭའིདདེའེངོ་རོ། །དེ་ཝརྦ་ོབེར།ལས་པཞིཅའ་ར | 
འནི་བངྐདདད་འད་སྟ། ྟ་གདནལ་གཞིབ། གེག ་ཞུརྦན་པ་ོབས་བནྱ་རལ་པའི་སན་ངག་བཞིབཡ་མཁྲས 
ཏས སམས་་དདདེཤིགག། སསབ་ག །སས་རས་བཅོས་ང་ 
སྟཾ་ཏཱག་པང་བས་པཔཤེས་ཏདགྲེསོདག་མི་ནག་པའི་མཚན་ཉེདལ་ནནཏན་བེདད་གཞག་བའ་ཤ་པ་ ག་ས ས་པདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། རྟག་པ་བབདིན་བ 
. སྐུས་བུམཁས་བདག་གིསད་བཞེན་གཤེགས་བས་གང་བདེ་བཔའཛདི་།་་་ས་ གཞ ཡང་ཆེད་འགའི་དས་ན་དམ་པའི་རོས་འཇིག་བརའགྱར་རོགས་བ སྒ 
ཙརམོ། །གཞག་སཔ་འདིགདདུང་ཕན་བའི་མུག་བསལ་པདོད་དགེ་དུན་མངྦ་འགང་ སས དགེ་སླེངདག་སྡུག་བསྔལ་བའིམཆན་ཉེད་ལནན་ཏན་བྱདདུ་ ཐཾ 
༈བྭ་སྐས་པ་བདག་མདབ་བྟམས་བརཤེས། དགྱེས་བདགཔ་ གཞས་དང །ས་བྟནཔས། སིས་བུམཁས་བདག་གིསདེབཞིག་གཤེགས་བས་བདག ག་ 
ཟབ བྷ་སན་བསྭ་སྐེས་བུམཁས་བ་དགགེས་ཉིདེ་བཞེན་ག ཤེགས་པས་ཡངདག་པར ་ ༈ ཆེད དངུ་སེང་པ་ཉིདཅེསྤ་བ་བནི་ཡང་དག་བརྡ་གེལ་བའོ། །ཞས་ 
ཁྷ །པརྙ་མ་པརགིལོ་བརབསྟན་བྱི། སྲིད་པ་ཉཾ་ཤུ་ཝ་པེནིཿ དཔར་ཤེས་ཏེ་དགྲེ་སེདདག་སྟེངོབ་ཉིད་ལ་ཞན་ཏན་ཏྱད་ 
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:„ ཅ | མྱ 





ཐོས །ཉལ་གྲིགཔ་འི་ཕྱ་རོ། །དེ་བསན་ཡང་དགཔླ། གྲེལ་པནཾསྟེངོཔ་ཉིད་དེགོས་བསྟན་ཏོ། །མི་གཡེ་བག་བསེད་བཞེས་ཀངབྷ་སཾ། རྣམ་པར་གྲེལ་བདེ་ལ་སྡུག་ རོ 
བསལ་བམེད་པའྲི་པོཔ་ ། །མོ་གཡེབཞས་བའོ། །ཡང་དག་པརནས་པ་གོལ་བཞོ་མཆན་མ་མད་པཌསྭབྷ་སཾ། གཟུགས་དངསྒྲ་དང་དྲཾདང་རོདང་། རེག་ཧ་ལ་སེགས་བནད་པའྱི་ལོར། ་ 

མཆནམ་མདཔ་ཞས་བའོ། །ཕངདག་པརྡརམ་པ་སེལ་བནིཏག་པས་འགྱརམ་འཕེབསྟེ། རུམ་ཕཿགྲོལ་བ་ལ་མི་ཉག་བདངགདུང་བདངའྱགུང་བདབའཔེབོམེདཔས། དབསུནྭ་ནོམ་བང་ 

རྨ གྲེལ་བནེ་ཏག་བ་གནས་པ་མོ་འགྱུརབ་བསལ་བའོ། །གལུ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་འངབཞིཊ་ཡེདཔ་བསྟནན་དེལ་སེས་བུ་མཁས་པསན་འདྷེལུ་སྟེདེ་བཞིད་་ 

% གཤགས་བསྟ་ཉག་ཞིསྤ་བ་བའེཆེས་བསཊ་ཏེ། ་དགྲ་སུངདག་ཡངདག་པརྟརག་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱད་དུ་གཞུག་པརཤེས་སོ། །དགྲེ་ས་དགྲ་རས་སུནན་ཏན་བདཅང་སླེད་པ་དེན་འའི་ དྲ 
ཉཾ་གནས་ཡངདག་པ་ཡཤ་པཿརགཔདབའོ། །དེ་བཞན་ག་ཤགས་པས་དགེངས་ཏེ་གསུངས་པའི་སང་པལ་མཁས་པ་དན་རྟིརྒྦ་ཧལ་པ་ཆ་པ་དེའི་ཐེན་པེམ།ཁས་པདེནྱི་རུལ་པེའི་བསམ་ :་ 
དས ཀསྣསྣཀཀསཀྣ༽ྭ--ཞཛིཇཛཇཛཉཉདདྣཏཛྗིིིིིིོིཛི[ཾ དན ི ་ རྱི ±= 

¡ པ་ཤུས་པདང་འདའ། །རགེསྱ་ཀབདྷེཝུར་རལ་པ་ཆེན་པོད་ལ་ཡང་མན་དགྱུསྨྲ་བའི་ཆེག་ཡེད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཡདོཔ་ལྟ་ཅི་སྨེསོ། རིགསྱ་ཀི་བུདེ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ༣ 
' བས་དགེངས་ཏགསུངས་པན་ཤིག་ཏུ་ཤས་བཟད་ཀའ་ས། མཁས་པཤས་རབཅན་གསནངས་དགེངས་ཏེ་གསུངས་པའིཉོས་ཟབ་མེའོདིཤེས་པརའྱྱུརྦ་ཟི། ་ འཇེག་ཏེན་ནྭ་བིས་པ་ 
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༤༡༢ = ༡༢༣ ད༨་ ༡༡༩༧ 
རེ ¬ = 


མ་ཡིནནེ། །གཞན་ཡ་ངརགསྦ་ཀི་བུའ་ 


| 


ཅི དགཞོཾ་ཐེག་པཿ ན་པེའི་མདྡ་མཾ་ཡེངསྲ་སྭུ་མ་ངན་ལས་འདས་ 





7 | པ ། ངོ ཱ ཅེས 





ཤྱ །དག་པ་རྡ་ རྙིལ་བབཞིན་འཇུག་སྟེ། འབུདང་རིག་ལ་མཾཆགས། དེའི་རྗེས་སུ་གཞེལ།ཁིང་འ འགལ་བསྭ་ཟདཔས་། ྔྲཌ ་ 

དེ་བཞན་དུ་སེ་ཏེ། །ིསྱ་ཀིབུ་གཞནའདྷི་ཏ་ ེ་པེ་རིའའམ་འཚར་བ་དགའ་མ་མང་བདབབབྲ་ོརུ་སམ་གཉིས་བསནནསྡ་རྡའ་གཞན་ལ་འཆངངོ། ཇེ ུདྲསྱ་ཀུངད་བས་ 

སླ རུསུམ་ཉིས་བསྣ་ ནནསྭ་གེདྲའེམདང་ཉེ་བའ འིམ་ལ་འཇོངངོ་། །དེས་ཀངདེའི་སྟངདུཆུ་སུམ་གཉིས་བླསནནས་གེང་ཁྱི་རན་གནས་པའིམོ་ལ་འཆེངངོ། །དེ་ཉེསནས་དེའི་སྟེང་དུརུ 
/ 
༢ 


ཆའ སུཏིོང་འདུས་སུ་ཚངོངོ་། །དའིཅེ་དེའི་དུས་ཞ་མཞིག་ བུའྱི་རུངམ་ལན་པའིའགེན་བེས། ཡོཡབབུབབའ་དཔའི་ི འ་པ བོབལས་འམ་ 
གས ཤུ'ནཱུ་བའཧུམངུབ་ངྱོ ཤིས་བཞིན་དུ་དགེས་པའ། བར་བབསལཿ་ཡར་ ཉེས་སོ། །ཉེསན་ ནས་ཾངའིམ་དྲུ་ིན་པདང་བུག་པ་ འ 
བའེམ་རོ་མོད་མདྱཾཀིཁ་བའི་རོལསཧཾྒརྷ་སྟེང ་སྟེང་གཾས་ལྷག་གེ་ །དེ་ཅིའི་ ་ཤོརག་ཞུ། འེམས་བླསརབའིརདནིབོགན པས་མ ོགཏུའྱུརབའི་ིར། །ཇིགསྱཱ་ཁྲུབ་ངྲས་ 
| ཀཀ བ་བ་ལའའས། ལཾ བྱད་ཅུན་དའི་ཆེ་དའ་དུས་ ཨུ འཛམ་བླུ་གིང་འདིངམདྲོལ་ ་ྒ དེཿཤིན་ཏླརཾས་ པརའབུབཔོ། དེའིཚེ་དའེ། 
ཤདགྱེ་སངོ་མྡག་བཅན་དགཿདོ་སྡེ་འདིལ་མདེ་བཏུ་སནས་དེའི་ དེའཕེགས་ཆྷནམ་པམངདྲུ་བདདེ། དེས་ཤདམ་པའི་ཆོསྤ་ཉིས ོདདགནུདབྲའྲིའམད་བརྱཞ། 
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དད 














ཐཾ སྲ་ྔས་ག་ི་ཤས་བ་ཞལཅལས ཡསྱ་ཀི༽་ འཇྲིགྟེནྱ་གི་ ི་ 


ཀུ་སིས་པ་གེངདུ་བྱུག་ །ཕེགམ་དང་ཐམརྨ་སསོ་པཧི་བརདུ་བཅུག་ ། །བདད་སོས་བཞི་ག། གྲོས་དངུབ་མུ་ 
ཐིག་བག་དགཞི་བདུ་ཤས་གས་སྐ༡ ཀུ མ་།ཏགས་བའི་དངོས་པཅམས་ཅད་འཆང་ཡངའེ་བཞིག་གཤེགས་ རྫའུ་ 
བོ གག ། །གགྱེ་སྭངོ་སྡཾག་བཅན་ཡང་དེ་དར་ ་འདི་གཏེན་གི་ཚིག་གེ་བྷཏྣཤ་ཏ རོ ` ་ 
དང་རྲསྲ་གདོབར་ བར །དགེ་སེང་སག་བཅན་དེས་རྙད་པ་དདྲགགས་པའྲཔ ས་བདྲིདུང་བ་ མ་སངས རྱ་ཆ་མསྟེན ཞོབྭ་ཏཱཾསསོ་ཏེ། 
བས སོ་གཅིགནས་གཅིགཏ་བཅེངཤིབཟམེདབརའབུར་བལརཐེག་བཆེག་ ཡེང ངུ 
མྲཔེ་བདུང་རམེདཔརྦབརརོ། རདེ་ལྐུར་རམེདཀང་གཞག་ལསེ་སྟེངོའབུརགྱིལྷ འིན རོགགགལས་སྣེ 
 ལྱུརྱས་ལྷག་པ་བཞི་ནེ། །དི་ཅེའི་པཾར་ཞེན། ཐེགཔ་ཆ་པའོ་མདྡོས་ཡངས་སྤུ་ས་དན་ལས་འདས་བའདེ་ཉན་བེས 




















‹ °; £ = 


| < 
གིས ལྐུག་བཞི་འེམའི་ངོད་རོགཞན་བས་སྟུང་ 
ཏེ་མྭདོ་ སྡེ ལས་བསར 
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སག ༧ 
གྱི་བུ་གཞུན་ཡང་ངེགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགསཀྱ་བུ་མེ་ལ་སེགས་པ། གང་ཡང་སྐྱེས་པའི་ཡུས་མོ་འདེད་པ་མེད་དེ། །དེ་ཅིའིཕི་ཤེན། བུདམེད་ཐམས་ཅདནིཾ་སྡིག་པ་ཐམ་སཅདྱ་ཀི་ 
ཡེ གནས་ཡན་བའྲི་ཕིརརོ། །རིགསྱ་ཀོ་བུ་གཞན་ཡ་བའདི་ལྟ་སྟུ་དཔེ་ཤ་། སྡང་བུའི་གཅེན་གྱེསནེཾས་ཆེན་ཕེའདི་རུན་པརམནུས་སཾ། །བུད་མེདཅེས་བྱ་བའིའདེད་ཆགས་ཆོག་མོ་ 
༢ ཤཱས་བ་ཡངདེ་དཔ་འདའ། །འདྷིལྷསེ་དཔེ་ཤ་ས་ཆེན་པ་བདྲ་བམས་ཅད་ཡུངས་ཀརཤིའྱབས་བྲལ་བའྙིསེས་བདེ་སྟད་བུད་མེད་གཅིག་ལ་མོཚངས་པརྡ་སྣད་༡ང་ཆོག་པའིསེམས་ 
ཚ མདདོ། །གལྭཀཀུང་གདགེའ་བ་མ་པདྱཀིསེས་བ་བུདམེདཅིག་ལ་བིན་ཏེ་ཚངས་བརྒདདེད་བཅུག་གང་ཆོག་པའས་བྱ་བམདད། །རིགས་ཀ་བུ་བདིུ་ཆུ་དཔ་རྱ་མ་མཚོ་ཆེན་བང་ 
„_ ནོ་ཆརབ་འབབ་ཆུ་ཐམས་ཅད་འབདྱ་ཀངྱ་ཆཱ་མཅོ་ ་གངབ་འམ་ཆོག་པ་མད་དོ། །བུད་མོདྱ་ཀང་ཆས་ཉིདྱ་ཀེས་དེ་དངའ་བས་ཇྷིསི་དངོས་པེ་ཐམསཅདསས་བྲ་བུར་ཏེ། བུད་མེད 
ཅིག་ལ་མོ་ཙངས་བརྩསཱད་ཀང་ཆོག་པར་་སླེ་བརམོ་འགྱུར་རོ། །འེགསྱ་ཀྱ་བུ་གཞན་ཡར་འདྟིལ་སྟེ་དཔའན་ཤང་ཨ་ཤེཀ་དང་པ་ཏཀ་ལ་དང་ཀ་ནིཀ་ལ་བུ་དབཿམ་ཏོགྱཧས་བ་། 


¬ 


ཤུངབ་དགྲ་དིདངགསུད་ལོན་པས་ཆོག་མ་ཤེས་ས། །བུདསེདྱ་སྩེས་པ་ལ་ཅགས་པ་ཡང་དེདཔའདྭས། སྐྱེ་མོ་ཤེས་སཾ། །ཇིགས་ཀྱ་བུ་དབསཉ་རིགས་ཚྱབུདང་རིགས་ཀིབུ་མོ་དག་ 





། 


།ངི་ལྟཿབལིའོམ་ངོམས་ཅདཔས་མཆོག་ཏུ་ཆུར་པ་བཤིན་ཤོ། །དེ་བསན་ཡེངས་སྤུ་མ་ངན་ལས་འདས་བཅན་བཞོས་བའོ། །ཡིགས་ ཤབ 










| ་ཁ་-་ལམ ༥" ˆ" 
ར 










་ བུ  ་གཁདས་བཟ་འིགུག།བདམདཔ་བོསྲ་ སྩེས་པའི་ལུས་ཆོལ་ལེ། ཅབ་ཞཤག། ཐེ ཟིག་པ་ཆེ༔ པཿ 
ཞེ ཱ་དེགི་སངས་རྒསྤ་ཀི་རང་བཤིག་ཉེ། སསའ ཡེསབད་སས་བི་ཛནམདཔ་འ། དེ འི 
རས་ཤེས་པའིཤཔའོ། །གར་སངས་ཆུསྱ་ཀི་འང་བཞིན་ནཾ་ཤེས་པ་དེན་བུདསདཿ ཅྣ་པན་ །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐང་བཞིན་ཤེས་ 
པཉེས་རས་བཤད་དོ། ། དལ་བུད་མེད་གང་ཤགགལ་ཏེ་བདག་ལ་སངས་ཆསྭ་ཀིའཔབ་ནིན་པེ 
བས ་ཡངནཔས་་པབམོག་འ པ་ཞུས ནོན་་གས་་་ 
འཁའ །དེ་བས་ན་རིགསྱ་ཀྱི་བུ་འམ་རིགསྱའི ཨྱཧུམ་དགདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གསང འི་སཱངཾ་པྱེམ་བུ་ཤེསཔ དདུན། མདོ འི ཏུན་བཅོན་ 
། །བྱངྱ་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་འདོ་སུད གཾ་བཅོམ་ ་ལྡན་འདུས་ལ་གསེལ་པ། ཤདེ་བཞིཤེནེ། ། ། །དེ་དེ་བཞིནརྟེ། དླ་ འདསྭ་ཀ་བཀའ་དཤིག་ཏེ། བདག་ཀུང་དེ་བཞགག་ཤེགས་ 
; བའིགས་ཐའིསཱང་བེ་རགས་པས་སྐྱས་དུའི་མཆན་དཔ་ལྡནཤེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྐུལ་པས་ངེས་ཕར་རེགས་པརྨྱ་པཉོ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཚིས་བཀྱཆ་ ་ 






























བི་༠1 ད་ལགས་སེ། །རིགསྤ་ཀི་བུ་ཁདའཇིགྟརེན་པའྡི་རེས་སུྷཾཀདླཱས་པ་ལགས་སེ། །ཟེདོསགིས་གསེལ་བ། བདག་འདིགཉེན་པའི་ཆྡོ་གྱི། 

- 2 དེས་སུ་འཇྲུག་པམ་ལགས་སྭེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འེདསྲུད་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ལགས་སེ་ཤོནཏུ་ལེགས་ས། །ཁྱདྱ་ཉིས་ཤེས་པནྲཾབུན་མེད་པའི་ཆོས་ཀིརོ་ཤོག་ཏུ་ཟབམོ་ 

ཌྷ གས་བརདཀའ་བཤེས་ཏུ། རྙི་ཝུ་བབུང་གཁ་དོག་ལ་མ་གནདཔསུངབ་བཞིན་ནོ། །ཇིགས་ཀྱི་ུ་གཞན་ཡང་དདིལྟ་སྟ་དཔེརན་སྦངབུའི་གཅནཤྱེས་ས་ཆེན་པའོདི་རྲན་པརཡེ་ནུས་སོ། 
ཁ་ལེས་པའིདུས་སུམད་སྡེ་བདེ་འཕེལ་བ་ཡད་དདད་འདྲ་སྟ། དམ་པའི་རཱུསྣ་རམ་པར་འཛིགཏུ་ཉི་བ།༽ མདྷེ་སཾ་འདྲསྦ་པགས་འདིརས་དནུབ་བརྡབུར་རོ། །དེནས་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་་ 


༦ ཊག བར་རིག་བརབའོ། །ཇིགསྱ་ཀི་ུ་གཞན་ཡང་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེན་དབུམ་འདས་པའི་ལག་ཏུསྟུན་འབངསྟ་སྟབ་དསསུནི་རྒྱན་མེ་འཇད་པརཆར་པ་འབབེ། །ཐེག་པ་ཡཇོས་་ 


རླ 


±::& 






" སྦུས་ག་ཡས་ཁདས་པའརདོ་སྡ་འདི་ཡངདདཔའདྭ་ཏ། ལྷེ་ཕྱེགསཀྱ་བྱངཆུབསེམས་དཔའ་རྣམ་སྱ་ཐོརེ་ཤན་ཏུ་རྒྱས་པ་པདགྱུརོཏེ། ཆེསྦ་ཀྱི་ཆརྱ་གིས་གནས་ཀུནཏུ་གངབང་་ 


¡ ལུང་པ །དུ་བའི་ཆོས་འཇིགཏུ་ཉེ་བན་ཡུལ་ཁངགཏུ་ས་ཉམས་བརབགས་ཀིསའི་ནང་དུ་ནབཔར་འགུརཏེ། དདག་ལས་ཁའ་གནིམ་དད་དེ། །དེནས་ཟག་བཆེན་བ་གིཞིཊ་ 


རང བཅའ ་བཅའ་ །མདེ་སེ་འདིནུབ་ནས་ངེག་པ་ཅེན་པེའི་མདོ་སྡ་གཞན་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྡ་ནུབ་ཅིང་མེད་ ཨུ 
















འིབུཿསུམ་ཆོགས་པར་མེ་ཉམས་པ་མའི་ངན་གང་པའྱི་ལ་པྷལ་བུ། བུང་ཆུབ་སེམ 
ཐེགས་པས་མེདཔ་པའྱགུ་མབ་ཤེས་སེ། ˆ 


པེམ 






ན་འདྱསྱ་ཉིས་ཐེ་ཆོས་གཅད་ 


འབ་དབལ་གཞེནནུངྱ་བར་པས། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསེལ་ཏོ། །དཅེས་ལྡན་འདས་དྭ་ལརྱནདབེ་ཟེ་ཆོས་དྲུ་གུར་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
སེལོ་པཾ། སང་ས 


ཁྱ་འད་ ཧྨ་ རྨ མགོ་བ རི ར་ཛེ་ཚོམ་དུུ་གུར་བྱ་སཾསྣ།ཤིག་དངྱའཱདྱ་ཀེ་ཝེ་ཆོས་བསལ་བརྲ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་གིས་ 
' ཧེ ཤོ ' ་ ¬ ཆེ རི རོ རེ ཆི ངེ 
༡ རད་བཞན་འཆལཅ ་མཐེང་བའ་དུས་ན། དེ་བཞནེ་ག༧་ གས་པ་རྟག་པ་ལེགས་ལ། སངསྦྱརས་ཀྱི་ བཞིན་མཐོང་བས་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་གིན། མ་མཐོང་བའི་སྡེནོ་ལོལ་ 
_ ཧཡབམ་ལགས་སམ། ཐེག་ནས་མ་ཉག་པཞཾགལགས་ཤ་ཤས་ཀྱང་མི་ཉག་པབྱགཱར་བའི་རིགས་སེ། །དེ་ གོགས ་ 

༦ ཤིག་ལགས་ལ་། ད་མཆིས་པརདུངན་མཆིས་ནས་ཀངསར་མཆིས་པར་འྱར་ཏེ་དངོས་པསས་ཅད་ན རམ མཆིས་་ 





ཆི །དེབསན་སངས་རྒྱས་དངབྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་དང་། 










) 












ཡར པོ དེ 
ཐེགམ་ཡེདོལད་ཝརམེད། །ཐེག་མམད་ལ་རྷ་ཝ་ཡེད། །དུས་གསུམ་སཾད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ས་ཡེན་། །རིགསཀྱེ་བུ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐེས་དང་རངསརས་རྒས་དག་ །ཐ་དད་པ་ཡང་ཡེདལ་ཐ་དདཔ་ཡང་མེདདོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་བཅོས་ཝཱན་འདས་ལ་གསེལ་པ་ལགས་སེ་ལེགས་ས། 


, ]ེ6ེཀ་ཐེསྡ་དངཔང་སངསྦ་རྒས་ལ་སེགས་པ་ཡང་དད་བྲེ་བག་མ་མཆིས་སེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆིགས་སུ་བཅདདེ་བཀའ་སལ་བ།། ༡ 
ཀྱེ་བུདེ་བསསངས་རྒྱས་དང་། །བྱངཊ 





འཕགས་པའི་བཀའ་བཞིཏ་ཏེ་བདག་ཀངདྐེ་ལུརརྟགས་སེ། །སརསྤ་རས་དངྲདངཆུབ་སམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐས་དང་པང་སངས་རྒྱས་དག་ཐ་དད་པ་ཡང་ཕགས་ལ་། ཐ་དད་ 
བ་ཡངས་ལགས་པཔའཚལཏོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོདྲསུང་གི་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གསུངས་བ་ཝཱར། སངས་རས་དངྦ་བརཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རངསངས་རས་དག་ཏུབ ཨཆིས་ཤུས་བྱསི་བདེ་སེམས་ཅན་ཐམ་སཿད་ལཔན་པ་དངབདེ་བའི་དྩོ་བི་སྭད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས རྒས། 
བརདྷ་་ཞོང་བསན་དུ་གསེལ་། བཅོམ་ལྡན་འདསུ་ཀིས་བཀའྱ་སལ་པ། རིགསྱ་ཀི་བུ་ཤིན་ཏཱ་ཏགཔ་ཉེན་ལ་ཡུཾད་ལ་གཟུཿས་ཤག་དངངས་འྱོད་ལྱ་རས་བར་བཤད་པརྦབའོ།། 


ིགསྐ་ཀྱ་བུ་འདྷི་ཝཱ་སྟེ་དཔེརན་ཌྲིས་བདག་གསཌིམ་བདག་གོ་བཤིག་ལ་བགཤེན་སྤུ་མདེ་གརྣམ་པམངདུ་ཕེད་དེ། རྡིའུ་གཅིགའ་ཐོར་བའུ་གནས་བས་དུས་ཀྱི་ལྷ་རྡེད་བཞིག་ན་ | 




















༡༽2 


ཡཿ 
ང་གིས 


་ཤོ།] །དྱེང་ ་ 
1] 












་ 
གྲྭ་ཤེགས་པས་དགེངས་ཏེ་གསུངས་པའི་སློང་པེ་ 

ཆིཟླཾའཱ་བཤཱནཱ། དབགཏུ་པད་པའི་ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཧད་ག 

 སྤེནོཿ ནོདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེངས་ཏུ་གསུངས་པའི་ ཁས་བྷཏ་ ཀཀ ་ ཉང ་དདགནེས་བའི་མཆག་ 
ུམ་ཐུན་བར་རིག་པ་བཞོན་ནེ། དེཅིའི་ཾ་པཀན། དཔགཏུཿ དཔའི་ཉེན་མེངས་པ་ཐམསཅད་བསལ་བའྲིཔ། ཟོ བངྱ་རུབ་སཾམས་དཔའལ ནསུང་གེས་ ་ཡང་། རཾ 
ཅོ བཅོམ་ལྡན། འདས་ཛྷི་སེ་སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སངས་རླསྤ་ཀི་རང་བཞིན་མཆིསུན། སརསྭ་ཆུས་དངས་པས་ཅན་བདད་བདྲིབ་བགཅཆིས། 
དེ་སྐད་ཅེ་ས་གསུངས་པའདི་སྐྱེན་དུ་འགྱུརརོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ ་ཐམསཅད་སངསྤྱ་རསྱ་ཀི་འང་བཞིན་མཆིསན་ཇེའི ལླསདུ་ཤ་ཐིའི་བུལ་སེགས་པན མྱ་དན་ལས་འདས་བརུང་་ 





དྲུསྱ་བ་པན་ལ་ས་འདས་བརའ་གུར། པང་སངསྤ་རསྱ་ཀི་ནམས་ནྲི་ས་དན་ལས། འདས་པའཐོར་པེསྱ་ས་ངན་ལས་འདས་པཔའགྱུར། ཀྱང་ཆུབསམས་དཔའརྣམས་ནྱི་ས་དན་ལས་ 





ཀྭ 
༤ 


ཉུ 

















= 
རང 


ར་འགུརདབསན།ཡེ་ ས་སུ་སྩ་དན་ལས་བདས་བཞཊ་ 





---~༡༤༤༤༤༨- ~~, པའ ངཱ གོ 


རི ཧུ་ཧུ ཆོ །པེཊ་སྭ་བྱའེ།། འེད་སྲུད་གི་ཡང་བོས་ལྡན་འདག་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏེ།བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་། བྱཀྲག་མཆཱེསདདབྲབྲག་ { 

མ་མཆིས་པའི་དེན་བདགགས་གདེད་རྟེགས་ས།ད་ཡད་དའེེ་སད་དུགན་།བྱང་ནུབ་སསས་དཔའ་དད་ཉན་བྲོས་དདུ་སདསརྱས་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀངས་འངས་པའི་དུས་སུ་ཡདས་ 

༧ རྨྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཆན་པ་ལ་འབབ་པད་འཚུལ་ཀོ།། དབདན་འབབ་ནུ་ཐམསཿ དྒྱ་མཆོད་འབབ་པ་ལྟར་ཞན་བྲེས་དད་དང་སདསུརྒྱས་ཐྲམསཅད་ཀྱང་། ཀག 
༢ མཱ་ལགས་སཀདབསྐྭ་བྲབག་ཀངམཆས་ལྦ་བྲབག་ཀངན་ནནིས་ས།།འེད་སུང་གཾས་ཡ་གསལ་པ། མཆན་ཉིད་ཕ་བྲག་སཱཆིས་པ་ཛིལྟ་བུ་ལགས་། བཅེས་ལྡན་བདསྭ་ཉིས་བཀའ་སལ་པ་། 

“༧༣ གགེས་ཀིབུ་ཉན་ཐོས་དགནིའེ་མ་ལྟ་ུའ། དད་གསྤྱརས་ཀྱ་ཤོ་ཞི་ལྟ་བུགོ།བྱངེ་ནུབ་སེས་ས་དབའི་གདདམ་ཞུན་ར་ལྟ་བུའེ།། ནདགུ་རྒྱས་གཅེམ་ལྡན་འདས་ཞིགར་རྒེ་སྐད་བལྟ་བུ་སྟ་དབས་ ་ 

| གྲེད ་ འྒསདགིས་ཡུད་གསལ་པ།སནས་ཅནྲ་བམསཿདྱ་ཀསཚནཉིཾད་ཇིཉ་བུ་ལགས་།བཅེ 

ཿ རྩུགས་གཞུང་སྱལ་པ། རགས་གྲེགདང དན་དང བད་བཀིས་འ་ནྲིབགདད་འདས་ས ཤོས་བཞ་འགས་ཚིསནཏིདཏོགས་པདང་བདམ་པ་ཤ་དདད་པ 0 

ད་གིས་གསལ་པ་ རམནེག་གྲིགེང་འཱན་གནས་པའི་རིགས་དནའབ་ཏུདགའ་བཞས་བབལ།བཅེ་ལྷན་འདས་ཊྱེས་ལུང་བསྟནཔ་བྱེདནིསས་བསྒྱས་བཅམ་བྱེས་འཇོགརྟན་ -ཿ 


` 


| 


པའ་ཡུང་ 





རད 





ཌི 


ཅེ 

བྲི་ས  གུའི་སྐུད་གཞིན་གཤགས་བུས་ཉན་ཐོས་དགུར་དུ་འགུབ་བོཞས་ཡུང་བྷསནགའབུ་གི་མད་བརྐས་བུདབརའྱར་ཏུད་དགན་ལ་དཤས་། 

- ངོས་སུ མས་ཀང་།ཐུམ་མའ་ཆས་ཐེབ་པཤས་སླབ།།དབས་ནགང་སྒཾན་ལམ་སྱར་བར་བསྐྱད་པནུུནབའིཡུང་བསྟན་ཏེ།གང་དམ་པའཾཉེས་སུང་ཞི་བཛྡོདེ་པ་དགུ་དི་གུར་འེ་པའ 
ཟོ བྲབས་བུ་ཐེབ་།བུང་ནུབ་སེམས་དཔལ་འེད་སྲུད་གིས་ཡད་བཅོས་ལྡན་བདུས་ལ་གསོལོ་པ།བདནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཅན་པ་དག་དི རནམ་ཤགས་པའི་བཁའ་ཐེབ་ 

4 གྲགེྗཾེཾེཾེྣེཾེྣོཾོོཾོྣོྣྣྣ་ྷཾྨསཾཾ༽པྣྣཾྣྣཾྣཾྣ༈ ཏ༽ ྣ༈ཏ༈ཏྩཏཛཙཛ༤ལཛ༤༄༤ཚ༼ཚོཚྟ 

པ་འཕིབོ་བད་ྱགརད།བ་ནུབ་སསས་དཔུབ་འེད་སྤང་གོས་ཡང་བཅེས་ལྡན་འདུས་ལ་གསུལ་པ།ཅའིརྒུཅིའིརྐྱོན་གྱིསདཞ་སམས་ཅན་དག་མེཏྟུ་སམ་པར་འགྱུར་།བཅེམ་ལྡན་བདས་ཀྱིཀ་ 
་འྭདྩོསང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།གང་ཞགེ་དཀེན་མཆེག་གསུས་ཡུནདུ་གནས་པར་མོ་ཤསན་དདྱི་རྱ་དབྱེ་བནྩསས་། ཏ་མ གཏ་སམས་པར། ར་བས ད་ལན་ིའ་ལ་སགོས་ 

མ་པ་དུགྱུབྲབག་མྱཾ་པད་ཅང་སཾ་ཏེགས་པརའགྱུརའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་གན་ཞིང་གཏིམུག་པའི་དབང་གིས་དཀེན་མ ག་ ས་རབ དསྙ་དག་བམས་ 

བརའྱུར་ནོ། །རགསྭ་ཀྱིབུ་གཞན་ཡད་འདི་ལྟག་སྟེསམས་ཅན་གད་ཞིག་དེབཞིནེ་གཤགས་པ་ལ་རྟག་པ་ཁ་ཉིད་དུ་སཾཤཤསན་གད་ཐགདནིཿ མུས་ལད་དུ་རིག་པརྱ་པའོ། །སྭསྲས་ཅན་གང་ཞཾག་ 


སི་གང་དང་ངང་དང་ཁང་དང་རང་དང་སྐྱ་རང་དང་། 
ཙཾ 


། 



















མེ ! ^ ོ་ 
ཾ 


སླུ ་ ཤ་དུག གཟགད་ནི།ཁེ་ཡིག་། ཡག་ཀི་འི་ིག་དང་ བྲ ལེ བབ སྦེ 
་ཉིདདུ་མི་ཤས་ན་དནཾཤའི་མགེ་ཅ གསྤ་པ། །གང་ ༽ 1 རཿ ཏད 'ལྡན་པ་དགེ་པའ་བྲབཾ། །གད ལྕའི་མིག་དང་ལྡན་ 
ནགས་བ །རིགསྐ་ཀིཐག གས་བྷཱ་སུ། གང་ཟགདཝའེདགགིས་ཡུས་ཀྲས་ཕན་ 















ི་ བྱ་ཀང་ 

དར ¬ ` ལགདང་ཉིད་ལག་ཀང་མངེགས་ལག ་དགྭ་ཀད་ཤེས་བདྲབདྲ་གྲི་ནས། 
དང པ་བཞཾ་དང་ ང་མ་ཿ ཞན་ྷཾསུད་བཞག་ཤགས་བན་གཏསས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ི་བསམཛདད དེ ཤཀ སག ཅེ 

 ་ཀདནད་བཞ ཅད་ལ་བཞིནག་གགུས་པས་གསུད་གཅག་ཆོས་བསྟནནནསབྲ་དདཔ་དདདདདགྲངགཅདྱ་ཉསགདགེག དགག པཱ 












གཞག་ཞགས་བས་དབདས་བཟའཝ ལ་ཆས་སྟེནཏྩོམས་སམས་ཏདེབས་ནཔ་ལྭ་བཞི 

ཏྭ ༥་ཚེོབ་རརོ་རི། རྫ ཏཾ སུམ་སམས་ཏད་བས་ ཕ་མ་ལྟ་བ་ཞེསྲ་བབེ།། རིགས་ཀྲིབ་གཞན་ཡང་འདྲིལ་སལས་པ་བརལ།་བ་༠པར། | 
: ། ་ལམ་དད་འཕད་པ་ཉིད་དུམ་བུགས་ཏ། གབས་ཕཿསླ་གཀ ས་ར ས་ཆོ་གཞ་ཡད་འདི་་སུབ་བཅས་ནསྨ་བབ་དྱན་དུག་ 
ཙུ ཅུ ཨྭ་གཞེབ་གཤིཞམ།གསལ་བམ་ལགག། །བཅེམ་ལྡན་འདས། ཀེ 






དཱུ 


¡ འའྱི་པའི་བུས དྲུསས་ཏ། བགས་ཀྱས་སྟཱནནཿཌྱེའུ་དབི་ཕ་ཞ་ད་ཡང་སྐད་མེ་་ 
„བྱསལ་པ། ཤགིས་ཀྱིབ་དགཞནེགཤགས་པ་ཕད་དདད་འདྲ་མ། གསས ད་ཡད་།དལ་ 








/ 


དཾ ༦༦) །རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཆོས་བ ཤཱ་ཏེ། དམ་བའིཆེས་ལ་ རེར ི་་ེས་པ་ཆ ` ངོ དེ བོ འི 
ཀཀ - པ་པ འིཆིས་ལ་དགོད་བབྲི་ཕིར་ཅི་རིགས་སུ་མཡུགས་ཆས་པ་སྣ་ཆོགས་སྟུན་ཏ། ད་དཞིན་གཤགས་པ་ད་དང་མཐུནབའི་སྐད 
ས་ས །༥དིམ་ གས་པ་འ སོ་འཅོས་ལྡག་དསའོའི་གདད་ཞོག། དབཞིག་གཤགས་པའགད གསད ས་ལ བས་གཔ་པ།ཤགས་ 
2, ཙོརྡསསུ་གསུང་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱསེམས་ཅནལ་དམ་པའི་ཆོས་སྟུན་ཏོ། འཕགས་པ་ཡབསསྤུ་བརན་ལས་འདས་དནན་པའི་མདེ་ལས། ད་བཞིག་གཤས་པའི་ྷཔེའི་ལྟཱསབིབའ་ 
ཇ་ ་ཚ 0 སུ།།ག་དབཚབཅོ་ལག་འདས་ིག་ལྱ་ླིགཞ། ཡོ་་གབ་བ་་་་་ དམནཔདདདཀབལེ་ ' 
 ད་པབ་དདག་ྟ། བྱ་དཀར བཅན་དབ་ལསལ་འདོ་ས་རགཔ བག་དབ་ཅས །གས་གནས་་འགས། གདྲྱ་ཧྩས་གདགདདདྱུས་དདུ་གོ་ 
ྔ སྟ དཤཞིནེ་གཤིགས་པ་དང་དག་སྒེང་གདག་འདུན་ལ་མཆོད་པྲེ་མ་འབུལབའཕའ་།མཆེད་པའི་ཕྱེབད་བུག་སུས་ཚོགས་པ་སང་པྲ་བགོས་ཏ།སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་བར་བ ་ཏཾ། །དའིཚོ་ལྟ་ 5 
གི་བི་ཆགཔ་དྣལུབྷསས་ཁའ་པརབིར་ཏ།མདུན་ངནཆད་པརྩ་སརནབཅཀ་དུ་ལནད་ཆི་ཀ་སད་བ་རགེམདགས་ླགའོ། དའི་ཚ་ཡངདབ་ཤ་གཤགས་ས་ 
བདོ་ཚད་མད་དཔག་ཏུམད་པ་རམ་བ་སྣ་ཆེགསྦཀ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ཡུས་ལ་སྣང་བདབས་ས། །ལྟའི་ག་ཁེད་དདག་བྡ་དས་འག་མ་ཐག་ཏུ་ལྟནསས་ཟྒ་ས།།མཆེད་བ་ཡུལ་དུ་བཅུག། 


ˆ 
- 232, 





༣༦ 





















མདྐ་སོ་ད་བྱ བ་ས་ཆོགས་བསོནས་ སུདས། 
དཔ་ལེནདུ་གནང་བདུཞིས་མཛན་དུ་གསལ་ 









རྔ པ་ ྙི་ཏདས་ སས བཅས་ལྷན་འྱ་མདགེམགིའ གའི 
ཞས་དབཞིན་གཤེགས། 9 གལ །འགུན་ནུམས་ཀངདུས་ཤས་བས་ལུང་ དབད ་ 
།ལྲས་ལ་གནས་སོ། །འི་ཆ་ཅན་དས་སེངསྤ་རས་དད ད་དག་འདུན་བཞུགས་བའེ་ འེཤདན་སང་གའིའྲི་ནམ་པ་མངཔ་བྱཅུགས་ནས། །བ་དན་དངྱ་རྱ་ལ་མཆན་དང་གདུགས་བས་ཏྲ་མསོ་དད་ 
ཱ བཟ་ས་ང་ཡངས་ས་བདན། བསྟསུགསམཚས་བཟ་བཏེང་། འདྱིརྱ་ིས་ཡངསསུ་བྱརན་པན། དིལནནུབཕུགོས་ཀ་འཇིག་ནྱ་སིཾ་ཁམས་ལྟ་ ༧ 
ཤཱགྱར་ཏོ། །དན་ ]།ས་བཅཤདས་སདསྦ་སྦ་བླ་ན་སུརམ་དགའ་འ འྱ་མད་མན་བས་གཤོནས་། ཡངབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འྟིས ད་ཅེས་གསེལ་ ཞེ བལན་བས་རུགས་བྱཿབའི་། 
ས་་ ཀཿ །གས་བྐསལ་བ་གཅིག་འག་བས་ཀི་བརབཞུགས་སུགསལ་ལ།། །བཅེས་ལྦ བདས་ཀིས་བཅུ་ 0་ རྟནན་ཡུན་དུག ནས་པན་འདེདཞྐཁྱད་་ 
ཉིད་བ བསར་འབུལ་བའི་ཕྱ་བད་མུརདུཔུལ་ལ། རོན་པའི་ འི་ཕརལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ཡངས་སཱ༔ ས་པར་ཧཾས་ཤ ་! འྲབནབས་སས་དཔ་སནས་པའཆེན་གཤད་།མ་ 
'! མཾ་ལྕ་སགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱས་སྐད་བཐུ་པརའབདི་སདཅེས་སྨྲས སེ འེ ། །ང་མཚརཆའོ་ུན་དྭ་བྱེད་། བསད་ནམས་ཆེན་བ་ ཡངས་སུུ་ཚོགས་པས།། དེ་ དེ་བཞི་གཤགས་པ་ཁྱད་* 



































| ༥ ཧེ ཁི 


ས་འོ་ོ་ཡོང་འོ་སོའའསསསོ། 


| ¬ །ཉོས་མཆེད་པའི་མཐའ་མ་བཞས་ས། །བདག་ཅགནི་བསཾད་ནམས་མད་པས་མཆོད་པའི་ཕྱེ་བད་བཀམས་པ་ཡད་ནུད་ཐེས་བདྡུ་གར་ཏེ། །ཞས་ ས་ས །དའ་ཏེན་ 

རྨ བཅོམ་ལྣནའདསྱ་ཀི་དདག་གརེབ་ཡངས་སྲུ་རོགས་པརྩབ་བའིར། སྐུའི་བསྤུའི་ཁུངའེ་རནས' ལ་ཕའིསདསྨྱ་ཧས་ཚོད་ནད་པསྨྲུལ་ཏ། སངས་རྒྱས་དདགའདེལ་ཡད་དགེ་སྨདགེ་འཁེའ་ཚད་ 
` ཌྷ མད་པ་ དྲ་གིས་སྐེར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་འདུན་གྱི་འཁེར་ཚེད་མད་པ་ད་དག་གི་མཆེད་བ་བཞེས་པརབསྟན་ཏེ།།བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་དདུན་དའི་མཆོད་པ་བཞེས་ 

¿4ླ སོ། །དེ ོནདས་ཕུལ་བའི་བསདྩམས་འྲབས་ཀྱད་ཡུལ་དབུས་བྱར་ཆང་གི་བྲེཁལ་ཚདབརྒྱདཔུལ་བ་ཡད།བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀུཛཾན་གྱ་བརླབས་ཀྱིས་འཁེའ་གྱདཀྱེལ་ཁའར་དེདག་ 
༧༡ ་ཐམས་ཅད་བསད་སྙེམས་ཀྱི་ཆེག་པདྲ་གརཏོ། །དའྱིསྱོའུ་ནད་དྭ་ལུབུརྩ་གར་པ་མཐོང་ནས་རབྱཏུ་དགའ་བསེས་ཏུ་འཁར་སི་དཀྱིལ་འྟགའད་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀུང་འབླ་དགུའ་བཟླུ་གར་ 

£ འི ན་འཁརྒྱ་ཧིདྱ་ཀིལ་འཁིརད་དག་ཐམས་ཅད་བཅེས་ལྡན་འདསྱ་ཀྱ་བནནབས་ཀྱིས་སེ་སེའི་ཡིད་ལ། དེབཞན་གཤགས་པནི་བད ༦ ་ 
རད་བཞྲོ་ ས་པར་ལེདས་སྤུ་ས་དན་ལས་འདའེ་སྨྲམ་དུ་སས་བཅུ་རྱརཏེ། །ད་སུས་དུབས་མནས་སུ་སའསམས་ལྕམ་དནུདད་ གའབ་འདྲས་པའགྱརཏ།། རར ་ 

| ཤིནཏ་ནུད་ཞད་དེག་པ་ལས་ད་ཞིཤག ཤིགས་པའྱི་བིྱ་གིརབས་ཚས་།།།ཁཐ་ཊཱརེ་མ་གཟུག་བའིས་ཙྲན་ལ་ཡང་ཆོདམད་ སངསྤྱ་ཧུསབཅེམ་ལུནའདུས་ ད ར་དངབཅས་ཏ་ 


ང 







།ཏ་བདྲ་བེབྱ་བ། །བྱེད་ནྣམས་ཐེས་ རར 
པུད་བཞི་གུརཔ་། དཙེ་སུ་དན་འདའ་བད་འར་། 
སུ་སྱ་དན་འདའ་། །ནམ་ཞིཀསྡུལ་དང་སྲ་མེ་གཉིས་། །ཁུག་ 





༧ 





༧ ༦ 


ཅཅ ཆུད་བཅས་ཏུ།།དུག་ཉིས་ ན་ལྟར་རྒྱར་པནཱ་ །དས་འངས་སུུ་མཔ འདང་།། ད་བཞིན་གཤགས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་། ། 

ཧར བ་  ་ རྩགྱི་གུར་པ། ཅི་ཡང ཉལ དྲོ བ་ཤ་ཀ དརབུབཏམ། ཀཔཀའ་པི་ལའག་ །ཚིན་དའ་ི 

༈ འབས་བུཆགས་གྲོདཀ། །ད་བཤིག་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅད་ལ་། སསྒྲ་གཅན་འཇིན་ལུར་གཟིགས་པསུན། ་ དུ་བ །ཡེངས་ 
སུ་སཱ་རཱན་འདའ་བཟག་ཤགས་། །ཨཱ་སཱ་ལགོ་སཱདན་དེ་དག་ །སངཔོདབང་ཆུབ་སུརསྤྱ་རས་ཏེ། །བདེ་བའི་མཆོག་ལ་གནས་་གུར་ན། །དནསྦ་ས་དན་ ་ 

། །བདགགོ་གཤིགས་བཟམས་ཅདལ། །ླྲས་གན་འཇིག་ཚུར་གཟིགས་བས། བཏ །ཡེངས་སྦུམ་ངན་་ 

འདའ་བརག་ཤེགས། ། །གལ་ཏེ་སེ་སེའི་སྐྱེ་བེ་དག་ །དུས་ཅིག་མཉམ་བརསངསྨྱ་ཆས་ཏེ། །ཉེས་པའ འི་སྐྱེན་རྣགས་ཀུན་སྦངསན། །དེན་རྱ་ངན་འདའ་ འབར 
བབཞོ་ག་ཤེགས་པ་ཐསུས་ཅད་ལ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལྟར་གཟིགས་པསན། །ཇཾཕྱཾཿསྭཾངརྔ་ཀུན་བཏངཏེ། །ཡེངས་སྲུ་མ་དཱན་འདའ་བརག་ཤེགས་། ཏྱཾམི་སྦདེབུ་་ 

ཆུངངུའི་གཅིན་། །ས་ཆན་འདེའང་འཇིགནུས་ན། །ིདང་ལེང་ཀུན་མེད་པར་རམ། རྒྱ་མཚོ ཆིན་པེ་འགེང་གླུརན། །དེཤོ་ སེངོས་སྱུམ་པན་འདན། ། | 





ཡ་པ ༼གགེབ་ཀུནྱ་གི་གཅོརྩ་གུརཔ།་ རཡེས་སུ་མ་ག་འདར། །དེ་བས་ 

ཀཚ་ ་ །ཡདྲ་བེངདུ་བརམ་བེདཅིག ། །ཡང་དགེལ་ན་གངྦསདཔ་ ] 
དམ་ཆོས ཀྱང་། །མ་འཛུ་ཏོགཏུགནས་པརཏོགས། ་ཡང་དཀེན་མཆོག་གསུམ་དགོ་ལ།་ སོ 
འད ཏསུང་བཞཾ་། །མྔགསྤུ་ཀི་མབུ་དབང་ཤངྷ་སས་ལས་། །མ་ཏེ་གོ་དགཀངྷ་ེ་བབཤིན། །དེནིདཀོན་ནརག 
བ་མི བོགོ། །ཐེསནས་ཤུན་ཏུ་དགའ་བཞན་དུ། བཏུན་སེམས་བླ་མད་ཅིག །གང་ཞག་དཀེགོ་མཆོག 


ཀྲི ་བདེན་པཔ་ཏག་འཇིནན་། དེན་ས་སྲ་ཆས་མངཔེ་པ༽ ཞོ་ལམ་ཕུལྱ་བམཆོག་ཡེན་ཞ། ཀདེ་ལ་དགེ་སླེང་ 
མོམ ་བསཤ་ཞམ་དགེ་བ 


' སྙེན་མ་གང་ཞཾག་ད་བཞི་གཤེགས་ ་ ལཱ ་བཏུབ་པ་ན། ༼ཟླེན་པ་འུམ་ ་གཏི་མུག་ཅཤ་མ་ཡན་ཏེ། 
 བའི་གནས་ཡན་ ་ - །སྨེན་ ་ ཡིནཏནྱ་བཾ་འྭབས་བུ་སྨིན་པ་ན་དྲག་ ་ བྭ་ཝཱ་པབཛདིགྷརེཧྱ་བཱ མཆོན།་འགུརས།་ །གང་ཞིག་ 








ཾ ངོ དེ་ལཱརདཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་རུག་པ་ཉིདདུ་མ་ཤེསན། དེན་འཾགས་ངན་ཡིན་པར་རིག་པར་ ་ 
རྨ བའོ གད་ཤིགཆས་ནམས གསུམ་ག པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན། ཆོས་བདེན་པའི་ཉེན་གིས་སྡུག་བསྡུལ་དངབྲལཞངརདཏུ་བདེ་བར་འགྱུར། གནེད་ ྲུ 
རཾ བམིདགྐབ་བུར། བརདབུདཔ་མདབ་ུཔའོ། ི་ལདངམ་དང་སུ་མ་ཡིནལ་སེགས་པ་ པ་འཁེརདེ་དག་གེས། དྷ་གདཅེས་གསུངས་པ་ཐེས་ནས། ླཾ 
,# རབཏུདགའམགུཿངས་པའིསམསྭ་ཆེས་ཏེ། ཤིནྱོུཾ་ཡུ་་ཤརདས་པའི་སེམས་སྲུ་ཟུར་། ཀཀ ་ བུར མཐོདམན་ཡེད་ ། 

ཱ པའིསམ མས་སྲུ་གུཿཏཾ། གཟི་བིདྲ་ནཱམ་པཿདང་བདང་། འཇུམ་པ ཡའམདདས་ཅན་དྲུ་གུཿནས་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནུག་པ་ཉདདུ་ཤེས སུ་ཏེདེ་བསན་ལྡརས་ 
ཤྱཾམཆོད་བརམ་པ་མང་བོས་མཆདདེ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེི་ཏོག་དང་། སྤེས་ཕྱེ་མ་དང་། ] ཤྱག་སྦཾས་དང་། ལྷ་ཛསྤ་ལལ་མེས་ཡེང དས་སུ་མཆོད་དོ། ཀོ 
དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདྭསཀྱས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའའོདོ་སུངལ་ །བཀའསྩལ་པ། ིས་ཀཾབུ་ཁེད་ཉས་འཁེྱས་དཀིལ་གཁེན་འདི་དགརོ་མེཚ་རནད་ 


: 












པམ ༡ 
མཐངས འོདསུང་གིས་གསེལ་པ། མ མཐེང  །བས་་་ཤིགཤེགསབཅདམནྲ མེད་པ་དག་འ ཁཾ མཛ 
` མཆོད་པ་ཡེངཿ ཇསསུ་བཞེས་པ་ ་བ་མ་ཐངོ་། ༼གཞན་ཡངས་ངཀྤ་ཧས་སང་པེའི་ འསྐུནིའབཏུ་ཆེ་ལ་ བཞུགས་པའི་གདན་འབྱཀྱིརེ་སེཁོ་སྭ་མཱ། ཀ འཁོར་མད་ 
རཱ བེས་ཡེབ། ཐོས་སུ་བྲསྲ་ཀྱང་། གཅིག ལ་གཅིག་གཟེརབར་མྱ་གར་པརྡ་མཐོདངི ། །གཞག་ལང་འཁེརམའཔེས་འདདསྭགོས ཤོལས་ཆེཤ་བེབློ ད་ནས་། ཆིགས་ 
སྩུ་བཅད་པ་བྲུ་གསུམ་སྨྲས་པ་ཡངམཐེངང་། །ག །གཞན་ ཡང་འཁྱེ་ྱགི་དཀེལ་འཁེར་འདི་དག་སེ་སྤའ ཞོས་འདྷི་སཱམ་དུ་ དུདེ་བཞིའི་གཤེགས་བནི་བདུག་འབའ་ཞོག་ རྨ 
གས་ཆད་པ་བཞེས་སེ། །སྙམ་དུ་སེམས་པང་ཡངའ འཆལ་ཏོ། །གལ་ཏྭེ་དུན་དས་ཕུལ་བཟེ་སྔ་རོད་པ་ནུལྲཔ་མེ བཏགས་ཏེ། སངསྤ་རུས་གཅིག་ལ་རུལ་ ཊཱ 
བམེ་གཅིག་ཙམ་ཕུལྱ་ཀང་། ོག་པའམྱཌབ་པར་མ་འགུ་རན། ཤེིནག་ཤེགས་པའི་ནིནྲ་ིས་བླབས་ཤིས་ཐམས་ཅདྲ་འདཅིང་ཆོག་པར སུ ོ 
ཏེ །དེ་ནས བངནུབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པེའ པ་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུ་གར་པ། ་ལ་སེགས་པས། དནུཾརྡ་དདུད་གཱུ པ་འད ག་ 
ཤས དེ དིཡ་ངད་བཞིོ་གཤིགས་པས་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏེ། ཉཤ་ཐེསྦཾ་ཀི་འཁེརན་མས་དད། ལྟ་མེ། ཊིན་ལ་སེགས་ཕས། །བཞགགཤགས་པ་མིས། 





` 


` ོརོ༦༽ ༩ །དེའིཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཀྱས་ཙུན་ད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱད་ཀྱིས་མཐེངབ་འདེདག་ངོམཆོ་པསྡ་མདད་སྤམ་སེམས་ས། །གསུལ་པྨ་དེ་ 
„ བཞིཞེནེ། །བཅེམ་ལྡནའདས་བདག་སྔཿཧོད་མེདཔའི་སངས་རྒྱས་མང་པེ། །མཆན་སུམཉུ་ཅ་གཉིས་དང་། དཔེ་བུད་བཟང་པེ་བྱམདཅུས་ཡངས་སུ་བརྒྱན་པ་མཐེངན་། ད་ནི: ÷ 
ཟམས་ཅད་་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སས་དཔའ་ཆེན་པེ་བད་གཟུགས་མཆོགཏུ་གུརཏེ་། སངསྤ་རས་ཉག་ཅོག་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པེ་ལྟརབཞུགས་ཤང་། ཤྲངརུབ་སེམས་དབའ་སམས་ 
དཔའ་ཆེཤ་བྷ་ནམསྤ་ཀིས་ཡེངས་སུ་བསེངབམཐང་ངོ་། །བཅེམ་ཝན་འདྲསྱ་ཀས་ཧཱ་ན་ད་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ཁྱེདཀྱིས་སྔཾསཾངས་རྒྱས་ཆད་མེད་པ་མཐེང་བཞི་ངས་མངོན་ 
བདསྦྲཱལ་པ་ཤྭ་སགྷ་ས། སཾསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དེན་གྱེ་པང། དགའབ་བའྲི་ཕོརམངན་པརསྦལ་ཏེ། །བྲད་ཆུབ་སེསས་དཔའ་སེམསུ་དཔའ་ 
ཁིན དགྲ་ཀང་སྦྱེད་པ་བསམ་ཟྱེས་མིཁྱབ་སྟ་ ཆོད་མེད་པའི་སངས་ཆས་ཀས་མཛད་པ་ཤྭ་སྟག་གེ ཨུན་དྭ་འེད་བངཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྨོད་པ་ , 
 དང་ལྡན་ཏེ། སྨ་ཨུལ་རཀུ་གས་བས། ཤྱུངཆུབསམས་དཔའ་སྩེདཔ་རྡོགས་པརལྡན་ནེ། [ུང་ཆུབ་སམས་དབའ་འེདསྲུངགིས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསེཡོ་བ། 
དེདེ་བཞནཤད་དེ་བཞིན་ཏེ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། ཅུནད་འདིནི་སྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བྲང་རུབ་སེམས་དབའ་སྟེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། བདག་ཅགྲ་རེས་སུ་ཡེད 
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༨༡༦ 
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༅ཨ་མ་འདས་བའྱ་ཨེ་བཆོདམདཔ་ལྭ་སྣང་བཆེན་པམཛད་བཟྱིསདངུ་ཟེག་བཆེན་བཟིས། ་ི་ཡངས་སྤུ་ས་དན་ལས་འདས་བ་ཆེན་བེ་གསུཔ 
དས་མདྒོ་སེ་ཐམས་ཅད་ལྲ་ས། བཅེསྡ་ལུག་འདྭསྱ་ཀེས་གསུངས་པྭ་ལག་མ་དངདཅས་པའིདེན་ལགས་སམ། ྷགས་མ་མཆིས་པའེ་དོན་དུ་གསུངཊ་ 
| ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྤ་ཉེས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགསྱ་ཀ་ངས་གསུངས་པཤྷི་ཐག་ས་དངབཅས་པ་ཡང་ཡེདལ། ལྷགམ་མེད་པའེ་དེན་ཡང་ཡན་ནེ། །དེནས་ཁུན་ ངེ 
དས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་པ། བརྡོས ན་འདསྱ་ཀས་གསུངས་པ་ལྟ་ད། ཟད་ཟིང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱན་པ་བྱིན་ཕན་བསྔགས་“དིང་བསྐདཀི རྣམབ་ཆཱོོ་ འེ་ 
ས་བདག ཤོབ ཆ་ད གསོ མ་བ 
བགའྱསུལ་པ། ཤུམ་བ་གཅིག་གུམ་གཏེགས་པརྡ་སིན་པ་གཞན་བས་།ཅདལ་བླས་དཅང་བ ས་སཾ། །ཅུན་དས་གསེལ་པ། གཅིག་བུམ་གཏོགས་ཞས་བྱ་ག་བདེ་གང་ལགས། 
ནུ ་འདྭསྱ་ཀེས་བཀའ་སལ་པ། དྲ ཤས ་་བིདཅ་བླ་མགས་སེ། ། ཀུན་དས་གསེལ་པ། བཅོས་དང 
བཅམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སལ་པ་། ཆུལཁྲིམས་ངན་པཉན་ཞེས་བྲ་བི་ལེ་ག་སྲ ] ང་བསྔགས་ཏེ་འྭབས་བུ་ཆེན་ཐེ་ 






































ཡེག་སྲཾདཅན་ལྭ་བའོ། །དེ་མ་ཡན་པ་སྩཾན་པ་ཐམས༦དལ་བསྟེད 


ྲུ རྩ རབ 





བཟློ ལོ ° །ཐེབ་པརའགྱུར་ངོ། །ུན་དས་ཡང་གསེལ་པ། ལེག་སྲེད་ཅན་བྱབིབ་ཛཾལ་བུལགས། བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ། དགེ་སླེང། ¬ 
-༧༈ ངམ་དགྡེ་སངམ་འམ། དགེ་བསྟཊ་མ་གང་ཞུག་ཆོག་ངན་པརླུས་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསསར་པ་འདེབས་པ་དང་། ཁན་མ་ཐེ་བའི་ལསྤ་བསྭ་ཀཔའགྱོད་པ་འམ། ཁྲེལ་བའམ་། 
༢ འདྡེམས་པའིསེམས་མེད་དེ། ག་ཟག་དེ་ལྟ་བུནི་ལེག་སཱདནྱ་བི་ལམ་ལ་འབབ་པཤཱསྤ་བའོ། །གངཤོགྷ་ར་བ་བཞི་ཉམས་སམ། མཆོམས་མདཔ་ལྭ་བུས་བརབ 
ལཾ ཉིདཀྱེས་ཤེས་ལ་དེ་ལྟ་དཁན་མ་ཐོ་བཅུན་པྲ་བསྱ༡ང་ཐེག་མནས་འཇིགས་པ་འམྲ། འལ་ཊངའཛེམ་པའི་སེམས་མད་དོ། །མི་འགྱོད་མེ་འཐེལ་བདང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཕངས་ 
༡༡ ཤངགཅེས་བརམ་འཛིན་ཏེ། ནཱམ་པརབཞག་པའི་སེམས་མེདའི། བསར་བདང་། ཉེས་པ་མངཔེཞས་སྐྱེན་འདོགས་པའ་གང་ཟག་དེ་ཡང་ལག་སྲུདཅན་བྱི་ལ་མ་འབབ་པ་ 
 ཞཾསྤ་བའ། །གཞན་ཡངགངཞིགསཔྦསྭ་རས་དང་། ཆོས་དད་དགེ་འདུན་མིདདོགས་སྨུས་པ་དེ་ཡང་ལེག་སྲོདཿན་གྱི་ལམ་ལ་འབབ་ཞས་བའོ། །དྭེ་ཝཱ་པལཾ་གྲྭསཾད་ཅན་འདེ་འབའ་ 
རཱོ ཏྭ ‡( 8༤ དགཊ་ཡས་དཔ་དོ བབགས་སི། །དཏྭསྭ་ཙུན་དས་ཡངབཅོསོ་ལན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཚུལ་། 
ཁྲམས་བན་བཅན་ྱཾ་དེན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པཕ། གྲངཧཱུ་ལ་ཁྲམས་ཙྭ་བ་བཤཉ མས་པ་མཚམསམདཔ་ཝྔ་བས་པ་དང་། དམ་པའཆོས་ལྭ་སྐུད 
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ཟིམས་ར་བཅནཞས་བའ། ཡུནད་སདག་མེོ་པ། ྷེ་ར་ཟིམསརན་བཅནཤེསདྲེསབརབ་བའིསལབམཆིས་སམ་བཅསགཞལ།ཿ ༢ 

འྱ་སུཌ ཆུ་དདྱ་ཏན་དུ་ ་ིལ་བའྐིགལ་བ་ཡེད་དེ། གཡཏཆོས་གས་ཀདཔནོལ་ཕོས་སུ་མ་སྤངསཁྲལ་ཞའཛྲམ་བདང་། འཇིགས་པའིསྐམས་དདང་སང་ ་ 

ཊེ ཨ་ཡརེསདལབད མ་དུ་དད་དག་གས་འི་ཧའནམཝེ་བཟི་ལས་ཆེནཔའདྲབས། ཀེ་ཧཱད་བ ག་བསྔ་ལ་དུ་གླུ་པའི་ལས་སཱམ་རུ་ 
གྱོད་པའ་ ཨསྭ་སེས་ལ་ཆེས་སྲུངབའི། 






















སྭ བཱ །ཀྱ་ཧུད་བདག་གསཅིའཕཔ་ ལཱ 

རོར ཀྲེབ མསདང་ཆསྣ་ནམ་པར་གཞག་པའི་སེམསཀང་དྷསདདེ། ཆོས་བཟུདཞང་འཛིན་པ་ལ་མཆད་པ། བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ 

་ྒཱ ཡྲེ ཛུ འདོནཅིདཀགཔ་ལཞུ་བདང་། གསུལ་བའདབས་པདང་། བདགཀཔའ་རང་བདང་། ས་ལུ 2 ་་་ 
སཿ བཆདཔའི་གང་བུགདེནི་རུ་ལ་ཁིམས་རན་བཅན་ཞེས་ནིབའོ། །དེྲ་གེན། རིགས་ཀབུདི་ལུ་སེ་དཔེབཉིམ་ཤུརནན་འུན་དང་ཁུགག་མྲོ་སངབའི 
ཐྲ མམའྱུར་ངོ། [ཡདོས་སུ་མུ་དུན་ལས་འདས་པའ་མད ཆིག་པེ་འདི་འཇིག་ཏནདུ་བུངབ་ཡངདེདང་དད་ས། སཾམསནྱ་བི་བསལ་པཆད་མེད་པའི། ཞ་མ་ཐེ་བའི་ལས་། 
ཅ་བས་ ཐམསཅད་སལ་བདྲུས་ས། །ད་བས་མདྲོས་འདལས་དམ་པའིེྱ་ཀས་པི་ཁས་བདག་བྲས་འུཆེནཔེཁབོལཔུལཿ ཅུ་ལ་ཁྲིམས་དན་པཅན་དགྣམ་པ | 






























ཤྱ] - དེལེལ་ཀཱ་༥ན་ཤིས་བ ཤད་པ་ཡན་ནོ། །དེ་ལ་གངཞིག་དམ་པའིཆོས་ལ་བླས་བྱྱང་ཤིན་ཏུ་འྱགདཅིབ་འཐོལ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སེངནས་མ 
བཾ ས་པོ རོ ལིཁ་ལོ་འོར་ ལེ་ནམ་ཞིག་ཿ རོང་བོ རར ་རོ་རོ གྲི ༨༡ ཚོབ རླ 
དགེ་བའི སྤུ་བས་པ་ཐམས་ཅད་དན་བརྲབས་ཏེ། ད ནན་སོཾ་ཤིག་བསད་པའ་ལས་བསན་ཤིནཏུ་འཇིགས་པའི་སེམས་ བལྟརརམ། རགཏུ་ངཚོ་བདད་འལ་བཿ 
རྫ ཏི དམ་བའི་ཆས་འདི་མ་གཏེགས་པར་གཞན་གུདན་སྐབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་འྱགརབ་མདད་སམ་པའསེམས་སྱེས་ཏེ། དམ་པའིཉོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲེ་བ་ཇི་ལྟ་རབ་ 
# ངབགསུངས་བ་བཞིན་དྲུ་སབས་སུ་སེངབའ་ལས་གང་ཟགདེ་ལུ་སྙན་པ་ཐིནན་བསཾདོནམས་དཔགཏུ་མདཔ་ཐབཅངའཇིག་ཏེནྱ་གིམཆོདཔའི་གོནས་སུ་འགྱུརརོ། །གངཊ 
༧ དྷེལ་བགེངདྱུ་སེས་པའི་ཁན་མ་ཐེབའི་ལསྤ་བསུནས་ཟ་བགཅིག་གས་ཞུག་བཅོ་ཝའ་བརདུ་སྐྱབས་སུ་འགྲེབ་མ་མཐོལ་བ་འམ། འགྱོདཔའཾསམས་མཾ་སྙེ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ 
ཧཱཾ་པྲ་ཐི་ན་ཡངའྲབས་བུ་ཆེན་བམ་འབྱང་ཏེ། མཆམས་མད་ལའིསྣགྲ་གས་པ་ཡང་དེདང་འདྲ་སྟེ། འགྱེད་པའཾསེམས་སྐྱེས་པཁེངནས་ངོཚོབ་དབཁྲེལ་བའི་སེམས་སུ་། 
བབ འལ གཅུས་འིཤ་་པ་ ་ །སཱམསྲམས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོསཙུམ་པརའཤག་བྲིདམགེན་དང་སུབས་ཐདན་དྲ་པང་ | 
[` དཔ་ཝའྡིསཾག་བས་པམ་ཡིནན། །ཅས་དེ་ལ་སྔན་པྱ་དནན་ཚོད་མེད་པའི་བསེདོནམས་འཐེབ་བརའགྱུརའོ། །མཆམས་མེད་པའིལས་བསླ་ཀང་དམ་པའི་ཆོས་ 












ཅ་པྲེ་བྲས་པ་དག་ 
ཤན །ཤགས་པའྷཾསངབྐེ་སཾ། 
ཨཙ་དེ་ཞབུདསད་པ 
ཏིདན་བ་ཁུག་པ་ཡངཤ་ལ་ལོ་ 
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མས་ས  - ངཱ 


ཤིན་ཏུ་བ 
དེབསུ་བསུདཤངྷསཱ མངཆ།་ རྣམ་པ 
སམ་བུ་འཧུའདུ། བག་སུལ་དྲསུ་གྲ་བདྙས་ 
་ཡང་འབྱ་ཏུལགས་ས། །ཉེས་གཏམ་ཐེས་ 
རྒལ: ས་པས་བདྭི་སམ་དུསེམས་ས། 

”༡ས་ཅའ་ ཤི ¬ ༽ ཧད པར 
རྨེད་གཉསཉུའཤང་དུ་ཤེའེ། ] ཤིམ་ཐགཉུ་སབེ་རས་ཀ ས་ས་ས 
མཱ : ཡང་བུ་ལྕྱབསས་པར་བསམས་པས་མཐེ་རིསྤཀ ་ 









ན་མ་བ 





མ་བྱསིད་བ་དེ་པ་སཱན་བྱ་བནག་བསདོ་ནམས་སུ་བྱསར་བཞྲི་མེསོ་སུ་ཡང་ས་ཆོག་གེ་ །རིགསྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་འབྲི 
རྟག་པར་ཉེན་ཅིག་དང་། ཁྱིདལརྒྱས་བདཔྱ་སྟ་བཤད་བཿྱའ། །དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེདཅིག །དམ་པའི་ཆོསྤོ་ཤསྭ་བ ་, 
རགཞག་པར་བའ། །དེལ་སོག་པ་བོན་བས་བསེདོ་ནམས་་འབས་བུ་མ་ཆོག་ཐེབོཟརའྱུག་ཐདོ། 
འྭའུགསནས་ཡུལ་གཞནཞིགགི་ལྟིརིག་བཅས་པཞུགྱཏུ་བུ་གཅོས་ནསྤ་ཐེས་བདག་གཡུལ་ ཏར ་ 
















།དེའི་བརདུ་ཏཆནཕྲེབགས་བུུ་དུ་ཁརཏཆུ་ 


སནས་བུ་ཁུར་དྲུ་ཁེར་ཏྲ་པཾཔབདག་ག་ཡུལ་དུ་ཆས་ས། 
¬ ༠༽ སྭམ་བསམས་ནས་ཆུ་ནལ་བས་མ་ དཱ 


།དགཿགམ་སྨུད་གཉིས་ལྷུནཅག་ཆེ་འཇོས་ཀངྒབའི། བུ་ོ་ཏེའབའ་ཤིགྱ་རུ་ནལ་བརྡསབ། 
།དེ་ཡང་བུ་ལྭ་བམས་ཏྭ་ཏུལས་སེལ་བཿབསཔས་བའྲི་རིརའི། །དུས་དདེ་རང་བཞོན་ངན་ལས་གཏུམ་ 
་བབཉམྭས་པ་དང་། མཆམས་མད་པ་ལྔ་ཟད་པ་དགྲ་ཀད་ པའི་ཆས་སུ་ཞིང་བླསབ་བ་སསས་ 

































ུ =::༨༽ ༨ ལལ དཾ ༢༡ 
བསེད་པ་ཡང་དེ་དང་བ་སེ། སྔ་སམ་དགེ་བའི་ལས་མང་ཕྲེབས་མདྦོཀི། ཆེས་སྲུང་བསན་འཇིག་རྟན་ན བཱན་མེད་པའིབསེདམས་ཀྱཞེ་དདུ་ 
` བོར རཿ ༨ ཏ་ར ཇེ ཧཿ ལ་པས རདདད། བོ 
| ང་ག རང་ལན དདས་ཡང་གསེལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེག་སུདཅན་དགའིག་ཏུ་འྱསེ ལྡན་ 
འགྱུརཏི། དེ་ལྟ་པཆོས་སྲུངཞིང་སྐྱེབ་པ་དེ། ཚད་མེད་པའིའབྲས་བུ་མཆེག་ད དྲཤཾཾ། །ཅུན་དུས་འ ཆེན་པེཿའྱགུཔརམ། བཅོམ་ལྡ་བདྭསྱཀས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ 
ཡུ ཞོམ ཞགས་པ ྷབུབས་ས་ད བད ི་་ི་འབས་ེན་པ པས 0 པཔ 
- གག ཀཀ  རབཨཟཅི འྲབས་བུས་ལ་བརངོ། །དེའདྲིསམ་དུ་འྭབས་བུ་ ་. ཌཱ 
༧ ཀྱེབུ་ཁྱེདདེ་སྐད་ཅེས་མ་ཟེ་ཅིག་ །རཾགས་ཀྱེབུ་འདྐི་ལ་སེ་། དཔེདན་སཾ་གག་ཤིང་ཐེགོ་ཨྭ་མྲ་ཟེས་ནས་འབྲས་བུ་ 1 ; 
རྡོ བཱ ཐ་ ཤེན་ཏུཁ་བྱ་གང་པས་དེ་ལ་གགྱོད་པའ་སསས་སྐེས་ཏེ། ཤིང་ཐེ །དེ་མཐརམདྲ་ཀཱ་དེགས་པས་འྲབས་བུབཅག་པ་ཕྲིའ 
ཛཱ དོངས་སྙེསམ་བསམནས་འབྲབས་བུ་བཅག་སྟེ། ཨངས་པ་དང་ཤིན་ཏུཁ་བཟླ་གང་པས་དེ་ལ་འགོད་པའིསསས་སྐེས་ཏེ། ཤིང་བེག་ 
© ˆ ཤེ ཏུནན་ཏུན་བསན ས་དྱའད་ཊི་ིདེ་ལ་ཇཾམ་དྷྦཾབ རའགྱར་དམ། ་ལ་ 
ལྭ་མོས་ནས་དྭསབརའདེད་པའི་ཕོའ་དུས་སུ་མར་དང ` ྣྕྣ་ ལེག་སྲད་ཅནའདད་དངའདྲས། དགའིཅ་བཀུན་བསསགསྐཞ། 
ཁོས་བཀའ་སལ་པ་།གལ་ཏགནས་ལས་བུན་མད་པའིབདུད་རྩོའིཔརེ་ཆར་འབབ་ཀྱང་སྐྱ་བར་མཾ་འགྱརའེ། །རིགས་ཀྱེ་བུ་ལེག་སྲད་ཅན་ཡད་དདང་འདྲསྐ། ད་ 
སྤ་ཀེས་བཀའ་སལ་པ་།གལ་ཏགནས་ལས་བླ་ན་མད་པའིདདུད་རྩེའིཕྱའེ བ་སོ ོ~་དཀ 
ཀས རེགསྱ་ཀི་བགལ་ཏདག་བའི་སས་སྐསྐཊ་དེན་ལགོསུདཅནཞེས་མྲ་བའེ། ླྲ།ི་ 




























- བུ སིད་བམ་ཡིནཧ། པིན ཉཤ་ེས་དུསལྭ་སུན་བས་བའིབྲབས་བླུ་ནམ་བ ་ལ་ཨིན་པ་ཐིན་པ་ས་འདབ་བ་སདོད། ད་ 
བཿ གས་པ་འབའ་ཤགལ་སྣེན་བ་བན་པནྡཾ་བནམདབའི་བྲབས་བུ་ བ་པརའགྱར་ཏེ། དསཉ་ཧཱུན་པ་ཐམ་ས་ཅད་ལྭ་ཁད་པརམདབམ་ཡོན་ེ། ཨུན་དས་ཡངགསེལ་བཅིའི་ 
རུདད་བཞིག་གཤེགས་བས་ཆིགསས་བཅྐཔ་བདི་སདཅེས་གསུངས་། བཅེས་ལན་འདསྱ་ཀྭསྭའཱཾཀ་ད་ལ་བཀའ་སཱལ་པ་། (ཆི ་་ ལོ 
ཉྱིག་སད་བམ་ཕིཊཏ། སཱནོ་ཧལབེའི་ཁབ་དིན། དགེ་བསན་ཤིནཏུམ་དད་པཞིགམུ་སྟེགས་ཅན་གཅེརབུཔ་ལ་སྨེན་བ པའ་དིས་པས་དདྲརུདའྱིཏེགཤིས།ཚིགས་ 
མུ་བཅདབ་དེདུག་རམས་སྨྲས་སེ། །གཞུན་སདུ་འུཏ་བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྱ་ནམས་ལ་དགེངས་ཏེ་གསུངས་པརྡ ན་བའི་བུར་གསུངས་ས། །ཇིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདིའི་དེན་ཇི་ལྔ་བུ་ཞེ་ན། བསས་ཅདཅེས་བུབ་ཡདཐེགས་གཅིགགེ་ཐམསཅད་ལྭ་བྷ་སེ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔབ་ མིའི་གཅེ་བརྱགར་པ་ཡངརུལྔ་འིས་ རཾ 
༼བསང་བདགཤི་ཡངས་སུ་མཱདཅངཙ་དགེས་བྱ་སན་པར་ལདདད། །ཆུལ་ཁྲིམས་དན་བཅཤ་དགནཾཤེང་གཤེན་པའི་ བཁམ། ལྟར་ཡེངས་སུ་སྲངང་། །གཞུན་ཡང་ 

རིགསྤྱ་ཀིབུ་ངས་སྔན་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བདིདགོ་གསུངས་ག ཅུས དས་པརྱཀྱ་གྱུ་ པཡང་དག་ །ཞགས་ཆལ་གཏིགས་པ་བམས་ཅདཤ། ། 


རྒ་སྤན་པ་དང་། འངསངསྤྱ་དས་ 









































| 


ཧོ །རེས་པཤིནཏུ་གདེན་མི་བ། །བུད་མེངྱ་སཱཾ་ས་པ་ཐམས་ཅདན། ། །ཀུན་ཀྱང་གཅམ་རྱ་ཡེདདུ་ངེས། །དབངདང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅདག་ །གདེན་ན། ་ 

2 ཟ་བརལེངས་སེད་ཝན། (རན ། །དྭེགས་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེག་པེའོཇས་དཔལ་གཞེནནུ་ྱུ །འདུག་པ་ཚུན་ལས་ལདས་ནས་བགེས་བུག་པགཅིགཏུངས། པུས་མེ་ ་ 

རོ གསས་པའི་ལ་ངས་ལ་གཅུགསནས། བཅོམ་ཝན་འདསྭ་ཀིག་བས་ལ་མག་ཐྲོས་པག་འཚལ་ཏེ། ཅཾགསསུ་བདཏེ་ ཤབ །འབབ་པའི་རུ་ཀྲུང་ཐམ་སཅད་ 

༧ ནི །ངེས་བརྱོ་གྱུ་ཨཆཾས་ས་ལགས། །ཞགས་ཆལ་གཏེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །རེས་པར་ཐསས་ད་ཤིངམ་ལགས། །བུད་མེད་སྨེསོ་བ་ཐྲས་སུཿད་ན། ] མས་དགེ 
ཝོ” མཆེས་མ་ལགས། །བད་ཤགྱུ་བུར་པ་ པ་ཐམས་ཅད །ཐམས་ཅད་ལེདོས་སྦོད་ལྡན་པ་ལགས། །དེ་བསན་བཅས། 'ལྡན་འད་ ་ ་འདྲི་ཤི་ལཱག་མ་དང་བཅས་པ་་ 
ལགསན་བདགཅག་ལ་ཐུགས་བཅེ་བའི་སྤད་དུ་རྒུ་དང་ཀྐེན་བསྙན་དུག སེལ། །དཅོའི་སླད་དུཞེན། བཅེམ་ལན་ཤདས་སྟེང་གསུམ་བྱེསྟྱེད་ཆེན་པེའིའཇིག་རྟེན་གྱེ་འམསན། གླེང་ནུབ་ཀྱི་བགླང་ 
སྱིདོཅི་ས་བྱ་བན། ཆུ་ཀྱུངས་པཞེས་བྱགིབཞེག་མཆིས་ཏེ། བིགནག་པལ་རནུབྱཀྱ་ས་མཆོང་འབབཔ། ཀར་ཀླུང་དེབ་མཚན་ ༈ཉདམདོསི་གཞན་དགལསྱ་ཀང་བཅོས་ལན་འདྲས་ཀིས་མ་ 
གསུངསན། ད་བཞི་གཤིགས་པས་ཤནཏྲཱ་རས་པའིམདྡ་སཾ་འདི་ལས། ལགམ་མཆས་པཟགསུངས་པ འདི་བརཆུབ་སེམས་རབའ་ནམས་ཀངདེན་འདིདགཏོགས་པར་མཛད་དུ་གསེལོ། 
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® ཡསལབ་ལ་ཁེ རགསེརོང་ཤོས་ལ་གསུཔ་ཉིདས་ཤེས་པ་དང་མཐུངས་ཏེ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངདེདཔའྲ་བར་ཆོས་བས་ས་ཅན་འུགས་སུ ང་ 
ས་སབཤས་པས་པའི་ཕུགས་དངབཅས་སེ། །ད་བཞིག་གཤེགས་པས་དྲེ་ལགས་དང་བཅས་ས། །དེགཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ལུགས་དངབཅས་པ་གསུངས་སདལི། 
་ཚབས་དངྡ་བ་བཏེ་དགེངོས་ནས་གསུངས་པའཿལ་ཏེ། བགས་ཚུལ་བསས་ཅདངེས་པར་ཤངདཞོས་དྲིབ་ཡང་ལུག་མ་དངབཅས་སྭ། །དེཅིའླསདདུཞན། གསུརདང་དབུས་དད་ 
བྷ གེས་པོ་ིེ་་མ་ྭས་ཆ་གསནགས་ལ་ཡང་ཆལ་ཞས་བཅའི། །བུད་མདབསས་ཅདེས་པརག་ྱི་རུ་ཅན་ནེ་ཞེས་བྱགིབ་ཡང་ནག་མ་དངབཅས་ས། །དིཅིའི་སྤད་དུ་་ ༨ + 
༣ ཅུད་མེད་ཁ་ཙིགཆུ་ལ་ཌྲམས་ ངས་སུ་བསུ་དཤེང་ཡེན་ཏནྡམ་པྱ་སྣཚགས་ ཱ 

























ཐོ ཧཱ ་དད་ལྡུན་པྱ་བམས་པ་དང་སྭངྡར་ལྡན་པ་ཡངམཆིས་སེ། བད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལདས་སྦྲེདོད ¡ 
བྱལ བ་ཡང་ཚུག་མ་དདབཅས་ས། །དེཅིའི་སཱད་དུ་ཞེཞ་། གབདདང་བཅས་པའཁརལེས་སྒྱར་བདེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཆོསྤ་ཀྱི་དྲལ ག་གི་དདུདྱ་ཀིཐིགས་སུ་མ་གཏོགས 
མེདཔེད་མནུས་སཾ། །ཆངས་པདད་བྱ་རྷ་བོན་ལ་སགོས་ །རྟག་པལེགས་སེ། །གང་རྟག་ དཾ ང་བཅས་པཉས་བྱསྷཾསེཾ་ ± 
བཅེན་བེ་ཡེངས་སྱུ་ས་ངན་ལས་ཁདས་པའདལགས། 


པཤྟཾདབངབཅས་མེདོཀིས་ 
ཐཾ །བཅོན་ལྡན་འདྭསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགསཀྱི་བུ་ཌེ ཨཿ ཤནཏྱ་ས་བའ་སྤེབས་པདད་ལྡན་ཏེ། འཤཀངསྐད་ཅིག་སྡེད་ 




























དེ ངེ །སལ་བརྟན་པེར་ཉེན་ཅེག །འཇམ་ ཨ་དཔལ་དཔེྭཟིས་བདག་ནདྱ་ཀིས་གཟེར་ཏ་ཤིན་ ཉམ་ཆུང་རཾདདེས་འཇུབས་མངདུ་བཏང་བཤག་ ' 
2 སྨན་པམ།ངས་པ་དངདགས་སནཨ་གས་ཏྭས ཏེ། །ནད་པ་དེ་བརྐམ་པ་ཤིགྷ་སྟེ་མངདུ་འདེད་ནདེལྭ་སནཔས་འདི་སད་ཟེར་རོ། །ནད་པ་ཁོདྱ་སཱན་གུ་ནནིམངདུ་ཡང་བཏང་བཞོགཏེད་ 
:ཾ ཉུམསུ་རུང་ཧེད་དེམེ་འཇུ་གས་མངདུ་བཏངདུམོ་རུང ༥ །དེབས་ནྭ་སཱན་ཨ་གས་ཏའ དོབདུད་ཚི། ཤེས་ཀདྲ་བ་ལ། དུགཅེསྱཀདྲཔའ། གལ་ཏིམངདུའབུངས་ཏེ་མཐུན་དུགཅེས་བའོ། 
0 ཚིགསྱཀི་བུ་ཁིད་སྤན་པ་ ཊམཁས་པདེས་སྨྲས་པདེལ་དོན་འགལ་ཞཾང་ནེརབ་འམ། སྨན་བྱེ་མཧུཿ ད་པརྩ་གུརཏེ་གམ་དུམ་སེམས་ཤིག །རིགསྱ་ཀིདུ་དེབཞིད་གཤེིགས་བ་སང་དདང་བྲང 
རཾསྟེ། རྒྱ རྒྱལ་ཕེ' དང་ཡང རྒྱལ་ ལ་བུདང་། བླིན་པེ་ཆིན་བརྡ་མས་དང་། རྩལ་ཕེའབཏུ་སྡེ་ཕམ་ཟྷ གད་དང་། རྒྱལ་བུ་དང་བཉུན་མེ་བློ་བྲང་གེ་སླ སྨས་ངརྒྱལ་ཅནདག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏ། ཧི 
དག་གངུལ་བའྱི་ལི་པདེདག་འཇིགས་ཤངྒསཱག་པརྲ་བ འིད སྨན་པ པ་མཁས་པ་དེདང་ འད་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའདིགསུངས་སེ། །འ འབབཔའུུ། ང་ཐམས་ཙདནཾ། ། །དེས་བརྱ་གྱ་བུ་ - 
ཡདོ་ཡང་དག་ །ནགས་ཚལ་གཏོགས་པ་ཐམསཿདན༽ །ངེས་པ་ཤཱཾན་ཏཱ་གདེནས་ ཟ། །བུད་སད་སཾས་པ་ཐསས་ཅདཤ། །ཀུནཀྱད་གཅམ་སྒྲ་ ཡེདོདུ་ངེས། ༼བ་ན་ ཁ་ཆང་ | 


ཤེ །གདེན་མོ་བཛར་ལངོས་སྤེདོ་ལྡན། །འཇམ་དཔལ་གྲིས་འ་ འདྷི་ལ་དརིག་པདྲ་བྭ་ས། དེ་བཤིན་གཤིགས་བསགསུངས་པ་ལནིའབུལ་བ་མེད་དེ་ ། །ས་ཆེན་པེ་འདི་འགྱ་པཞོང་ལྡེགཀྱང་ , 





















རུ ཤེགས་བས།་ ་གསུངས་བ། ཁངཟུག ་པ་ཡེད་དོ། ༼ད་བསལ་དེ་བཞོན་ཟ ་ ་ དག  ཞགས་བཅས་ལག་ 
འའ འདམ་དབལ་གཞིན་དརརཔ ་ལ་ཤིནཏུ ལེགས་ས། ། ་ 

ཐམསཅད་ཡྲེ་ ཤེས འབུར་བདྲབ་བའྲི་ ཕྲིར བི 
རྱུརབས་ཡང་སངསྤ་རས་ཀླ སྤན་སྲ སྲའ་ཆིགས་སུ་ ་ འུ 
རྟོག་བར་གི་བྲབ། 7 བདག་ལ “ཤ་ཏུ་བརགས་བ་ཅི། 
བ་རལ་པ་གཞན་བྱེས། སས་པའིརྡེས་བ གཞེལ ་ 
འདྲསྤ་ཀྲསྣ་ནམ་ཕ་དུ་ དུས་ལས༔ སླབ་པ པའྲི 
ལམ་དུ་བགེབ་གེ་ས་གསུངས་ཏེ། གང 








དོ ས།ས་ལ་རིགས་པ་ཡངལ་གསན། བཅོས་ལྡན་འདུས་ཤིས་ཅརླསདདུམདྡ་མ་དགུ་བལས་པ་ཟོལ་པགས་ལྷ་མད་ནམ་པརླས།དཅྦྱེ་བརབྱའ། ། 

° གེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའཾདེན འགཅི་ལས་དགེངས་ཏེ་གསུངས་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཉེས་འཇུམ་དཔལ་ལ་གཀའ་སྩལ་པ། རིགསྱ་ཀྱིདུ་ངས་ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ་འདི་ཡང་ 
% སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ ཤིས་ཡིནྱ་ཟི། དེ ཆོནྒྱལབསྭ་སེས་དྲག་འབའ་ཤིག་གྲི་པརགསུངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅེནོ་ལྡན་འདས་ནྱེ་ར་དདྱ་ཏེནསད་པར་བཟླེག་སེ་གསུངས་བའི་ 

༧. ཆས་མེད་དེ། །རུ་དངྱ་ཏེན་ཡེད་པས། དེ་སྨད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིནོ། །རགསྱ་ཀེབླུ་ཧལ་ཕེ་མྭ་སེས་དྭགས་པ་བསད་ནས་ང་གངན་བ་དེར་ ཉས་གདུལ་བཟདདེད་པའྲི་ཕིརད་ལ་ 
% འདི་སྐད་ཅེས་དྲེས་སེ། །དྷི་ཊཾན་སངསྨ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་བམས་ཅད་མྲཌན་བཞས་བྱསི་བདེནི་བམས་ཅད་མྱའེན་པམ་ལགས་ས། །ཅིསི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལགས་ 
༈ཞཱས་ཐྷཝབུཝཱེ་གེང་གངས།མེད་པའི་བར་དུངན་སུམསྤ་ཀེས་དེ་བིན་གཤེགས་པ་ལ་གཤོད་པ་བྱསི་བལགསན། སས 

་ ཤི སྤས་པ་ལེ། །རྡེས་སུ་གཞེལོ་གྱི་ཕྲཏམཾ། གཞན་ 





' དྲ་ས་ནས་རགས་ཀྱབུདའྱིརཱ་དའྲ་ཏེན་ས་རྒྱལ་བེདདཕེངཆེགས་སུུ་བཅད་པ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །ཕ་ཏེལ་གཞན་བྱོས་ 
ཟྱཾསྦ་བས་དང་མྲ་པས་པ། །དེ་ལོ་བརྟག་པར་མྲི་བའོ། །བདག་གལུས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟག། །དགེ་དངམ་དགེ་གང་སྤྱོད་པ། །བཅེམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཀེས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོཆིན་པེ་ 


གཟས ༄༅༅་༦༄༅༅་ 


ན་པའྲ་བ། །ད་བཞན་གཤེགས་བས 
ད་རིན་པེ་ཆེདང་། བླ་གང་དདྟརདང་བླེན་པ་ཞིན་པེ 





- ༄༅། ༧ །མཾདདོ། །སྐེས་བུ་དཔའདང་། བུདམེད་ནུ་གངཅན་དང་། ཉརྱིརལ་པེདོང་། གཅན་ཟན་་བྱོརལ་པ་དད་། དགེ་སླེང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་གཉེན་ཕེ་སྦེནོ་དུ་ 


2  ཡའ་བས་ཧ་ན་གུཁས་པས་རིསས་བཅའ་གསུངས་བའད་འངྦ་ཤགུམདངཅས་སོ། །བདག་གི་ལུས་ལ་དཔྱེ་དངང་ཞེས་བྱགབ་ཡང་ལག་མདད་ 
 བཅས་བ་ལགས་སེ། །དེཧིའི་སླད་དུཞེ་། ཇི་སྟེ་དགྲ་བཅེམ་པ་དག་བདག་ལ་གཞན་གྱེ་དཔེ་ལ་ལན། བདགཏུ་འདུ ཤེས་པདང། སྲཾག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་སད་པརྱ་གུརཏོ། །བདག་ཏུའདུ་ཤིས་པ་ 
༧༧ དང་། སེགཏུ་འདྲུ་ཤེས་པ་ཡེདན། སུངབརའགྱུ་བཏེ་། བྱཾས་པ་མ་ཐབས་དག་གིསྱ་ཀང་། དྲག་བཅོམ་བམཛེང་བསའྱགྱཔཏེ། ཟམས་ཅདྱ་ཀདྷར་ལ་འབེམཆན་དུའྱག་ངོ། །ཅིྟེདེ་ལྟབུ་ལགས་ 

༩ ན་རན་པརྟཊ་བ་ལགས་སཾ། །གལ་ཏེ་ངན་པཔ་ཊཱ་བ་ལགསན། ཆོའཕེས་མ་ཐགཏུ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བརྩསེ་བརའྱགྱུར་རོ། །གནན་ཡང་དྲག་བཅོས་པ་དགན་སེམས་ཅན་ལ་གསེད་བའི་སེམས་ 
གལ་ཏེ་ཡང་སྩེ་བའི་གནས་མ་མཆེས་སེ། །ས་མསན་ཆུད་མེད་པ་དགྲ་ཀདདྲག་བཅོས་པ་གསེད་ནུས་པས་མཆིས་སེེ། །བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཉེས་བཀའ་སྩལ་བ། རིགསྱ་ཀབུ་བདགཏུ་ 

'- ` འདུ་ཤེས་གསྲ་བ་བནི། སེམསཉན་ལ་སཱངྡརཆེཤ་ཕྱེསས་ཏེ། གསུདཔའི་འདུ་ཤེས་མེདཔ་ནདག་བཅོམ་པ་དག་གི་སེམས་ཉམས་པ་ཉིདདོ། ལ་ལུ ་ 

རི ། ་འགལ་བཅགསུངས་པ་ཡེད་དེ། །སཱམ་སེམས་ཤང་། ལྔེན་རྒྱལ་པེའ་ཁབ་འདིནཿ 


། 


རིན་པ་ཆེན་པེཞིག་རིཾདགས་མངདུ་བསད་ནས་ངལ་ཤ་ཟེས་ཤིག་སྨན་དྲངས་སེ། །ོདས་དྲ་ཆེ་གསེའོ་ 


༤ཆ༅ཆའའའ༅༅ 












¿ པ་འཛ ཤཏབ་ས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་གཞ་ནས། ཆིགས་སུ་བཅད་ཕའད་ད་གསུངས་སེ། །ཅླ་དྡ་ 
ད། མི་གསེད་པའ་ཆོས་འ ཅིང་། ངསྤྱ་ཧས་ཆ་དང་འདད་བར་ཤེག ཛི །སུ་བཅད་པ བདི་ཡང་ 















སྨས །མཆེན་ཆས་མ་འཇིགས་བ 
གས །བདག་གིཡུས་ལ་དཔྱེ་བངས་ཏེ། །འཚོགདངག་སེདཔ་མྲ་བེདིག །དེནས་བཅེམ་ལན་འདྲགྱེ་ཀིས། ' འཇམ་དབལ་ག 
ཐ་བཟིཞ་ནསུ། བདརུབ་ས་མས་དཔའ་ས དཔའ་ཆེན་པྷེ་ཚསསྤྱ་དྲ་ཕོ་པ། དེ་བཞིག་གཤགས་པ་ལ་དེན ཤོནཏུ་ཟབ་མེ་འདིཝ་ 
ཀོ གསསུ་བཅད་དེ་གསེལ་ ལ་ང 









གས་ས 7 
དྲ དྭ་ཝར་ཤན་ཏུ་པ་མ་ལ་། །སཱཾ་བྟསང་བཅས་བསྡརས་སུ་གསལ་། །ངི་ཝར་ཉུམས་སླུ་བརཊ་པ་དག་ །སཆོམ ། 
ནམ །ས་བཅས་ལྡན་འདས་བས་ིགས་སུ་བཅད་ད་འཇམ་དཔལ་ལ་གཀའ་སྩལ་པ། འདེད ག་ཞེས མ་རིག་པ་ནིཔ་ཡིན་ནོ། །ཉིཾ་སྟདགཅས་པྡ་རེས་འཇུག་ 
ས་ཨདཾསས་ཅན་དྲམལ་བད་ལྟང་། བཅེས་ ནའདསྭ་ཀྲས་ཡངྱ་བང་ཆུབ་སསས་དཔའ་འདམ་དཔལ་ལ༔ གས་སུ་བཅད་དབཀའསྩལ་པ། །ཐམས་ཅ་ད་གཞཞ་གྱཾས་དབང རྐུ་/ 
_¿  ()རུཾ།སྔལ་བཞ་བ།།ཐཟེན་ཅནབདགགསེ་ད་སྐྱད།།དེ་དབ་ད་ཐདར་སྐན། ༼ངྱལ་དགས་བྲ་བསས་ཅད་ན། །མཐུན་དད་ལྟན་པས་ཁྲོ་གཏུམ་ཆ། །དག་ཞིངརེས་ 


ཿ 


རི །པ་ཐཱསསཅདྲ་ཊ །ཀུན་ལ་བུམས་ཏྭ་སྟརང་ལྡག་། །དྭནས་བྱུདྲ་ཀུབ་སསས་དཔའ་སེགས་དཔའ་ཆག་པ་འདམ་དཔལ་གཞེགོཤརྱ་གར་བས། ༼ ༤ 

ལལ །འདས་ལ་འདྲིགདེས་གསུལ་ཏེ། །དབཞིན་གཤགས་པས་གསུངས་པ་འདི་ཡདབས་པའི་མཟའ་བོན་པ་ས་ལགས་ས། །བཅེནླའུ་ སྭ་བུགས་བརེ་བའྲམདདུ་ ལེ ¢ 
# དད་རྐྱན་བསྟན་ཏུ་གསལ་། །དེཙོའི དདུ་ཤཱན། །དཔའ་ནྭ་བིམ་བདག་གབུ་དགྲ་སེབ་བའི་ཚ་སླབོ་དབཞོགོ་དབང་དུ་བུར་ཡད། །བསའད་མ་འཁུལ་ལྷསས་ ༣ ་ 

4 །དཏུླ་ རན་ཡང་ས་འགུབ། །བདུག་ག་དབད་དུ་འབུར་།ཡདྨ་མབང་ལ་མི་གགུབ་སྟ། དབས་ན་ནི་བཞན་གཤུགས་པས་གསུངས་པྲ་ནྷི་ལུགས་དད་བཅས་བ་ལགས་ས། །བཅོམ་ ༥ 

༧ ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་འདི་ལྟེ་ ད་པེརནྱ་ཧལ་བུཙ་ཡངསྣ་མབཅི་ཡང་ས་ཤས་པ་དག་དབད་དུ་འགགན་བ་ལགས་མདྲ་ཀེ། །གླན་ཞང་གཏཾསུག་པསུ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྡལ་ལཾ། 1 
བ་མསསསཔས། དབས་ནཐམསཔདགཞཞའ་བདང་བལ་ལའངས་པནཝུག་པཔཞས་པའ ག་ལ ག་ཡོད ར་་ 

` འགུནབ་ལ་ཡུང་དས་བརབདབ་ཞས་བྱསརྡ་མ་རུང་རོ། །ངྱ་རལྭ་གིདྨཱས་པས་ཐམས་ཧད་ཀྱད་ཁྲེ་གཏུམ་ཅན་ནོ། །ཞོས་བྱ་གིབ་ཡུང་ལུག་མ་དངབཅས།་ །བཅེསྐ་ལྡན་འདས་ 
དབའེ་ནབད་ནད་ནུ་གད་ཅན་དགང་རྒྱལ་གྱ་དབ་ེས་རབ་ཏུབུང་སྣ། སླཾའ་བ་ལ་ཞུགས། ཚུལ་ཁྲིམས་འངོགུ་སྲུངཞང་སྤྱད་ལམ་ཤན་ཏུ་སྡམ་སྟེ། དབདྩེ་ག་ཡད་པརན་ཏ་ཐེརྐ།། 


༤ 

























'ཉེན་མདོས །ུབ་ཐུམས་ཅད་དེས་པར་ཁྲེ་གཏུམ་ བའེ། དག་ཤིང་དགབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀརྦ་བནས་པ་དང་སད་རྡེ་ལྡནན། | ཞེས 
།དབཀ་མཞག་ཕས་ཕམ་ཞིགྱ་བང་ཡང་ཆས་གས་མ་སངས། ཁུ་ཤ ཐངབདག་ལུ ཐི 
ཀས གཨ་ནདཔུལ་བརྡུ་ལུདདོ། ་ ག་བཞིག་པས་ཕས་བརྩུ་བད་ཆེས་སུང་བ་དདག་ག སྐད་པརབྱད་དེ། བྲོ ད་བསན 
་ྲ རས་སཁད་ལ་དུམས་བདདྲ་ ནས་བ ད་དེ། ླ ལ་ལུ་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱ་དང་ཀྐན་གད་པའིཡུནྐ་དབཌ ག་བ 
དང་ག ། གཞན་སད་བཅམ་ལྷན་བདག་ནྱར་དངྱ་རརན་ཡད་པའྲ་པེ་འདྷི་གདཅེསགསུངས་པ་ཡིནགོ། རྒྱལ་པའིབཐ་འདཾའབུདམ་ ་ེ 

ྐཞོསྭ་བ་བ་ཞག་ཕ་མའྲ་འ་དུ་འྲག་བའི་ལམ་ཡགོས་སུང་གདན་བར་འདོས་ནས་། སདསྦ་ར་དད་ཆས་དང་དག་འདུན་ལ་སྐྱབག་སུ་ག གལནས་འདིགྐདས་སྲག། 

33 ནུ ཨུས་ཅདག་སྦ་ནད་བདབདམད་པ་བྒནན། །སྐྱོས་པ་ཐམསཅད་ན་དབང་ལ་ཐྲགས་པ་མེད་པ་ཡནནེ། །ཞས་སྨྲས་པས་། དི ུད་མདདའིབས་པ་བུགས་སྲུདུང་ 
„ „༡ ༄༅ཆིགསསུ་བཅད་པ་འདིདགྭ་སུས་པ་ཡཞེ་ནེ། །འཇམ་དཔལ་ལེགསས་ལོགས་སེ། །ཉེདྱ་ཉིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱ་ཕིརདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལད་ལ་བུའདེན་དིས་པ་ 






























































༄། -: །ལེགས་སེ། །དེན་ས་འ ཛས་དཔལྱ་ཀོས་ཆིགས་སུ་བཅད་དགསལ་པ། །སམས་ཅན་སྐ་དགུ་ཐམས་ཅད་ནེ་། ཤུནནས་ཟས་དང་ཀོག་ 
༥ ལ་བརྟན་། ) །མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཐཕསྡཱི །དའི་སམས་ལ་པྲ་ད ་དགྲ་མཀ་། །བནསཿདབས་དང་སཿྦྱཏན། །།དཀི་སྡུག་སྱལ་མྱེདབར་འགྱུར་། །ཕྱྱེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། །རབཏུ་བདེ་བ་མྱེད་བར་ ༣༡ 
& འགྱར། ། །དལྟ་བས་ན་བཅོ་ལཱན་འདས་། །ཙུན་དབེ་བསད་ 'སཱཾམོས་དད་མཆེད་པ་བཞས་པ་། ་འདི་། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་བསྟམས་སི་མངའམ་། །དེལ་བཅེམ་སྡན་འདུས་ཀྱིས་ཚིགས་སུུ་བཅད་ ཏྲི ཀའ 


རྨ དའདམ་དབལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་། །སམས་ཉན་སྐྱ་དགུ་བྲས་ས་ད རྒི བས་དང་སྐམ་ལ་ལྟས་སྲ་ཕཾནེ་། །མུ་དང་ལྡན་པ་བྲསས་ཏད་ཀྱང་། །ཕྲ་དེག་སམས་ནི་མད་ཕ་ལཾན། ཐམས་ 
7 ཅད་ཟས་ཀྱི་རྐེན་དབང་གས་། །ནད་གྱཿ ཀཟིརབརའགྱུར་མ་ཡིན། ། །སྱིད་པ་དག་པ་ཐཡསཿ་ད་ཀྱང་། །ཐམསཅད་བདེབ་མྱེངམ་ཡིན། ། །འཇམ་དཔལ་རྱས་ཇྡིཁདཿ 
༨༅ྱ་རཱ་ཀ། །དེབཞིནདུ་ང་ཡངན་བནའྱགར་བཟམིགས་སེ་ །དཅའ་སད་དྲུ་། ཞ། །དྭག་བཅེས་པ་ནསས་ དད། །རང་སདྭྤྱ་རྐསྣ་ནམས་དང་། ཡུགས ག་ཀ 
པེནི་ཡད་དག་ ་པར་ཧཅཾ། ཅི་ཡང་བབ་མདང་ཕ་རེལ་ ་གདུལ་བའྲི་ཡོག། ། སཾསཾྷིསཱ་བ་ ཚདམད་པ་ ༈་དག་གས་རན་པླ་བངས ་བད་བསྟུན་ ཏཾ། ། ད་ཡང་དདག་གིསྤ བ 
| ; ཨུདགས་པརྫཔ་པདང་། །སསས་ཉན་དྲ་།ལ་བ་དང། ཤྱེ ཤྱོལ་སངགཾེ ལྐེ་གཞས་དད་། །གཤིནརྫའི་འཇེག་ཏ།ལས་བསྐལ་བའི་ཕྱར་རོ། ་ ་ 













ཏྲི ངུ ཡས་ནུད་བདྱ་གུར་ཏེ། ། 
ཟོ ༈མོས་ནུ་དག་རིད་བྲར་ 





དད །ནད་ ༥ 
པང ཐུག་པ་དད་།་ 


།ཐཐམཨཧདྭཾ་ཀྲང་ རྨུག་མ་དད་བཅས་ཏ་། 
ད ཁན་ཡུལྱཊ་ཏ་པའ་འཛི་ལམལ། སྐ 








ཤཾ་་།་བ་་ཚགས་པསས 
རུ གཤགས་ རྒྱུ་དདཀྐྱན་མད་བཞན་དུ་ཿ གས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་པ 











( ༤ $ ་ ⁄-- <` = 6 ~~ 
¢ །སུུངས་པ་ལེནེ། །ད་ནསྤ་བདྲ་དུབ་སམས་དཔའའད་སུང་གསེ་འཅསྣ་ཁ་འདས་ལྡ་ནད་ཅས་གསལ་ཏ། །བཅེསྔ་ལྡན་འདས་གང་དགད་ལྕུགས་མཆིས་པའདན་ཞེས་ 
= བག ཡཅཡ་ །གད་དགནོ་དེན་བྲནསུ་ཅདཅཾས་བརྱ་བེ་ལགས། །ཅེམ་ལྟན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནིྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱེགས་དད་།་] 
; དགེ་བའིཆོས་ལམས་པ་མ་ཏེགས་པནིཐམས་ཅདྲཀ ་ཡདལ་ལཱགམ་མད་པ་ཞེས་ཀྱངབྱའོ། རཆཾས་གཞན་ཁྲམས་ཉད་ལྕག་ས་དང་བཅས་པ་ཞས་ཀྱང་བྱ་ལ་། ལྷག་མ་མད་པ་ཞེས་ 
“༩ བྱཐ་། །ྷུགས་མད་པ་ཞེས་ཀྱར་བྱ་སྟ། ཆས་ལ་མས་པའ་ཤེས་ཀྱི་བུ་དག་ལྟགམ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མད་པའེ་དན་ཤས་ཕར་འདེད་པའི་ཕྱིན་དོ། །ད་ནས་བྱད་ནུབསསས་དཔའ་འོ་ 


\' 





2 | 


སུད་ཤནཱཏུདགའུད་མགུ་རངས་བར་ཕྱམ་ནས་། ཡང་བཅོས་ལྷན་འདས་ལྡདྣསདངས་གསལ་ཏོ། །དྒོཚརཆེལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སུས་སྒྲ་གཏན། མཉི . 


པའགཟིགས་སོ། །དེཞས་བཉེམ་ལྔ ༈་འདྲསྱ་ཀིསྤ་བང་ཆུབསསདཔའ་འདོསུང་ལ་ལགས་ས་ལམས་སྡི་བདོ་ཊིས་དེན་ིནཏུ་བབམརྟེགས་པ་ལགས་ས། །ཞས་བྱ་བབྱཾན་ནཾ། །བཿ བྲ 
སས་པའ་འེས་སྲུང་གཾས་ཡང་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིསྐད་ཅས་གསལ་ཏེ། །བཅཾ མ་ཝཱནའདས་ཐག་པ་ཆན་པ་ཡངས་སུ་ཡ་དན་ལས་འདས་པའི་ཡེན་ཏནདང་བསདནམས་ཇིསད་ཐེབཔ། 
སྨ པ ངོ ་ 


⁄⁄ 


།ཞས་བྱ་བ་གདནབ་དདའོངས་ནས་དུས་བྱརདྱ་ཀི་འྲམས་བཞོ་པྱ་སུང་བན་འདེད་པས་དས་དའིཆིགས་སུ་བཅད་པ་དག་་ 


༧ 


` : ༩༣༦ ˆ - | 



















|  ས་ཞུག་འགསཅིསཡབ་འདོ་སུངལ་བཀའྱམལཔ། ༨ ། རཾགསྱ་ཀླ་བུ་གད་ཞིའ གིས རི པཿ 

ུ དའི་སད་ཐས་བཅམ་གྱིས་བས། །དནམས་ྱི་ཕུངཔ་ཐེབ 

སཱ 'ཝྡན་འདུས་མ་གཏོག གས་པར་ཉུན་ཟེས་དངརདངས ་ས་ཀིས་ཀང་བརྗད་ནུས། ས་བམ་ཕན་། དྷི སྲབ སདུས་རྒྱས་ཀ 

0 དལ་གངཞིག་འཅངད དམ་འཛིན་ཏེ། ཀྲོག་གྲམ། ། འདེན་ ས་ཁུལ བོ སས བསལ 
 བིགཏུབ་ཅས་པ། ལྷད ཀ ལྕ་ད དམད་ལུས་ཡན་ལ་སགས་པ་བམས་ཅད་ིས་སདས་ 


་ ཡམ། འདེར འཇུག་པ་ལྷ་སསྦ་ཀང་ཅི་དགེས་ཏ། དེའཚ་་ 

ས་ཀི་སྨུནསྔར་སྐད་མཇུན་པའ་ཚོགསུ་བཅད་པ་འདི་སྐདཅས་གསེལ་ཏེ། ་ 

མཿ 

བུ རྨ ལའ 7 ་ ཞིན་ཏ། ། དབས་བདག་ཅད་གསུལ་བ་འདབས། །ད་རུད་ཅུང་ཟད་བཞུགས་པར་གསལ་། ། ། །བཅུན་པའོད་ 

._ . དཾ ཟེ གོ ༡ ་པ དཀྱེལ་འ འཁཇག་ཉིས་པ་ཡད་ མ་མཆིས་པ བཞེས་སུ་གསེལ། བུས་འགགྱར་ཆང་གི་ཡུལ་བདག་པ། རྒྱའ 

ཀ་གྲ་ ར་ད ང་འདིརམ་མཆིས་། ། །དབཞིནགཤེགས་པ་ཐུགསབ བནེ ད་དུང་ཅུང་ཟད་བཞེས་སུ་གསལ་། ། 
༨ འ གཾ ལོ 


དྲསདབཞིག ཤགས ས་ས་ས གསྐ་སུ་བཅད་དབཀའསུལ་པ། །ངསནསསྲསས་ | 


(¿ྲ 



























¬ །ཱུའོ། ། །འེདོ་གུདཆེནཔ་ཞེསྤ་བྷས། ། །དགའ་ འབི་བོནྭགུས་རྩོམ་པའི་མཆེག [ཀུན་གྱི་ཐེཆོམ་གཅོད་པར་འགྱུར་། ] ཁྱད་ཀུཾས་ཤིཿ 'ལགས་པད་ 
.& རོ དདགའབནོད་ཟན་པ་པ་ལས། །ནི། ཏ་པ རྟག་དང་སི་རྟག་དེན་རྣམས་ཏ། །དབས་དའིཕྱོརནབྱད་། ། །མོ་དགའེམྱ་དན་མ་བྱད་ཅིག ། འིགངོད་། 
7 གྱཾད་ཀྱིལ་འ ་ལ།བེར་མད་པེ་དེ་ ཐག ་མཆེད་པའི་ བྱོད་ རྣམ་པ་སྣ ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱས་ ཞུ ་ལྡན་འདས་། ལ་མདོན་པན་མཆད་ནས་བནམད་པ་ ་ཡང་དག་པ་རེགས་ ་པའྱི་ དྲ་རུབ པོ 
.÷ པའུ་གྱར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ས སདཔའ་ཚདམད་སྲབས་ཡགས ་ ནིས་དང་པ་ལ་གནས་པརའྱགརདོ། འཐབཿསོ་ཝུན་བདས་ཚོསའཇམ་དཔལ་ ཞོན 
༦ ཤུ བཞུ་སས་དཔའ་འདོསུང་དད། ན་པ རཱཞས་ < དད 'བཀའ་སྩལ་ཏེ་། མགས བདག་ག གིས་སཾམས་ལ་ཤནཏུ་ །ཏནཔོས་ལ་བག་ 
ད་བརྱ་གས་པ། རྱ་རྲབན ཀད ་ 1 །སྐྱམ་དགོངས། །འཇས་དབལ་ལས་གོས་པ་ཁྱཾད་ནྣམས་འཁེན་བཞི་ 
་པོ་ལ་ཐེག་ ཐེག་པ་ཆེན་ འར ས་པའ་སྟེན་ ་ ་སུ་གདམས་ག།།ད་བཞཾནྐེདུ་འེད་ ག་འ 
| སི་གཞིགཤགས་ པཔ འོ ཁྭསྐེབེ་དག ་གདུལ་བའཾ་ནད་པ་ ལྟརགློ་ནྨོམས་པས° ཐའི སོ) 
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དུ 






























ཡ །ཨུ་མྨ་དན་ལས་བདག་བ བཅོསན། 
ཐཾ གིས་བཅོམ་ ་་ ཅེས་གསོལ་ཏོ ་ ་ 
དས་པ་མེ་མངའན།བ ༣ སས་ཅནམས་ཅནནི་གདུགཔའགྲན་ུཔ་བཞའབིན་ ་ དལ་སྟ། འདོད „ 
ནུ ཀིན པསྐྱེ་བརབའབྱནབཞི།‹ དེད་པས་མདདེ། གླེ་ཚོ ཞོ་བ་དད།དབུགས་རྒོདབ དད།སྐྱ 
གཙོད ཡི་དུན་པ་དད་།ཚ་བད། གབདད། བགུ་དང་གགདང་ ང རྣབེཚ་ཞིད་ནྣ་ [ར་དབེ་བ་དད་། དྲའི ཡ་དེག ཡ 
- གས་བ་སྟ། ལུས་དང་སཾ སྭ་ཀྱིནད་རྣམེ་པ་ ཆོགསནི། བཅམ བགས་ནས སྲིབ །གས་པ། 7 
ཀྲ རྒྱ་དད་རྒྱནཿ ཁོ ར་བ་ན རར ་ ུ 
ཞད་པ་ལ་ན་བའི་ཀྐྱན། སྨན སྤི 'ཞད་དབུལ་བས་ཏ། དབཾནི་ག་ཤགཊ ་ པ་སི་མདྡ་་མཆཾས་པ་ ་པའེ་བར་དྲུ་བད་ཆུབ་ཀྱ། ཀྱ་ལམ་ལཿ 


ཏུ །ནོ་བྱ་བནྐ་སི་ས སྙད་རྩ་བ་དད། 





།བམ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་།། །།དཾ་ནས་བྱང་ཆུ 
པཿ དྲ་བལ་བ་ལགས་ 




































༄༅། 9 །ན།་ཏག་མཛད་ད་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་ཉན་པས་སེམས་ཉན་ལ་བདེ་བའེ་དེན་མཛྲད་ཅེང་༔ གབ་ 
ད ༨~ ཆར ༨ ཟེ 
2 མངས་སྲུགཏེངབ་ལགསན། ཅའརྐནྭ་གྲཾས་དང་འད་ལར་སཱང་དེཞས་བཀའ་སྩལ་། བཅོམ་ལྗན་འདས་འ གེ 
ཙ ན་མོ་བད་བས་བཟའ་བ་དང་། འཐུང་བ་ཡང་སླངཾ། བརའགའླ་ཁི་ ཛེ ལེ 


ཡཱལ་བརམ་འབ་རད་།ནད་པ་ལ་སྨན་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ 
ང པཱ རཾན་ནད་པ་དགན་བསབར་འདུག །བར་བར་ཉལ་། །བར་འགའ་ 
རར ཡདྨ་སངོ། བར་འགའ རྣྣམས་ལ་སེ་རྩོས་དང་ལས་ཀྱང་བདེ་ལྟབ་བྱབ་ཞོས་སྤྲོ་ན། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཅེའི་སྤད་དུཅད་མེ་གསུངས་བརགབྲ་ 
འའ རཾ ཤནཐེས་ཀྱི་ཤ་གནསརྣམས་ལ་ཚུལ་ཁྲསས་ཀྱེ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང། བསྔམ་གཏན་དང། རྣམ་བླ་གྲེལ་བདང་། སྣོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤེང་བ་བརྩེན་པ་དགནཅེའི་སླད་དུ་ 
༩ ལཾ་སྟེན་། ཙྱི་ཏུན་གིས་ཐེག་པྷ་རནཔོའི་མདྡཾས་ཤེན་ཏུ་བཟབ་ས་འདདག་སི་གསུང་ཞིང་༦འླ་སད་དུ་དབཞིན་གཤགས་པས་ཚད་མདཔའི་བས་ཀྱོས་། འེད་སུང་ཆེན་པ་མའི་དངན་གླང་པོ་ཆའིརྒྱལ་ 
བཾདད་བད་བ་དད་སྟེས་བུ་ཆན་བནྙམས་ལབ་ན་པད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱབར་རུབ་ལས་པོའི་མ་ལྡག་པ་མི་སྙནོ་། ཅླཾསད་དུ་དགྲ་སངོ་མ་རུངས་པ་ས་རྟགས་པའདདེས་བྲ་ཐམས་ཅད་་ 
བཆདབ་ལ་ཆདབས་བཅད་བ་མ་སྟདོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དུག་པར་སྙུན་མོ་མངལཞན་དུ། ཙའི་སད་དུངང་མཱ་གསུངས་བརྡ་གོ་གཡས་པ་ཕབ་ནས་གཟེརས་པགྱུར་། བང་ཆུབ་སསས་ 

| དཔ་་དགནད་བ་ལ་ནདྱ་ལཉ་སན་བིན་པ་ཞ་དགླ་ཚཱ་བ་ཐམས་ཅ་སཾསས་ཅན་ལ་བདརན་ཐུན་མངོདྲ་ངསས་ཅད་མྱའན་བའི་ཡ་ཤྱེས་སུ་བྱས་སྟ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་མེངས་པའི་ 


¦, 





36, \\ 


ཅི 





༄༅། ¬ ]།འདོད་པའིཏག་པ་དང་། ལང་གཏོགཔདང་། གནད་བྟིཏག་པས་ཀུནཏཁབས་བཉེནོ་མངོས་བའླགབ་བཞེས་བབདང་། མཆམས་མེད་ 
ེ བ་ཝའིཁན་མ་ཐབའི་ལསྱཀཱ་སྒྲ་བ་བ་དང་། སུམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། ཟེ ོོ་ དྲ ལགོསདན་ནདྱ་མེས་བཞི། 
རྣམ་བརསྨཉ་བའླི་སབ་བཤེས་བཤེཉ་། ༄བས་སགདབའནོམ་སའ བགལ་བཅད་མདཔའ་བརད་བའ་བྱབི་གུདབ་སེདབུ། ནབམས་དལྟ་སན་གསེསོ་ཅིན་བཏེ། 
འདྷི་སདདྲུ་སེན་ལམ་བཏབ་པོ། །སེམསཅན་ཐམས་ཅདདང་ཡེངས་སུ་པལ་ཏ། ། ། ཆར ' 

༥ དམ་བའྱི་རལ་བྩོགཿཏ། ནདམ་རུངསྔ་ཁམ་སཅདསལ་བཟྲ་གུཅིག་ པྲག 
་ཡངསམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་ཐཱན་སེད་པ་ཡང་དག་པ་ གས་པའིཤདནུབ་ལས་ིརམཞིག་ཅང་མརདྲུ་བན་མདའིསངས་ཆུས་ི་སུནདདེཉ་མས་བའྱི་ུགཇ་ལམ་ས། གྲ 
བརྱ་གུན་ཅིག །གཞན་ཡང་སམསཅན་ཐམས་ཅད་ཤ་ཏུ་བཅན། གུས་ཆོམབས་དེབཤོད་གཤེགས་བའེ་རྡོརེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་དང་ལྡན ༼ ར་ 1 
གསེ་ོངོད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པརྱ་གར་ཅིག །གཞན་ཡངསསས་ཅན་དགྱསན་་་མིངབེ་ཆན་བརྩོགཔཉེ་། ནངམ་རུམས་པ་ཐམསད་བསལ་བརླགརཅིག །གཞན ལུ 





རྱ ༄༅། ཊན། །རིགས་ས། །བཅོས།། 'བཱན་འདས་གཞན་ བདའ་ངིག་ རེན་ཤུཞད་བཁཅི་ ིགནི་ཤནཱ་གམ་ཞངརིད་པས་གནྭ £ 
༢ ནོས་ལྡངམུས་ཏེ། དེའི་ ཟིཆོའཁེངོནམས་ཀངདེལ་ མའདོད་པའི་སེམས་སྙེ ་སེཾ་ས་ནས་། གདེན་སྲི་བ་བ་པའཆིབཔབདུ་ཤེས་སེ། ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ ་ཡངདདཔའད་ཝ། སུ 

རྨ ཅན་ནམས་དགུ་ བྱ་ཅ་ཝ བམི་འདོདད། །མྨ 'ངན་ལས་བདས་པ་པའདྲུ་ཤེས་ས། །སུ་སེགས་ཅན་ དག་འདྲིས་དདུ་ ་བདག་ཉག་ལ་སེགས་པ་ནི་བདགཉསྲ་བ་ ་བདང་། 00 ཐོ 
 དད་ཇུལ་པྲ་མེ་ལ་སེགས་པ པའི་ཆེསྱ་ཀྐིས་རག་ པའྱ་ཀུཔབས། འགྱཐཤཾངའཕེ་བ བེདཀེས་ ་དགེ་ སྦེང་གེའུ་ཏ་ས་ནི་མ། རྟག་པས་ཐ འབྲེགས་ནས་བབུ་པཤིང་འབེ་བའི་ཆོས་ཅད་དུ་གུཿཏོས་སྨྲག། 
ལཾ དེབས་ན་བཅོས་ 'ལྡནཱ་འ དས་མ་གསུང་ བརླ་གོག་ཡས་པ་ཕབ་ སྣེ་གཟིསས་པ ཡམ་ཅིགས་སེ། །བཅེམ། ་ཝུན་འདས་གཤན་ཡ་པའཇིག། གཏེན་ནཤད་བ་དག་ནི། ཆེག་པེ་བཞི་ བཀ /་ 
མཾ་མཱཉམ་པ་ལས་ཤིན ཏུ་རིདཅངྒ་སེས་པརྡ་གུརཏེ ཞ་ཡཾ བཞིན་དུ་ བད དཾ འུ ི་ནུས་ཏེ་ ། དེ་བཞིན་ག༧ ཤུགས་བ་ཉཾ་ཆན་པེ་བཞི་ཡང་ཉ ཁ་ད ་ 
མཆིས་ལ། ། སྐའི་༢ ་མཐྲདང་ལྡན་7 ཉམས་རིདཔ་ གངས་ ས་ཆེས་། ཏི བཅུམ་ལྔན་འདས་ཁུ་ ཐོ ་བཅུའ སག ནྱ སཆེག་ 'ཆེན་ བ་གཅིག གི སེེབོས་སུམ་མཆིས་། ཁྱུམཆེོག་ 
 ད བྱོ བྱའིསྟེངསྱ་ཀངྱ་ཁཱ་མཆོག་ཅེན་པ་ཝེ སན་བཅོག་གྷིསེབོས་སཱམ་མཆིས། ཀུསཉེགྲི་ཝེན་པེ བྱ སྷཱཾ་སེབསྭ་ཀངབྭ་གང་གསུང་གཅིག་གྷི་སེབས་སུ་མ་མཆིས། བླ་གང་གཡུང་་༠ 




















༤ གྲུང་སྒོད་གཅིག་གི་སྟེབས་སུ་ས་མཆེས་། །བླ་གངནད་བཅུའི་སེབས་ཀངབྱ་གངཆེན་ཕེ་གཉིས་བ་གཅིག་གི་སེབས་སུ་མ་མཆིས། བླ་གངས་ཆབ་གཉི་ པཾ 
འམངབབགབ་གཅིགགི་ཁོས་སུས་མཆིས། བླ་གངམ་ཆེབ་བྱའི་མེབས་ཀང་གངསྭ་ཀ་རབ་བླ་གངད་ཀར་པེ་གཅིག་གྷིསབས་སུ་མ་སཆིས། གངས་ཀྱའའི་བ་ 
ཀབེབྱང་རི་སེབས་ཀར་སེས་ཀི་བྭགུང་གཅིགགྷི་སེབས་སུ་མ་མཆེས། ཟླེསྱོ་ཀབླ་གངབཅུབསྟེབསྱ་ཀང་༽ བླ་གང་སཱན་པེ་གཅིག་གྷ་བབས་སུ་མ་མཆིས། བླ་གང་ 
སེབསྱ་ཀངབྱ་གང་སེརཔེ་གཅིག་གསྣ་སྟེབས་སུ་མ་མ་ཆིས་། བླ་གངས་བབེབྱཅུ་སབསྱ་ཀར་བླ་གང་དསརབེགཅིགདེ་སྐབས་སུ་མ་མཆིས། བླ་གད་དམར་པེ་བྱཅའྟིབབས་ ་ 
ཀྱོང དཀརབ་གཅིག་གྷེ་མེབས་སུ་མ་མཆེས། བླ་གདདཀཔ་དུཿའི་སིབས་ཀང་བླ་གངཤེས་བ་བ་གཅིག གསྟེབས་སུ་ས་མཆས། བླ་གང་ིཤེས་བབ་བཅའི་སབོས་ཁང་། བླ་གུད 
གབས་་ས་མས་མེམ། ཟླ་གང་ཨུཔ་ལ་བྱལྷ་སེབས་བངབ་གང་ཀྲ་མུཏ་གཅིག་གི་སེབས་སུ་མསརོས། བླགངཀུ་མ་ཏ་ཐཅའི་མབས་ུང་། བུ་ད་རིཀ་གཅིག 
གཉུབས་སམ་སཿས། བླ་གངཕུན་ད་རིཀ་བཅུ་ི་སྟབསྱ་ཀམའི་ནང་ྱ་གདགཅིག་གེ་སྟེབས་སུ་ས་མཆིས་། མིཁྱི་བད་བྱསའི་སེ་བཾསྦ་ཀུང་པའ་གན་ཏ་གཅིག་གསབོས་སུ་ 
མ་མཆེས་། བསགན་ཏེ་བྱཧཁི་སྟེབསཀྱངམ་བུ་བཆ་ལག་པ་བྱ་རད་བ་གཅིག་གེ་ 
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།གསེབས་སུམམཆིས་། མཐུ་བཆེ་བྱཧའྷཾསེབསྦ་ཀང་། གནས་བཅུའབང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆིགས་་ 











༄! །གཅིག་པའི་སྟེབས་སུ་མ་མཆཾས་སེ། །སྐྱེ་བེ་ཐམཊ །སཅྱ་ཀ་དུས་པའ ཟིཚིགས་ནི་གཅོག་ལ་གཅིག་ འེ་གཅིང་འབེེལ་བ་མ་ལགསཀི། ཟད་ བ་ 
» བཆ ཆེ་རུས་བའི་ཆིགསན་ གེ གཡ་ གཅོག་ནག་ གེ་ །པརག ན་དེའྲི་རས་ཆེ ཆི་གས་ཞོ་གཅིག ་ལ་གཅོག་ ་འབྲེལ་ ་ཏེ། །མཐུ་བེ་ཆེའི་རུས། ་བའིཆིཾགསནཾཡུ་ ཡ་ག གླུ་རུད་བཞིན་གཅིག་ལ་གཅ་ 
༤ འབྲེལ་ཏོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རུས། པའི་ཆེ གསུ འབག་འཁལ་ པ་ལྟ་རསདུད་བཅན་མཆེས་པས་དེ་བསན་དེའི་ སྟེབས་ནཾམཆོགཏུརེའི། ། །འཇྲིག རྟེན་ ་ 
རྩ མངེན་ བརྡ་ཅྭགས་པན་ ་རྔོརའི་མཐའ་ལ་ བསྟན་ཏེ] རྡོ་རྡེའི་གདུན་ ཧིངབཾ་བྱང་ཆུབཀྱེ དཀྱིལ་འཁེརདྲུ་མངོན་ པརྲཱངནས་། བརྱརུབ་སེམས་ ་དབའ་གད དན་དེ་ལ་བཞུགས་ 
རླ ཀཀ དྭ ཉེདྱ་ཀ་ཆོ་ན་ཿ ༈སྟེབས་ བྱཅ་ཆིད་པརྱ་གཱཔ ཏོ། །དེ་ ་བཞེན ཤཀ པ་ཊ སབ ཤུ་བུམ་ལགས་ཏེ། ཤིས་བྱ་རུང་དུནི་གླེན་ ཏེ་ཤིས་ ་བ་མ་མཆས་ ལལ 
ཡང་མུ་ཤེས 'བསན་ཡད་ བཞེན་དུ་འགྲེངཤཾངོཉལ་ 1 ་མའཔཿ བ་སྟེ དེ་བཞན་གཤེགས། བནི་ ཡཾ ཤེས་ཆེན་ ཐོད ལྡན་པས། ། ཐམས་ཅད་ལ་འདྲོ་ཀིས་ གསལ་ ་བའམཛད་ 
བནསའིཤངའྲ་ཀྲུ་ཝ་བུ་ལགས་ པས། གཟི བརྗེད་ཆེན་པེ་ད པེ་དང་ བཝན་ཏེ། ཏེཛུ་འབྲུལ་ཆན་པ མངོན་བརྔརོགས་ནས། བླ ] ཟླན་མེད་པའི་དུང་སྲེང་ཆེན་ བ་ཐི་ཆོསྱ་བྲིད་བ་ཡེངས་སུ་བཅད་པ་། 


. གཏབའིབུག རྔུུུངབ་། སྦྲཾད་ དལམ་ཤན་ཏུ་མཛེས་པ། སྨེད་ལམ་བྱི་དབངངུ་གླུར་པ །བསྙངས་པ་མ་མངའ་བ་ལགས་ཊ ཞ་། ཅླི་སྭ་དངྲུ་གེགཡས་པཕབ་སྟེ ་ྟེ། གཟིམས་པས་འཇིག་རྟེན་དུ་བཅས། 
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ཤར 








རཾ *- 









ི འདི གཟྲས་ལྭ་ཚིས་གདུངས་པར་མདད། ས་མ་བ ས་ཅི་ནཝརརིགས་སུ་ཿ 
ཅིན་པཾ་གེའུ། མ། བཞེད་ག སེདགསའ་ ] །ངི་ལྟ་དབིས་བཆུང་དུའམ་། །ད་བ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་མཾན། ། ས་གདབ །ཤང་དབངདུང་དུ་ . 
ཙོས་བམ་དབས་མཐངོནས་སུ་། །དེས་ཐརྩ་ས་ངན་འདའ་ཞེ་ས་མཆིས།་ །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ཝ་ལས། །སངས་རྱས་སྱོད་ཡུལ་ཟབ་མེ་ཡཾ། ] །དགེངས་ཏེ་གསུངས་བ། 
ཤེས་པ་། ། །དམུག་ལོལམ་མི་མཐེངོབ་བཞི།། ཁྲདཆུབ་སེམས་དཔའཆེན་པེདོང་། | །འདམ་དབལ་གཞེ། ཊུ་ལ་སེགོས་པ། ] །བབ་མའི་དྲོ་ནམས་ཏེགས་བཤི། ། ། །ཇི་ལྟ་ཁབེངོལ་- 
བཤིག ཏུས་གསུས་གཤེགས་པའེ་བཅེམ་ཞན་འདས་། །བགས་རྡེེན་བེ་གས་བྲོད་གར། །དེ །དེ་ཞུར་བུགསྔརརེ་བདེ། །དྭ་རཛྷཾ་ཉ་པག་ལ་མཆེས། : 
8 རྡིར ཡཡན། ། ® ༈ སེ་ཨུ་དན་འདྲསྱ་བརྟག། །རུག་ཕཞེས་ཀྱང་བརྒྱིརསོ་རུང་། ༈ །ཐུན་མདབརཅས་ཞ། ་་ ' 
ཾ _བརྡསངོད། །བགྲེ་བ་ ན་ལ་བདེ་བའི་པཾད། །མུ་སྟེགསཅན་ དུལ་དུ་གསེལ། ། །དའི་ཆེ་བཅེན།་ འདས་བུགས་རེཆེན་པལ་གེམས་པའིབུགསྤུ་ཀིས་སེནས་ཅན་གགཟི་བ ་ | 
ཡས ཨའི ུ་ུགས་ན་དགགཡུུ་ གཟིམས་པ་ལས་ བཞེ སསའ བཅས་ཏེ་བཤུགས་སེ། ། ད་ཅི གུ་མདེག་ ལྷད་དེ་ལྷམ་མེཿམཉོང་ 







































༡ ༄༅༅།། ཞིགས འཆོ་མ་ལུ་རགསལ་བླུཔཏ།།ཞལམདོག་ཤིནཛས་བཤི།ི་རྨབྱས་བ་བ །སུག་ཏགསཔཊིདགཔས།དིས་འ་ 
9 པའ་བག་མདདའེད་ཟེཿཆེན་པེ་སྐེས་ཞས་ན་མཁའི་དྲངདས་ཡེངས་སུ་གངདཿབྱུརཏེ། ཉས་བྷ་་སྟེངབས་ཤེནཏུ་ལྷག་བའིའེདཀྱིཤརཕྱེགས་དང་ལྷེདད་ནུབ་དང་། ཤང་དང་ཕྱེགས་མཆམས་ 
7 བཞ་དང་། སྟདདང་འེག་གི་ཐོགསྤ་ཀིསངས་རས་ཀྱེ་འཇུག་ཏེན་ཁམས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ལ་ཡི་ཤས་ཏེན་པའི་སྣངབ་ྱིན་ཐས།། མ་རིགས་པའི་སུན་པ་ཐམསཅདབསལ་ཏ། ། 
ཤྱ གཀག་གད་ཡམས་ཅགབེ་གཟནའིགབབ་ཞང་ཞུད་བཅབི་སེམས་ཡས་མུཔསྲ་ཐག་བརབཀྲནོད། །དའི་བོ་ཞུན་འག་ས་གིྦདལབུངམས་མདའཞི་་ 
< བུ་ཆེན་བེའི་མཆན་སུམཉཱཿ་གཉིས་དང་། དཔེ་བད་བཟང་པེ་བརད་ཆྭས་སྐ་ཡེངས་སུ་བྱན་ཏེ། སྤུའི་བུ་གརར་ནས་པདཔ་རིའེ་སྤྲུལ་ཏེ། །པད་མེ་དེདགྱ་ཀངའདབ་མ་སྟེང་དང་ལཱནཏེ། བད་ 
མ་ཉད་ཀཾ་གསཿ། སྣེང་བུ་ནི་བེ་དྲུ་ང་། གེ་ས ནརྡོརི་གཞིཞཤེལ་ལས་བས་པ་སྟེ་ ༽ ཤངྟཏའིའཁེཔལ་ཅོས་མེ། །པདྲམེ་དེ་དག་སེ་ས་ལས9 ངབེདྷ་ན་མ་པྭ་སཆོགསྭ་བང་བཞེ་སོ་པེ་དད་། 
སརཔེ་དབདམར་པདང། དཀར་པདང་།སྦུག་པདང་། ཤལ་གཁ་དག་ཀཱབྷཱཔ། འདོའ་དགས་སཞོས་མ་ཆམས་མདཔའི་སམས་ན་དྲམལ་བཅེནབེདང་། འདུཤས་ལ་མས་ཅན་ 
དྲམལ་བ་དང་། ཐཾགནག་པེའི་སེམས་ཅན་དཔལ་བདང་། བསཾས་གཞེས་སྣ་ཆོགས་འདུས་བའིསེམས་ཅན་དྭམལ་བདང་། འེ་དདའབེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བདང་། འེདད་འབོད་པའི་ 










དམཁལ་བཆེན་པེ ། ཤིན་ཏུ་ཚིག་བཟེ་ མགཅན་དམུལ་བ་དང་། རའཏུ་ཆཾཆིགཔའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བདང་། སམས་ཅནདྱས་ལབ་བྱ་བད་པརྩསས་བའི ¡ 

མངབེསྐ་ནམ་བགཟི་བཞི་འདྷ་ལསེ་བྲགག་པ་དང་། བཅེ་བདང་། སྲེ་མུཿདང་། གཏུན་བུས་བརུངབ་ལ་སེགོས་པྭ་སྟ། ་ ༽ 
ུས་པ་ཐམས་ཅདྲ་བངནས་༢བཏུ་བདེབ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསཾལ་བལ་ལངས་སྦྱོད་བར་གྱུ་མཏེ། །འད་ཟིཿདེ་དག་གིས་དྷེ་སད་ཅེས་ཐེས་ནས་དེམ་ཐགྱཏུཚོ་ སྟོཊམཐེ་ 
མཁྩམས་སེ། ། ཤིན་ཏུ་གང་བའེ་སེམ་ས་ཅན་དྲམལ་བདླདདལ་འདྷི་ལ་སེ། ཨ་ཕ་བའི་སཾ་མས་ཅན་དམལ་བདང་། ཨ་ཏ་ཏའི་སེམས་ཅན་དམལ་བ་དང་། ཨ་ལ་ལ 
_ / ཤ་་ཡ་བདང་། ཨཙཿའི་སཾ་མསཅན་དྭམལ་བ་དང་། ཨུ་པ་ལའིསཾསསཅན་དལ་བ་དང་། མཐུམའཾསཾམས༦ན་དལ་བདང་། ཀྲུ་མུ་ཏའི་སེམས་ཅན་དལ་བདང། བུན 
-  ཏ་རཾཀའིསེམས་ཅན་དྭམལ་བྷ་ས་། །དེ་དགཏུཾ་སེས་པའི་སེམས་ཅན་རྟགཏུ་སུག་བསལ་ཆན་པྱ་མོངོ་བནི་འྐྟ་ལྟ་སེ ཅག ཞུག་པ་དདདུམ་བུ་དུས་བུར་ཆད་བར་ 
` བྱུམ དེ་དག་བ འདྱ་གས་རག་ས་ཐག་ཏྭ་ཐག་བྲསལ་ལྷག་མ་མ་ཡུས་པདྲ་བང་བརླག་ཏ།དེབོདཔ་འང་པརྩསུཔནས་ གགི་ཡས་འདྲིགདང་དེསག་ཤེགས་གའི་དོག 
བྷཾ་ཏི་བའི་ག་གགཔའདྷ་ལ་སྟེ། ཀྱ་སསས་ཅནྲ་ཁེད་ལ་ཡངས་སྱ་རསྭ་ཁེ་མངབཞིན་ཡེདད། །ཞེསྲ་གགས་ཏེ་དེདགགིས་འདྲིམདཅེས་ཟེས་ནས་དམ་ཟགཏཆ་འཕེསཏས་ 




















































དླགག5ོིབཐ༅ཛ༨འ ལམསས ཇོ 


༨ ལོ །ཅིས་ཀྱི་ཟདངལ་སྱེས་བདླུག་བཏེ། དའེ་ཆོདེའི་དུས་ན་འཛས་བླུ་གོ་འདི་དངའཇིགཉེནྱ་གཁམས་གཞན་དག་གི་སེམས་ཅན་དྲསལ་བ། 


༡ 





་ ༤༦ ། །ཡཾ་དགསྱ་ཀི་ཁམས་སུ་སྩེས་པ་དག་ཟས་དངྩགེམྱེ་ཚེས་ཡེབོས་སུ་གདུངས་པྲས་ཤདའཇིངས་ལས་ཡུས་དྭཀོས་པ་ལ་ 
༨ པྲཅང། སོངས 
རྨུ གའི སས ་འས་ས་གཞས་ཆུས ངབ ོ་གས་པ་ཁག་ག་གཡ་བ།སམས་དུགས་རག །གོས་ས་ཞས དོགས 
=, ཏམ་ཇཀྱཏུམཐའོསྦཀྱ་ཐ་དངུམ་རྷཾཿས་ཏེ། ཡེ་དགས་ཀ་ཁམསྤ་ཀང་སྟེངས་པའྲགུར་ཏེ།དེལ་ཐེགཔ་ནེན་པའི་མདྡ་མེ་ལ་སྐུ་བཤས་གཏོགས་སོ། །ཅེལ་སེངགི་སྐྱེ་གནས་སྐྱེས་་ 

 བའི་སམས་ཅན་གཅོག་ལ་གཅིགའབུའ་ཞིང་བ་བགནོད་པ་ ངོ སརགནས་ཛ གག་པའི་སེམས་ཞི་བྱྱག་པཏི། འེདདེ་ལྤ་ཀང་འདྲེ་སད་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ 

ཧྟིངབེ་སྟེཊོ་བྲག་པའདིཏ་སྟེ མས་ན སྔ སྤྱ་ནསྦྱས་རང་བཤན་ཡེདང་ཞོས་གགབའུ་རཏོ _།སེམསཅན་དེ་དག་གིས་འདྷིསདཅས་ཐེསོགས་ཆོ་ དཱི 
` བཕྲེས་ཏེ་དེམ་བགྱཊུ་ཝ་དང་། མོརྦཾསེས་སེ། །དའེདེའེདུས་ནྭ་བོལ་སེངགིཁམས་ཀྱང་སྟེངས་པརྱ་གུར་ཏ། དམ་པའཆེས་ལྷཀུབམ་གཏེགས་སེ། །པད་མེ་འིརེལ་ཡང་ 
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རྩ ནྣོ་ལ་།་ ལ་ལཱནེཾ་དདོ། ལ་ལ་བུ་གཿ 
པ ་ལ་ལན་འ་བེར་ ་བདུྱ་གི་དིདང་། རྫེང་དང་ 
གེདནལདང་གེང་ཁེ་དང་། ཁང་ཆོམ་ཡང་མངོན་པར་སན། 















གྲེ ས་་ནི་ཡད་ཟ་བཁངབ་བདོམ་གང་དྡ་ལན་པ་གསེར་བཅོ་མི་ ཨདེག་ ྟ་མརབཅརཔ། ” ཤིནཏུ་མཛེས་པ་མཆོགྱཏ་བླགན་ 
ཆེན་བེའི་མཆན་སུམཅུ་ཅ་གཉིས་དང་། དཔེ་བདབ་ཟང་པེབྱ་མདངས་སྐུ་ཤིནཏུདན་པ། སངས་ཆུས་དདག་ལ་ལཤི་བཊུགས་ལ། ལ་ལ རྨར 
ཀི གཾ། ། ལ་ལྡནཆཾར་འབེབས། ལ་ལནྭ་གེག་གི་འེད་འགྱེད་། ། ལ་ལན་རུང་གཏེང་། སྲ  ་ 

ཤུ་དང་ཆུ་མིག་དང་། ' འབབཏུ་དངནགས་ཚལ་ཡངམངོ༽་པར་སྟེན། ] ལ་ལནེ་ཐི།་ཕེཆེ་ྣ་ 
ལ་ལནེ་བླ་གང་དང་རྟ་དངསང་གེ་དང་། སྟག་དང་སྱད་ཁྱ་དང་རྨ་བྱ་དང་། ནསཁའ་ལྡཾང་ལསཾགོས་པ་ཡང་ 
ལ་ལཤིའཛམ་བྱཱ་གང་ན་གནས་པའི་སེམསཅན་དམྱལ་བདང་། ། ཤེལཾ་སྭངོདང་། ཡ་དགས་འའ་ འཞིག་གིས་གང་དཔ། 
ས་རཱམ་བྲ་དགུ་སེནཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ ་ཡ་ལ་ནི། ཕུང་པེ་དང་ དཀམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྐེན་མང་པེ་སྟེཐོ་ཏེ། ། །ལ་ལ་ཊི་བདེན་པ་བཞོའི་ཆོས་སྟེཊཏ ཀོ ད་ར 
དད ་ཏ་འབྱངབ་སྟེནོ། ཏེ། །ལ་ལ་ཞེ་ལས་དང་ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དདརེན་ལས ཀྐྱ་བར་སྟེནོ་ཏེ། །ལ་ཡཱཉ་བདག་དང་དད་ག༔ དཔར 

















ལཱ་བདུནྱ་གི་ཡུལ་དང་། 


ལོ 


ང་བ ་ེའོ། ལཱ །འདེད་པའི་ཁམསཀ ཀྱ་ 






འའ 


















༄༅། ཁཿ འང བྲུགདྲང་ཡ་ ་བ་དང་། བདེན་པའི་ཆེས་གཉིས་བྷས་ནོཏེ ཏེ །ལ་ལ་ནོ་ཏགཏཱགཔདང་མཏུག་པྷསཧོ། ལཱ་ལ་ནི་གཅོང་བདང་” 

མགོཅང་བ་སེན་ཏེ། །བཅས་ཝན་འདས་ལ་ལཀྱིརང་ཆུབ་སམས་ 1 ་པ་རོལ། ཏྱུ་ཡིན་བ་ ་ སྟེན་ཏེ། །ལ་ལ་ནྭྲ་བད་ཆུབ 'སམ་ས་དཔའེ་ 0 ན་ཏོ ལ་ 

ྩ ལ་ཤོདསྱཱ་རས་བཅེས་ལྷ།་འདས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་གང་པ ཡསིན་པ་སྟེན། ལ་ལྷ་རཱཧྲཐེས་པའ་ལནོ་ཏན་གང་ལནཔ་སྟནཏ། །ལེ་ལ་ཊིག་པ་གཅིག་ཅས་པ་སྟྱན་ཏ ༈ལ་ལན་ཐེག་་ 
༩ བགསུ་མྱ་བི་མངེནོ་བརྱབང་རུབ་བ་སྟེན་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས།། གྲ ཆིབས་ལེགས་གཡས་ནས་མེ་འབབ་ ཏེ དཾ 
་ ལ་ལཤཾ་ཐོག་ས་བང ས་པ་ པདང་རབཏངཱཔབདང་། ཧཾ ་ བྱངཆུབཀྱེ་ཤིངདུང་དུ་ཆེས་ཀྱིའ འཁེར་ལེ་བླ་སེཛབ་དང་། ཡངས་སྱུ་སཿ ས་ཆུ 
བ་ཡདྱཨཱནོཏི། ] །བཅེས་། ་ལྡནའུདས་ལ་ལནཾ་སང གེའྨ་སྒ་སྒྲེགས' ས་སི འེརྩ་སདྱཀེལ་འཁེརདགའྲབས་བུ་དངབདངགཉིས་པ་དང་ པ། གསུམ་བདངབཞི་པའིདདེབ་བརྙཏ། ཏྱ ༧༩༡ ༤ 
ལ་ལ་ནཾ་འཁོར་བ་ལུས་འབུང་བའླི་ར་ དང་རྐྱེ་ན་ཆད་མད་ བ་ཡངྷཐཱཀཏེ། ། །དེའི་ཆེཤ་འ འདོམ་བུབླི་གེཔའདར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་འོད་དེས་རགབླ་ནམས་དམུས་ ་ལེངདགནི་མཐོངབགྱུར་ ཟུ 
ཏེ།ཁེན་པ་དགགས་ནཾཐེས་བརྱབར། ཀྐུགས་པདགགིས་ཞི་སྨྲ ཤས་པ་ཀྱུར། | ཀཾ་བེདགྱང་འགྲེནུས་བབུབྱུར། དབུལ་ཕེངས་བནོ ནི ི་ངས་མྤེདོཿ དཔ་ལྡནབརུ་གྱུཏ། །ཞེ་སྡངཅན་ནི་བུམཾས 





༄། ° །གཞན་ཡང་ ང་ལྷ་ཚསྦཀའན་པཆོའྱི་ད། །ལ་མཆན་དང་བ་དན་དང་། ། གདུགས་དང་། གཞན་ ་ཡངྩལ་ཛྫ་སཀྱ་རོལ་ སི་གིངབུ་དང་། གཡེའུ།ཁྲམ་ངས་དང་། དགུ་འྱུཧུད་ རམ 
མངས་དང་། ཇཱལ་སེགས་པས་མངོན་པརམཆོདནས། ། སཔསྱ་ཆས་ཀྲ་སར་ཆིགས་སུ་བཅདདེ་གསེལ་པ། བདག་ཅག བྱཐའལ་འཅོན་འུས་བཅོན་པ། ། བླ་མེད་ཡང་དག རྡོགས་ 


ཟ་འ །ལཱམི་བཅས་པ་འཁོརྱ་གས་མ་ཤེས་པ། ཁྱུམཆེག་གེའུ་ཏ་སཌྱདོན ཤིནཏུ་ཏོགས། བཅེམ་ལྡན་འདས་བའི། དུས་ན་བདག་ཙགྱ་པོར། །བསྐལ་པརད་སྭད་ ་ 
༩ ཤོའི 
2/ 


ཿ བརྡདུདཀའ་བ་མཇོད། ཅའིསདདུ་ཐུགས་དཿ དམ་འབཏང་ སྟེ །ཡེངཾས་སུ་མྨ་ངན་འདའ་བང བ་བཏག་ཤིགས།་པཿ་དགངས་། །འགེོབ་ཐམས་ཅདཀུན་ ་གྱེས་མཾ་ཤེས་བ ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའིགསཔབའེ་ འྭ་སང་བའ། །དེའི་ ཀྱཉ་གྱེས་དུ 'བང་བཏ་ རཆབ་དཀའ་སྙ། །གྭཐེརབཔའཁོངཤིངངན་སྭ སེངྷམས་སུ་ ཉུང ང་། །བཅམ་ 'རྡན་འདས་ཀྱེས་གསུངས་ འི་ད 
བཅོམ་པ། །དེ་དག་ ཟམས་ཅདྱ་སངན་འདའ་བར་ རའཇུག་ །རྭ་ཝཱ་ཡསངས་ རྒྱས་སྙད་ཡུ། ཡུལ་༔ ཟུ ན། །ཐས་པས་ འབས་སུ། སུ་ཞ ཤི་གརྟོགས་བརའགྱུ་ ཀཀ །འགྲེ་བཀ བཀུན་བྱི་ 
་མེངས་བསལ་བའྲི་ཟིང་། །འ འགྲོབཀུན་ལ་ ་ཟིལ་དང་ཆེབ སྦངགཏོང་ ཀོ །གངཊྐིཾག བདུད་རྩི་ འེ རཿ མྱེངབ་ནི། ཀྲེ ཏ་ཡང་སྐྱེ་ རྒན་ཏྲི་ ་ལེན་ ་ སཿ ་ །བཅཾམ་ 'ལན་འདས་ཀྱེན། 
ཏཾ ཟཡཿ གལ་བན། །སཾ་མས་ཅན་མངབ་ང བད་སྟེངོ་ཆད་མང་ཧྭ སྙེད་། །ནདཀྱ ཀྱེས་ཤིན་ཏུ་གདུངས་ ཏེ་གཟིར་བ༔ རྣམས། ])ལྷགམ་ ལུས་ཿ ་པམེད་ བཅ བསལ། །གཅམ་ མཱ 








ས་ནདྲ་སངས་པར། ` །དེབི་ལོས་ངྲྱ་ཆས་ཐས་བདུན་བྲེདགུར་། །དབའདིང་ཆོས་ཀིཆརཀྲན་བབནས་སུ། [བདག །ནོན་བླ་ར་ 
ད། །དྡེ་ཝཱརྣལ་མིར་བཅས་པ་འཁེརྣ་ནམས་ཀྱིས་། །དྭ་སྐད་གསེལ་ནསཅངསཾ་ས་བར་འཁདོ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསེལ་བའི་ཆོ། །པདེ་ལ་བཞུགས་བའི 
གངསྦ་ཆུས་བབས་ཅད་འཛས་བུའྱི་གེང་ནས་གཅངམ་རིསྱ་ཀེ་བརད་ཐགས་ཧདྱ་ཉིས་བེས་བརྡ་གར་ཏེ། །དེཞས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིསྭ་བདརུབ་སེམས་དཔའ་འདོ་སུངལ་ 

 ཡགས་སོ་ལེགས་ས།་ །ཞེསྤ་བ་བྲ་བོན་ནས་། རིགསྱ་ཀེ་བུ་འདྲི་ཞུ་རྦཌདནི་ཤེན་ཏུ་ཟབ་མེའི་ཡ་ཤེས་འདྷིཝ་བུ་དངྡ་ཝན་པས་ན། བདུད་དང་མུ་སགས་ཐམ་སཿདྱ་ཉིས་་ ལི 
| བ་སེ། །རིགས་ཀི་བུ་ཁད་འདྷ་ཉུ་པཤིན་ཏུ་བདེབར་གནས་པས་ངན་པརྙཝ་བ་བམས་ཅད་ཀྱི་རུངགིས་བེདོབ་པམ་གནས་པ། །རིགསྱ་ཀེ་བུ་ཁྱེདོ་་ ༩ 
` ཀྱཾས་འདི་ལྟརས་ས་པརདག་པར་ཤེས་བའི་སྤེབཾས་བདང་ པ་ནི་འདས་པའི་སུངསྤ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ཚདམ་དེབ་གངག་གགྱུང་གྱིེ་མ་སེདལ་མཆོད་པྲ་བས་བསྐས་དེབཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡངདག་པ་རོགས་བའིསངསྨྲ་རས་ལ་དེན་འདྲི བགུར་ཏེ། །རིགས་ཀྱ་བུ་ངནི་ཡུན་རིང་པཚོབསལ་བཅད་ ད་མཐུའ་ཡས་པ་དཔགཏ་མེད་པྱ་བེ་བཁག་ཁྲིག 
: བརྱད་སེབ་ག་བརདུནདྱ་ཉས་དངས་པེནངྲ་བལ་བས་། སཱམས་ཏེ་ཉལ་བ་ཡང་བངོས་སུ་སངར༽ །འད་སུང་པོ་བླགལ་བཅད་མདྲ་གཔས་མདྱས་ངཿ བསའ 
འར ༩ འབ 



























རོ །དུས་ཊ་ །སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལན་འ །འདསླ་བཱནདྱ་རཱལ་བཞེསྭ་བ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པ་མཌན་པ་དང་། རྐང་པའ་ 
རཔ! ¡ལྡན་དེབག་ཤེགས་པའཇགརེནརགབངནམདབྷགས་བའདུལཞིཁཕྱ་མཱབ་དཔསནམསྦྱྙ་བ། ྲ་་ང་་ འཇིག་ཉན་དུཨསངནོབདབུངནས་། ཏན . 
ཤིས་བ ལ་ཐེག་བཆེན་པེ་ལངས་སྱུ་ས་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ཆ ལེ་འདྱི་རས་པརྲ་བདཅིང་བསྟན་ཏེ། དེན་རྟེགས་པཀ་བྱས་སེ། ། །དཚིཧཱང་ཡ་བས་གྱ་ཏུས་བི། ཉན་ཐེསོ་སུ་ 
# ཤྱརབས་ཡེངས་སུ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་ པ་ཆེན་བའི་མདོ་འདི་གཟུངས་སུ། བཟུངནས། ཀླེག་པ་དང་འདོན་པ་དང་། དེན་ཁོངའུ་ཏུ་ དུ་རྟུད་པ་དང་། ཀླེགས་བམ་དུ་འདྲིབ་དང་། གཞན་ལ་ 
„4 རྱོས་བམབབྱེད་ིང་སྟེན་པ་ལ་སེགས་བས་ཏེ། དེ ངཿ འིཆ་བ་དེ་ ཉིདྱ་ཀདྲབན་མེད་པ་ ་ཡངདག་བརྡརགས་པའྱི་བངྱརུབྱཏུ་བྲསཾས་ས། །རིགསྱ་ཀྱུདེ་ཚུན་ཆད་སྡག་པའི་ཉེན་མེདོ ས་ 
བའེལས་ ཀྱ་ངན་སེངདུ་ལྟུངས་མྱངང་། །དམ་ པའིཆེས་ལ་བསྐུ་བ་ལེག་སྭཾདཿནྲ་གེ་ལས་ས ་སམ་། ཤུག་རུས་དང་དངང་པེམེད་བ་དང་། སཆན་གཉིས་བའི འལུས་ཀྱང་ཡན་མ་སོང་།་ 
མཆམས་མེད་བའི་ལས་ང་ མ་ ཧ་ར དུང་། དྭགུ་བཅོམ་བ་བསད་པདང་། མཆེདོཏན གཞག་པ་དང་དགེ་ འདུན་ཚ དབེན་བེད་པ་ ་དང་། སངས་༔ རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་ལངན་སེམས་ཀྱེ།ཁྲག་ཕྱང 
¦ བདང་། རུ་བ་བཞི་ཉམས་པའི་ལས་བྱཾདམ་སངངོ། །དེཆུན་ཆད་ཡུས་དང་སེམས་རབཏུ་བདེ་བརླགྱརཧྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱོས་གངུ་ དུངས་པཿསྦྱ་བཱརའི། གུར 
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ངད ་འགན་བན་ི་འགསདཟམ་ཅག་འབ་སུ་ ངས་པའྲི་ཤི་ང་། །འདྲོས་བས་གཟྲིད 
བླ ས་བས། དེ་བཞིན་ གཤགས་པ་ཡུང་དགཔ་ཤད་འདདྭཆུས་སེམས་ག། ། །འེདོསུ་ དྩོས་ངདབཤ་ 

ཞེསྲ་བ བདེ་ཡང་དེབཞིན་གཤེགས་བཞི་ལང་ དགདཅེས་གསུས་པདེད་བིགགཤེགས་བསདགེབས་ཏ།གསུངསཔ་ལ་ ༦ 
བརརིག་བརྒ་བའ། ། །འདོས་བདེབཞིཤ་ག ཤེགས་པཞ་མེའིནངནཀུ་ཆན་པཊ པེཞས་ བབ་ཡངྡད་བསལ་བ་ཅད་མད་པའི་ འཾབདདུལས་དེདག་ཡང་ སསྤུ་མངས་པ་ཡིན་ན་། །འདྲོས་པས་དེ་ 
ཤིགས་བནུམ་ཡན་ན། །ལྷ་ ཡིན་ཉེ་ཞེས་བེརཏེ་ཡངདག་བརན་ར་ནི་སེ་ ཨ་ཡངམ་ ཡུན ལྡྭ་ཡང་མ་ ཡིན གནེད་སྙིན་མ་ཡིན། ད་ཟམ་ཡཤ། ་དད་།ན་མཁའ་ 

ལྡཾདངི་ མཆོཾདང་། །ཌྷིཕེཆེག་ཕེན་ཡན། ང བདགམ་ཡན་སེགོ་མ་ཡཾན། །འཆོབམ་ལ། །དཅན་ས་ཡིན། ཤིད་བདག་མ་ཡོན། །བུས་པོམ་ཡ་སྲ་བས་བམ་ཡེ་ ཡན། ཆོདབམ་ཡིནསྟཾ་ཏོ་ོབ་། 
་འདས་ས་ཡིན་ཉན་བས་མ་ ཡུ སྤ་བས་ ་ཡུན་མྭི་སཱ་བས་ཡོན། དྷི་སད་ཅེས་གསུངས་བ་དེ་ དག་པ དཀེང 

༨ ཡོགཔ་འརིག་བནབའ། ། །འོད་སུངདེ་ཡ་ངདེ་བཞིན་གཤེགས་བཀྲོ་ག་མཚོདོངའདབའ། །ཙིའབ་དངའང་ །ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྭེ ཡད་དག་འབནིག་ཤགམཔཤིག་འི ཱུ 















རྦ 
























༨༤༩ 


'༄༅། 


ལཿ །ཏྲ་བཾ་བ་མ་ཡེན་ བགྭ་ཝ་བུ་མ་ཡཾན་། དྲེ་གད་ཅེས་ ཤྲས་ཨུ་བདེ་ ་ཡ་དདེ་བཞོན་ཚ ་གཤིགས་པས་དགེངོས། ཏེ་གསུངས ་བ་ཡིནན། ཞེ།།འདོསུངདེ་ 


སའ བཞན་གཤིགས་པནེ་བུན་ད་པིཀ་དང་འདལཞིསྱ་བདབ་སྟེ། ཡངདག་བརན་དེབཤིན་གཤེགས་པབུན་ད་ངིཀམ་ཡོན་ཏེ། ད་གདཆེས་གསུངས་པདེ་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགྲ་ 


ཏེ་གསུངས་ ་པ་ པ་ཡིན་ནེ། །འེད་སུང་དེ་བཤིན་གཤེགས་ བཞིབ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེ་སྤ་ཀང་ བསྟེ ] དེ་བཞིག་གཤེགས་ ་པ་ནི་ཡང་དག་ བཅནཕམ་མ་ ་ཤིནྲ་ཧི་དྭ་ཏ འྷི་སདཅེས་གསུངས་བདེ་ཡང་་ 
/ དེ་བཞི ་གཤེགས་པས་དགེངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡནཿ ཞེ །འེད་སུང་དེ་བཞེཊ་གཤེགས། པན་དེད་དཔེན་ ་ཆེན་ པེཞེསྱ་ཀངྲབ་སྟེ། ] དེ་བཞིན་གཤེགས་བཤེ" ཤི་ཡང་དག་བརཤདེད་དཔེཤོ་ཆེན་བེ 
' མ་ ཡ་བ དྷ་གདཅེས་གསུ སུངས་པ་དེ་ཡང་དེ་ བཞིན ཐོ གས་བ ས་དགེངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནེ། གྲ གཤེགཊ ཨཿ པ་ནི་ཆོང་དཔེན་དཔའདའ། །༈ །ཞེསབྷསྟེ ། ་ཡང་དག་ 
_ གཅན་དེ་བཞིན་ གཤུགས ་པ་ནི་ཅང་དཔེན་ མ་ཡཾྱཾ་བཾ།། དེ་ན དད་ཅེ་ས ་གསུངས་པདེ་ ཡང་དེ བཞིགེ་ག ཤིགས་པས་དགེངས་ཏེ་གསུངས་པ་ ་ཤུནནོ། །འེད་སུངདེ་བཞིནག་ཤེགས་བྲན་ ་ 
བདུད་བཅེམ་པའོ་ཞསྱ་ཀྱངྱ་པ་ སྟ ཡང ་དག་བཤན་དེ་བཤིག་ གཤུགས་པ་ལ་ངན་སམས་ཧེ་སེདྱཀེ། ༈ དདག་གསུང་འདུལ་བའྲི་ིདྲེ་གདཆེས་གསུངས་པདེ་དདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ ༩ 
་ ཕཤཞེ། །འེད་སུང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ བཞའ །བུསྭ་རུངས་པ་གསེའོགསྱ་ཀད་བས་ཏེ། ཡང་དག་པཔན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པནི་འབུ་ འབུས་ འཐུམ་བུགསེ་བའིགག་ 





` 


ཅེས་གཤུངས་གདེ་བངད་བཞིག་གཤེགས་བས་དགངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡན་ནེ། །འེདློ་སངས་པགསུངསཔ་སྟར། རིགསྤ་འིབུ་དང་ིགསྦྱ་བུ་མེ་གང་་ 
དགདང་ཡིདྱ་ཀེས་ལས་ཡེངས་སུ་དག་བར་སྦང་བདེ་ཡང་ཐམ་བཆི་བའིདུས་བྱདཔ་ན། གཉེན་བཤེས་ཡེདྱཀས་། དེའི་རོགལ་ཏ་མེ་སྲེག་གེ །གལ་ཏེན་ཆུའི་ 
ཁེདདུ་འདོརཏེ་ལ་དངྱ་ཁིདངྱ་སྤདྱ་ཊཱལ་སེགས་བས་ཟསྤྱོ་ཀངདེའི་ནམ་བཿཤེས་པཞནི་མཐེ་རིས་ ་སུའེ། །དེ་ལཱ་པདེའི་སེམས་ནི་སེངབ་ཡང་སིད། ཤོན་པའིགནས་ 


6 ཿ་ །ཞེས་དྷེ་གདདུགསུངས་པདེ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེངས་ཏེ་གསུངས་བ་ཡནན། །འདོ་ 


ཅཾདྭ་ཝུམངན་འགསྭ་བུ་བད་ཡངདེ་དངའདྲ་གེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡ་ཏེ། དེ་བས་ནྲ་སེག་ལ་ལྟ་བས་ངྱ་རབ་སྣུང་གིས་འཇམ་དབལ་ཁཱེདོ་ 
་འ འྡནམ་བཞི་ལ་ཆོས་སྟེནཅིགཅེས་བསྡ་ཡནཿ ། །འེདོ་སང་ ནདེ་བཞིགགཤེགས་པ་ཡངདག་པརྡ་དགས་ བའང ས་ནི གགས བསམ་ལ 
ཀག ས་ལམ རྨ སུ་བསྭྭྱཿ་མཁུས་ལས་ ཝུ སངསརྒསྣ་ནམསྤ་ཀྱས་ཏང་དེ་འཛྲིན་ཤིན། ཟབ་ 
མ་ཡནྱ་ཐས་། ཉན་ཐེསོ་དང་རངསངསྤྱ་བསྡ་ནམསཀྱི་སླེད་ཡུལ་མ་ཡནན། ༼འེད་སུང་ཁྱེད་སྔ་པའདྲ་བ་ལས་དེ་བཞཾན་གཤེགས་བཅོའི་སླད་དུ་གཟཾམས་ཏེམ་བཞེདས་ 


) 





ˆ ༄༅། །ཞལ་ཟསྱ་ཀདམེ་ནོད། འཁོདྡནམས་ལ་གདམས་པ་དང་། འཚོརིསཀྱི་ལས་ལ་སགས་པ་ཕངསིེ་སྣན་ཞེས་དེས་པེ་འེདསུད་དདིེལྟ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཉིད་ལའི་ 
ེའ འདུག་པ་འམ། ལངས་པ་ཡངམད། ཟས་དང་སྨྲམ་འདོད་པ་ཡང་མྐད། བཁེདྡནམས་ལ་གདགས་པ་དང་། འཚོ་ཆིསྱའི་ལས་སྙེན་པ་ཡངམེད། འོངབེ་དད་སེད་བ་དང་སྐྱ་བདང་། གགོག་ 
༤ པ་དང་། རབ་དངལངཚོལ་བབ་པ་དང་། བངབ་དད་ནུབ་པ་དུང་སས་པ་དད་། འཆག་པ་དད་གྲེལ་བ་དང་། འཆེདབཞེས་བ་བསད་བདག་ཅེས་བ་བ་བརྗོད་པ་མད། གཞན་ཞེས་བརྗོད་པ་ ་ 
× མད བདག་དགུལབ་ཨངམེད། གཞན་དགྲེལ་བ་ཡང་མདྭ། བདབ་ཡདམ་ཡིནན་བ་ཡད་མ་ཡེན་ན། །རིགས་ཀྱེ་ད་སངས་རྱས་བཅེས་ལྡན་འདྲས་ནམས་ཀུད་དདད་འདྲས། རོ 
× ནྣམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡེནན་ ཀྱེས་ཐྲུག་བསུལ་ག་ལཞིག་ཡེདའེ དའཇེགཏནན་གང་ཟགམཔ་གསུས་བྱེ་དདནེ་ཤིནཏུ་གསེ་དཀའ། །གདཞིན་ཕྲག་པཆེན་པོ་ལ་བསྐུངབ་དང་། མཆམས 
ཤི མདཔ་ལྔ་བུས་པ་དང་། ལོག་སདེ་ནུནདེ་ནད་ནམ་པ་འདེ་གསུམེའཇིག་ཏནན་ཤིན་ཏུ་ཡད་གསེདཀའཏ། ཧནྲཔས་དང་དད་སགས་རྱས་དང། བད་རུབསམས་དཔའ་ནམས་ཀདགས་ 

ནུས་པ་མལགས། རེགས་ཀྱི་བུ་དཔེརན་ངས འེནད་གསེ་དཀའ་བཞེ་ནདགཡེག་དང་ཡིད་བཞིན་གྱེ་སྨནདུ་ལྡན་ནམ། ཞདགཡག་མེདདཔ་ཡེདབཞེནདུ་གུན་པདངི་ལྡན་ 

ཞ་ཡདནད་དེནེ་ངེས་པརགས་པསི་དངབས་ན། མེ་དགདནསེ་ཟ་བརའཆེའོ། །དེགས་ཀྱེ་བུགངཟགྲནམ་པ་གསུམ་པདཡདད་འད།། གལ་ཏ་ཉན་ཐོས་སེས་རཔསདྭསྦྱ་རས་སམ། 
















བསཏམ། ཆོས་མ་བས་ཀདུནསདཔ་ཡངདག་པརྫ་གས་པའེ་དནུབཏ ཏ་སམས་བསྟདདུསེ་ནུས་སོ། །འོ་དཔརནནདཔ་བ ཤུང 
དབ ན་དད་ ་ །ྣམཔགསུམ་པེ་དངསིལནནའཐོབཔསིའབུརཏེ། ཉན་ཐེས་དང་པངསངསྱ་རས་ཀུདདདངའ འདས སདྭསྦཱརས་དངུད་ 
ཡམས་དབའ་ལསཉས་ སན་དམ་ཐག་ཏྲུ་བནམདཔ་ ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པེབདདུབཏུ་སམས་བསྟེད པབྱབ་རྩགིཉས་མ་ཐེ་ བསོགཉེས་ད་ ཡ་ འོད . 
སུབ་དཔ་ན་ནད་པ་ཞིགནད་གཡེགདང་ཡེད་བཞི་ ཞནྱ་གི་སྨན་དང་། ལྡན་ཡངཊུརཾནད་གཡེགོདང་ཡིདཞིནྱེ་སནདམི་ལྡན་ཡདདྷ་ས། འཚོ་བརའྱར་ཡེད་དེད་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ ་ 
རྣ་གཅགཀུངདེ་དབའདྟ། ཉན་ཐེས་དངམ་ཕྲད་ཀྱུདངུང་། ཉན་ཐྲེས་དང་པྲདཀྱང་དུང་། རད་སདསྤྱརས་དང་ཕདྱ་ཀདུང་། རུང་སངྱ་རྱས་དངམ་པདྱཀ་དདུད་། 

ˆ ཐུང་དུབ་སེམས་དཔའ་དངཔདྱ་ཀདངུ་། ཤདུ་ནུབ་སེམས་ད་ དཔའ་དངམ་པྲད་ཀང་དུང་། དྲེ་བཞེན་གཤགས་པདང་ཕྲད་ཀྱང་དུང་། དེབ་ཞིནགཤེགས་པདངས་པདཊུ་། 
ཆེས་བྲེས་ཀུང་དུངམ་ཐེས་ཀང་དུདས། བླནཾམེདཔ་ཡང་དག་པརྫྫོགས་པའེབང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པདྔ་གས་པར་འཆུང་རབརའྱགརབ་ཡེད་དམ། འདེ་ལྟ་ྟེ་གད་ཐྲགསུ་ཞིག་ ། 
“ - བདག་གྱིརིར་ཨ། གཞན་གྱེ་པོའ་འམ། གལ་ཏ་འཇེག་པའེཕེར་དམ། ༡ གས་ར གསེ་སྦྱའེ འཐདྲ་ཨ། གཞན་སྤུ་བ་ཙམ་བྱེ་ཕྱིར་ཡེང་སུ་ཨྲད། དཱ 





























༄༄། ཤྭ །ལས་འདས་པནན་པེའི་མདོ་སྣ་འདི་དྲེ སས །འདེད་བྱཅུག་གས། འཆང་དམའཛེན་ཏམ། ཀློག་གམ་འདེན་ཏམ། བསྟེ་བསྟད་དངབཅཊ།་ 
བ་ཁ གཞན་ལ་སྐེན་ནེང་ འཆད་པའེ། །འེད་སུདགང་བགྲནས་པཔེའིེ་ལནེ་ཁགཔཆན་པ་ཡངས་སྲུ་ས་དན་ལས་འདས་བཅན་པེའི་མདྒོས་འདེལསྐྱེན་ད་བཅས་བཞིན་དུ་ 
དཀི་དབཞིནགཤེགས་པ་མ་ ཡིནོ། །ལྔཿ ་གཔན་ནའདི་ལྟ་སྟེ་ཉེན་མེདས་པརྣམ་པ་གསུས་བ ་བཅདནསྦརན་དཞུགས་པའེ་བྲབས་བུ་ཐབ་པས་སེམས་ཅནདས་ལབ་དདབེལ་སེདདད་ཡི་དག་ 
ཤ་ཁམསསཱིུ་བབྭ་ལདངམིངལནབདན་ལེ ལྡེཾག་པ་སྔག་བསྔལ་བྲམས་ཉདནས་མུ་ ་དན་ལས་འདས་པར་བཞུགས་པསྟ། འོདསུདདི་སྐོན་དངབཅས་པས་སྣེ སཱད་པའི་གང་ཐགགཉེག་ཅས་ སྭ 
4 མཁེདས་པའེ དས་བ །སྐལཔ་བརྐྱད་ཁྲི་འདས་ནས་བླན་མེདཔ་ །ཡང་དག་པརཛྫོགས་པའེཿ ད་རུབ་ཏུ་མདོན་པརརངྨ་དབརའྱབ་རོ། །འེད་སུད་ཉོན་མེངས་བགསུམ་པ་བཅདནས། ོད 
/¿ ༼ ནཱགས་དབཞེ་ སཱངགཏེ་མུག་བ །བསུབ་པརྱ་གྱར་ཏྭ། ལན ཉེགཔི་ྭལག་པའེབབས་བུ་ཐེབ་པས་ལནཅིག་ཕྱིར་ཝག། ཅུབ་དསལ་ ཡེངས་སུ་བདནས་འདུས་པྲ་ཤུགས་པནི། འོདསུད་ 
སེནདངབཅས་པརསྤྲདཔ་གཉེས་ཤེས་བས། དེ་ཡང་བསྡལ་ པྲདག་ཁི་བ འདས་ནུསླ་བུན་མད་པར་ཡང་དག་པརོགས་པའྲོ་བརནུབ་ཏུ་འཆངྱ་ར་བད་བྱས་རརོ། །འཾདཾསུང་གང་ཟག་གསུམ་ 
དད ་ མེབས་བྲམ་ཝ་པེབ བཅདད། ཡྲེ སྡ་ྡེགཔའེ་བྲབས་བུའཐེབ་པས་ཕིརརི་ལྡེགསྟ། ྡུག་བསྡལ་བྲམས་ཅཧཤས་ས་ནལས་འདས་པདཞུགས་པའི་ཨུནོདདབཅས་པད་ 


×× 


















` དེ་ཡང་བསལ་པ་བཞི་ཁྲེ་འདས་ནསླ་བན་མེད་པ་ཡདདག་པརྡ་ངོགས་པའེ་ཐད་ཆུབ་ཏུ་འཚོདྱར་བརའབུརངོ་། འོདྲསུངགུད་ཟག་བཞི་པེནི་འདོ་ 
།ཏེ་མུག་ཡེདས་སུ་བཅདནས། དྭག་བཅེམ་པའི་བྲབས་བུ་འྲཐོབ་པས་ཉེནམདས་པ་ལགམསོ ས་བྩས་དྲན་ལས་འདས་བཟཞུགས་བཞི་བསྡ་དཀར་གཅིགཔྱ་བདདན་ཡིའ ཱུ 
ས་བརླསདཔ་བཞི་ཞསྲ་བྭ་སྭ། དེ་ཡདབསལ་པ་ཉེདྲ་བེ་འདུསནས་བནསེད་པ་ཡངདག་པདརོགས་པའེ་བད་ནུབ་ཏུའཆརྱ་ར་བརའྱགརདོ། །འདྲསུང་གང་ཟག་ལྔ་པེ་ཡང 
དདད་ཤེ་སྣདདང་། གཏེསུག་ཡིངས་སུ་བཅདནས་རངསཔས་རྱས་ཀྱེ་འབས་བུ་ཐབ་སྟ་ཉེནམེང་ 'ལྷགམམ་ཡུས་པཔཡེདས་སུསྱ་དན་ལས་འདས་པདཤུགས་ཏེ། བསྐེད 
° གཏེབ སེད་དཞི་སེན་དང་བཅས་པངྨསདཔ་ལྡཞསབུ་སྟེ། དེ་ཡང་བསལ་པ་ཁྲི་ཕཱག་འདས་ནསླ་བནམད་པ་ཡང་དགཔདཛོགས་པའེབངནུབ་ཏུམངེན་པར་འཆྱཧོ་བདའག་དདོ། ཤག ཟླ 
ག་དོག དེབཞེནགཤགས་པནེས་ཡིན་ནོ། །།༢་གས་པ་ཡངསསྤྱ་སད་ལས་འདས་བཅན་པའིམདོལས་མཧཧྱགི་ཡེན་ཏན་བྲ་ ༢ 
ཅེདནབཾརམང་པེ་ཀུན་དེས་པ་ཞེས་བབབེ་ལྭའྭུས་ལྔ་པ། །།དདས་བཏེམ་ཝུན་འདྱ་ིས་བྲད་ནུབ་ 
སེམས་དཔའ་འདདསུད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འེ 














རེ རཿ ༣5 རེ ༢༢: རོོ་ི་ བང རྨོར 
ཅེགསྱ་ཀེ་བྲ་བདནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པདག །ཡེངས་སྤུས་ངན་ལས་འགས་བརན་པའི་མདོའདེལས་ཅུདཔནས་པ་ལྔ་ཡིདཔ་ 


= == ག་ས རབ བ+རླསས་་ོསསསོོོསསོས་ོསསིསབོབ 














༡༄༅། ཿ །བུའོ ་ལ་གངཞེནའཕགས་པའེ་ པི ཊཔདང་། ཆབས་པས་སྙདཔ་དང་། ལཱའྱསདཔ་དང་། གེས་པའིསིདོཔ་དང་། སྐེནདངབཅས་བའི་ 


„, སྤྱཾདོཔ་དད རིགས་ཀྱེབུ་བུད་རུབ་སུམས་བཔུའི་སྨོད་པརྣམ་ པ་ཝཱ་ཡིད་ལ་བའ། ། །བང་ནུབ་སུམས་དཔ དཔའ་སེམིསདཔའ་ཆེནཔེནམེས་ནེ་ སེདོཔ་ལྔ་པོ་འདེལ་ཤིནཏ་ནན་བའེ། འེ། །གཞན་་ 
༢ དིད་པ་གཟེ ་གཅིག་ཏྭས་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྨེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཐག་པ་ཉན་པ་ཡིངས་སྤུས་ངན་ལསའ འདས་པནེན་པའིམདློས་འདེའ། །འེདསུདད་ལ་ཇྲེ་ པཉད་བད་དུབ་སེམས་དཔ་ 
དམད་ཤ་སོ་འགས་བའྲུདདབདོབཞོན། བད་ནུབ་སམས་དཔའ བསེམས་དཔའ འཆེནཔསོ་གལ་ཏེཧན་བུས་སམ། དགཞེན་གཤེགས་པལས་ཡེངསསྤུ་མ་ངན་ལས་འདུས་ 
་ ¦ བའེམདྡོས་འདྲ་ཐེས་ནས་ད དདཔ་སྒུདདེ། ༤ །དད་པ་བསྐྱད་རྣས་འདེསཱམ་དྭ ཨམ་པ་ཡིད་ལ་བའེ འོ །སངསྤྱ་ཧས་བཅོས། 'ལྡན་འ འདྭསྣ་མས་ལྭ་བན་མེདཔའེ་ འེ་ལམ་ཡེདད། ”དེ་ཡངདག་པའེ་ 
རི ཆོས་ཆཱན་པེ་ཡེདཔས་བཀེཿམངཔྲེརམས་ཡང་དག་པརྱསཱདདེ། གཞན་ཡང་ཤེནཏྱུ་ས་པོ་ཐེག་པ་ པཆེན་པའིམདྩོས་ཡེ་ནད། བ་ དལ་དད་པམེས་པྲ་བའོ། །ཐེག་པཆེན་པའི་ 
། མས་དང་། གྲནས་པའེ་ཁདྱ་ཁིམདང་། གསཾངདད་དངུལ་དང་། རེན་པེཆི་དང་རན་དམ་པ་དང་། མཉོག་དང་། སྤཾས་དང་། _ ˆ 
རོལ་མེ་དང་བྲན་ཕེ་དང་། བནམེ་དང་། ལས་ཟདཔ པའེམེ་དང་། ཁུབུ་དད་བུ་མེ་དང་། བྲ་གད་དང་། རྟ་དང་ཤིངཏ་དང་། བགདདབ་ལུགདབགདངའི་དང་ ཕག་ལ་སེགས་པ་ཡང་ 





༧ 


ལཿ ¦ ྨ་ 
ྨ 


ཡབགམ་བམས་ཀེ་ནས་གན་ཤིན་གལདགནི་གཟོ་བཏ ༠ མཚུངས་ཏ་ཧོན་མངས་པ་ཐསསཿ 
ངས་པནེནམ་མཁའ་དང་འདྲས། དགེབེོསྔ་བམས་ཉདྱདདའེ་དབངགིས་སུ་ཞང་འཕེལལྕ་ཁིམན་གནས་པས་འཆཾ་བའེམ། 
གྲ ཐག ཁ མལད བག་ང་་བ་ །སམ་དུབསམས་ནས། རེ “ཟན དཔ་ཡངདག་པདགས་ 
བདནུ་བསམས་དཔབ་དྭལར་རབཏུབ་ བལེའོ། ། བདྲདག་ཏོ་ན་ཤིན་ཏུ སུག་ུལ་བྱགདནས་ལ དད བནུབས་ཡས་དབབ་འའད་། རླ 
ཀྲར དྭའན་བདནུབ་སེམས་དཔའ་དྲག་འདུན་གྱི་གནས་སུ་ 


་ ཡངས ླཡ་ གོ སེདནས། རབ་ 
ཡས 





གྲ ཁོ །བུ་དཔེདན། མིཞིགྱཏུལ་པ ་ཐེགས་ཏ། རྱམཆོདཤུགས་པ་ལས་དུའུརྩོར་མཆོའ་ནངནས་སྲན་པཞིག་གེས་སེ་དལ། ལབ་པ 
མི་དདསདཅེས་ཐེས་ནས། འདྲེསས་དུསམས་འ། བདགཏེེས་ཏྱལ་པ་འ འདབིན་ནགདེནི་ཟ་བརརུའེ་ནངདུནབསྟའིཆེའོ། །སུམ་བསམས་ནས་སེན་པོ་དལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྤུསས། ། 
“༧ རྱེནྱེས་བདག་བསཏངའ་ཧལ་ཞྱི་སིནདི་། སྙིནཕཾས་ཡངསྤས་པ། ེསྱགས་ྤིནདམེ་དན་སངཔད་ཅམ་ཞིགསིནདཔེ་ུངདནེས་སུས་ཀདམ་སུངཏོ། ༡སཱེན་པེས་ཡད་ 
རྩས་པ། ཡདླསེན་དུསེ་དུདནསུམཆ་ཅམ་ཅེག་བེནཏེག་ཅེས་བསྱ་ཀངས་སེར་ཏེ། སཱིན་པས་ཡེངྱསཱས་ང པསུམཆཉམ་སྤིན ནདསེ་འདུན་ལག་མཐེལ་ཅམ་བྷིཅེགཙསྲསས་ཀུངསི་སྟ་ཏ། ། 
སྙིནཔེས་མདྦསས་པ། བ་ཱྱསལགས་བེལ་ུམཡེསྲི་དིནབདག་ེ་ཤཏཱ་གསཔས་ཐག་བསལ་སེས་མོ་ས་སུགདུ་སཞ། རྡུལ་ཅེག་གིཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག །བདག་ལྭ་སཱལ་ 
༧ དུགསེལ། མེདསྭ་སུས་པྭ་འོདྲསང་བས་འདེཿ ཡད་ནན་པམ་ཡིན་ཏ་ཤིན་ཏུ་ཡད་ནུད་མེདཀི། འྭྭ་ཀད་བདག་རྒྱ་མཆོང་རྒལ་ལ་ཕ་རལ་ གྱེ་མགྲའ་ ༣རིང་ཡད་མ་ རགསཔར་བ་ ཀྲུ 
གྱཏན་དབུགས་པྲི ཐི་བྱབརྙསཾ། བྒྱ་མཚོའི་བཟེ ཟིབགགས་ལ་ ཡསྭ་ཀད་གཡུཤེག་བད་ཏ་དུའེ་ འེ་ནད་དུ་བདག་འཆེ་བར་ རའྱགདད། ིགས་ཀི་བུ་བདཏུབ་སེསས་དཔའསམས་དཔའཅན་བྱར 
ཡིདསསུ་བསུདབ་མདེདེདད་འདྲས། རིཊཱདྱཾམ་ཆོནལ་བའེ་མེ་དྲ་ཏལ་པ་འཕདས་པ་བཤེན་དུ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ ཡདནུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ བེར་ན་ཉེནམེདས་པའེ་སེན་པམ་དུངས་པ་ 


༣ 





ཐཾ བིར ཧེ །བའེ་སྲ་ངན་ལས་འདའ་བ་བྲེབ་ བཤེས་སུསཀདབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད དའེརོ་འདི་ དྭེསམ་དཱསེམས་ཏེ། གལ་ཏ་དདག་ལ་ཉེས་བསཀྱེ་ཁག་ 


2‹ མ་བྲོབ་བྱང་སྭེ། མ་བཤགས་མའཐོལན་འཁོརཔའི་ཟོལ་ཏིུན་པ་ ཡངམི་བཱིན་ན། རྱ་དན་ལས་འདའ་བརསི་འབྱརངོ། །སམ་བསམས་ནས་བང་རྭབསམས་ད དཔའ་སམས་ 
དབའ་ཆནངའོདདུན ཉསྲ་བས་ཀྱང་དྡོ་ རྡོརཊ་བཱཾའཾསཱམསྱ་ཉིས་བསུདཤུང་འཇོནཏོ། རང བསེསན། པའ་སེམས་དཔའནེན་པཞིབས་པམ་པ་བཞི་ སུངབ་དངཉེས་བས་སུདབ་ 
- ཊུབཏད་དྲུ་བ་དད་པཡེད་དྲ། །བད་ནུ་བ་སེམས་དཔའ་ འགལ་ཏེད་ཝངསུད་བནེ་ཚུལ་བིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དངལྡན་པ་ཞེས་བའོ། །འདྷལཱསྲེ་བདཆུབ་སེམས་དེཔའེ་ ; 
༤ 5 ལོ དག་པའེནཱལ་ཁྲིསས་དང་། སྔམ་དངེ་མའེ་ འཁེད་ཡེངས་སུདག་པའི་ཚཱལ་ཁྲེམས་དང་། དན་པརྟཏོགས་པས་ཨིན་པ པཿཏོགོས་བྷམ་པར་ བེ 
༩ དག་པའླེཧཱལ་ཁྲིམས་དང་། ཡད་དག་པའེ་ འེ་དུན་པ་སུངཤིད་དུན་པ་ནམ་པདདག་པའེནུལ་ཁྲེམས་དང་། བུན་སཱད་པ་ཡང་དག་པཿརྫོགས་པའེ་བྲང་ུབ་ཏུ ཏྭབྲསཾ་བའེ་ འི་ཚལ རཾ 
„ །ཁྲེམས་སེ། འདྲས གཞན་ཡདཔང་ནབས་མས་དེཔའགམས། པའ་ཆན་པའི་ཏུལཁྲིསས་ལྷ་མ་པ་གཉེ་ ཉེས་ཏ། འཇེག་ ག་པས སད 
པ་དང་། ཡང་དག་པཾའོཆསཀི ཀྱི་ཏུལ་ཁྲམས་བྲེབ་པསྟེ། བད་དུབ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏ་ཡང་དག་པའེཆེསི ུྲིམས་ཐནནས་དུ་ངྣགཔགབདད། །འཇིགཏནན་ 










གཞུན་ཡདགསད་དང་། དངུལ་དང་པ་དྲུང་དང་། ཤལ་དང་མུ་ཏིག་དང་། ཨམ་ 
ཁས་དད་འདབ་དང་། འགནི་སྣོདདད་། གདན་པད་ཏངདབ། 











དྗ་ །དའུ་རྔེག་དང་། ག གདེད་བ་འཇས་པོ་དང་། དེམ་ཡིན་པ་འྲ་དང་འབྲས་དད་ནས་དང་གེདང་། སཱནས་དད་ཟད་ རམ་དུད་། ཟས་གཡེས་7 
ཙཨང་དུད། མྭ་བུས་པ་ལསེགས་པཡི། འཆང་བ་དད་། རྟག་ཏུ་ ཟག་ཅིག་བུདཅིང་ཡང་དང་ཡངམི་ལན་པ པ་དང་། རྟག་ཏུ་བསེདསམཾས་སྤེདོཔ་དང་། གེ་འདུནྱགི་ནངན་ཟས་ 
ི་བ་དྲདཔ་དང་། རྟགཏུཆོག་ཤུས་པ ་པ་དང་། ཁདབར་བཤེནོ་དུབས་པརསི་འགོ་བདང་། ¬སྲི་བབ་ བད། སྒྲོབ །འ་ཁུབ་ ཐབ་རདམི་སྤོབནབ་དང་། ྐུ་བརྣས་པ་ལྔ་ལ་ 
 གྲགས་ཏ་ ཏེརཱ་ཞིང་བླསམ་པའི་བགསི་ཟ་བ་དང་། དེབས་ན་དེའི་ལུས་ནི་བྲསམ་པའི་བགམདད། ཏུག་ཏའཇིགཏེནདུབཅས་པའྲལཱདེདེི་ཐམས་ཅདྱཀིས་བ རྟ གོ་ 
ཤཤཿབུད་ཅིད་མཆོད་པ་དང་། བསྟེད་བདའགྱུར་བ་དང་། བས་ ཀྱིཆད་འཛེན་པ་དང། ། ལྷག་མ་མེ་འཆང་བ་དང་ དང་། སཱུན་བདག་གེགས་བེནཔ་ལནན་ཡང་ནནཔབཡིན་པ་དང་། 

གདནས་གདད་འགེ་ཡདུཆོས་གེསགསུམ་དདུ། ལྕུང་བཟེད་དྭ་བཅས་ཏ། བའེ་འད་ ལོ་མ གཞུན་ཡང་རྩ་བའིའབྲས་བུ་དང་། སྣེད་བུའེ་འབྲས་ 
¡ ཊུདཱད་། ཚེ” གགིས་དནདད། མདུད་པའེས་བོན་དང་། འབྲས་བུའེས་བོན་མི་བཅང་བ་དང་། གཞན་ཕངདྲེན་པ་རགསེད་དང་དངུལ་དང་། བཟྦའ་བདང་། བཏུང་ 
_ འཆོག་ཁང་དང་། བད་མངོད་དང་། བགེ་བའེ་གོས་དང་། ཁྲི་སཱན་མཐེན་པེ་དང་། བྲ་གྲང་གི་མཆེབའེཁྲི་གསཀྱེ་ཁྲི་དང་། ཐགསསུ་ཏགས་བྷ་ཨ་བདཔ། 












འཚ / ཅ ༢་ཆ༅་ལ་ང་ 












དང གཞན་ཡདྩངལན་དུས་པའ་ན་འཇམ་བྕམས་ཐདས་འཅངབདང། བྲགི་ཁ སྱ ི་ུ 
ཱ ཀཀ གཞན་སྔས་བཟྲངཔེ་དངམཉེས་པ་ འ་ 
འཐབ་པ་དང་ཏྟ་འཐབ་པ་དང་།) ཅལ དམག་འབྲབ་པ་དང་། རྙུས་པ་འབྲབ་པ་དང་། བུདམད་འབྲབ་བདང་། 
 གོཊ་ ཙུ་གྲད་བ། ཁཐབ་པ་དད་། བ་འྲབབ་བད ན་འཐབ་པ་དང་། ལས་སེགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། ཆེད་དུགཡུལབ དང་། ན་ཡུང་དྭད་འབུད 
ཧུ ་གད་ གླིད ལས ཤྱེ གསདགོ ད་ས། ག་ 
་ ཕེ་ལེད་བྲ༔ བཔ་དང་། དྲམ 
།་དང་། ཨུགུདད་། ཡིགམངས་དང་། ་ མེས སཾངགེ་དང་། བལ་བགས་ཐྲམས་ཉདཿ 

པབ བཀ བོ་ལ 0 ། རྐདབ་དང་དོདང་། མིག་གི་མཆན་ལྟ་བསི་ཕྲད་པ་དང་། ན་ལས་འ ར་དང་།ཆུག ྭ" 








༦ ་ུ ཆི ཱ * | ˆ ས་སོ་ 


སེ །མ་དང་། བུས་པ་དང་། ཐོདཔ་ལ་སེ་འདེབས་ཤིངྟས་སུུ་ལྟབནྲ་བེདཔ་དང་། དེས་ཕིན་པ་གཉིད་བརྩར་མམ་གཏོགས་པབམས་ལ་ 


རླ སགས་པསི་ ༈་བ་དང་། རྒྱལ་པེའི་པེ་ཧ་དང་། པིན་ིསྭཏ་ཡལ་དྲུས་ཞིང་། བ་རེལྱ་གིཆེགནུ་རོལ་དྲུགབ་མི་བདཔ་དང་། གསི་དུ་སུས་ལེག་པཿབཚོབམ་ཡེནཔ་དད་། 
༢ གཞན་ཡངྱ་ཧལ་པེའ་གཏམ་དང་། ཌླཾནཔེ་ད དང་། རྐུན་བེ་དང་། དྲེ་ཁྲབབས་དང་། ། བཟའབ་དང་། བཏུངབ་དང་། ཡུལ་དང་། སུ་གི་དང་། འཇིགས་པ་དང་། ] བདྱ་སིདལ་ 
 གུགས་བའི་གཏུམམི་སྨྲབ་སྭ། རིགས་ཀྱི་བུ ་བུ་དདགནེ་བུད་ཏུབ་སེམས་དཔའ འགནས་དབའ་ནེན་པེབི་འཇགཏུན་པས་མི་དཔཔས་པའི འཆུ་ལ།འྲིམས་ཤུས་བའོ། །ཅེ་ །ནིགས་ཀི་བུ་བྲདུབ་ 
„ཟླ སསདཔའ་སེམས་དཔའནབེནོད་ གུནབཅས་བའེནུལ་ཁྱིམས་སུད་བ་དང་།  དད་བཞིནྱ་གིསལཱི་བའ་ནུལ་ཁིམས་སུདབ་ལ་ཐ་དདཔའེབ་བག་མདདོ། །ཅེགསཀྱི་བླུ་བདནུབ་ 
སུམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པ སདྭ་ལཱཤཱལ་ཁྲིམས་ཡང་ཡེས ངས་སུ་སདབས་ན་བདི་སྐད་ཅེས་དམ་བཅའོ། །བདག་གི་ ་ཡུས་བདེས་མསུརྱེ་དེང་ཟབ༔ ཨེདབཅེདས་ཀདསགེ འདས 
བ་དྷངས་ཡོདས་པ་དང་། དྭ་ལཱ་ཞུགས་པའེསུང སྦྱ་རསྐརམསྭ་ཀྱིས་བཅས་པའེནུལ།ཁྲིམསལས་ ་ཉམས་ཏ། རྒྱལ་འིགས་ཀྱི་བུ་མེའམ། བམཐྲ་མེཊམ། ཁྱིམས་བདགམེ་ 
 ལསི་ཆས་པརླསདཔའེ་ལས་སྲི་བབོ། །ཞེས་དམ་འཆའོ། །ཐགས་ཀྱ་བུ་གཞན་ཡདབད་ནུབ་སེམས་དཔའ འསམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡད་ དྐིཀདཅསདམ་ཐཅའ། །གལ་ཏ་་ 





















དཀེས་བགས་ཀུདྱ་བུའིརུལ་ཁྲེམས་ཉམས་ པའི་ཡུསལྕི 





འཁྲ ཧེ 
ཌཱ མས་དཔའཆེན་པེ་ལ ཡང་འདེ་ བཾ 
ྲུ སཱིན་བདག་དད་པས༔ དྷེསད་ད་དམ་འཆང་སྟ། ཧཱ དག་དད་པས་བན་པའ་གས་མ་ 
ཀྲག རད 
£; ༥ལ་ཀྱད་བའ། ཧུལ་ཁྲིམས་ རོ སྐས་ྟཞན ཁྲ 
རོ །གཞན་ཡད་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེས ་ །ཐསས་ཏམས་པའི་ཡུསཊིཿ དཔའ་ཉེན་པ་ཡུད་འདྲེསདདུ་དམ་ 
རྩ ་ ནྣ ་ 
ཀཿ རའ ཟེ 
སྩེན་བདག་དད་པས་ས་པའེ དྷི་སད་ཅེས་དྲམ དམ་འཆའ་སཱ། དོ ེའ་ ཀྱི་རྐྱན་གྱིས༢ ་ ཏི ཀྐ འིས ནཤག་ ཏེ་སུམ་བྱབས་བྱཅགས༔ ཀྱངབུཀོ། 
གནས།བད་དམི་འདུགགེ །རེགས་ཀི འི་ཤིན། ཁོལ་བའི་ཟབས་པཆུརབསལ་ ་བུ་གཞན་ཡད་ཤད་ཧུབ་སེམས་དཔའ་ 
བུ་གཞན་ཡད་བདནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས། ་ ཆུ་ལཁྲིམས་ཉམས་བའེལུས་ཀྱིས་ 
ངའ འདྷགད་ཅེས་དམ་འཆབསྭ། །གལཏེ 













































༧ འོ - །༅༅། 4 །ལྕགསུཀྱ་ཐོ་བས་མགོནས་རྐད་གི་བད་དུབརྡུས་ཏ ༡རྡཱལདཱུ་བྱད་ཀྱད་བླའེ། །རུལ་ཁྲིམས་ ཉམས་པའི་ལུསཀིསྱ་རལརེགས་དང་ 
2, བཱཾམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གིས་དེས་གྲེདང་ཕག་བྲབ་སེ་འདེ འདེད་དོ། །ཐེགས་ཀྱདུ་གཞན་ཡདྲ་བ ད་ཏུབས་མས་དཔའ་གནས་དཔའ་ནེན་པེ་འ ཡང་འདི་སྐད་ཉས་དམ་འཆད་། །ལྕགས་ 
ཞྱུ་བད་ཤིཀཏས་བསཕེགགཉིས་བ་ཀདདཆགས་ཀིས་མས་ཀིས་པ ལེལ་གྱི་གབྦ །བུགས་བ ཟད་པེ་ལ་མི་ལྟའ། །དེགས་ཀེབུ་གཞན་ཡད་བདནུབས་མས་ པྲབ་ 

ུ ༧ སུམས་དཔའཆན་པ་ ཡེད་དྲེ་མདཅེསདུམ་འཆའོ། ཇིསུ་བུ་མད དཔེསྐ་ན་བའེ་དབད་པེ་གཅུགས། ཀད་བླའེ། །དདེད་ཆགས་ཀི་སམསྱ་ཀིས་སྒྲསྐནཔ་མི་ཉན། ་ཉན་ཏོ། ། །ཐིགས་ 

# ཀྱིཟུ་གཞན་ཡང་བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ འསམས་དཔའ་ཆིན་ པོ་ཡདའ་ འདྲེ་སྐད་ཅས་དམ་འཆབ་ཅ། གིནོན་པེས་ས་བཅད་ཀུདྱ་ཀཱའཱཾ། འདེད་རགས་ཀི་སམསྦུ་ཀིས་དྲ་ཞིམ་པ་ 

@ ་ལམླིསམམེ། །རེགསྱ་ཀྱི་བུ་གཞན་ ན་ཡད་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཡངའདི་སྐད་ཅིས་དམའཆའ འས གྲེ་ནན་པེས་ལཱ་གཉད་ཀདྲ་བའི་འདོད་ཆགས་ ་ 
ཀྱི་སེམསཀྱིས་རོནིམ་བེལ་སེ་ཉགས་ས། གས་ཀྱི་བ བུགཤན་ཡདབདན་བསེམས་དཔའ་སེམས་དབའེན་པོ་ཡདའདི་གད་ཅེས་དམ་འཆའ་ ། གལ་ཏགིནན་པེས་ ་ 
 བདག་གི་ལུས་དཱས་བུར་གཏབས་: ཀྱད་བཱའི། །འདོད་རྟགས་དང་ བཅས་པའེསམས་ཀྱིས་རག་བ་མང་པེ་ལ་མི་ཆགས་ས། །དཉེའེ་ཕེར་ཤེན། དིལ 


` ་ །ཆེན་པེས་དེ་ལ་གནས་པ་ཡད་དདད་འདྲས། རོ ༥ དང་སུ་དང་ནོ་དད་གབུས་གཡ་བརསི་ནུས། སཾམས་ཉནདྱལ་བ་དང་། ཀ་ 
2: པྱོལ་སིང་གེ་སྙེ་གནས་དང་། གཤིན་རེའི་འཇིག་ཏེནདུལུང་བརམི་འགྱུར། ཧ ཉན་ཤོས་དང་དད་ས་དྭྱ་ཧསཀྱི་སའཔི་ ཕྱི་མི་ལྡགྷཾསྟཾ། ལྟབ་མང་པེའུདྲུང་གེས་ཀྱད་ཊི་ 
རི ཤིག་ཤིང་ ཡག་པད་བཅོ་བདསི་འྱག་བདོ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་མེགཡེ་བདེས་བབནེ་འདེད་ཆགས་དང་། ཞཾ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གིས་མིག ས་ས ཐཞ 
༣ ཡོ ཐུས་བབནིཁས་རམ་བ པ་བཞིར་མི་ལུང་དོ་། །གཞན་ཡ་ཕེནསི་ལོག་ཉེས་བ་བནི་ཚུལཁྲིམས་ལས་ཁྱས་དྲེརམི་ལྟག་པའོ། །གཞན་ཡངམི་འཇིགས་ 
བཟན་པེ་མདྲོཝ་ལས་ལེ་འགལབས་སྲེ་ཤེ  ཤིགས་སེ། །གཞན་ཡད་བདཆུབསམས་དཔའ བསཾམསུ་དཔའ འཆན་པོ་ཤན་མེངས་པའིབདུདཀི་ལས་མི་ 
ཟིག ཐུད་པེ་ཁིད བདུད་ཝུངབརསི་འགུར་རོ།། སཱིངཔཱྲ ཡེགས 
ཌྗཾགགོ། འཆི་བདག་གིབདེདཀང་མི་ཤིགས་སེ། །ངེགས་ཀྱི་བུ་དྟ ུནན་བངཆུབའི་མ་དཔ་འཐམས་དབའ་ཆེན་བའོཕགས་བའྲེ། དཔ་ལུ་ཤིན་ཏུནན་ཏན་བདཔ། རྡོ་་ྲད 
༡ ཅྱིཉི་གས་བའེུཝས་བུ་ཤོན། འཕགས་པའི་སྤྱད་བཞེན་པ༥་རྒྱས་དད་བདྲཧུབ་སམས་དབའེ་སྤྱདཔ་ཞས་བྲའཾ། །ཅེའྲི་ཕིནསྱ་ཧས་དང་།བ 



















ཞསྱཀ བ་ དདག་འཕགས་པལཊེགེས་པའཔགས་པའིཆོས་དབ།ནཔའེངཆས་བམས་ཅདའཝོགཞིྲི གས་པ 
་བའོ།  གནརབའགསཔའིསྲཁིམས་པ་ བ་ས འཕགས་པའེ་ཏེདང་འཛིན་དང་། ཚིལ 
སལ བོགས ཡུབ་གསད་། འཇོམ་པ་དང་། ཁྲིལ་ཡེད་པདང་། མང་དུ་ཐེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་བཏད་ 
།འཕགས་པ་ཞས༔ བའོ གཞན་ཡབ་འཕགས་པའི་ཡན་ལགནས་པ་ བདུན་དང་ལྡན་པས་འཕགས་པ་ཞེས་བྷས། ད་བསན་འཕག༥ 
གྷ ་ །བཕགས་པ་ ཀྲ །བམ་པེ་བཅུ་གཉིས་པ།། རོད 
།གསྱ་ཀུ་བུགཞུན་ཡད་བདཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བ།། འཕགས་པའི་སཱདཔ་སྤྲོད་པཞི་ལུས་འདེ་ལ་སྤི་བོས་ནས་རྐང་པའིཿ 
` གས སྐྲད ད་བ ¬ གློ་བ་དང་། ལི་སོགསནདཔའི་བ། 
--བདང་། རྒྱ་མ་དད་། ཕཾ་བ་དང། ཤུ་བ་དང་། མ་ཞུབའེ་སད་ སེདགཉིས་དང་། བཤད་གཉེ་ཅེ་རུང་དང་། མཉེ་ལམ་དང་། དད་། སབས་དད་། མཆེ་མ་དང་། ཀ་པ ཐདཔ་དང། 





















༡༨༧ ༨” 





།རྐད་དད་ནག་དང་། ཁུགདངང་ལཊེགས་པ་མི་གཅངབ་འབའ་ིགགིས་གདབདཐོ། །བདཧུ་བསམས་དཔའད་ལུད་ཅི་ 
_ ¬ གཅིག་ཏུ་ཤི་ ཤིནྭཏུ་ཏགས་པན་བདག་ཅིས་ཐབསུ་དབང་གདན་གནུས། ་ བདག་ཅས་བ་བསུ་དབདཞེས་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་ ཏེ། ཡད་འདི་སུམ་དུསུམསས། །ཅུས་པ་དབདག་ཡིནཤམ། 
, .ཀླུག་བ་ཁས་གཞན་ཞེག་ ཡེད་དམ། སཱམ་བད་ཏུབ་ས་མས་དཔའ་° དར་ལ ལགས ས་པ་དད་ཤ་བཏད་སྭ། 


ཀེད་འུས་ཁབའ་ཞིག་ལ་ 'ལ་ཏེ ཏེགགེ་ །ཡདའདི་སྙམ་དུསམས་ཏེ ཏླསུས་པའེ་ཁ་དོག་ 
༧ ཀྱདརྣམ་པ་བྲ་དདད། ྲན་ཕེ་དང་། སར་པེ་དང་། དམདོ་དང་། ཕུགའོྱའི་གཤོག་པ་ལྟ་འྭསུ། ད་ལུརན་ནུས་པའི་མཆན་ཉིད་ཀངབདགས་ཡིནནོ། །དིའྲཕིརཞན། 
2 བ བདག་ཅུགཅེསབ་བཞི་སྡེན་པ་འམསད་པའམ། དགར་བའསཡུགརནཡགཤིག་བས་ཡལི་བ། གུདནུབ་སམསུ་དཔས་དྭལྩཾ་ གཉིག་པའེྲ མསཀེས་ 
(2 ་ཤིན་ གིན རྟོགས་ཕན་གཟུགས་ལ་༢ འདོདཆགས་པ་ཐསུས་ཏདཞེ་བཟའབརའོ། །ཡངའདྷེས་སད་སམས་། ཏས་པ་ད་ཡངཏིན་ཅེད་འབུལ་ཏ ཏ་བད་བ་ བ་ཡྲིན ། རྐང་པའེཏརྙིང ་པའེ་དས་པས་ 
ནིལངབ་ཏན། ལདདུསནི་དི་ལུསཔ་ཏེ། ྡིང་གྱིདས་པསི་ཕུསམེ་རན། པུས་མེའི་དུསཔས་ནི་བའིརུས་བཏན། བྲ འས་པསནིདའིརུས་པ་ཏེན དཔའྦདུས་པུ་ 
ཤིརྐད་པཾའཊུས་པ་ཏེན། སྤྱད་པའེ་རུས་པསེ་སྒྲལ་ཆོགསཀྱི་རྲས་པརྟན། སྤལ་ཆེགས་ཀྱི་རུཊ་བསེ། ྕབསེདུཊ་པརྟེན ཡངྒལ་ཆོགསཀེ་རུས་བཟནིགཉིའ་དུས་པཏཊ། 





རི འི ༧ེའི་འིའེེའཐཐཐལ་ཐཆ་་པ 


ཡ་ ` །ལུས་འདེ་གདུག་པ དཔྡ་ད་བདང་། འགྲེ་བང་སྡུད་པ་དང་། དགུདཔ་དད་། དོ ༈བདངད། མིག་འཛུམ་པ་དང། ! 

× ་བདད། དུ་བ་དང། རྒོད་པ་དང་། དགའ་བན་འབུར་བདལ་ཞིབགགུའའདནས་ཤགད བསདཅས།འདེ་ཞི་ཤུའོ། །དྭམདཿས་དེས་ནས་བདྲོཀིསནན་ ༢ 
7 བཞུགསཔའས་ྱར་་མདལ་གར་བ་གུར༽ ། །ཡད་འདི་སམ་དུས་མས་ཏྲ། དད་པར སཔ སིནོནམ་ཉི་ནས་ས་དྭྱ་དགྱུ་ཀྱིས་བདག་ལ་བ ཤ 
53 ` ཡདནཱམ་པད་ཤན་པ་ལ་བརྟུགས་ན། ནྣམ་པཿ་ཤཾས་པ་ནེསྤཱ དཏིག་ཏ ཏུུབའྱཧུན་བཞིནསཱ་ཞིང་འགོག་པས་དེ་ཡང་བདགམ་སྙིནྲདོ། །ཡང་ནིདཱསྲ་ 

ཤྷཿདསུས་ཏ། ཕིནང་དྲ་དབའ་དབགས་ནེ་རངཡིན་ཏ། ར་གི་ན་ཉིདརན་པ་འདན་ཡན སར མབ འབདགཅས་བ་བགད་ཡིན། སའེ་མཉན་ཉེད་ཀད་བདག་མ་ཡནེ་ 

ཆི ་ ལད་བཞིནདུནུདམདང་གི་མཆན་ཉིདཀང་དེག་ཅས་བཟཟ་ཡིནན།། སམ་དུསམས་སཾ། (ཡང་འདིསཱམ་དུསེམས་ཏ། ལུས་འདིལ་ནི་གམས་ཅདྭ་༡ངབདགེས་བ་བཞྐེད། 
སཾམསཿ དས་ཤིདཆོག ས་པ་འ ཀྱ དདྱ་ཏཱན། ལན་བ །ཁབྭཧཱཆོགས་མདོན། མདུད གཔ དནེ་དཔེདན་སྔགསཀྱེ་ཕི་ བའརས། ཧད 


སྤུས་མའནྱཾ་གིས་བས་པབཞིནནོ།ག 
ཡད་དགུཔ། དམད་དང་བད་ ། ཡིད་བཞེནདྲུག་འ འབུདབས་ན་ལུས་འདིསི་ག དབསྭ། རྒྱདདརྱནཆོགས་པ་ལགགཞུས་པས་གྲའི་པ་ཡིནན།  ་ བཱ 


གལེ་ཨེ་སས་འ འགན '་པརདྲན་པ་ཉམས་པད་ 
( ཨི་དགེ་བའེདོན་མྣརེགསན། །མ་ཐོ་བའེ་ཆོས་ 
་ ལག་གི །བུད་ཆུབ་སམས་དཔ འདའྲར། ད་ 


ཤ་བད་གཞགཔ་བཞེ་ཐོབ་པས། ཤིན་ཏྭ་ བཟེས་ལགནས་པྲ་བྱ་ཏོ། ་ས་། 





“ ༄༅། 


༤༤ 


2: དད སདསདད། མུཛུའསུད་དངུ། ཆུདདད་རགབ་སི་དདུཔི་བོདབདད་། དདནས་བཆོགས་དད་། ཆིག་དན་པས་གཤེབ་དང་། ཧཱུབོདང་། རྡེ 





< །སེམས་དང་བཆེན་པེ་དལརས་དེགནསཞ། 


འདེདཆགས་ཞ་སུད་གཏེ་སུག་ལ་བཟོདདོ། །གཞན་ཡད་གབ་དངཐབ་དདབུབདད་།མ་ 


པ་དང་། 
/ བདད བཞུ་པ་དང་། མ ནན ས༦ས་ཐག་བསྡལ་བདྲ་བུད་བྲབམས་ཅད་ལ་བཟོད་པིའས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བའོ། ནེནས་བདུབདིསས་བའགས། བའ་ཾན་ 
པེ་འདསུདགི་བཅེམ་ལྡན་འད་ལ་འདེ་སྐདཊས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་བདཆུབ་སམས་དཔའམི་གཡེ་བའེས་ལགནས་པར་གུངྱའི་བཟླདནུལ་ཁྲིམས་ སསུདག་ 
/ཤ དདསུདཊན། རདདྱ་ཏན་གད་གིས་ཆུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པན་འུདད་བསཆེས་སམ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་བ། ཟིགས་ཏྱི་བུ་ཡདོད། །བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་་ 
༦@ མི་གཡེ་བའེས་ལོ་གནས་པར་བྱབྱི་བདདུ། རྒྱ་དང་རྱན་བྱིས་ཆུལ་ཁྲིསས༡༣༥། 


མདོས 


བཅོམ། འདྭསྱ་ཀིས་འེད་སུད་ལ་བཀའསལ་པ། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགགིནུལ།ཁྲེམས་ཞནས་པད་ཅུརཔ་དེའྱ་རདྱེརྱགི་ས། པ་དོལ་པོ་གཞན་དག་ཐག་བཆེན་པའི་ 


བྭཿ་པ་ཡེདད།། འེདསུངངོམནའདྱུགདནས་དགད་ལགས། ཞེས་གསེལཔ་དང་།། 


།ཤིད་དདཔས་འཆད་པདའྱ་གད་དམ། ཕཏེལ་ཕོ་གཞན་དག་ཀྲེག་པ་དང་། འདོན་པ་དང་། ཁེདདུུདཔདབིདཔ་དང་། ཤྲཾགས་བསདུའདྲི་བའའགྱཐབ། གཞན་ ° 















པ་འ ཟོ་ "༡ 
སང ` འབ ༣ ° _ ཿ 


= 
འི 


ཡོ བྱཁལས་ཡད། ཨུདདེུམསཉམས ཱ 
རཿ ཀཀ ོཀ ×; 


པེ ་ །འད་སུང་དའེ། དའྱཏུནྱ་གིསན། ། བདྲ་ཆུབསེམས་ 
| ` ེཾ' }ྣདེིོིརླཱ དནས་བདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་རན་པའཇམ་དཔལ་གཞེ ན་གྱཏཔས། བཅསོ་ལྡན་བས ་ལ་ ་ 


གསེལ་ཏོ། ཅསུནའགསང་ཤ་ཤམསདཔ་ཞོ འགས དད གི ད་། མཚམས་མེད བེགསས་ 1: 
ཅན་དལ་བརསུངབའིགནས་མམཆིས་ས།། དནས་བཅེས་ལྷན་བདྲ་ཀིས་བཇམ་དཔལ་ལབཀའ འསུལ་པེ། ལེགས་སེ ཤིན་ཏུལ ཏུལགས་སེ། །བུད་ས་སུསཔབཞིོད་ཡང་། | 
དག་ཕུགན་བཛས་བུ་གིངབདརྱལ་བེེནེདངསེངཞེས་བཟདྱསུརཔ་ན། ཐུག་པ་ཆན་པམདོས་ལསེ་བསྟད་དདབཅས་པས། ཤིན་ཏུ་དདཅེ་དམེས་ཏ། སམས་དགེ་བའབབ་ ་ 
ལྤ ཁ་ནམ་ཐབའེ་ལས་པགེ་དེག་དདསདའི་བག་མདད། དགགི་ལསྱ་ཀིནྙིཏག་ཏཱ་དག་སྭན་པ་དང་། དགེ་བའི །ཡུསྭ་ཀྱིས་ཀྱད་ ¡ 






` 




























ངོ ˆ` ` ༡༡༡༠ 


ལི རེ 
¡ པས རའ “ རར ༧ོ་སངས་རོས་ལ 2 རཿ རི (༨, ¬-༨༽ = ༦༠༨༨ ` ˆ 
ཐུ རྟིན་ནསུངས་རྒྱས་ཀྱ་ངམི་བཞུགན་ཤ། ཧན་ཐེས་དད་དང་སངསྤྱ་ཧས་ཀདམད་དེ། དའེ་ཚན་ཤིག་པ་ཆན་པ་ཤིན་ཏྱཱ་རས་པའི་མདྩོས་ལ་དདཏིད་མེས་པའི་ཕེདདས་ལའ (གཉིས་ཀྱི་བདད་ 
ི་ག་ཁྲིག་བར།་༽། ་བང་འ་འརོང་པས་། རྦ་བ་རིབ་ར=་ 52 ས་ར འ་དང 
„ ཊ་ཟེའི་གཡེགབུས་ཏ། ཡེ་དདུ་འདོདབསྲུར་ཏོ། ལོ་བྱརགཉསྭཀ་བདད་བདབཟིན་ནས། ༈ནཔནྡནམས་ལ་འདེ་གདུཿ་སྭས་སེ། །ཨནོབོདོ་གུན་མེདཔ་ཡདདགབ། 
༧ རྡོགས་པའྱུདནུབཏུ་སམས་བསྒུད་ཅིག་ཅསམས་ས། །བུམ་ཟས་སྲུས་པརྱལ་པེ་ཆན་པེབྱད་ནུབཀྱིམཉནཉིདནིཅི་ཡད་མད་པ་སྟེ། ཐག་པཆེན་པའིམདྡོན་ཡངད་དང་འད་བ་ 
§ ཡིནན། རྒྱལ་པེཿ པ་ཅིའི་ཕུདསི་ཞཱས་བ་བ་བཀུད་ཏནམཁབ་དང་མཉམ་ཞེས་སྨས་སེ། །རེགས་ཀི་བུད་དའེ་ཆོ་ཐག་བནན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སེས་པས་བམ་ཟེས་ཤིནཏླྱདསཔ་ 
- འོ པས་ཟིས་གོས་། པ་ོེོེ་ཤཟྲ་ེཟ་ེཟེཟཟ་ཟ་ྲ་་་ླ་་་ྲ་་ྲ་ུྲ་ུ་ྲ།། ོ་ 
 ་ལ་བསུཿབའིཆེགའྲ་བསན་བྲ་བས་བབྲེ་སིག་གཅདདོ། །རགས་ཀྱ་བ་དྱ་་དའྱ་ཏནྩགིས་དཧུན་ཆད་སམས་ནན་དམལ་བརམ་སྦྱེས་སེ། །དེགསྟི་བུ་ཐག་བཆེནཔའིསདོ་ 
སྣིལ་སུད་ཞིང་བསྐྱབ་པའེམཐུ་སྟབཾསནེད་ལྟརད་སེད་དོ། ¿ །འདསུང་གཞུན་ཡང་བཕགས་པའི་སོདཔཞི་འདྷེལ་སྭ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེའོ། །དེ་ཡང་གངཞེན། པོ 
གཟི ཅོད ལབ་པད། འདིལ །པའེ་བདན་པ་ཞཞེཞས་པའོ། །ད་སུད་ལུག་བསསལ་ཞསྭ་བ་བནི་ཤྲ་བདཞིང་གདུད་བའེ་མན་ཉེ་དདོ།། 


༦ 


འེ །དབུལ་འཕེངས་པའེ་མགེནདང་སུབས་སད་པའི་སྤུན་གཉེན་བྱ་སྭ། སྤྲིན་པ་ལ་ཆད་མད་པབང་རྩོན་པར་བྱང་ཏེ། ་ ༥ 
དུ ༥ 


ཛཱ 
ངེ 







གེག་པཿ འའ །ལམནི་ ལུལཐརའ འམཆན་ཉེདདོ། 
ཡི ནི 


འུ་བ་ཀྱེ་སུག་བསྔལ་དང་། འགུར་བའི་སྡུག་བསྡལ་དང་། ཀུན་འབུང་བཞི་སད་ 
དད ོ་ འཛེན་དང་། ཤེས་དབྲ་གམ་པའོ། །དེགསྭཀྱི་བུ་གཞན་སངབག་པ་དང་་ 
0 ད་དཾ། ཟག་པ་མད་པའི་ཆོས་ལ་ཡངྱ་རུ་དང་བཅས། འབུས་བུ་དང་བཅས་པྲ་མམ་པ་གཉིས་ ་ 
. ཡྐད་དོ་ ་ གབསྡུལ་ལེ་ཞེས་བྲའོ། འོ།། ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱེརུ རྒྱུ་དངབེ་ས་པནི་ཀུན་འབུང་ཞེས་བའོ། །ཟག་པ་མེཔབེ་འབུན་ 
བྲ དབཅས་པནི་བགོག་པཞེས་བའ། །བག་པ་མད་པའེ་ ཀདང་བཅས་པ་ནི། ལམ་ཞསྐ་བའོ།། ཟིགསཀྱི་བྲག མཆན་ཉདྲིརམརྟ་བོདྱ་དདཔ་སཱགབསལཞེ་ 

ཧུའོ །འདི་ལྟག་ཧུ་བའེ་ འེསྡུག་བསྡལ་དང་། རྒབའིསྣ ཡུག་བསྡུལ་དང་། ན་བའེསྡུག་བསྡུལ་དང་། ཤི་བའེ གྔམ་ཡདཔ། འདིདོཔ་དདྲེབལ་བའི་སྡུག་བསྡུལ 














༢ ལོ: 





པཿ ` ་"ཡངཡངཡཡགལ„ལལ་ལ 


ོད རེ །དང་། དྭག་ཝུད་པ་དང་པད་པའི་སུག་བསལ་དང་། འདེད་པ་མི་རྭད་པའེ་སྲུག་བསྡལ་དང་། ཕུངཔོ་ལྡའི་སུག་བསྡུལ་ཏ། གད་ རི 
„2 རྫུག་བསྡལ་བརྒྱདཔ་འདེདག་སྤྱ་བདབེདཔཞེ་ཀུན་འུང་ཞས་བུའོ། །ཆོས་འདིག་གིགནས་ཀྱངསད་པ་ེ་འགེག་པ ། 


བཞེས་བལོ། སུབས་བྱུ་དངམི་འཇིགས་པ་ཞི་ད་། 
དཤིབ་ཉི་བརགཞགཔ་གསུཊ་དེང་། ཧྭད་རྔ་ཆེན་པེནི་ལམཿ སྭ་བའོ། །རིགསཀྱི་བླུག་བཞེས་བཟན་འབུང་བའེ་མཚན་ཉིད་དད་ཡང་རྣམ་པ་ལྔའོ། །འི་ལྟ་སཱ་ཐེག་མ་་ 
བུངབ་དང་། བྲ་མར་ཐད་པ་དང་། འཕེལ་ཞིང་སྐྱ་བ་དང་། མདལནསུ་བུང་བནས་། རིགས་ལསས་བའི། །ྒས་ཞཾས་བ་བནི་དས་པ་ལནས་པ་གཉིས་ཏུ། སྐྲད 
2] རེག་སྐད་ཅིག་ཏུ་རྒས་པ་དང་མཐྲར་རྒས་པའོ། །ཡོདྷ་པ་པ་གཞིས་ཏྭ་ཞེངའཕེལ་བསྒ་དུས་པ་དང་། འགེག་ཉིད་ཞིག་པསྒ་དས་པ་ཞས་བའོ། །ནབ་ཞེས་བུ་བཞི་གད་ཞ་ན། 
༧༩ ན་བཞི་ར པེ་བཞིའི་སྭལ་གདུག་པ་ཤས་སི་མཉམ་པ་ལས་དད་ད་གུང་ཏེ དཾ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་སཾ། །ལུས་ན་བདང་སམས་ན་བ་སྭ་ལུསན་བོ་ལ་ཡང་རས་པ་ལྗའོ། །བད་ཀན་ 





` ལས པདད་རུད་ལཱསྱ་གུང་པ་དང་། མཁྲིསཔ་ལས་གྱན་པ་དོང་། འདུས་པ་ལས་ནདདུགུད་པ་དང་། བགམ་བུས་པ་ལག་ནད་དྲུ་གུར་པའོ།། བགམྭ་བས་པའེནད་ལ་ཡདྨ་མ་བ་ ེ 
བཞིས ཤམསྱ་ཀྱས་མི་ལྕེགས་པ་བཞིན་དུ་ྱུད་པ་དང་། གཡངད་ལྕངབ་དང་། དྡ་དབྱིག་དང་མཆོན་གྱེས་པེག་པ་དང་། མིམ་ཡེན་པས་བླདམས་པའོ།། སེམསྐནབ་ལ་ 


བད རྣནུས་ཀྱིས་བཅསཿ བཞྭནཱལ་ཁྲིསསབཤིག་པནེཧཱལ་ཁྲིསས་ཉམས་ཏེ ཏི་ཤི་བཞིས་བའོ་ ། ཆའི་དབ་ཞིགཏེ་ཤིབགདནན། དུདཔ་ལའྱིཡུས་དུད། 

དུལའཞིཿབདདབངབཞིག་ནས་ཤིབདགར་ནུ། དདགནི་ཤད་ འེདུག་བྲམལཆན་པེའསྲ་བ བའོ།། འདོད་པ་དད་བྲེ་བ བལ་བ བའེ་སུག་བསལ་གདཤེན། གད་ཡི་དདུའེདཞིང་འདོདཔའི་ 

༧ ད དོས་པེ་ཞིག་སྤ་བ བྲལ་ལསྱ་གྱེས་པྲ་གང་པའོ། །ཡི ནད་དུའེང་ཞིང་དད་པ བླསདྡའེ འདདཔའདེ་པ་དབེབལབའངནསཔ་གཞ། 'ཏཾ། ིཞི་དན་ཕུད་པོ་ལྔ་དདུབལ་པའོ། དེ་ལཱ དི 

༧ ལ་འདོད་པའེ ་ུདཔེལནི་མ་པདྲཔ་ཚི་ཅད་དད། མདོདནོ་ གནིའདེད་པ་དོང་བེ་བལ་བ བའེ་སྨུག་བསྔལ་བེས་བྱའོ།། དགྭ་སྡད་བ་དང་པྲད་པའེ་སྤག་བསྔལ་གང་ཞེན། གང་ཡིདདུ་ 

ཞིདམི་འདོད་པ་དང་། འདས་ཤིང་ཕད་པའ། །ཡི དོ ཏཔ་ལ་ཡིདཊས་པ་གསུམ་སྭ། ཨམས་ཉན་དྭམུལ་བ་དད་། ཡི་དགས་དང་ཕོལ་སེང་གི ་ ། = 

རི དུས་གསུམ ད་ཀི་མདེད་ན། དེ་དགནེདག་སྣང་བ་དང་ཕྲད་པའེ་སུག་བསྔལ་ཞེས་བྲའོ། པ་དཔག འདོད་པ་མེ་རཱད་ 

- ་པཾ འའླསུག་བསལ་ལ་ཡདྡ་ནམ་པ་གཉེས་ཏེ། ད་བཟེ་གནས་ནས་འདོད་པཞི་ཉད་པ་དང་། ལས་མདདབུས་ནས་འབུས་བདོན་དུམྱ་བདཔནི་འདོདཔ་མེ་ཟད་བ གྲུ ཡལ་ཞེས་ཐའོ། །ཿ གྒྲི 
ཁཱའི་ཡུག་བྲཝ་ལ་གདེན། ཡུང་པེ་ལྔའེ་སྡུག་བསྡུལནི། ྐྱིབའེ་སྦུག་བསྡལ་དང་། རྒབ ཛཾ རར་རོ ནབ བའི་སྡུག་སྡལ་དང་། ཤེའེ་སུགབླསལ་དང་། ད ༧ 





+ --~ 








གུ ཤ་བླསལ་ནད་། དྭག་སངབདང་པདཔའི་སུགབླསལཞི། ཕུངལོའི་སུགབྲསལ་ཤེས་བའོ། །འདྲསངྲ། བཟེསགཟྦསལ་དངལལ་ཞ་ ཁཿ 
པུ ཀུ 2 ་ འུདདཔདནིསའསལ་ང་ཟས་་་དམས་་ཡད་ལརནུ ཡ་ཡ ་ 
ཞལ ༦གཏུཨཆདདལལ་ལ་ཡིད་ལ་ལལུ་མད་དོ།  །འོཿ དཁིམས་གསུམ་བྱ་ལུསསྤུ་བུར་པའི། མི་སྐྱེ་བམདདེ་ྒབནེ་གཉེག་ཏུམརད་ །། དེ་བསན་བསས་ 
ཏཱ བནྩར་བད་ྱའོ། །འདསུད་འཇེག་ཏུན་གྱེ་སམསཱ་ཅན་དགེ་ཕྲིནནེ་ གགིས་བླསྲེབས་པསུན། སཱ་བལནི་འདོད་ཏགསྤཀི། གབཿ ྲེ བནེ་སི་འདོདདོ། །འོད་སང་ 
ཅུབ སས་དཔ་ཞིདལུས་ཡིན་ཏེ། ཐོགསས་ནས་སྷུནདུཏོགས་པ།། འདྲོགཔདགསིཞིལགྱེར་ ད་གས གའ་དང་འི་བིམིའདོདདོ། །འདོ་སུད 
་བཟུདཔེས་ལ་གས་ ར་བ་མ ས་བས་སན་དངོགས་པ།། བོདགར་དཔིརནམིཞིག་གྲེ་ཁསནབདེདབཟངསྟོ་ལནསུག་པ། གིན་ུམཛསབརུལད་ཤིས་པ། 
རྨ ག་འདསུནས། ཁྱིམ་བདོག་གེས་དལའ དག །བུད་མད་ལིདམིདའེསུ་དབད་ཞེསདེས་ནས།་ བུད་མདདས།ཁམེནྷིལཱཿ བཀ་ཤིས་ 
རུས་བུད་ད་དེསྭ་སུས་པ། ཁོ་སེ་གེར་ཕིན་པདྱའིས་བདགད་ལགས་དདང་དདུལ་དང་། བེདྲུ་དང་ 


ཊས་ལགརཔ་ལནེགས་ཏ། འིན་པརྟནམ་པར་མངཔ་དང་། བླ་གདདད་ཏདད་ཤིདརདང་། དཀཔི་དོད 












































མཱ་ཡིན་ཞེས་སྤྲལོ། ཁཱུས་བདག་གིས་ཡདདེས་པ་ཁོད་མོའྱེའིས་དུའདསཉི་ 
ཤིཝ་དང་། སུ་ཏེགདདཔའུདང་། སྤྲུལ་ལེང་དང་། ཨ་སྤ་གརཔ་དང་། 







ཆོང ------- བཟོ་བ 





གོ ་ ཧེ །བུནསེ་ལས་བེད་པའོསི་བདོག་པའའོང་དོ། །ཅྱིམ་བདགགེས་དེྐད་ཀྱེ་ཆེག་ཐེས་ནས། ཤིནཏུ་དགའམགུ་དས་ཏ། བདག་ཅག, 
2༣ གི་བསེདནམས་སྤྲིན་པས། ལྕ་ཁྱེད་བདག་གི་ཁྱེམ་དུའེངས་སེ། །ཞས་སས་ནས། སྤྲས་དངམ་ཏོགགིས་མཐོད་དབ/སེ་སད་དདབཙས་བས་ཤུག་དདོ། །དེི་ཤོན་ - 
, ཐུམདུ་ཤིན་ཏཱམི་སཱག་པགོས་ཧལ་ཕེདིམ་ཉན་བྱོན་པ་ལགས་པ་བཅུ་བ་བཞདགོ་དན་པ། གཉིག་ཀྱའདས་ནས།།ཅེམ་བདག་གས་བུདནདདེ་ལ་་མིཅག་དབད། ༈ ཀ་ 
༢ བུད་མདདས་སུས་པི། ཁེ་སའིིདིཤག་མེཞེས་གའེ། ། །དེསྭ་སཱས་པྱ་འདཀེམང་ེའི་ཕེར་ནག་སེ་ཞེས་བ བུད་དདེས་སྤྲས་པ། ཁོམེ་གདདའེདས་པ་དེང་དའྲེ་ཁིས་། 
2 བུ།པཆ་དང། ལེདས་ཧུད་བསས་ད་མེད་པར་འྱབར་བསྡ་དནག་མེ་ཞས་བའ། ཁྱིམ་བདགགེ་དེ་སད་ཏས་ཐེས་ནས། མཆོནནན་པེ་ཐགོས་ཏབདམ་དདེ་ལ་ 
་ ཁྱད་སྤུཾང་ཤིགམི་འགྲེན་ཁྱེད་བསེད་དཞིས་བས་སེ།། བུདམདདས་དེ་ལ་སྨས་པ། ཁྲོད་ཤིན་ཏུ་གན་པ་ཤེས་པ་མད་པ་ཡིནན། །ཅིཊ་ 






ཐཐ བདག་ཏིའབརགནཔ པ་ཤས་པམདུཔ་ཡིན། དུདམདེདས་སྲུས་པད་ལྟརཁུདཀེས་ཁྱིསེན་འདུགཔ་དཁོསིའི་ཕུསེ་ཡིན་ཏ་གན་ཡདའགེག 
ཤགལ་ཀ་ཁོསི་སྲདནརདན་འདུག་པ་དིསྟད་ཉིག །ཨེ་དཔཁྱམ་དུསདནས་ལྷ་སེབཀ་ཤིས་མ་ལའའདི་ སདདུ་སྒེ་ན་བུདམདཉེག་ལྕའེནུ་མེ་ཞེས་བདན་ཡིན་ནམ། བཀ་ཤིས 


^ ༦ 













་་ན་ཏུགསོཡང་ཝནཅིགབགུགས་ཏྲ་བལསྣ་མདོའོ། །གཔསདོ་སདབདགནི་ལགས་བརདགའ་ས། ལགས་བདྲའདཔན་བརདིུས། གུས 
༡ས་པད་བུད་གཞོད་པད་བད་ ཇི བདག་འདོད་ན་ཡངད་དང་ཡང་དེད་པདབ་དགེས་ས། །བདག་སྟི་བ ངབུདནདེ་ལ་ཡང་སྟི་བསྟད་བུ་ ད་ཐོ 
དཅེས་ཐིསོ་ནས། འདྷཾསདེསྣསས་ས། །དེ་ལུད་ལགས་པརདང་ཉེས་པ་ཡེདན་གཉིས་ག་ཁོ་བོ་ལ་མི་དགེས་ཀྱིས། གར་དགའ་བདོ་དངས་ཤིག་ཅས་བླསསོ། 
ཞུས་བུདཔདདག་ཉིསྱ་ཀུ་བིད་གནས་སུ་སངནས། དེབྱེ་དྲའིས་བདག་དངབ་ཏུདགའ་མགུ་བན་པདྨ་བུརཏེ། དནས་བུདམད་དགཉིས་ཡང་འགོགས་ཏདབུལ་པ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་ 
དུ་སིདོནས། དབུལ་པ་དེའབཏུ་དགའས། དྭག་ཉིས་ལ་བདེསད་ཅེས་སྤྲས་སེ། །དཔིན་ཆདྱའུད་ །ཉེས་རྟག་ཏུ་བདག་གྱི་ཁྲིམ་་འདུག་ཤིག། བཀྲ་ཤིས་མསྱ་གས་བ། 
བདག་ཅུག་གཉིས་སྤར་ཡང་གཞན་གྱིས་བསྐད་པ་ཡིན། དཉེའི་ཕིདྱ་བཱད་ཧིས་བདག་ཅག་གོ་ཉེས་བདག་ '་སུུས། དབུལ་པསྭསས་པ། ཁྱིད་བདག་ལ་དགྲེདཊ་ཤིག་དང་། 
བད ཁདོ་ཀེ་ཕི་འད་ཡདདི་གྲེ་བུད་ན། དེ་བསན་གཉིས་ཀ་འདུག་པབགསེལ་པ་བདཔ་ཡིནནེ། འོདསབསྭ་བརཧུབ་སེམས་དཔའསཱམས་དཔའ་ཆན་པ་ཡངདད་ དྭ 
ལྷནསྣ་བརམི་འདོད་དེ། །སྤས་པས་ནྲ་དབ་དད་ན་བ་དང་འཇི་བ་ཡེདད། ད་བསན་གཉིས་ཀ་སྤེདཧཱ་མེ་འདོད་དེ། །ཐྲིས་པ་མ་དབས་ནྲི་དའབ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་ལགེགན་ 
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"ཤེ ༢༢༣༥༥༥༢༤༢༢ཐལསསོསས་ 


„ མ་བྲེད་པ་བཀྲེས་བས་ཉེན་ན་དན་སྐྲགས་ཀྱི་ནང་ན་?ས' འབའེ་འབབས་བུ་ཡེད་པ་ལན་ཅེས་ སུས་སྭེ།། བས་ཟེའྱེཁཱདནི་དོཙནས་འདྲི་སད་ཅེསསས་ས། །བདག་གིས་ཡདདག་པར་ 

༢ དུ་བཞི་་བས་ཉིསབཀས་དེའི་སམཔ། །མཁས་པ་དས །སུས་པ། དེ་ཤིགཏྱུ་གནཏ་པེར་དདབདབས་མསྟནྷ་བདབའེསིའིགས་ཤེས་སྤུས་སེ། །ཕེགསྱཀི་བྲ་བདནུབ་ 

༧ ་སམས་དཔའགསས་དབའ་ནེན་པ་ཡངདདདའདས། ས་བའེ་ཕགས་མི་ལནསྟེ་སྤེང། ཇིཉུང་མཁས་པུསྱ་འེཞད་ལྭ་སདཔ་བཞིན་ནོ། །བུམ་བས ཞི་བདེ 
3 བ་མེ་འདོདད། ངི ཁྱའུ་དེས་ཤིད་བེགསླ་དདས་ནས་དོར་བོ་དང་བདའ། འེདསུད་གཞན་ཡངའ དྷེ་ཝ་སྟེ་དཔེརན། ལམྱཾབོབཞི་མདཿམི་ཞིག་ ཧཱཾདབཟད་པའི་ དད་ཁ་བས་རོ་ 

དཔ་ལན་བསུདདད་ཁ་དེག་དྲ་ལན་པ་འཆོང་བལ་ལལ་འེདཔེནས་འེད འདས་བའྲེསི་བཀོས་པ་ཉམ་རྲུང་པལ་བཞིག་ཁ་ཟསད་ པ་བ་དག་པོགག་ པཿ ཐེདནས་དང་དུ་བསན་ 

ཏཾ འདིེའི་ཡེན་ཞེས་འདགོ །ཟས་ཀྱི་བདག་པེ་ད་ ཨྭསུས་པ། དནེཁཟས་ཀིམཆག་རབབསུདདདའདོག་ཏུ་ལནུང་ཡིཏ ཡ་ 

ེབྱ་ཀངྱ་སཱ་ཞིད་བཀྲེས་པ་དང་བླསམ་པ་ཡད་སེལ་ལ། ལྤྣམསཀྱང་མཐྲེང་བརའ་གྱུར་ཏེ། སྐེནནི་གཅིག་ཅིག་ཡེདད། དནེ་འཆི་བདྲའགྱར་བའོ།། མི 


༧ ༧༡༦ ༽པབི་སོསད་བམི་ཤེསརས། །གོང་པ་འའི་དཉོག འ༧གས་སོ། གོས་ི་གསོན་འའི།། ཟེད 
ཀྲ 


"` 












སི་དགེས། ཉ་མཐོང་བདད་།ེ་ཡདམ་འདོ ། སས་སས་སས །ཟས་བདེ་བཅོདོས་ 
ཅི་ཞིབ བུ། བས་བདགགིསྭསས་པ། མཁས་པ་ཤེས་བབ་ཅནནིསུ་ཞིག་ཡུད་སེ་ཉེའ། །གྒཾན་བཤེསཔ་མད་པ་དགནི་ང་ལ་རེན་ཡདམ་ 
བ་སོ དར ད་ལུམཐོད་བད་ཡད 
གབྲསལ་མངཔ་ལས་མི་བདབའེཕེ ཊེ ཿ 
བུ་གཞན་ཡངའ འདྷལ་ས། དཔ་དུག་གེ་ 








བྲ་སིད་པ་ ི་ྭ་ཝ་བདཱ་བབ་གནས་སུ ཕུངཔ་ལ་གདས་པས། ལར ་ སུངས་གཞན་ ཡ་པབདེ་ལྟ་ལཱེད་ ཧན གས | 
་དུང་འདུུ་མནས་ལོ། །བིགསྱ་ཀི་བྱ་་བ་ཡདད་དང་བདས། བོ བོས །ཅད་སུག་བསྡལ་དུ་འདད། བླུག ། 
གཞན་ཡངའོདེ་ལྟ་སྭ། དཔེཿྲ་གཡདས་ཤིན་ཏཱ་ཉམ་ང་རཱས ད་ད ཤིལ་ཏརེཀྲཝརཡད་ རིད་ཐུབ་ལ། ། ནད་རྣམས་ཀུད་འགདཞེང་ 








།དརས་པལསྐ་དཔ་དདེ་གཡངས དེབདབྱས་དོ། ེས་པླ་བྡ་ཞིདལཆགས་པའི་ཕི་དདཔའི་འགོ་ནགདས་ཉནསདབཅེནཔ་འདཔྲ ཤེས་ཏེ བད་ ༠༠༨ 
 བརུཆགས་པ་ལསྐདངཔ་བདདགསང་སུང་ལུངནཊ་ཤོའོ། །མཁས་པ་ཤེས་པཅན་ཤས་བསན་དེསི་བགྲ འེག་ས་འུ་བདཆུབསསདགས་འ་་བསག་ 
༩ དངད ལྷུརས་ཀེ་ཟས་བཟང་པེ་ཡདས་འདེད་སེ་དགགེ་ཟས་ལུ་ླགས་ཀུངཅིདགསོ། བིས་པ་སུརསནིསུམསན་དམལ་བརཅུགས་ཀི་བུ་ལམབ་བ་ཡདབཟོད་པདདདེན། 
༢ ཆུང་ས དང་ེ་སོ་༡དའ་དགེས། འདགང་དཔ་བསུནཔེགདངགཞན་སདའབེ་ཚདསདྲགམ་རེད་བབེག་ནས་སུ་བབ གི་སགབེས་ལེནཔ་ཡིག་པའགགབསར 
= འོ ༼ ྣམདགར་ུདབ་སམས།དཔའ་ནསིས་དཔའ་རནཔེས་ཐགབ་ནན་པ་ཡེདས་གུས་དན་ལ་བད་པའེསདོལ། ག་བའིདག་བཅས་ལཏོགས་བཤས་བསོ། འདོ 
3 དདལྔ་ི་ཕུང་ི་བདནབསེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པསྡ་བེ་ཡངས་སྲུསརནལས་བདག་པའེསདལསྒདབའེ་སུགབ ལྟ ས་བཞིན། དུསཤས་བུབོནི་ཀུག་ 
ཐཱ དགའ་བདདཉེན་རུལ་བེག་པ། དགབ་དབབཆནང་ད་། འཇེན་པ་དང་། གཞནོདར་བདང་། རབ་ཏུབད་བདང། རྩ་རལ་དང་། ངགས་བཟོག་པརའབ་འམོད་ ་ 
_ ¬ གེནཏཱདཔཀུནསདབསཔདཔེད། དེལས་རླགས་ནས་ལེལ་དབས་ལས་ཆན་བདང། གལ་ཏ་གཞནྱིས་བས་བདབབུ་བ དཔ །འདསུདདི་ལྟས་དཔེན་། 













“ཿ '-ཆཨ ` < ` 2ེཾེཾཔ་་་ང་ངཾ 








ཅན ༣ ༈ རས་མག རེ །གལ་ཏཾ་སཾཔབ་འབབ 
ཊཀི་བབ་དད་དདང་འད་ནེ། ག ི་ོ གས ཁ་ཤུ རྒྱལ་པ 
ྲ་ ཡདདེ། ཞན ནྱོ དསྭ་ཟིན་པི་དལཔ་པོལ་གྱེ་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་བཟུདས་ཤིག་ཅེསཿ 
ཀཀ 7་ །འོདསུང་གཞན་ཡདའདི་ལྟསྭ། དཔདའཤདའསེག་ཤིད་ཆག། ༨གནཿ གནསདུསེད། དོ ཱཾ 

དཱ བིས དསུད་གཞན་ཡད་འེ་ལྟསྟ། པ་བ ག་བཞག་ལ་ཀ། དགངས རུ་དང་། ཨིསྤཱ་གདབ་དང་། མུས་ལ་ ` 
བསམ གེའི ཀྲུ དད ་ དྭ་པུགས་ཏེ། ཁྱིམ་སྡདཾས་པདབདདེ། གསྱཀི་བུག ༢པམྐ་གོབྲ་ ར་དབང རྟགཏུ 
00 །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་འདི་ ༽༽ ་ གོསའཇམཔོལ་ཆགས་ཏེ ཏ་རུགཏའ་ཡང་རད་པརཡི་བབུར་རོ།། 

་གས་ལདདདཔ་བ། བེདཔ་ལྔའི་བད་སྱདཔལ་ཡདབཞིནདུ་ལེཔསསད་པཔའདདམདཀི་སི་ནུས་སེ། ། །འོད་སུད་གཞན་ཡང་འདེ་ལྟ་སྟེ། 0 


























` རངད་པའེདོདལ་འདཊཔ་ན།  ེ་་ན་སེམསལཏག་ཏུནོ། །ཐིགས་ིི་ཡངདང་བདནས་པཁེགས་པས་འཁོམས་བསུམསཞས་སེམས་ལ་ ༠ 
ྡགཏུ་གཞན་དབའེ་བདོདལ་ཝུའ་དཔཔ་དགན། རིགས་ྱི་བུགཞན་ཡང་བདི་ལྟན་དཔངན། སཱནྱབེ་དུསཔ་ཏོགཔདས།འབ་བ་ལནི་ཐམས་ཅན་འདདད་ལདདའ་དོ། བས་ཏེ 

2; པེནསཱད་ནྭ་ཐམས་ཅདམེ་འདོདདོ། །རེགས་ཀེ་བྲུ་གཞོན་དདུ་བའེ་མདོག་བཟང་པོ་ཡདད་དད་འདྲུས། བས་ཅདྱ་ཀེས་འདེད་ཅུང་དགའབ་ལསྤ་དས་པདྱ་གརནས་བམས་ཉད་ཡིད་དམི་ 

༡ འོདམི་འདོད་དོ། །འོད་སུང༥གཞན་ཡངབདེ་ལྟསྟ། དཔར་ན་བུ་དསུ་ཤོད་བཅེ་བཟིན་པའི་ཆིགས་མནོའ་མེདཔ་ཡི ཏནོ། །རེགས་ཀི་བུ་གཞེན་དརབའོ་མདོག་ཀངད་དང་འདྲར། 

 ཟསདཔས་ཁེབས་པསའ་དའུ་བབང་བབེའད་གཅད་འདན་པའ་དང་། བསམ་གཏད་བེའོདང་། ༣ོགསུམཔམིདཔར་འབུར་པོ། །འདྲསད་གཞནཡངབདི་ྟད་ 

༼ དཱ་སླཱཊབྷས་པནི་མཚན་མ་ཤནཏསཔ་ཞིདགས་ལྱག་ེན་པནམ་ཡིནན། །ཐེགས་ཤེབི་ཡབད་དབ་ད་ཅུ། གཞེན་པའི་ོནི་བཟད་ཞིདམངེས་སོ། །ནས་ནས་དི་ 
སྐམས་ཤིདའིད་དོ། །འདོསདགཞན་ཡུང་འདྷིལ་ས་དཔར་ནྲ་ཧལ་པེ་ཡད་དག་པའི་ཆོསྱཀིས་སྲད་འཛོ་ིང་གཡེ་སྒ་མེདལ་སིདརེ་དངལན་པ་ཡེངསས 


'ཞད་གཡུ་སྩ་མདལསྙིད་རྔཿ །གཏོང་བ་དཔལན་པ་ཞིག་ 
།ཡུལྱ་གི་དམག་གིས་བཏབ་ནས་འྱ་བམས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དྲ་ཕིན་པརྒྱགུརན་ཐམས་ཧདཀྱིས་དོལ་སྙིདྱར་ཧཱ། འདེདདཅེས་ཝེརའོ། རྱལ་བེརེནར་ནོ་ཡང་དག་བའརས་ཀིས་ 





ཡི ཀར ཐོས ངབ ྷ ཀ་ར་ཀ་ར བའི་ད 8: ༣ རེ = 

2 རྔ །དག་དང་གཞན་ཡང་དཔ་ནད་སད་དཔག་ཏུམད་པའིསྤེནས། རྒས་པནཾཾཧྭ །བསལ་ཆན་པོ་ཡེན་པའ རའེག་བའྲབའ། །འོད་སད་འདེ་ ༡ 
ེ ་དག་བྲད་ཆུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཡངས་དྲ་ས་ད ༥ལཡན་བདད།་པའི་མདོ་སདཔ་ན < བཀལ་བ བ་འོ། །འི་འབང་འངི ། དྲས་ ཀག་ 
ངེ ཙེ ཧི ཧའ ༢: ༢ གང་འདུག་དྲང་བ།གད་འབས་ྱ། །འེད་སུདདལ་དྲི་འུད་བྲད་ཧུ་བ་སེམས་་ 


༩ དཔའ་སསུས་དཔའ་ཆེན་ཕེས། ཐགཔ་རེན་པ་ཡེདས་སྤུ་མངན་ལས་འདས་པའིསདོ་སདྡེཔནན་བའེ་སྣགེ་བྲསལ་རྟེགས་ཞིསན། ན་བཞེས་བཟེ་ནི་བདབའེ་དཔོག་པའ 
རྲི སམ་ངན་ལསཿ སཾདཔན་ན་བའི་སགི་བསསལ་ཏྟཾགས་ཞསན། ན་བཞེས་བ་བོ་ནི་བད་བའེ་དདོས་པེ་བས 
¿ དདས་བདཔ། དབ་བཞཏགཔ སསའ འོ བིགས བིགས།འཅ་བག་ 
ལུ ར་ས །རེགསྱ་ཀེ་བུ་སམས་ཅནྲ་བམས་ཉནད་དད་འདྲས། ཏྟོག་ཏུ་ན་བའེ་སྲུག་བྱསལྱ་གྱིས་འཇེགས་ནས་ས་་བེད་དོ། །འོདསུད་གཞན་ཡང་འདེ་ལྟ་ 
(# རྙདཔརན། ཧུས་བུ་བུད་བཞྲིན་བཟད་པཞིག་ཡེད་ན། རྐྱལ་པེའི་བཉུན་མྲེ་འདེད་པས་བཀགནས་ལྷན་རྲིག་ཏུ་ཉལ་ལེ།། དནས་རྩྱེལ་པེས་འཕྲེགས་ནས་དགབུངན་མེག་ཡ་ཅྲིག་ 
»2 ་ལོ་བ་ཡ་ཧོག་ཀང་བཏདན་འའེརོ་བདྲ་ ཤེན་སེན་འའ།་ ༥༥ ཀ་ངོ ཤོ) ༡5... ༦ ངྲི འའ ¬ ནཱ དགུད ག་ཡ་ཧུག 
ཕུདྨ་ནབ་ཡ་ཧགྱ་ཀད་བཅདན་དབ་ནྲ་བད་བཞིན་སེུན་ལས་ཉམས་ཏགས་ཀྱོད་སི་འདོད་དོ། ས་ཀྲི་བྲསི་ཡྔང་ར་དང་ཁད་སེ་ ཀི་ = ༢ སངོ་ཏེ་ 
ནོ་བའེ་སྣག་བ (ལྱ་གྱེས་གཟིད་བད་ངྒ ནྲ་བམས་ཅད་ཀྲིའི་འདོད་དེ། །འོད་ ནུ དད ད་ དྲད ླདནླླློ་ 
སའ་དཱག་བྲཾ་ རྒྱ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱམ་འདད་ད། །འེད་སུང་གཞན་ཡད་འདི་ལྟ་སྙེ་དཔདན་ཆུ་ཤིད་སིག་མ་དད་འདས་བུ་དད་དའུནི་འབྲས་བུ་འམ་བུ་ཡེད་བདྲ་གྱད་ན་ 








"= 





གལ ཧཿ སས ་ ངྲ གིས་བ སུཾ ་ཡ ཆོད་དཔེན ་དནདའིའགིནགཞན་། 
ˆ ཡུ ་ བུད བྱེཧུལ་པོའི༔ བའྲིརས་ སུ་མད་འཆེ་བའེ་འ ¦ སཱུ ཧག་ཏུ་མི་འབྲལ་ལོ། །འདྭསུདན་བ ༼དད་ 
རྱ སྦྲག་བསྡལབེ་དང་། འཁྲུགཔ་དཔེས་པའིས་དན་དཔག་སགས ཨས ལུས་དང མཐཱ་སི་བདབརཔེད་པས། དགག་མདྲུཔས་པས་ཉན་པ་ཉིས་ 
ས་ རྒྱལེ་བ་འ འདལ་བཞེསྱ་ཀདྲུ་བ། ཟམ་པའཇིགས་པཞེས་ཀུདྲ་བ། ཡངདག་པདྲད་ འཐྲོག་པ་ཞེསྱ་ཀྱབ། གཞུན་ཡདགཞིནདང བེམདོག་བཟང་པོ་དད་ 
མཐུ་སེབས་དད་ མ་བཞག ་ ལུས་དང་སེམས་འབུ་ཞིད་ཆེག་པའབདཔ་ས། དུཔ་འདེདག་དེམ་ཡིན་པ་གཞུན་ཡདདཔ་ཅད་ 
བདྐ།འཔའི་ ༈ ནབའེ་སུགབསཱལ་ཆནུཔ་ཡིཿ པབ དནུབ་སེམས་དཔའ་སམས༔ དཔ་ཆེན་པེས། ཐིག་པཆེན་པ་ཡདས་སྤུས་དན་ 
ཁས་འདས་པ་ ླམདནནབིག་ླི བསལ ལྟ་ཏེགས་པ ཞེས་བའོ། འདུར དེལ་ཇེ་ལེ་ན་བང་ཧུབ་སམས་ ་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེན་པེ ་པཾསཿ ་ཀྲག་ གཔའནའ་་ས་སང། 




















- དོའ ༽ ཏྲ ་པཤེ་ན། ཞི་ལྟཧ་ཤེ་བཞེས་བ བནི་ཆེགཅིང་མེད་པའོ།། འད དསུད་འདི་ལྟ ི 
„ །སྟེཌཾ མེའི་བ འབསལ་པཧུད་པན་བསམ་ག །ཏན་གཿ ཉེས་པས་གཏོགས་པ ཐུ ༥མོག་པར་ བུད ད་པའོ། རགས ེབུགི་བསྱཀུསསཅདགཔདབ་ོ། ཀེ 
༧ ་ཧྭུབསྐམས་དཔའ འསུམས་དཔའ་ཆན་པ ཡེདས་སུ་མ་དན་ལས་འདས་པའེ་མདོསྣ་ལ་གན ས་པའེ་ས་ རྤབུ་སེབས་དངྡ་ཝན་པ་ བནམ་གཏོགས་ས།། རའ ྟཏྟཏཾ། ཅུ ཧའེ 
2 ནྲ་བམས་ཅད་བཀྲསུ་མེདཔདབདན་བསས་གཏན་གསུམ་པ་ཉེམ་བ ་གཏོགས་སཾ། ལིགཀི་བཅར་ བའི་ནུ་ཡད་དདང་འདྭ་ས། ཐམས་ཅད་སིདལཔ་ཤདན བཏབ སས་འབའ་སན་ 
„ རབའ་ཆོན་པོ་ཐིགྲང ་ཡེངོས་སྭ་མ་དན་ལ་ ཨབསཔ་་ཅི་གཡ་ཡིམ་ འདྭསུངའདི་ལྟ་སྭཾ། རླུངགེཿ བསལ་པ་བདབན་ཐམས་ཉད་ག ལོ མདཔ་དུད་ 
£ ན་བསམ་གཏན་བཞི་པམ་གཏོགས་ས། ཐིགསྭཀྱ་བ་འཅི་བའེ་རུད་ཡང་ ་ེ་དཔའདྲ་སྟ། གྲམས འདེད དུས་ད གཔོ་ཡེབས་སྤུསུ་ 
དན་ལན་འད་ ཨ་པའདོལ་གནས་པནིས་གཏོགསས། །བད་ནབ་སམས་དཔའ་ེདསུངགིས་བཅོས་ལྡན་འ དུས་ལ་འདྷ་ནདེཅས་གསེལ་ཏོ། །དཅེའེསུད་དནན།་ བསམ་གཏན ` 
 བཞི་པེའུགེསཀསེ་ཤགས། རུསྱ་ཀུད་ ར་མི་འ ཀཁུགས་ནསཀ མཆག་ལགས། བཅོས་ལྡན་འ འདས་ཀྱིས འདྲསུང་ལ་བཀའ་ འསུལ་པ། འགས་ི་བསས་གནབཞི་ནི་ 


ཡན།འདས་པའེ་སདོ་སེད་པ་ནྲ་འྲའི་བའེས། ལར 
། འ པ་ན་འཆེ་ གབས གས 
༨༽ ༽ པཾ ཅཱ རྟག | 











| །ེགསྭ་འེབུ་བསམ་གཏན་དངཔོ་ལནདནཏགས་པའྱསེན་ཕེད དཔས་ཕཱིའོལྱ་གི་མེས་ཆེགགོ་ བསམ་ག 
ག་བགང་ག་་ འེགསཀྱི་བྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ འསམས་དཔའཆེན་པོ་ ཡདད་དང་འདུར། 
ཉར ིནག་ཤ་བམས་ཅདདདབལ་བས་འའི་བའིརལ་བས་༡དསིཤ་གས་པ་ཡིཿ ཞོ། 
ད་དངུལ་དང་། འིན ༢ ལསགས་པ་ཟེསྱ་ཀདཞུ་བད་ནུས་ནདྡོ་ཇཾའབའ་ཤིག་ནེ་ཞུ ཞུ་སིནུས་སཾ། བཱ ལེ ་ 

། ཤུ་བཅནུས་ན། ཐིག་པ་ནན་པོ་གདས་སྤུས་དན་ལས། འདས་བཅེན་པེམད། | དཔའ ཆེནཔ་ནིག་མིཿ ་སཾ། 
ག་ག ཆུ་འགན་ཤིད་དདྩར་སུས་པྲ་བམས་ཅད བདས ྱརམི་དས་ིསཏགས་བདིྲེ ཅཱ 
ཱ འིགསྤ་ཀྲི་བུསམས་ཅནྲ་བམས་ཏདཀ དད འདས ཐ་ན ཟྱེ་ད་མཆོའབབན། བད་ནུབསམས་དབའ་ འགམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཡདས་སྲུ་དན་ལས་འདམ་པའི་སད ཡོ པའ | 
གནས་བཀི་བ་ཏོགས་སེ། །འེདསུང་འདེ་ལྟསྭ། མྲག་ཆེན་པནྱི་གད་ལསེགས་པྭ་བམས་ཅད་བདུལནུསྭནདུད་ཆེན་པའབའ་ཞིགནིམ་ཡིན་ནེ།། དིའི་ཕིད་ཞེན། ་ 























སས་་བི་ོ་སམས་པ་ོམས་ས་ོ་པོས་ཟོའ རྫར 


ཅཅ །ཕིའའོ། །དེགསཀྱི་བུ་ཤི་བའེམབུ་བོ་ཏེ་ཡང་ད་དད་འདྭས། སུམས་ཅན་ཐམསཿ ་ཅད་གདུལནུས་ན། ཤདྭ་ནུབ་སསས་དཔའ་ 

སམས་དཔ མའཆེནཕ་གབཅེནཔ་ཡདས་སུ་མདུན་ལས་འདས་པའིས་དོས་གནས་བཞིས་ཏགས་སེ་ ཆེའི འེཕིཔཞ་ན། གཉེན་པེ་མེད དཔའེཕར་པེ་ །འོདསྲུད་གཞན་ 
ཡད་འདི་ལྟ་སྣཾ། དགྭསྡང་བདག།ཁེན་ཡད་ཀདེད་ལ དས ་ ལུསྱཀྱི་གིབ་མ། ལྟར་འགྲགས་ཤིད་བསད་པའ་གགས་ཆོས་ཡང་པ་ཐ འེལ་ 
ཏྲུ པེསོ་སྔ་ནས་བགུ་བསན་གསུད་སིནས་ས། །འེགས་ཀེ ཤི་བའེ་དག་ཡད་དདད་འདྭས། རག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་གསུད་བའྲེ་གགས་ཆོལ་ད། བྱདྲཏུབ་ ` 

` ° སཾམས་དཔའ་མོས་དཔའ་ཉན་པ།། ཐེགཔཆན་པེ་ཡངས་སུམད་ལས་འདས་པའ སདོལ་གནས་པལ་གསད་དུས་པས་ཡིན་ནེ། ། །ད་ཅེའི་ཕྲི༥་ཞེན། བདཆུབ་སམས་ 
དཔའ་བག་བེད་པའིཔིརའོ། །འདསུད་གཞན་ཡད་འདི་ལྟ་སྟེ། ༨ བ་གསུངས ཤིང ཨ་ཆས་དད། ` སཱ་དང་ ཁུམ་དདུགསེག ་མ་ མོ་དབྱག་མ། 
དང་། རྡོདད་གསདདང་དངུལ་དང་། བདུད་ལནག ་པ་ཐམས་ཅད་འཇེག་པདའྱཀུརྱ་ཀི། ༽ དྙེན་པཆོ་ཡད་དག་པའྲ་དྲརལནེ་མ་ཡིན་ །རེགསཀྱི་བུ་འཆི་བའེ་དྡོ་རོའ་ཆད་པ 
་ཡང་ད་དང་འདྭ་ས། སཾམས་ཉན་བམས་ཅདམདཔདབདནས་ནས། བླའཧབསས་དབའ་ནྡོར་བུཐགཔཆགཔེསེསུ་སདག་སའ །འདས་པནིམ་ཏོགསས།། འདོད 













དཏ། ཤུནས་མཁའ་ཝོངནི་ཀུ་ཐམས་ཅད་ཟ་ཡངསྐབས་སུ་འགོབ་ གསུམ་ལ་སྐབས་སུསངོབ་ལནིམ་ཡིནནོ། ། སི བ་ལམ 
མས་ཅནཿ མེདཔ་ཟསོན། སས མཉན་ས་མེདཔ་དང་། ། སྨེན་པམདཔ་སྟ། ཆུདཔ་ཉིདགསུམ་ལ་གནས་བདེམ་གཏོགསས། 
རོ ་ དམ་བགགས། ད་ད སྔགསུ་མཁས་པ་དདྱ་སནཔ་མཁས་པ་ཡདམད དཀེ་ཉྲི་བར་ཡད་མེད་དེ་ཨཱག ཏའ 
འེ :- བདད ་བཞི་མེ་གཏགསས།  །ེསྭ་ིགསལ་གཏུགས་བས་ཟིནཔ་དབདདདང་བདྙས། སྨྲན་སྤྱད་བྲ ཡསད བི བཨ་་་ ་ོ 
དན་ལས་འདས་པའྲི་ཕགས་ལགནས་པཞི་མགཏོགསས། ། །འདསུང་གཞེན་ཡབདདྷལ། མི་ཞིག་རྒལ་པེ སིད་བདྱ་གདན་ གསད ༩ 
འའ ན་པ ཆྱཧལ་བེ་ལ་ཡུལནམི་སདབདྲ་གུརཏོ། དེགས་ཀྱི་བུ་ཤི རྒྱལ་པེནིད་དང་འདྭཧུ། ཅགསྟན་པ་འཛམ' །སཱསམ། ནོད་དབྱིག་དེན་པ་ 
གའོ །རིགསྱ་ཀེ་བུབིས་པམ་དབས་ནིག་ཡངས་ནན་པེའགོ་བཟེེ་ཚོགས་མདཔ་སོ། ཤཉྐེཏཱལ་ཐཿ འབཔེནའགེབའིགོགས་ཞེདཔ་ཏེམཆོདུ་ 
སེང་སྐདཔིན་པའི་སྤགའམི་ཤེས་པཤིན་ཏུགནགཔའེ་སུནཔ་སས་ སྣད་བའེ་ སེནོ་ས་སད་པར་འཇུག་པའི་སྨེ་མད་ལ་གནས་ཡདཿ ཡཔ། ན་བེའི་དམིགས་མེད་ལགསེང་ 

























ཐོར རྱ །མི་དུང་བ། འགྲེ་བ་ལ་བརདུ་གཅོད་པ་ནདཉིད་བར་པ་མད་པའེ་ 
.2; གདུངས་བའའྱུགར་བུ། གཟུགས་གདུགཔས་ཡིན་ཡད་ཀུནཀྱིས། འཇིགས་སྐྲག་པ་ལུས་ལཁྱབ་པད་ཡདྱང་། མིཆོ་ཨེཤས་པའོ། །འེདསུང་ པ་བདི་དག་དང 
བོ གཞེན་ཡདདཔ་ཆོདམདཔ་བསུན་བའི་སྙེཞོས་ཤེབའོནེསུག་བསྡལ་ནེན་པ་མི པདདེག་པད་བའ། །འེདསུད་བདེ་དག་ནྲེ་བད་རུདསམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཚིན་པ་ཐིག་པཅན་པ 
, ཡེད་སྤུ་ས་དདལས་བདས་པའི་མདྦོསེདཔན་འཆི་བའི་སྡུག་བསྡལ་ཏོགས་པཞས་གགོ། འོདྭསུངགཞན་ཡངངེ་ལྟདན། ཱཾ ད་ལྭ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆིན་པ་ 
` ཡེདས་སྲུས་དནལས་འདས་པའི་མདོ་ས་གནས་པ་ནའདདཔ་དངཔ་བལ་བའྲེསག་བསྡུལ་རྟོགས་ཕེཞེསཞ། འདེད་པ་དདྲབ་བུལ་བའེ་སག་བསྡུལནི་སེམས་ཅན་ཐམསཏདྱཀེ་ 
ས་བ ཚགས་བཅསལས་དགང ངོ །དིཅིགམ་ག།།འ བཅིས ག་ང 
པཔ ` ད་སང་ལག་ལསརང། །འ ༥༦༩1༨་སུདང་དུ་ད་ སྱདྱ་སུག་བསྡལ་ཡན་བསན། །མག་ཅན་དགྲ་ནག་ི 
རུད་པར་འགྱ་དཏ། བདོདཔ་དདྲབལ་བའེསགབསྔལ་འདིལྟ་སྟེཆ་ཟད་པའོ། །རགསཀྱིབུ་བྲ་བལ་བདྱ་གུར་པསན། སྤུག་བསྔལ་བྲ་མེརྣམ་པ་ས་ཆོགས་ཀྱང་སྨྲ་བར' 


་གནས་སུ་ཕིན་པ། གཤིགཏུ་མདཔ་མཐངབཙམྨ་གྱེས་མ་དྲན་གྱིན།་ 


ཅིར འབ ལརི་ས་ དངའ་བོན་ རྒལརིགས་རྐྱལ་པེདོབགྱན་བཅོས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པད་ཁུསྲས་ཏ། རྒྱལ་པེའི་དབདབླདཊཿ སཿ ˆ 
2 ཡད་བྲེག་མཐོན་པེར་འདུག་པ་ལས། གསུདྱ་བི་འཁེར་ལོ་ཅིབ་མ་སྟེང་དང་ཝུན་པ། བཟེས་སྲ་བས་ལུནགིས་གུབ་པའད་བུདན། རྒྱལ་པེ་དེག སིབབདག་བ་ 


4 སྱུདབའྱ་རུལཔད་འྱུརེས་ཐེས་པ་བསམས་ནས་དངག་པའེ་པེར། ལག་པ་གསོན་པས་ནི་བའོཔ་ལྲ་འཛས། ལགཔ་གིཡས་པསནཔེག་ཕའོཐགསནས་ཕུས་ཞེ་གོསས་ 
ཧེ ཁི་ལྕ་དཾས་ལ་བྱཿགས་ཏེ་འདྷསད་ཅེསླསྦས་སེ།། གསུངི་གཟེར་ལོ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡིནནོ། སྡིན་འདས་པའེ་བཁེར་ལེས་སྱདབའི་རྐྱལ་པེི་ཆོསསུ་གར་འགྲེ་བརསདས་ 
#/ ཤིགཙཾསསྤུས་པ་དང་། དཾ་སཱདསུས་མེ་ཐྲག་ཏུགསངགྱི་བའེང་ལེ་དེསཱང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགསནས། པེགས་བཏུར་བསར་ཏཕིརྦ་ཧཱལ་པེའི་ལག་པགསནོ་བར་བབྲོས་སོ།། 
འ1ི་གབ་ིས་ཤནཏའམགར་མཞས། བདག་ནི པང བ་ས ས་པས་བ ་པའི་ལག གསི བད་སོམ་ས། 
བཟད་བཔོདམ་དགར་ལོ་ལུརདཀ་དབ་ཡན་ལགའདནས་ལརེག་པབུངྒ། རལ་བེགནུསདསནས་ཡད་ར་ུམ་དུབསམས་ས། །བདགགིས་ནོདགྲསཔ 
་བད་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཐྲོ སཱནས་གལ་ཏེ་འཁེརལེན་སྐུརབའི་རྒལ་པེ་ཆོས་པཅོ་ལྗེའི་ཉིནཔདཁྲུས་ཐྲས་ནས། ཡདཐགམཐྲེན་པདོ་འཇིགས་ཏ་འདུག་བ་ལས། 
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ཆ་ཤིནཏྭ་བཟང་པེ་ང པདམ་དཀར་པོ དཀད་ལ། ཡན་ལག་བ ་ས་ལརེག་པབུང་ན ནི་གདོན་མི་ཟ་བད་བཁར་ལད བཟྱི་ཧལ་པཔོ་ 
ཀགན་ ན་ལག་བདུནས་ལརུག་པུབུདནདནི་གདོནམི་བབད་གའོད་ལསང་ 


དས་ལ་དཟུགསནས་འདྲིསདངས་སྨྲས་ས། །བླ་གདདིན་པྲའིདགལ་ཏེ་ཡདདག་པཞི ཡན 
ད་ཟབ བའྱེ་ཧལ་པའིཆསལངའགུ་བདསདས་ཤི ཤིག་ཅེསུ་ཏས། ཀཀ 

, ཤི ས་བོདགནས་སུའས་ས། །དེའིྤྱོ་རལ་པོལི 

&=་ 













སཱིབསྐས་དབ་ཏུ་དགའ འདས་ནས་བདག་གདེན་མི་ཟ་བན་ བད་འཁིར་ལུས་སྒྱདབའི་རྒྱལ་པེ་ཡེ་ནན་ཞུས 
ཤིས་དིདཔེམ་ལན་པར་ཏདེན་པེེ ེསམདེག་སཐེནདབེརདའདག། མག སརྩ་གི་ཁ་དོག་འདྲ་བ་ཅིག་དདུ་བུངྡས། རྒྱལ་པེ་སྲི་བོ་རཱས་ཀྱེས། སྔ 
ཡད་འདྲེ་གམ་དྲཱསམས་ས། །བདག་གིས་ བ་ དག སྭ་ནས། གལ་ཏའ འཁེརལེསིབླསརབའྱི་རལ་ ཆས་བཅྭ་ལྔའེཉིན་བང་ . 
_ གྷཱ ནས། ཡང་ཐེགམ མཐོན་པེདའཇེགས་ཏེ་ འདུག་པ་ལས། ཡག བསལད ' 
ལསྭ་སྦུདབའྱེ་ཧལ་པ་ཡ ཞཾ། །ཞས་ཕཐེས་པ་བསམས་ནས། དབརྟགཔའི་ཕོའ་པེག་ཕར་ཐེགས་ཏ། པུས་མགཡས་པའེ་ལ་པས་ ལ་བུ་གསནས་དདི་སདཅས་ 







 ., 


༡༡༧༡ ༡༢༩༩༠༠༠༠༠༡པག་གམས་ པོ མམ བབསསསསསསསསསཟ་ས +< "+་ 


% 


^ 


ཀཀ །སྤྲས་སྭེ། །་དན་པེཆེམཐེན་མཐེད་འདེ་ཡང་ ངདག་པ་ཞིག་ཡིནན། སྡཾན་གྱི་འཁེར་ལེས་སྦྱར་བའེ འྱེ་ཧུལ་པེའི་ཆེས་ལྟད་གད་འགྲོ་ 
; #/ བཟསྙེའས་ཤིག་ཅེསླསསནས། ཏ་དིན་པེ་ཆེ་ནང་པ པདནས་དགོས་སུ་ཕེགས་མཆམས་བྱད་ ཅནོའི་ཐའ་ལ་ཐུག་བདབ། དེནས་ཤིཿགནསས་ ྭ་འེདོས་ས། །དའི་རྱལཔེྤི་ 
༼ ཧེཧཾས་དབ་ཏདག བཡགུའདསནས། བདགནི་གདེན་པི་ཟ ་བབར་གཁོད་ལེས་སྒད་བའི་ངྐྱལ་ང ཡིནནོཞེས་སྨྲས་སྭོ། དེནས་ནིདཔ་ོ་ལེནོ པར་བུདམདདེན་པེ་ཆེ་གཟུགས་བད་ 
མཛོས་པ་། ཤཤིན་ཏྭསུགཔའིབུལ་དྱུ་ཆུརཔལིའེད་པ་མིཐུད་། ཧཅད་ཡངཔོ་དཀར་དཅང་མི་གནག །ཡུས་ཀྱི་བསྤུའེ་ཁུང་བུནས་སྤེ་ སཾས་ཅན་དད་གི་དེབ་བ། །ནས་པདམ་་ 
ྣ་པེབིདེ་གསུངབྲབ་སེགྱ་རྱང་དེངབ། དཔག་ཚད་གཅི་གཅུནད་མཐེདོ་བནབས༡དྲབོས་པ པསཱསྭ་༡དབསུངནོ་བ། ལྕེ་ཤིནཏུ་མཉན་ཤིད་དིང་ལངོ་ཡོག་པ་སདོག་མངས་ཞིད་ 
འཅདབནི་བདསྤ་གེབས་པ ་བ་དང་འྲད་བཤེས་རབ རྐབ་རོ་ལ། ར་མེ་བསམས་ཅན་ལྟ་དུགཏུངག་འཇུས་པེས་སྨས་པ། བུད་མེདདའེ་ལག་པསྤརྒལ་པའི་གོས་ལརེགཔ་ཉྤ་གིསཀྱདྱ་ཧཱལ་པོ་ 
` དཾན་བ་དང་བདེབ་ཡང་ཤས་ ་ལ་ཇི་ལ་དམིགས་ཉེ་ལ་སམས་པ་ཡང་ཤེས་སོ། །དའེ་ྩོརལ་པོ་སྲི་བཾ ས་ད འདེ་སུམ་དུ་གུད་མད་གངྱཧཱལ་པའི་སམས་པནི་བུདམེདདེན་པོཆ་ ཡིནནོསྟམ་ 
བསམས་སཾ། ། །དེནསརདཔམ་ལེན་པརྱརལ་པའིཕྲབངགེ་ནངནས་ནོརབརིན་ེོབདྱུཿྲསོཔོ་བུར་ཁདསེའི་བྲཾསམ།ཁོར་འཁོརགཅིག་འབུདམྐ འན་པརཾདེའི་མུན་པ་དཔགྲ་ 


- `= --༢༠་༽ 4 ༡༡ པ་སྡེསྱ་ས༡༡སུ༠༧ལལ༩༤༤༤ ༡༩༤༤ ལར་ཁ་ ༠༩༤༠༠༠༠༡༠།༡༨་ཏྟཿ ཐཐ མས : ˆ----~-= -~-༡༢༡༢༡། ༣༠༧༡ ཆ་བཅ་༡༡ཁཁོ་ པའ 


ལལ ིན་ 3 །པ་དམིགསཆོགས་ནམ་པ་བཞིལ་ཤིནཏུམཁས་པ། རྒྱལ་པེ་གཞནལརྒོལདུཉསཾ་ན་དམག་མངོན་པརརྙནཔརྒེལ་བམདཔན། ཉད་མི་སྣུད་ ˆ 
-2 བ་མྐདཏལ་པྷ་སམས་མཐུས་ཤིནཏུ་སྐེབཔ་ལམཁས་པྲ་བུདད་། ༥ ་ འཁོན་ལེས་ཧ ་བའྱི་ཧལ་པ་ལ་དམག་དཔན་དེན་པཆ་འདི་ 
༨ ཡོ བདནིགགིབར་འཁོར་ལགོ་གུངའི རལ་པོ་འི་ཉནུསནུས་སོམ། ཁེ ༠ ཡོ་བ ལ་བ་བ 
_÷ ཁྡྱེནའདེ་ལྟུདིག་པངྱིས་ཤིག་འཛམ་བའུ་གྲེང་འདེར་དབཏུ་བད་ཞིང་སྐིད་པར་གྱུར་ལ། དི་དེན་པེ་ཆོ་བདུན་དང་དུསྟེངདུ་ཡང་ལྡནན། གཞནཉེ་ཞིག་བྲན་ཡེད། ནཱེན་བརྣོམས་ 
༧ ཀྱིས་གསེལ་པད་བཞིནཧ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེཤརགྱི་ལུས་འཕགས་གྲེཔཞས་བབྱི་བ་ད་དྭད་མ་བཏུལ་ཏངྐྱལ་པེའི་བཀའ་སི་ཉནན་ད་ཡད་དབབ་པའེའིགསས་ཞེས་གསལ་ཀོ། །བེེ་ 
ོ ཆོ་གཟོར་ལོས་སྦྱར་བའིརྒྱལཔེ་དིན་པཌེ་སྣུ་བདུན་དང་བཅས་ཏ། ཐམས་ཉདནམ་མཁའལ་འཕགས་ནས། ཤདགྱི་ལུས་འཕགས་ཀླིད་དུཆས་ཏུ། གླིངདེའམི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དགའ་ནས་བཀེབ་ཉན་པརྨ་གུར་ཏེ། །དྭནས་ཡདདན་པརམས་ལ་བཀའསལ་པ། ལྕེའམ་བུ་གླིད་ཤཿྱི་ལུས་འཕགས་ཀླེདེ་དབ་ཏུ་བད་བརུབུར་ཏེ། ཆུ་ 

ཉམ་པད་ཡདྱཐཱད། འེནེ་པེ་ཆཾས་བདུན་དང་བུ་སེདདུ་ཡད་ལྷན། ད་ཡད་གཞན་ཡདཅི་ཞིག་བུད་ཡེད། ཟཱེན་བེརྣམས་ཀྱིས་གསལ་པ་དབཞིནནོ། །རྒྱལ་པེཆེན་པརུབ་གྱི 









=` 


ཅེས གབ་དདུདམ་གཏལ་ལོ། ། 






།དནསརལ་པེ་རན་པཆེ་དེན་པཆེ་སཱ་བདུན་དང་བཅས་ཏེ། ཁྲམས་ཉདནས་མཁལ་འལས་འཔགས་ནས་ནུབྱི་བལ རི 
མང ས་ཐགཏཱ་དནི་གནས་པའེ༔ པའེ་མི་ཐམས་ཅདྱ་ཀུད་བཀའ་ཉན་བདྱ་གརཏོ། །ཡད་དོནཔེ་ནམས་ལ་བཀའ་སཱལ་པ། ལྕེབི་འཇམ་བླུ་གིདདང་། ཤར་བ 
ནང་། ནུབཀ་བ་དྲདནགནས་པའིསི་དགདའབཏུདླམིདལ་བཀའ་ཉནངབྱ་ཏོ། ནནཔ་རཾསཱ་བདུན་དངབུ་སདདྲུལ་པ་འདི་དགགཞན་ཡང་ཅེ་ཞིག་བད་ཡེད། བློན་པྡེའམས་ 
ཀྱིས་གསེལ་བ་དཞིནནོ། ། དད ་ ཝསྭ་བབད་དཱ་ ་བཏུལ་ལ། །དནསྤྱ་ཧལ་ ང་ནིང་པེཆེཾས་ ན་དད་བཅས་ཏུ།  ཐུམས་ཅདམངགིནམམཀྲགི་ལས་ 
མེཿ །ས། དབྲིད་མ་ཐག་ཏུདན་གནས་པའི་སྲ་བམས་ཉུད་རབ་ཏུ་དགའ་ ཞུས་བཀའ་ཉན་ཏོ། །དནས་ཡང་བཱ པེ མས་ལ་བཀའ་སཱལ་བ། \ 
ྐྱིད་ཉིདབདུལ་བཀའ་ཿ ་ཤན་པརྱ་སུང་ཏེ། །དན་པ་ཆེས་བདུན་དངབསད་ལནན། དགཞན་གངའི་ཞིག་བུང་ཡེད། ཟླཾན་པེནསསུ་ཀྱེས་གསེལ 
པ་དབཞིནན། །རྒྱལ་པོ་ཧེན་པསུས་ཅུར་གསུམ་གནམ་གྱི་ལྡའེ་ འ་ཙཱགིཡདཏའི ཕཤིནཏུ་དྡཾཧདདེ། །ལྕའིལུསནི་ཤིན་ཏུ་ཡངབཟང་སྭ་དཔེ་ཟུསདལ་གནས་པའི་ཕ་བད་དང 
འདུག་པའི འྲིཁི་དད་། ཉལ་བའེ་མལ་ ལ་ཡདདིད་པེརྲདུན་བ འབའཞིགྭས། ལྗའིབསེད་ནམསྭསཱསས་པས་ད་དགྱ་ྱ་ཧལ་པའི་བཀའི འིནན་བཏུལ་ཞིང་དབབ་པའའིགས་སེ། ། 
ཙཱ ཿཱ 
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གབས 


2༥ ། 


༨) 


ཧུས བ་འསོསུ་བཀྱི། བབདོང་བབྲེན འདུ་དང བ་ང བ་རབ་བ ཨུམཉྭ་རོ་གསུམ་གནམ་ 

།དུཆས་ས། དེང་ཕེན་པ་དང་ཤིད་ཁ་དོག་སྔེན་པར་འདུག་པ་ཉིག་མཐེངནས། སྣན་པེརའདུགཔ་དིཊེཡིན་ཤེས་བེན་པེ་ནམས་ལ་དེསས། །ཟཱོབྣམསཱཉྱེ་སགསེལ 

པ་ འདེནྲི་ཤེད་པ་བིའི་ཏ་ཞེས་བས། ཨུནཧུཅཾཿ གསུམ་གནས་གྱེ 'ལྷསས་དྭབན་ བྱི་ཟླ་གསུམ་ལ་ཤིང་དའེ་འོགན་ལེ ལབསྭ་སདཅིདྱ་རའོ། །གཞུན་ཡེང་ཁ་ ག་ར 

2 པེ་དད་འདབ་ཞིག་མཐོད་ནས། འདིཉི་ཞིག་ཡིན་དེས་ས །ན་པིཊོམས་ཀྱི་གསེལ་པ། བཤིསུསྱཝ་གསུས་གནསེཆས་བཟང་གི་ལབས། ཨ་ཞེ 

༧ ཅུ་རྩ་གསུམགནས་བྱི་ལྷ་རྣམསུ་ནེ་དཔའ འདུག་ཞིང་ལྷ་དང་ནེ་འེ་གཏམ་ཐེ རར དའིཅབྱདིན་དབུངབས་དལཔཨ་བོས་འོམ་པར་ཤེསནས། པེ་ 8 
འཁི འགེགས་ཏེརས་བཟེངགི་འདུནསར་ཞུགསནས། གདན་ཕུད་བདང་ཏེ་ལུན་ཅིག་ད དགག པའེ ་ཡུལཕགཉིས་ལྷན་ཅགདུ་དུགཔ། གཟུགས་ཀུད་ 
དང་མཆན་ལསེགས་པྲ་བ་དདཔ་མདད། ལྟབ་དང་མིག་འདུམ་པ་ཅམཞིགསི་འདའ། །དེའི་ཧོན་འཁོན་ལེས་སྒྱན་བའེརྒྱལ་པེ་དེའདེ་ དེ་སཱམ་དུསེམས་པྲད་གུར་ཏ། བདག་ 


རྒྱལ་པེའདེའེ་ཐབས་ཕྲེགས་ཏ། བདག་གིས་བ དསི་རང་ངས་སུམ་དབསམས་སེ། གས་ཀ ན་བྱམ་བིན་ལ་དབངཔ་ཐགཔཆེནཔའིམདློག་འཆད་བ་དང་། 


¥` 







ཛཿ 

ཀག ཀློག་པདང། འདོན་པ་ད་། གཀཔ་གག ིས་༢ག་ མ་ཡབ 
ཐ་ ར་ལ འཇིནཔ་དང་། ཀེགཔ་དང་། འདེནཔ་དང་། གཞཿ དག་རསཔརའབད་ཅིདྟན་པདར་་ཧས་གཟིབིདེན་ 
བུ་དའེཆནྱ་ཧལ བས ལྟར་བརྒྱ་ཏྲི དལ་དགས་མས་སྱས་པས། ཨ་ཐགྱ་ིའཛམདུའིགད་ཆུངནས། འདེདཔ་ལའེ 
་ མ་ཞི སྭ །དེནས་ཀནདིས་ཀ་བཏབ་སུཉེ་འཕེས་བརྱ་བུར་ཏོ །དའེཉ་དའི་དུས་ནབྱ་དི དྱུ་གུ་པ་ག་པ། མདའ ་ 
། ཀྱཧལ་པེར་ ནི་དྭ་སངད་ཡིནནོ། །རེགསྭ་ཀྱི་བུ་དབསུན། འདེདཔ་ད ན་དགཔ ཐུང པ་འད གས་ 
སས་དཔའསམས་ མ་འ འདས་པའེདུ་ སླ་ཀྲིལ་བལ་བའི་ འེ་སཱག་བསལ་དྲ་པ་ཡིན་ན། ངཱ 

ྭོ སས་དནལས་དདས་པའེ ལ་གནས་པ ་གྱི་དས་ཀྱི་འདོད་པ་དར་ 
སེས པབས་སས་དབའ་ཆན་པཡ = ་ 





















ཅབ་སས་དཔའ་སིམས་དབའ་བེ བ་ཆེན 
ལ་བའི་སཱག་བསལ་ལ། རིགཔ་ལྟཉི་སྦེས། འེགས་ཀྱི་བུ་ ་ཛྟི༔དཾ་པཱདཆུཾབ་ 
དྲག་སད་བདང་། པ་ དཔའེ་སུག་བསྔལལ་ཏེགཔརསིསས་ཤ ཤན། ཁཿ 


` ཐཡཡཤཡ་ས འབར་བ རར ླྲག། ༩ ༨༣༣ པཿ ~--“~-““----52པ 


` ¡༨༢ 


བི ་་ རླ །བྲུ་བདྭཧུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པེས་འདེ་ལྟན་སེམས་ཉན་དྭསལ་བ་དང་། བེལསེདགི་སུས་གནས་དང་། གཤིན་རྫའི་འཛིག་ 
༦ ཏྟིན་དང་། མི་དང་ལཱ་ལ་ཡད་དྭག་སྡདབ་དདཔད་པའི་སུག་བསལ་ཞེས་བ་བ་ཡེདད། །འདིེལསཱ་དཔརནམིས་ནེ་བཅོན་དར་བཅུགཔ་དང་། བཟདབ་དང་། བཅིདས་པ་དང་། 
; “ལྕགས་དང་། ཁེདསྤྲཾལ་ཕང་། ཤིང་སྦྲོག་ཏུབཉུག་པ་ལ། སཱག་བསྔུལ་བེན་པེརཿམཐྲོད་ངོ་། །བད་རྲུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡད་ད་དང་འད་སེ། ལམ་་ 
] རྱད་ལྡའི་སེམས་ཅན་ཐས་ཅདྱཀང་། དག་སྡད་བ་དད་པད་པའི་སག་བསྡལ་ཅན་པ་ཡིན་པདཏོགས་ས། །དེགསྦཀི་བུ་གཞན་ཡང་འདལ་སྟེ། 'དཔེདནསི་ཞིག་ཁོན་ཡེད་ 
7 བེསུ་འཇེགས་སས་སྟེདོ་དམྭ་ལུགས་སམ་ཁོང་སྤྲིལ་གྱི་འཇིགས་ཕས། ཕ་མ་དད་ཆུདམ་དདུ་དང་ལུཁརནམས་དང་། དེན་པེརེ་དམཆོནནམ་ཀུན་སུངས་ཏེ། ལམདེད་པདོ། 
འབེལ་ཞིངའྲབས་སེ། །དེགསྱཀི་བྲུ་བད་ནུ་བེསེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའུ་ཆེན་པ་ཡངདདད་འདྲས། འཁོརབས་འཇིགས་པས་པརོལ་ཏུཔིན་པ་དགྲ་རོགས་བ དད ་ 
མྱ་དན་ལན་འདབ་བར་འཇུག་གེ །འུདསུང་འདེནི་བད་ཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།། ཐུག་པ་ཧེན་པ་ཡདསསྭུ་མ་དན་ལས་འདས་པའོ་མདོ་ མན། དྭག་ཕུད་ 
བ་དདྲ་པདཔའི་སཱུག་བྲསལཏོགས་པཞས་ངའོ། །རིགས་ཀྱ་བུ་དལ་ཇི་ལྟད་ན་བུང་ནུབསེམས་དབའ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ཡེདས་སྱུས་དན་ལས་འདས་པའི་མདོད་ ར འདོད་པྲས་ 


;± 
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ག་བསལ་ཏོགས་བ ོཀ་ འདོད་པནྲི་བམས་ཅདའདོདཔའོ། །ཐམས་ཅད་འདེདབ་ལ་ ཡདྡམ་པ་གཉིས་ཏུ། དགེབའེ་ཆོས་འ འདེདཔ་དང་མི་དགེ་བའེ་ཆོ་ 
༈ །སད་གེཔ་ཆགས། ཞིདཔ་སུགབྲསལ་བའོ། ོ་ སུལ་བསྟེ། འདི་དགནི་པུདཔ་ལྔ་སྡུག་བསྡལ་བམདོརབཤད་པའོ། 
བསུལྱ་གི་བདན་པ་ཞེས་བའོ། །དནས་བདུ་བསམས་དཔའསཱམས་དབའ་ཆེན་པ། དོས་གེསབཅམ་ལན་འད་་བདྙེགདཅས་གས་ཏེ། 2 ་ 
ཀྱིན ཡུད ལུག་བསལ་བརགསུངས་པའིདོན་དྷེལས་ལགས་ས། „ །དེའིའི་སླདདུ་ཞེ་ན། བཅིམ་ལྡན་འདུ་ཀྱིས་སྔན་ཤུཨིང་ཏན་ལ་འདིསད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་པ། ྒེ 
བསྣལ་བ་གནན། ཨག་ཅན་བམས་ཅད་གཟུགས་འདོདཔའེམིའགས་ཏ། ཐམསཉདབདེད་པསན་ ཐག་བསྔལ་ཞེས་བྱའི་པས་དམི་དུད་ངོ། །ཞེསཧྱད་ 

གསུག། ཡང་བཅོས་ལྡན་འདྲཀིས་དགྲིསདྣ།མས་ལ་བཀའསལ་པ། ཆོད་བ་ལ་ཡདྷརམཔ་གསུམ་སྣ། བོ གབསལ་བརོ་རབ་དང། བདེབར་ཡངམ་་ 
ཡིན་ བསྣལ་བ་ཡདམ་ཡན་པའ་ོད་བས། སཱིན་བཅོམ་ལྡནའདག་ཀྱིས་ ་གྲེ་སེད་རམས་ལ་བཀའ ་པ། གདུཞིགགེས་དགེབའི་ཆོན་ལནན་ཏན་ཏན་བསན། བ་ ིས་ 
- བའ ༡༣འཞེསྱ་ཀདགསུངས། ཡདབཅས་ལན་བདས་ཀིས་གསུདས་པདགེཔ་རུནཟག་བྲ་དགཟིསཀངབདབཞངབབ་ཅ། ཡུས་་ | 













སོང  -=ལ་-༅ ་ ༡༠ ༢ ༢་་ོ་ས་་བོ་བོས་ོབོས་བོསས་བོ ཾ ༡ ཉསསསོསིསས. 


་་་འམ་ 


བྲི ༠ །དདེབ་ལགསྐ་ན། ཤབ་དགདང་ེདྲ་པསིད་བད་ལའགབ་ཡདདཔཞས་གཞུདས ལདབཅོས་ལག་གས་ 
2, ཀྱིས་ཆིགས་སུ་བཅད་དེགསུངས་པ། རུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདབ་སྟེ། །ཡུསྱ་ཀྱིས་སྣུག་བསྡུལམི་མེདབ། །གཉིད་ཀྱིས་ལེག་ནའད་བདེ་བདའགྱར། །སདན་སཾམསུཀྱང་ 
7 དགའ་བརའྱབུད། །གེས་དད་བསདསམས་ལནཔ་དང་། །ཀློག་དང་སྒེམ་ཞིང་འཆག་པ་དང་། །བས་མཐུའ་དགེན་པའེའི་དདའཆལ། །གནས་པྲྭ་གུནནམ་ཆེག་ཏུ་བདེ། །གད་ 
#„ ཞིག་སེམསུ་ཅན་མངཔ་ལ། །ཅེན་མཆན་རགཏུ་སཱངྡ་རཞིང་། །གཞན་ལ་གནོདཔ་མི་བེདན། །དེའྱཏེྩགིས་ཏགཏུ་བདྲ། །འདོད་པ་ཉུདཤིངཆོག་ཤེས་བདེ། །དེ་བཞིན་མད་ 
% དུ་ཐྲོས་པ་བདེ། །ཆགས་མད་དག་བཅོམ་པ་དགྱ་ང་། །རབ་ཏཱ་བདབ་ཞེས་བའོ། །གིངཧཱབསྲེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེ། །པ་པོལ་ཕིན་པའེསྦ་བདཕིན་ཞེང་། །བྲ་ཐས་ 
¡ ཉད་བས་པནེ། །མཆག་ཏུ་བདེབ་ཞས་བའོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདྲོས་གཞན་དག་ལས་བདེ་བའེ་མཆན་ཉེདད་གསུདས་པའེ་དོན་འདིལགསན། ད་ཡང་བཅོམ་ལྗན་འད་ 
ཀྱིས་འདེ་སྐདདྭ་གསུངཊ་ན། དོན་དེ་དག་འབུན་པར་དདྲཾ། རར དན་ལས་འདས་པ་ཆན་པེའི་མད།། རད 
༩༢ | ཀཾ ལྡནའཊཀྱིསའོདསྲུད་བ་. 











ནཏུལ་གས་ས། ིསྭྱི་ནག་ཤགསཔཔད་ིདགསཔལགསས །རིགསྭཀྱ་བུ་སེམས་ཅན་ཐམ བྲ་ཐམ་ལ་ 
རྩིམ དེབསན་སུག་བསུལ་གི་མཆན་ཉིདའདེ་བཤད་པ་ཡདྲས་མ་དདྲགམི་དདད། །དྭནས་བད་ནུབ་སུམས་དཔའ་ འོདྲསུངགིས་ཡད་བཅོམ་ ་ཁ་ཞད་ 
ཅསགསལ་ཏོ་ །བཅེམ་ལྡན་འདས་བཅེམ། ལྡན་བདས་ྱི་ཝརགསུངསཔ་ལྟར་སུག་བསལ་ཐར་ལ་སང་བད་བར་འདུ་ཤེས་པ་བསདན། སུ་ཐམ་དད། རྒབ་བྲམ་དང་། 
མདད། འཆབ་བུམ་དང་། འདེདཔ་དདྲབ་བལ་བུ་ཐ་ས་དད། འདོད་པ་སྡེ་དདཔ་ཐམ་དང་། དྭག་སཱང་བདད་པདཔ་ཐམ་དང་། པུང་པ་ལ་བམ་ལསགོས་པྲསགབསལབ་ 
༢༦ ཟོ ་ ` ་ ཨས བང་ས བདབས 
` མཐོ་རྡཾསཀེ་ དསུབ་ ་ལགསན། གུལ་ཏལ་ལ་ཞིཀ་གིས་འདྲུདན་བདབ་ཐམ་ལའི་སུག་བྲསལའབ འདུ་ཤེས། བདེབ་འབྲིདལ་ གཟྲསལ་མིདཔརབདབཔའ ཤེས། ཅ 
༦ུ རབ་ལནི་བདབར་འདུ་ཤེས་སེ་ཞསདད་དེབམཆིས་ན ད་ དེ་ལ་ ལ་ཇྷི་སདཅེས་ལན་གདབ་པདབྱ་བི། ཅེས་ལྡན་འ འདས་སུག་བསུལ་ མ་ལ་བདེབདདདུ་ཤེས་པ་ པདན། 
ཞིག་ཝུགསངགིས་གཞུབ་ལས་ཐག་མཅིགཔགོ་པན། བདབ ས་པའིརེགསན། དབད་བདའདུ་ཤིས་པམ་ལགས་པས་ག ཅེའེ་ ེསདདུགབས་ལ་ཐས་ལ་དདེ་ 






























པ་མ པ་འ ར་མ་འ ཟ་ ཟོབབལྟོསས་ཐསསས་ས་ཇབ་ ྲཐས་ བས་སསསསསསསསསསསསསསས། བནད་ 


ད༦་ལ་པ༨ི་་བོའ་རའདུ་གཞིས་བྱའི། བཅྩོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱས་འདོུར་ལ་བཀའ་སུལ་བ། དདབཞིནནོ་དདེ་བཞིནཏ། །ཅོནཁིསྭ་གུས་པདེབཞིན་ 
„ བས་ན་དེབབའདུཤས་པ་སདདོ། །དེའིཤི་པཞེ་ན། དཔནམདེ་ལགེངགིས་བཞུ་ལས་ལུག་གཅིག་ཕེགས་བཏང་ནདའི ཡི མི་དབད་བའེའདུ་ཤེས། 
བ་ལན་ཏཿྱཀིས་བདེབསའདུ་པས་བ བསྟུད་དོ་ །འདསུར་གིས་གསེལ་པ། མི་དྭ་ལཱག་གཉེག་བེགཔ་ལ་བདེ་བརའ་ འདུ་ཤེས་པ་མ་ལགསྐ་ཀི་དབ་ལསྲ་བརབས་བ་ 
༩ ལགསས། །འོདསུད་དབེས་ནབས་འནོ་ཀ་ཡིང་ཆེནལ་པུངཔ་ལ་ལ་བདབ་གསུངཔ་ཡང་ཡདདག་པད། བརྫནམ་ཡིནནོ། །འདསུད་ཆོད་བྷ་ནམ་པ་གསུམ་ ཿའ་ 
¢ རྣམ་བ་གསུམ་ཡདོད། །ཆོངབ་སསྨྲགསུས་ འདི་ལྟཧྟ། བདེ་བདན་དབ་དད་སུགབསལ་བདཚོར་བ་དང་ དགེ སྲིལ 
༥ གསུནིམྲ་བའ་ུག་བྲསཔ་དད། དྲ ་ འེསུག་བསལ་ལོ། [(་ སུགབཐལ་བའཛུགབ་ཐལ་བདོ། 
ཐག་བསལ་བ་དང་། འགྱུན་བའི་སྣུག་བསྡལ་བདང་། སྣུག་བསྔལགསུམ་དུ་སྤདའོ། སིགས སུག་བསལ་དཔུ་གོ། 
 གོ་ཅིིསནཧུད་ ཆེ་བའི འེནངན་ཡངདག་པདབད་བད་ ཏོང་བཡོད་དོ། །བཾངཏྐུབ་སམས་དཔའ འསམས་དཔའ་ཆེན་ དྫོ | 


















ྒ གབས ག་གོ ཀོ །ཅིགསྤ་ཀི་བླ་བ་དཔབི་བའི་ནངན་མངདག་པརན་བདེབ་སེད་ད། སདྭསྦྱ་རས་དངྲབ་ 
གེན དབམད། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། ཀང་ཏེབ་སེམས་དབབ་འོདསུང་གིས་ཡ་ ཀ་གངག་སེལ་པ། ས་ངསྤྱ་ཧས་ 

- རྣམས་བརེ་ གོ ཇྗིསསུ་གསུངས་བ་བ འདི་ུནདུསི་འྱགུ་དམ། བརེས་ལན་བདསཀིསགསས་པ་ལརནགང་། གབ་པ ས་བུཡོ་ུ་ 
._ ཁྱ་། ཆུ་ཀྲའིམས་བསངས་བསྐནི་ལུས་བད་བ་དང་ ། སུགའསཱལ་མྲི་སངོབ དབནས་བ་བྲ་བམས་ཅདྲ་ངོགས་པའི་བརདུབྱབ་བནིམ་ཆོག་ཏུབདབར་འ རབྱ་ཐད་བ་ལགས་ན། 

ཱ བབས་པ་དང འཛུར གཡཏྟ་ཛུན་དའྱབརན་ལས་སྦ་རཱས་བཅོམ་ལྣན་བདས་བསལ་བཚདམེད་གདས་མེདཔ་ པ་བ 
དྭབཏརུབ་སྲབ་པན་བརུན་དྲུས་བ་ཡེདས་སྭུ་སབས་ཏི་ ད་ཡདའདི་སྐད་དུགསུདན་པའ་ནི་ཇེ་ལགུ་ལགས། བཅོས་ལྡནའདསཀྱིས་བཀབསུལ་པ། གས་ཀྱི་ག 
ཨུ་འཅདབ་ །བདབསེངབ་ ཤད་པདི། བྱངརུ་བཀྱི་ལམ་རྩ་བསྟྭ། བཱ་ནམེད་པ་ཡིང་དག་པཿྫརོགས་པའི་བ། ུབ་་སེ་འབརབས་དེའཕེརྭས་མདྩོས་དག་ལས་ 
ཨ་གཉི་དེགས་གསུན་པ་ིཤ། །ིགསཀི་བུདཔེརན་འཇག་ཏེནྱག་དགས་པའིལབསྦ་སདེནེ་དེབའོ་རུརྱགརཏ། ༤བདེབ་ཞེས་བཟོ། ལོ་སིརཱལ་སྲཿ ད 

























ོང ` །བཟད་མ་དངཆང་ཞིམ་པ་དད་ཁ་ཟག་རོམཆོག་དང་། སྐེས་ ་བས་གདུངས་བྲན་ནུ་དང་པད་པ་དང་། དག་བ དག་བའིཆོ་མེ་དང་པད་པ་དང་། ་ གོས་དང ་ 
2 །ུ་ྱི་རྱན་ད་བ་ྲད་དང་། རྟ་དང་ཤིང་རྟདང་། བན་ཕེ་དང་བན་མེ་དང་། ཡས་ཐེད་པའེ་སེ་དང་། ས་དག གྱ ག་ལུ 
༧ བབས་བབ་གས་ཤ་ཛིགནྱག་དགས་པ་། བདབའྱ་ཆུ་པདུར་བཾས སན་འདབ་ཞིས་བའོ། །རེགས་ཀྱེ་བུ་དཔས་པེ་དདག་ལ་སགས་པས་ནིསུག་བསལ་ 
དོ ་འདི་ག་དཡིའ དམའོད་ཅུག་འཇུལ་དད་ བ་ག མྨོདན་ཧྲད་དང་ཆོདང་གདུངབ་དང་། གོག་གི་བར་དུ་ཡང་བརོཆད་དུའྱབ 
,¿ ད་ས་ཞིལཔ་བདམངོིདུ་་ག་བྲས་ལེནཔེ་ས་བ་འབ་ཏ། དེབས་ནྲེ་བམས་ཏདྭསུག་བསལ་ཡིྱགེ་བད་བའེ་མཆན་ཉེདམད་དོ། །ཅིགས་ ཉི དུག 
¡ སམས་དབའ་སམས་དབབ་ཆེན་པསོན། སུག་བ། སུལ་བར་ཤེས་ཏྭ་ཐུག་བསུལ་མེད་དོ། །ཟགས་ཀི་ཧནཐོས་དདརདྲསབསུ་རུས་ལསོགས་བསྡབདྱིདི་གིས་ 
དབ ་ དེདགགི་ཕིན་སུག་བསལམ་མ་ ལ་བདབའི་མཚན་ཉིད་ཡད་པེརྨསའ། །བྲད་ནུབ་སུམས་ ་དབའ་ཐེག་བཆེནཔ་ཡེངས་སུ་སུ་ང དན་ལས་འདས་ ད་ 
བཟབའཞིགནི་ ཤུགབསྦལ་གྱརྱལ་དཔདད་བའིརུ་རགས་ཤིད་ཤེས་སེ། །ཤསྭ་ཐུ་མབིན་ན་བས་ཀ་ཀས་དམའ་ག འི། 










པཱ ད་པའེམདྩོས་ལ་གནས་ པན་ཀུན་འབུང་གི་བདེན་བཏོགས་བཞེ་ན། གས་ཀེ་བྲུ་བདཆུབ་སེམས་ད ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེནཔནོ་ཀུན་འ 

ཡིན་བདཏོགས་སེ། །ཀུན་འབུབཞེས་རོབཞི་ཐིར་ཡངསེདཔ་ལ་བདོདྷས། འདོདཔ་ལྷ་མ་པ་གཉིས་ཏེ བདག་གེ་ལུས་འདོདཔ་དང་ 

གཉིས་ཏའདོདཔ་ནམ་པ་ལྔ ཐབ་པ་ལསེསྭ་ཅུ་ཅིགཏུ་ཆོལ་བ་དཔདདནས་པཞན་ཏཆགས་པ་ལ་འདོད་པར་བེད་པལ།། ཁ་པ 

ཀོ གཟུགས་ཀི་འདེདཔ་དང་གཟུགས་མེད་པའེ་འདེད འདེད་པའགོ། གཞན་ས་དམ་པ་གསུམསེ། ལག་ཀྱིཧུ་དངཏྱིན་ལ་འདོདཔ་ པ་དང་། ཏ་་་ 

ཤྒུགགྱསལ་བའིདངཏོན་པའདོད་ དཔའོ །བ། ཏྱུབངབ་ལ་འདེད་པ རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཆོས་གོས་ད དོང་བསེདྱ་ཧཱམས་དང་མལ་དང་ནདྱ་འི རུན་སྨཱན་ 

བ་མ ་ལྔ་ལཆགས་ནས་དགོས་པ འྲ་རས་སུ་གམས་ཅདའདིདཔེ རྣམ་བརརྟོགས་པ་ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་པའོ། །ཅིགསྤུ་ཀྱ་བ ཀྲད 
རགེ་བལ་འདིདཔ་དངི་དགེབ་ལ་འདོད་པའོ། མི་ད དགེབ་ལ་འདོདཔ འབའ་ཞེ་ དེདདོ། །དགེ་བ་ལ་འདོདཔ་ནི་བངནུབ་སེམས་དཔའ་རམས་འདོདདོ། དགེ་བའི 

་ཆོས་འདོདཔ་ལ་ཡདྨ་རམ་པ་གཉིས་ཏམི་དགེ་བདང་དག་བའོ། །ཐྲེག་་གཉེས་པ་ཆོལ་བནི་མེདག་བའོ། །ཟེག་བཅན་པརོལ་བནེ་དགེ་བའོ།། རིགསྱ་བྲ་བིས་པ་མ་ 











།དབས། ཀྱི་འནཔནིཀུན་འུ་བ་ཞེས་བན་བདིན་བཞ། ཡིནསོ།། བུ བད་རུབ་སེམས་དཔའེ་འདོད་པནི་བདོན་པ་ཞེས་བ་་ཀུན་ 

5 བུ་ལ དཅའིི་བཞེ་ན། སམས་ཅན་སུལ་བའདནྱབི་ིརས་པ་ལྱབི་ འདདཔའི་ཕིརྭསཱ་བ་ལན་པནི་ས་ཡིནག། བྲང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་འེད་ དད 
༢ ག་བ སདྱས་རསབཅམ་དཤུ་ས་ཉ་མདོའ གཞན་དག་ལས ད་གསང ་ིས་གསུངས བུད་བད་ 

ནིང་རྒལ་རྒྱ་བགྱུར་དོ། །ཞེས་གསུངས། བརབདནིརག་བ་དུག་རྱར་འྱགར་ ལཞེས་གསུངས། བཞི་མཆིག་བཟུང་བྲོ་འང་བྱསར ར་ཏི རྒྱུ་དང་རྱོན་དུ་བཙུ 
གསུདས་ན། ཟིའི་སཱདདུ་འཕགས་པའི་བདན་གུཡས་འདོདཔའེམཆོན་ཉིད་འབའ་ཞིག་བང་པོལའི་རུར་འྱགུ་བཞེས་གསུངས། བཅོས་ལན་འ ་་་ 
འེདོ་སུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལགས་སེ་འགསས། །དེགས་ཀྱ་བྲུ་ཁོདཀྱེསསྲས་པབ བཞིནྱི་དཏ་གཞན་དགད་དུམིབསབཤ་མ་ཡནམདུས། སུ 
་མདོདན་འདོདཔ་ལསབུང་ཏོ། ་རེགས་ཀྱི་བུ་དཔརནྱར ལ་པ་བ ཤེགས ཆེན་པ་བིཁེར་དངབཅས་ཏྲ་ངས་སུ་འགོའོ། ། །འདཔ་ཡདདདང་འདུ། བ 
རདདུསྤེད་པའེྗེ སུ་ཀུནནས་ཉེན་མེང་ སེདས་པྷ་ནམས་ཀུདྲ་རོས་སཱ་འྭགའོ། །དཔར་ན། གོས་གདདསུམ་པ་དེང དྲ ནཱལ་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་འདོདཔ་གདད་དད་ད་ ི དྲ 

















ེན་སེདས་པ་ཡདད་ལགནས་སེ། གས་ཉི _གདདྱ་རན་ཡེདཔའེས་ལནྱིསགྲུ་སོགོ །འདོད་པ་ཡང་ད་དང་འད་ 
ཨུཿཟླཱཾགེདདོ། ཤིགས་ཀྱི་བླ་བད་ཆུབས །མས་དཔའསམས་དཔའ་རུན་པྲོ་འདོས། །དན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པདག་ནེཊདདཔ་ལྷ་མམ་པ་དགུར་ཤིནཏུ་ 
རྟོགསས།། ་ཛ་སྭཾ་བཱ་ལེནམ་ཁཁདབ་ལྟབ །དང་། ནུདམ་སྲིན་མེ་ལྟ་བུདང་། མེ་ཏེག་བཟང་ སྦུལ་གདུགཔས་དཀྲིས་པ་ལྟ་བ་དངབྲས་ཡིདདཔེ་འདཞིངསེ་ 
་བདདབཤན་ིས་ཟྭཝ་བུ་དང་། ྒུ་ཆོསབུདང་། འབའ་ལུ་ཀའི་འབབས་བུ་ལུ་བུ་དང་། རྨའེ་ཤརིན་ལཱ་བུདང་། ནུདདག་པ་ལབུ་དང་། སྐདམ་བོད་ཏབན་ ། 
དལ་ཇི་སབབུ་ལནམ་འཁོངབ་ བྭ་ལྟ་ཤུཾཞིན། ༣ གས་ཀིབ་དཔདན་མི་དབལ་བཞིགཔ་འནཆགས་པས་རོགསས་ སྭ་འཇུག་ལུ་སན་བཟུང་པ་ལས་མི་ཐརརོ། །ཉཧ་ 
དས་དྲ་ཆས་བདད་ད་འདྲས། འདེདཔའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ལག་ །ལུས་པས། ཟླ་ནེད་པ་ཡངདག་པརྗོགས་པའི་བདནབ་ཏའཆད་སྱི་རའ། ད་པ་ནི 
་བུ་ལེནམ་ཀ་བཞེས་བཀོ་ །ཧེགས་ཀྱི་བུ་ད་ལྟ་ཇྲི་ལྟ་ན་ནུ་ མོ་ལྭ་བུགོ འེགས་ཀྱེ་བུ་དཔར་སི་ཞིག་ཆུངམ ནྭབུ་བཅ་མ་ཐགཏུ་ཟགཱ་ །བྲ་ཟོས་ 


ས་བོ ལོ་ སེམས་ཉན་དག་དགེ་བཟྲ་་བ་ཇི་མབསུདཔ་སཱ རྩི ཡེབ 










$ 2; 











དེ་སྒྲ །པན་བས་ནས་སམས་ཅན་དག་སེམས་ཅན་དཔལ་བ་དདཔུལ་སེངགྱེས་གན སུ་གནས་དང་གཤེན་ཇེའི་འཛིགཏེན་ བ་ད ༽ཚྫདྲཧུབ་ 
སྐམས་དཔའ ཤཤིམ་གཏོགསས། དྭ་ལ་ནུངས་སཱིནམེ་ལྟ་བུ ཞེས་བའ། འེགསཀྱིབུདེལ་ཇི་ལན་མ་ཏོག་བཟད་པོའི་ཨད་པ་མུལ ལ་གདུགས་པས་ད་ ་ཞིན། དཔང་ ་ 
ླཾ ནམེ་ཏོག་བཟད་པོ་ལ་དགའ་ ཞིག ཏགཀི་སེུངབུ་ལ་སྤུལ ལ་གདག་པའི ཉེན་ཡེད་པརསི་ཤེས་པས་དུད་དུ་དནནས་མཀ ག་བཟད་ངོ་། དུད་འགོ 

དུས་ཧུས་ས། བིས་པ་ མ་བར སྲ་བསས་ཅདྱ་ཀད་དདེང་འ་ དྭས། འདོད་པ 'བའེས་ཏོག་ལ་ཆགས་ང ཊཔས་འདོད་པའི་སྤལ་གདག་པའི་སྦྱན་ཡེད་ བད 

2; ནོས་ཁེ་ ནས་འདོད་པའི་ འེ་གདུག་པས་ཟིན་ཏཚོའེ་དུས་བུས་ནས དནསེངོགསུམ་དུལུང་སེ། བདུནབསམས་དཔའ་ནིམ་གཏེགསེ་སོ། ྡེ་ཙསཏགབཟངཔའི་སད་བུལ་ 
ལས་དཀིས་བ་ལྟ་བུ་ཤེས་བའེ། ེགས་ ཀེ་ུད་ལ་ངི་ཉུདན་ཡིད། དུམི་ཞོར་བའེ་ཟས་དན་བནན་གྱིས་ཟབ་ལྟ་བུ་ཞིན། འདྲི་ལ་ཅཱ་ལ་ལ་ཞིག་ཟས་ཡིད་དུ་ བའི 
ལཿ ཟཾས་མ ༈་ཐགཏུ་ལེབཿ 'སཱཚད་པ་ལྭབུསནསྣ་ཆེའི། །འདད་པའེ་ཟས་ཀྱཔའེ་དངའད་ད། ལམཆྱུད་ཝ འེ་སེམས། ཉན་ལའདདཔ་ལདན་གིས་ཆིགས་པས་དྱ་ུ | 
རྱན་གྱིས་དན་སེང་གསུམ་དུ་ལྕུང་ སྭ་བུདཏུབ ཆུ ཅབ་སེམས་དཔལནེམ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟས་ཡིད་དུ་མི་འེད་ བཞེན ནྱ་གེས་ཟབ་ལྟ་བུཞེས་བལོ། འགསྐཀི་བུད་ལརི་ལན་ད་༽ སད་། 





















དཔན ི་ིན་བ་དགནི་བུ་དལབཅང་དཔ་ྭ་ བུདམད་དེས་གཅས་དང་སྤུ་རྣམ ཡཾ དན ྲ 
དདེ་དད་བདྭ་ས། ® དེ་ལྟ་དེ འགག །དག་བའེཆོས་ཀུན་བཿ 

སས དྡ ལཱ ས་བོ །རེགསྭ་ཀྱི་བ་དལ་ངི་ ཿཾ 

བདས་ཏེ། ཤིངདད་ིན་དེས་ཐགཏུ་ུས་ཏེ། 

འདཔསེ་འའལུཀེས་དལ་དདབབ་དད་ 


་ ཅུ ཨ། ་ ' མེདཔར་འ ེད་ །སྒམ་ཤིད་མདང 
སྲི ཤྲདཆུབསེམས་དཔའནིམ་གཏོགས་སོ། ད་ྟ་ནའབའ་ལུཀའེ ཟྲབསབུ་ལ་བཞེས་བགོ། །དིགས ཀྲབ 
རྨཁེ་ག་ཡིནལྟ་བུ་ེ་ན། དཔ བི གོ་གནས ༣ གཏད་དོ །བཞག་སྭ་མ་གསེསནྡ་ད་དདལ་བདུ་ཡང་འཇུག་ལ་དེའྱི་ཀནྱ་ཧི 



















༣༧༧༅༅༅་ 


ོད །དུས་ཟེད་པནའྱ་གུརངོ། །བིས་པ་གིན་བའེ་འདོད་པ་ལྔའི་འྲབས་བུ་ཡངདེ་དངའདྲས། ཡརུ་ 
ˆ བ་གུས་ས་སོདགོས་སོ། །དོདཔ་ཤ་མནམ་གསེས་ནཱཚབཕས་མ་བགྱཏ་ངནསོང་གསམདུཀུ། བདྲཏུབ སམས་དཔའནི་ གཏོགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དའ ིཏུ་ 
ནུདདག་པོལ་བུཞིན། དཔརནྭརུད་དག་པོ་ལབས་ནརེ་ཡང་སྣིལ། ཁང་པ་ཡང་བདྡག །ཤངསང་བནས་འདེནཏོ །འདདཔའི་རུང་དགཔོ་ཡངད་དང་འདྭས། པ་མ་ 
ལུ་བདས་བབས་ཁང་འབེནཔའ་མཆའི སེགས་པའལྲེ བླན་མེད་པའེ་བ བདཏུབྱཀྱ་ར ་བ་ཤིན་ཏཱ་བརཱན་པ་ཡང་རཱ་བ་ནས་འཤིན་ཏི། ཟ བུབ་ 

།། སེ་མས་དཔའནེམ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལཱར་ ནྭཊུདདག་པེ་ལྟ་བ་ཞེ་སུ་བའོ། །དེ་ལ་ངེ་ལྟངན་སཱཿམ་པེདཞེ་ནེ། ད དཔེ་དན་མརམ་ཕོད་བུདན་གདདུའབུད་ ེ་ཡུལ་དབསུ་གེ་དང་ ཝོ 
དག་བའི་ཅུ་བྲ་བམས་ཉད་ཀེས་བོན་ དོདཅེདབེས་པ་མ་རབས་དག་དབུལ་འཛརས་པ་དང་། མུ་གེ་འྱང་ 


།པརང་ཀར་ར་རའ་ཀ 


༧༩ ནོད་དངའ། ག་པྱ་བདང་། །འདོད་པའི་སཔས་པི་ པེདྱ་ཀདད་དང་འདྲས། དཱུ 
དུ བདང མས་པ ཁིནདྭཱ་བ་དང་། འཁེདབརཔ་ལེ་བཞིད་སུག་བསུལ་ རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་རྱདབད་བེདད། བ བྲདྲ་ཆུབད སཾམས་དཔའ་ནེམ་གཏོགས་ས། ། །དཿ རམ་བོད་་ 
ལྟ་བུཞས་བགོ །རེགསཀྱི་བྲ་བ བད་རཱབ་སཾས། རྭ དཔའ་སྐེས་ས་ ཏྭ ་དཔའ་ཆེན་པོ་ །ཐཱག་པ་ཏེན་པ་ ཨེདསསྭུས་ དན་ལཾས་འདང ས་པའེཿ དྲོས སཱལ་གནས་པ པན། བ་ ད 
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མ་པ་འདེ་དགུ་ལྟ་བུར་ཏོགསས། སི་སི །ཉན་གོས་དང་དཔསདྭྱ་ཧས་མི་སྭག་བྲསལ་བ་ཡེ 
༡ བ་དདའདྱཀེ་ ཡདདག་པའི་བདེནཔའི་མདདོ། ༽བད་ཆུབ་སིམས་དཔའ འམསནི་སུག་བསལ་ཤས་ཤིང་སྡུག་བསལ་མེདད། དོབས་ནྭ་སཱབ ཤུ 
ཀྱི ཡང་དག་པའི་བདེན་པའི་ཡེདདོ། །ཐེས་པ་མ་དབསའི་ཀུན་འབ་ ༥་ཡེདྱཀི་བདེན་པི་མེདདོ། ཡ་ད བད དས ་ 
བདན་པ་ཡད་ལདེདེ། དའུ་སདཔིཀུནའདད་ས་ཤ། ཀུན་འབངསདད། དེབས་ན་ཀུན་འབརནེམདཀི་ཡང་དག་པའི་ ཉན་ཐོས 
དད་དད་སངསྤྱ་རས་ནེ་འགེགཔ་ཡེད་ ད་ཡདདག་པ་པ་ཡིན་བྲད་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཐཞས་དབའེནཔཞི་ོག་པཨང་ཡད་པ་ཡདདག་པའི་བདནཔ། པཔ ་ ཉན་ཐོས 
དད་དད་ས་དྭས་རས་ནེ་འགོག་ལམ་ཡདཀུད་བདེན་པམ་ཡིནནོ། རོ་སནགས་སེབས་མས་ངོ་ བཁོལ་ ་ 
་ སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།། ཐེག་བརེན་པ་ཡངས་སུམ་དན་ལས་འདས་པའེམདྒོ་སེ་ལ་གནས་བན། ལ་ བཾ 
འའི་ལྟག་ཏེན་མེདས་པ་བམས་ཅད་ཡེདས་སུ་བཅད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཉིན་སེངས་པ་བཅདན་བརཏག་པ་ཞེས་བའོ། ོསབོས་པའི དབསན་ཐགཏཞིབ 






་ཐམ་བ་་ཐ་་འོ་ཝ་ལོ་འཆ་བཛལལ་ང་འ་ལསཅོབོབོ་ོ་ཁོབ་ཐཡར་ཡཆ་བཆ་འའ་ར་ཅཟང་བ་གཏང་ཡརལ་རང་ངབང་ཁ་ཁཁ་འང་འབ་ཁའ་ཁང་ངར༡༧༡༡༤༤༤༨༨༨༨--༤༨-༨--- 2) -----------~~ˆ༤༤༢༢༣༠མསསསསསཔསསའོརརོའརོམ་་་ 





བ་འ །ཞེས་བའོ། །ཉོན་མོས་པ་འགུགས་པསན་བདེབ་སེད་བརྩ་ག་དཏོ། །སངས་དང་བྲདཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ནེ། ཏོན་ཅི་བྲ 
= ེ་བམབཞོབས་ཐ་་་ཊེསབ། །སོདཔ་ ི་ཤུ་ཱཔན་ཐིཿམི་ལན་པསན་འཇིག་ཏེནལས་འདས་པ་ཞེས་བལོ། ྲཾ་་ 
ད་དངཔོདང་རེག་བུ་དང་། ཧེས་པ་དང་། བུད་མེ་དང་། གཱབ་དང་། གནས་པ་དང་བགོག་པ་དང་། ུག་བགལ་དཔབདབད། སུག་བསྡལ་ཡངམ་ ་ 
བདེ ་ཡངེམ་ཡིན་པ་ལ་མཉནམ་དམིའ ལན་པས་ན། མཐར་ ཿརཤིན་པ་འབཏུ་ཞི་བ་ཡདདག་པའི་བདེན་བ་ཞེས་བའོ། ག་བུདརན་བདབ་ེམསེ་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེག 
41 བོ་ཡོངས་སྤུ་མ་དན་ལསའ འདས་པའེ་མདོས་ལ་གནས་པ ་པ་ན། གགོག་པའེ་ ཁེའཕགས་པའི་བདན་པ་ལ་ཡདས་སུ་ཏོགས་པ་ཞེས་བའོ། །མིགསཀྱི་བད་ལཇི་ རྙན་བད་ནུབ་སམས་་ 
¿32 དཔའ་ཆེན་པོ་ཐིག་བཟན་པ་ཡ ་ཡངསཿ སྤུམ་ད ཡས་བ་ན་པ་ལ་གནས་ ་བ་ན་ལམྭ་གི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཁ་ཏེགས་པ་ཞེ་ན། རེགས་ཀེ་བུ་དཔརན་མུན་ དདུམེ་མད་བངན། 
དའེནངན་དཔོས་པེཆེན་པེ་དད་ཏུངད་ཀུནམཐོད་བརབྱགརའ དའ། །བདྲ་ནུབ་སེམས་དཔ ཁགོ་ོ་ ་ ཐྲེགཔེཆེནཔེ་ཡོངས་སྤུ་མངན་ལས་འདས་པོའི་ ༠ 
།མདོལ་གནས་པ་དག །འཕགས་པའེ་ལམ་བྱདད ཀེ བྱེས་ཆཾས་ཐྲམས་ཅདམཐོང་བདའབྱུད་དོ། ད་ལ་སེ་དག་པད དང་མི་རྭག་པ་དང་། འདུསྲ་བས་དང་། ་འདུས་མ་ 
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།ཉད་བ་དང་། ཀས་་་ོངཁསགད།་ འས བོ གབ བ་་ 
 ་ འད་འགས་གསད།  ་ མཐོད་བ་ 










ྲགེྲེཾེིཾྣཾ་ཾཾ།ཾ་ཾ་ སྐབས་ཁའི ཅིགཏུནི་བག་བད་པ་ལམ་ལགས་་ 
གིས་ག སྭ་རྐྱས་བ་ མ་ཝཱནའདསྐརམས་བག་བས་པསྐ་བ་ན་སེད་ པ་ཡངདག་པདོགས་བའིབད་ཏབ་ ཏུ་མདོན་པར་འཆད་ར་བསྲ་བ 






¢ 


བས་སམམསས་བའབ་ལསསས་མསསསསསསསསསཔས་སསམམམས་པསསསས་སསས་སསསསལསསསསསས་ས་སསསསསས་༡༧༣ --- = གག ༠༤མས་མམསསཆ་པ་པསསསསསསས་པ་ 





དིརི་ར་་༡། །ལམ་གྱེ་ ཡན་ལགགེ་ཞེས་ཀང་གསུངས། སབཊ།ཁཅེགཏུ་ནེ་བཅོ་ནའགུས་ནེ་ལམ་ལགས་སེ་ཞས་གསུདས་ཏེ ཏ། དེ་ཡད་དགའ་བོ་ 
= ལ་བཀའ་སཱལ་པ། དགུབ་ བ་བེ་གང་ཤིག་བཅོན་འགུས་ཤིནཏུ་བཅོན་ན། རྦུན་མདཔ་ ཡདདག་པདྔ་ངོགས་ ་པའེ་བད་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་འཚད་རྱལོཞེས ཀྱདགསུངས། སྣབས་ཁ 
༧ ༧ ཆིག [ི་ཡུས་ལ་ཡུསཊིངས་ཨུ་དནཔ་ཉབ་ འ ཞགེ་པ་ནསམས་རྩ་གཅེག་ ཏུ་དམེགས་ ཏེ བརྙོན་འ འགུས་སུ་ལུས་ལ་ལུས་ྱིརས་སུ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལནན་ཏནྱ་བསན། ་ 
བླན་མད་པ' ཡད་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བད་ཆྭ་བཏུ་མདོན་པར རའནྱ་རུའཤེས ༥ སྐབག།ཁཉིག། ཏུན་ཡད་དགཔའེ་ཏེངངེའིངེན་ལམ་ལགས་སེ་ཞེས་གསུངས་ཏ། དོ་ཞད་ 
༧ འདསུདཆེན་པ་ལ་བཀའ་ འསུལ་པ་ཏཱན་ཡངད་ བའཏིངད་འཛོནའེ་ལས་ལགས། ཏེ། ཡང་དག་པའོཏདད་འདོན་མ་ལགས་པ ཞེ་ལམ་མ་ལག གས་སེ་ཞེས་གསུདས། ཏེད་དའུངོན་དུ་་ 
.2 སན་ཕུང་པ སུ་བཞེང་ འགོགཔ་ཡེདལ་བདནས་པཔ འགྱུན་གྱི། ཏེད་ད་འ འཛིན་དུ་ས་ཞུགས་ པད་ཡིདལ་བདནུས་པས་ཡིན ནནོ་ཞེས་ཀངགསུངས། སྒུབས་ཁ་ཅིགཏུནི་ཆོས་ 


ཅུག་ལ་གངྒ་སེས་ཞིད་ནན་ ཏནཱ་བྲེད་པ་ད་ ཨ༣མས་ཧུན་ བྲམ ཅེ ཀྱརུ ངན་དང་སྲུག་བསུལ་བ་དང་ ནད ཁྱད།ངྲ་སས་ ཡེངས་སཿ སྲུ་ུང་ཞེད་ཡདདག་ ་བའེཆོས་ཐོབ་བརྭབྱུབ་གོ། 


དྷ ༼གསུངས་ པནི་འདེ་ལྟ་སྭ། སངསྦྱ་ཧས་ རྫས་སྭདྲ དན་པ་འཾ་ཏང་ང་འཛོན་ལགས་སེ། །ཞེས་ཀྱཕགསུཔས། སྣབས།ཁོག་ ུཟལ་ཐཛ་་ཀལ་ 



















མི་ཏུག་པ་མངཔ་བམ་པནྨ་བན་མེད་པ་ ཡདདག་པར་འོགསཔའི་རནཏད་པབའཚང ། 
གསུ ཨཱ། བས་ཁསག མུརདྷུབནམདཔ་ཡ ཡད་དག་བར་གོས་པའ་ུ དུ མངོ་བད་བསད་ 
གྱ གསུངས། བེ ༢ ལ་བ་ལ ཆེས་ཐས་པས་ཐཡོས་གིད་བཅོད་པར་བྱགར། ཐེ་ཆོསྱ་གི་དབཆོད་བས་ 
ཀ་ ཟླནམེདཔ་འངདག བྲགས དྲ་་ཞ་ས་ འཞས་ཀན་གསུངས། སྐབས་།བཅིག་ཏུནེཾཧུ་ལ།ཁྤེམསབ ཞི་ལུམ་ལགས་ས་ཞེས་གསུབས་ཏེ། རྡ་ཡང་ 
དགའ་པོ་ཁ་བཀའ་སུལ་བ།  དགའ་བོ་གད་ཞིགཆུ་ལ་ཁྲིམས་བསུངབ་ལ ལ་ཤིན་ཏུ་ནན་ ཏན་བསན། གད་ཟག་དནི་གཁོ་བའྱི་ཧམཆོ་ལས་དལ་བདྲདབུར་དགོས་ཀདགསྲུད 
ཏེ་དགེ་བེ་དབ་ཤེས་གཉེན་ལྷ་རན་པནི་ལམ་ལགས་སེ་ཞེས་གསུབས། དེ་ཡུང་དགའབོ་ལ་བཀའ་སལ་པ། གང་ཞིགདག་བའེ་བཤེས་གཤེཿ ལ་ཏེནན་ \ 
ང་ས ་པའ་བྱགུར་ཏཾ། གམས་ཉན་གངཞིག་ད་ལཧན་བཀར་བས་ནྭགན་མེདཔ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་ པས་བ ཞསྱཀད་ | 
གསུངས། སྣབས་ཁཅིགཏུ ུབསས་པབླསཔནི་ལསལགས་ཏེ་ནས་པ་བས་པ་བམས་ཉད་ོདཅགས་རའ འེ་གོནས་ཐོབ་པརའྱག །ཞེསྱ་ཀངོགསུ་ ༼ 


¬ 










༣ 


།་ོོ་ རོ །སྐབས།ཁཅིགཏུནེ་ཤེས་དབེ་ལམ་༢ ས་སེཞེས་གསུས་ཏེ། ཡདབཅོས་ལྡན་འདྲ་ཉེས་དགྲེ་མོོམ་སྤ་དགུའེ་བདུག་མོའི་ པི 

2: སླདདུ་ཤུནུ་མེ་ ལཱགྲསུསབ། ཉན་ཐེསྣ་ནམས་ཀུང་ཤེས་ འབྱཀྱེ་མཆོནྱ་གིས་སིད་པའྲ་བ ་ཟགཔ་དངབཅས་པའི་ཉནམངས་བགཅདདོཞིས་ཀུངགསུབས། སྒབས་ཁཅེག་ཏུནེད་ 

༧ དདིནག་ཤེགས་བསྡ་སྟེན་པའེ་ལས་ལགས་ས། །ཞེས་གསུངས་ཏ། དེ་ཡངྱསཱནཾསརྭས་ཧྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས རྒྱལ་ ལ་པཾསཱ་བ་ཏུཔམ་བད་ལ་འདི་སདཅས་བཀའ་ 
དབུ །རྐྱལ་པོ་ཆོན་པོངས་སྣན་སྤིན་པམདདུ་བྱས་པས། དྱ་དདའེ་ཏནྱ་གིསདྲ་བན་མེད་པ་ཡད་ དག་པངྡརོགས་ང པཞབདཆུ་གཏས་པསརས་པརག་པྱགས་ཤིག་ཅས་ 
རལ ཅོག་ཨོབ་བཤཀསོནོ། བཅེམ་ལྡེནའ འདས་གལ་ཏའཕུགས་པའེ་ལམ་བྱ་བདལས་གྱི་བདེན་པ་ལགས་སྭེ། །ཞས་གསུཔས་ན། མདོསཱ་གཞནདག་ལས་འདིེ་སྐད་ 
། ཉེས་གསུངས་་དག་བཛུན་དུསྱགུར་ཏམ། གལ་ཏམདོ་སྣེ་དེ་ ཡས་ང ་ད་བནིི་མདདདེདག་ལས་ུཔངཔགས་པའིལན་དངད་ལས་ག་དནཔ་ མི 
ཞེས་མ་གསུངས། དྷྭ་ལཱཾརམ་གསུངས་པ པས ནསྣེཾན་གྱེ་དབ བཞིནག། ཤེགས་པ༥ གསུས བང་བུ་དའ་།་ བདག་ནེངས་པརསདྭསྱ་དུས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ ` | 
ནི་མུན་དེད་པོས་བྲབུལ་པ་དདྲ་ངལ་བདའལ་ཏེ། །དེ་ནས་ཿ ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱིསླ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་ འཝཔ། | ༣ 

















ཐམས ཁྱ་གི་བདན་པདའུགཔ །ཅིགསྭ་ཀྲིག་དད་པནི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དདཔནེ་ཚ་བ་ཡིན་བསན་བད་ནུ་བྱའིལསྱ་ེ་གོ་ གས་བྱ་ཏ། དེ བཱུ 
རཿ ལགུ་དུ། །ཅིགསྭ་ཀྱི་བུར་བཞིན་གཤགས་བཀའྲེ་ཚད་མེད་པའེ་ ཐབས་ལ ཤནཏུ་བས་བ་གམས་འན་དཔེ་བའདེོ་ རྣམ་པ་ས་ཚ 
་བ་ཡི། །ནིགས་ཀི་བུའདྲེ་ལ་མ་དཔདནྭ་སན་པ་མཁས་པནི། སེམས་ཅནིདསཔ་ཱ་ཚགསལ་ཤནཏཱ་མཁས་པེས། རི་ལྟབྱ་ཨྨྟིན་དཱཱན་མི་ 
གཉནས་མདམནག་ནབལ གནག ད་ཡང་འདྷ་ལ་དགའུགཤྩི་ཁུ་བ་དང་། ཤིད་དང་ྱཀི་ཁུབ་དང་། ཤ་ཁར་ག་པའེ་ཁུ་ 
་ལའི་ཁུ་བ་ད་། ་ ནིཔ་ལའི་ཁུ་བདང་། དད ་ ་ ཆུ་གང་སེདད་ུ་ཚབ་དང་། དགུན་རུ་དང་བལ་བོ་སྤེའུའྱི་རུལ་སོགས་བའོ། །ཅིགས་ཀྱི་བུ 
1 འ་ སྨུན་ལ་སི་དུང་བའི་ འིགཤན་པསངམེ་ཀཱིི་དེརམ་གཏོགས་ས་ །དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་ཡད་དདང་འདྲ་སྟེ། ཐབས་ཕཤ །ན།ཏམཁས་པས་ཆོས་ 
ཀྱིམཚནཉིད་གཅིགགིསསས་འདཉརའབི་་་སགག་་་གྲསསསི ག་ས་ས 


༣ 


སམས་བ བྲ བགང སིས ཏྣཾེཾེ་@©ྫ_- ལེ ཟས་ 








< ཏོ ལོ །ཉམས་སུ་ལེཤནོ། །ཉཨསྭསྤུ་བངནས་ནན་ཏན་བས་པས་ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅདབང་བརྡ་འགྱུར་བནེ་ཇ་ལྟར་ནད་བས་སྨན་པའི་ལུང་བཞིན་ 
22, ནུབས་བས་ནདའབུང་བ་བཞིན་ནོ། འགས་ཀི་བགཞན་ཡད་འདི་ུ་དནནམིཞིགདནས་པཀུན་ལ་ནཁས་ཏོ། མི་བལ་པཆོའ་་འདུགཔ་ལག། མི་ཐམས་ 
¡ རོ་ིསཡའས་གཏུདས་ཏོ། འདེགདུདག་ནག་འགགས་གནམིདས་པའི་ཞིག་ུནགདབོགཙངསསོ་སརན། ནུམ་བ་དགི་བོ 
དེ་ཞཾས་ཟེན། ལ་ལན་པན་པནས་ཟན། ལ་ལ་ནི་ཨཱ་ཏཤཾས་ཟེར། ལ་ལ་ནེས་ལེམ་ཞེས་ཟན། ལ་ལཤ་ས་ལི་ཞཾས་ཟེན། ཁ་ལ་ནེ་པན་ཤས་ཟེར། ལ་ལའི 
¿(( བཏུད་ཅོ་ཞས་ཟན། ལ་ལ་དེ་འོམ་ཞས་ཟརཏ། དེ་ལྟརརཱའིམངཚདམེད་པ་འཁོརྡ་ནམས་ལ་སྤྲའོ། །རེགས་ཀྱི་བུདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཡང་དདད་འདྲ་སྟེ འཕགས་ 
2 རའི་ལན་གཅིགགིས་ཉན་ཐོས་ནམས་ལ་དད་པའེ་དབང་པོནས་འཕགས་བའི་ལན་བྱརདྱཀིབདདྱུ་ད །པ་སྣེན་ིད་འཆུདདོ །ཅེགསྭ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡདབདེ་ལྟ་སཱདཔདན། པོ 
ཤས་བགརགས་བཞིགས་གཅིག་པུ་ལགུས་ྱི་དནནས་བར་ཱཆོགས་ཡིདབཞིན་དུང་དད། །འདྟེལ་ན་གདུབབུ་དད་། འེའགདུབ་དང་། ནོ་དབ་ཅོད་ 
བན་ད་དཔུད་བྱཧན་ལསེགས་པ་ནམ་པ་ཆོགསམེ་མཐུནམདྱཀེ། གསདལས་གཞིན་མ་ཡིནན། །ཅེགས་ཀི་བུ་དབཞེན་གཤགས་པ་ཡངད་དང་འདྲ་ས། ། 


` 









དོ 
གཞན་ཡདྒ 







་ ནདསྭ་དྭསྭཀ་ལམ་མ། ་ 
གག རཾ ད་པས་ཕཱན་པའི་ལྷས་དད་། ལུསྱིན་ 
ད །གཞནསངམ་བདུགྭས ྒྱན་ུཞགསཔའེ་པར ལན་ཅིགཕིནམི་ལུག་པའེ་ལམ་དང་། 
བཅོན་པའེ་ལམ་དང་། འང་གསྤྱ་རསྱ་ཀི་ལེམ་དང་། ག་དགྱྱི་རསྱ་ལེ་ལམ་མོ། །གཞན་ཡྭ་ོས་བ་ དུནཏེ། དན་པ་བདཆུབ་སྣ། ལག་དང་། ཆོསྣ་ཅམ་ 


ད་བདནུབྱའི་ 1 །དང་། 


བརོན ག་བདཆུ་བྱ ཀྱི་ཡ་ནྣ་ལགེ་དང་། དགའ་བབངཆུ་བཀི་ ཡན་ལག་དང་། 
[བ་བདནུབྱའི་ ༽་ 


ཤིན་ཏྭསཱཾདས་པ་བད་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་དང་། ཏིད་ང་ 
བཏདྷསམསྭ་བདནུབྱཀི་ཨན་ལགགོ། །གཤན་ཡད་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། 


ཡང་དག་པར་ལྟ་བེ་དང་། ཡདདག་པར་༈ྟཾགོ་པ་དང་། 








= པས་ས མམ བ་་ 











སསཔོ་ོྣཔྣོ་པྣི༨ོའི༽ི༠པོའ་། ོ་བརོ་ ་ོབས་སོ། 
: རོ ཁ་ ཁེཏེདང་འཛིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་དགུསྭ། འཔགས་པའེ་ ༣ན༢སབུདན། ཧའ །གཧོན་འདོ་ ༩ 
་ བ་ས སབས་བཅུགོ། །གཞན་ཡད་ནམ་པ་བྱཅ་གཅིག་སྤེ་མབས་བྱར་དངྲ་བསས་བཅན་པའོ།། གཞན་ཡདྨནས་པ་བཅུ་གཉིས་ཏོས་གཏུདདམས་བཅནཔ་ 
རླ དངསྭདྲ་ངཉེན་པའི རར གག་ཡང་པབྲ་མུ་ བསད བགང བོད སྙིདརྲེཉན་པེ་དང་། སཔྭ་རསཀྲི་རེས་སུ་དན་པའིཏངཔོའཛེནནོ། ། 
- གཞེན་ཡང་རྣམ་ངུ་ངུུ་དྲུག་སཱ། སྩེབསཐཿུ བྱཅུ་དདབམས་པཆན་པ་དང་སིངྡ་རཆེན་པེ་དང་། སྦ་རསྔ་རེས་སྲུདན་པའེ་ཏེངདའཛོན་དད་། སྦསྱ་རྱ་ཀི་བྷཏཾས་པའེ་ཡང་ 
4 དོག ་དག་པའིདན་པ་ཉི་བདཾ་གཞག་པ་གསུམ། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ ་ཞིཤུ་སྟེ་སྟེབས་དཅུ་དང་། མེ་བཇེགས་པ་བཞེ་དང་། ཟམསང པ་ཆནཔདང་ཱིྡརསནཔ་དང་། སངྭསྒྱ་ཧྒོན 
' ངྫེས་སྲུ་དན་པའེཏེད་རབངེན་དང་། ཡང་ག ༡བརགཞགཔ་གསུམམེ། །ཅགསྭ་ཀིབུལམ་དེདག་ནེདཔོས་པགཉིགས། དེབཞིནགཤེགས་པས་སན་ 
སེམས་ཉྭྱགེ་བིདྡ་མཔ་སཱ་ཆོགས་སུག སུབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེགས་ཀེ་བུ་འདེལྟ་སྟེ་དཔརནམ་ལྟ་བུ་དངོས་པ་གཅིགཏུ་ཟད་ནཆེ་ག་པ་ལས་མི་དམང་པོདགྱར་ཏོ། ཀོ བརྙིལ 















་ཨཞེ ནམ་བམདབདདཏགས་སེ། ་ འབྲིང ༈ྭ་ཧས་ཀེ་ལ་བ་བངར་ད་ ངདཱ་ཿ 
སཆགསསུད་གཇཔ་བིན། །ཤགསྭཀི་བགཞན་ཡ་བབང་ལྟས་དཔབནྣམ་པར་ཤེ 
ྱ ཉན་པནི་ནིཐ གི་བསུམགགིམ་པ ཤེས ་པ་ཞེས་བཏགས་པན། ཡི་དྱཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བརདདབཞིན་དྲུ་ད་བསངེབ་ 
ཀྱ་ུ་ལམ་ཡདདེདངའདབརགཅི་གན་གཉིས་སུམདགདྱའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སམསཅན་དགུ་གདུ་བའིཕིརནམ་པས་ཚོགས་སུ་པཞིངབ 
བུགས གགཔ་མིགསརརའི་སནི་གཟུགཞ རྣ་བསུ་ཐྲེས་པའེསཱབས་ཨུའཾ་སཱ་ཞེས་བ། ་ ¡ 
སྐུབས་གུ་ནིདེ་ཞེས་བ། ལྕས་མོང་བའེ་དུས་སུ་ནིར་ཞེས་ཐྭ། ལུསཀྱིས་ཆོར་བའྙསབསསུནིརག་བཞིས་བཏགསས། །རི །ཅིགས་ཀི་བུ་ལས་ཡདན་དད་བད་བར་གཅིག་ 
[གཉུས གནས་ཅན་དག་གདུལ་བའི་པདནས་པྲ་ཆགས་སུ་པ་ཞིང་བསུནཏ། །རི །ེགས་ཀི་ུ་དནདེ་ལུ་བས་ནའཕགས་བའེ། 
་འབགས་བཟི་ལམ་ཅི་བདེན་བཞེས་བའོ། འིགས་ྱ་བགད་རས་བཅར་ལན་འདས་ཉིས་འཕགས་པའི་བདེ་པ་བཞི་སྱ་གིས་བསྟན་ཏེ། རྒ 





གཉིན འདས བའོ མོ 




























།ཅ་་ོ ཐོབ །ཕྱས་བསྟན་ཅ་ ༡ གྱེས་ས་སས་ཅན་ཆད་མེད་པ་སུད་ཤའ ཟ་ཐུ་ཟ་་་ འྱཐདའོ། །བདུ་ནཱབ་སནས་དབའ་འད་སུད་གིས་ 
94 གདྩྱ་ཧུམ་ལ་གསེལ་པ། བཅསོ་ལཱན་དས་སྙན་དུས་གཅིག་གཅེགན་ཀུང་གད་གའེ་འགམ་ཤི་ཤུ ཤུ་ཞེས་བ་བའེན་ལན་བཞུགས་ ཏེ། དེའི་ཅོད་བཞིན་གཤེགས་བས་ཤོདགི་་ 
£ འདབ་མ་ཅིག་ཕགགིས་བད་ནས་དགེ་སྤེད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ དལྟར་དབེ་ལགན་ཡེད་པའི་འདབ་མ་མད་དམ། ས་ལྟཏུན་ཏྣིཤེད་ལསགས་པ་སས་པ་ཐམས་ཅདཀི་ལམ་་ 
58ེན་།འུ་འནོས། དགེ་སླེད་རྣམས་ཀྱིས་གསེལ་པ། ས་ལ་ཏྟཾན་ཏྱས་པའྡེརིང ིང་གི་ལེམ་ནི་རབཏུ་ ཏུསདྩན། དབགཏུས་མཆུསན་། གཞིགས 
རྨ བའི་པགན་ བའེ་ལེམ་ནི་ཤིནཏུ་ཏདྷཾཾ་དཱ ་གཱས་སུམི་འཚལ་ཏོ། །བཀའ་སྲུལ་པ། དགྲྭསད་དག་དས་ཏོགས་ བའ་ཆེས་ཐམས་ཏདནི་ས་ཆེན་པ་ལྟ་ཏན་ཏྱེསས་བ། ཤིེད་ལ་ 
ལལ གགོས་པའི་ ་ །སས་ཅན་རམས་ལ་བསྟན་པ་ནི་ལགན།ཁུར་བའ་ལེ་མ་དངའ འད་ཞས གསུདསན། བཅོམ་ལྡན་བདས་དེའི་ངོདམདཅས་གསུདས་པ་དད་བ་ཞིན་ ་ 
, གཤེགས་བསུ་ཆོས་ཚོདམད་པ་ཐུགས་སུ་ཏུད། གལ་ཏབདེན་པ་བཞིབིནད་དུ་གཏེགསནནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྲང་གསུངས་ཀཔལགས། ག གལ་ཏམ་གཏོགསནའི་ 
ག་འ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བྲ་ ད་ཆུབསེམསདཔའ་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ ལ་པ། ལགས་སེ་ལགསས། །དེགསྱ་ཀྱི་བུ།ཌོདཀིས་ད་ དེ 


>:༨༽༽ 


ཟོ ངའ ལོ །དག་ཀྱདམདོ་སྣཾ་དེ་དག་ ལས་དསམ་གསུངས་ས། །དག་ིག་དྲསས་ཅས་བཞི་སྐ་ོ ` མཆན་ཉེད་ཅེསྱ་ཀདྲ་བ། 

རུག་བྲས་ལ་ཞེས་ཀདབ་སྭེ། དེནེ་ཤེས་རབ་བྲིད་ཞེས་བའོ། །འསསྭམསཱ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚདམད་བདྲ་པ་ པཱ་སྭ། ཐམསཅད་དུག་བྱ་སྡལ་བ་ཉན་ཐོས་དད་དད་ནདསྱུ་བོན་ 

ཤ ཤམས་ཀྱི་ཤས་ ་པའེ་སྤེད་ཡུལམ་ ིནཔ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ད བཅེས་བའ འེ །དེགས་ ཀྱི་བུ་དན་འ འདེདགྲ་ཀད་མདྲོས་དག་ལས་ང་ འས་མ་གསུངསས། །རེགསྭ་ཀྱི་བུ་གཟུགས་འཇིག་པའེ་ 
དི ་མཆན་ནེདདུ་ཤེས་པའི་ཤས་དབའབེ 'འབྲིད་ཞེས་བྲའོ། །གཟུགས་ལམཚན་ ཉེདརྣམ་པསྣ་ཚེགས་སུ་ཕྲེས། །པེ་སཱ་ཐམས་ཉད་ (སུག་བསྡུལ་བ་ཉུན ཉན་ཐེས་དདརང་སངསྭ་ཟུ རྒྱས་ཀྱི 

རེ མུ ཡིན་པནི་ཡི་ཤེས་འབཅེས་བྲས། དོན་འ འདི་ཡང་མདོས་ད་དག་ལས་ད ་དཨ་མ་གསུངདས་སེ། །ཅེགསྤ་ཀ་བུ་ཆིང་བལ་ཆོད་བའེ་མཆན་ཉི ཊད་ཤཾས་བནི་ེ ཤེས་རབ་བྲིངོཞེས་ 

རོ ཀཀ །ཅ་གུས་མཆནཏོུ་བསུཆོགསས་ཐ། ཉན་ཐེས་དང་ཐད་སྱ་རས་ཀི་ཤེས་པའྲསུད ུལས་སིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དབཅེས་བ་ས། འེགས་ཀྱི་བུ་དོན་ 
དཾ དདག་ལས་ངས་མུ་གསུངསེ། །ཅྲིགསཀྱི་བུ་ ཅུ་ཤེས་ལ་ལུན་བབེམན་༡དདུ་འདུཤེག་པི་ཤས་དུ། འབྲེདཞེས་བྲགོ་ །འདུ་ཤས་ལ་ 

 མཆན་ཉིདྷནསཔ་ས་ཆོགས་སུ་ ས་པ་འ །པཱ་སྭཾ། ཉན་ཛས་དད་འང་དངན། རྒྱ་སཀྱས༨ཤས་པའ་ འེ་སྤེད་ཡུལམ་ ཡན་པན་ཡ༨་ཤས་འབ་ཉས། །བྲཾ དནདནི་མདོས་དག་ལས་དས་མ་ 


| 


་ 














ཅར་ག་ངྒྲ་དན་ཀི་སྲ་ཤེག་ར་འ་བྲགྲ། བབོཁདམཡག་ལ། ཡ་མ སས ལ་ ཐོ སཾ ཨུ གན 
ཀཀ ར་སོགས གིསས་རབབ་ འབྲིདཞེས་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཤ ས་པའིམཆན་ཉིདྨ་མམ་པདྡ་ཆེབ ་པཾ་སྭ མིོ་ 
ད ད་་སངྭས་ཧྭ་ཀིས་ཤེས་པའེམཆན་ཉིདམ་ ཡིན་པནི་ཡེ་ཤེས་འབཅེས་བལོ་ །ཅགསྱ་ཀྱ་བུ་དོན་འ ག་ས ཡིག 
བདོདཔའྱ་ཏནྱ་གིས་ཕུངཔྲ་ལ་སཱུས་པད་ཤེས་པདི་ཤེས་པབའྲི་ ཞེས་བྲའ། །གད་ཟུགཅིག་གི་འདད་པ་རས་པ་ཡང་ཉན་ཞེས་དངདདསདསྤྱ་ཧས་ཚདམདམཐབ་ཡས་པ་ 
རྣོམཀྱིས་མི་ཤེས་པཾ། ཀྐ ་ བམས་ཉཾད་ཤེས་བནི་ སརབ་ཅེས། དེན་འདི་ཡངདྭོས་དེ་དག་ 
་ཁས་དསམ་གསུ་ས་ས། །ནེགསྱ་ཀྱི་བུ་ཉེན་མེངས་པ་འགོག་པད ནཿ ཞི ཤིས་རབ་བབིད་ཞེས་བའོ། །ཉེན་མེདད་པ་ ཡདདཔགཏུཿ ཐོ་བ 

ཏུ་མདཔར་ཕྲ་ཉན་ཐོས་དང་དངས་དསྐྱ་རསྣནམསྭ་ཏི ཀྱིསཤྭས་པའེ་ ྱིད་ཡུལས་ཡིན་པཞི་ཡེ་ཤེསརབཅེསབས། དོནའདེ་ཡད་མདོ དྭདདག་ལས་དགམ་གསུངས་གོ། 














| 





ཆ་མ <ླགཌྷཌྷཀྷཀ༥ རལ་མས ་་་ྗི་ 


¡® 


༦ 


7" །ཟེགསྱ་ཀབུ་ལསྦྱ་བི་མཆན་ཉེདཀིས་ཉེན་མེངས་བ་སྤེང་བར་ཤེས་བཞི་ཤེས་ཿ འབ་འབིདཞེས་བའོ། །ིགསཀི་བུ་ལམྱ་ཟི་ 
་ སྲེཾད་བདའགྱུན་ཿ བའེ་ཉེན་མེཐས་པ་ཡདཆད་མེད་མཐའ་ཡས་པརྙ་མ་པད་པྲེག། ཉན་ཁྲེས་དང་དང་ རུང་སངསྤྱ་ཧྲསྣཱམཱྱཀུ ཀྱིས་ཤེས་ 


ཤེས་འབ 


དད་སུལམ་ཡིན་པནི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཅས་བྲས། འདི ་འདེ་ཡང་ ད་མདྣཾས་དེ་དག ་ལས་དཀ་མ་གསུངསས། །རེགསྭཀ་བ་ཀན་རབཀི་བད བདེན་པ་ཤེས་བཞི་ཤེས་དབ་འབེད་ 


ཞེས་རིག་ ཡོ ནར ཀེ་བདན་པ་ ཏད་མེད་མཐའ་ ་ཡས་དཔག་། ཏསད་བརྙནས པདཔ སུ། ཧན་ཐྲེས དད་དད་སངསྤྱ་དྲས་ནམས། ཀྱེ་ཤས ་པའི་སྤད་ཡུལམ་ ཡིན་པ་ནེ་ཡ་་ 


ས་བཅས་བས་ཏ། དོན་འད་ཡང་མདོས་དདག་ལས་ད དས་མཿ ་གསུངས་སེ། །རིགསྱ་ཀྱི་བ་འད་ དུ་བེད་ཐམས་ ཅདསྟི་ཏུག་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཉོདབདག་མེད་པ་དང་། 


མུ་དན་ལས་བདས་བཞི་བདེན་དམ་པའེ་ ཤེས་རབ་འབྲེང་ཞེས། བུའོ དེནོདམ་པ་ཚདམེདམ་ཐའ་འསདཔགུ ཏ་མེད་པ དར་ཤསཤད་ན་ཐས་དམའསསས་རས་ནམས་ཀེས་པ་ས་ 


། གྲ་ དོན་འ འདེ་མངམདྲོས་དདག་ལས་དསམ་གསུདས་སེ། །དེ་ནས་བུད་རུབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ ། 


།བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅས་གསེལ་། ཏེ། །བཅཉོས་ 'ལྡན་འདས་ཀུན་རྫོབཀྱེབདནཔདངདན་དམ་པའི་བའ ཟེ་བདན་པ་དང་ཞེས་བྱགེ་བའེ་དནངེ། ངིལྟ་བུ་ལགས། བཅེམ་ 


















དམ་པའི ལཀན་བ་ི་དཔམཟིསསས། ཀུན་ངོ་བྱཀི་བདན་པ་ལ་དོན་དམ 
མིས་ནདེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་གསུངས་པབྲང 
མ་ཝཱན་འདས་ད ད་གསགཙིསམ་སམརིསེསི། 
། །ནིགསྦ་ཀི་བུཆེ་ ཀཏ་ཱབལུརནཱསཔག་ཉིས་ཏ 
'བདས་བཟེགད་ཟག་གིས་ཤེས་པདདདེའ 
་བདག་ཅིས་བཏགསས་ ། སམས་ཅན་མའ འབས་ནི་བཏགས་པའྡེརས་སུ་འད་ 
གེས་ལ། པུད་པེའི་བརལན་ཡང་བདག་ཅེས་བབ་མདཔདཤེས་པནི་འཇེ འཇིཀཏཾན་ལས་བདས་པ་ཞེས་ 
བའོ་ གཞན་ཡདའིགསཀྱ་བུ་ཆོས་ལ་ལནི་མེང་ཡང་ཡེད་ལ། 


་པའི་བདེན་པ་མཆེས་སམ། ི་ལཱམཉེས་ན་བདན་པ་གཅིགཏུ་བས་སོ། ཀོ 
དུསི་ྱུརདདམ། བཀའ་སུལ་པ། དགསཉེ་ུ་ཀན་ངོབཀི་བདནཔཉདདན་དམ་པའ་དནཔའོ། །གསེལ་བ།་ 
འིགསྦཀི་བུ་ཤིན་ཏྲསཁཱས པས་སམས་ྱེ་ངས་སུ་བདེན་བ་ 
་དང་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའེ་ བོ 
དན་པཿ 


འིྲགི་གད་ཟག་གིས་ 


།བཅོམ་ ་ ་ 
།དིགས་ཀུ་བུ་བཛིག་ཏེན་ལས་ ་ 
དེ 

བཞེས་བགོ ལ་བདག མད 


བུས , མཆན་ཉིདཇེ་ལུབ་བཞིནདུ་ཤུས་པནིདནདམ་པའེ་དདེན་པ་ཞེས་ 
སབུ་ཡང་ཡེདད། །ཆེས་ལ་ལོི་མིངམེད་ལབྲབསབ་མདདོ། །ནིགསྱཀྱི་བམིད་ཡེདལབྲབས་བུ་མད། 



























-- ༡༡ ༡༡༡ ༢༤༢ ༠ལཝམམམས་སས་ 


ཀོར སའི རར རོ །བནི་ཀུན་ཛོབྱཀི་བད ལའོ །མིང་ཡེད་ལ་བྲབས་བུ་ཡང་ཡེད་ (པནི་དེན་དམ་པའེ་བདན་པའོ། །ཐིགསཀ་བུ་བདག་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
སུཐས་ཿནདདཔསག་དང་ཤེས་པདང་། མཐེདོབ་དང་། འཚོ་བ་དང་ཤེད་ཉན་དང་། ཤེད་བདག་དདཅོར་བདང་། བུས་བདང་། ་བའི་དུས་ཀིམིག་སུདང་། དི་ཟའེ་གེང་ 
༧ ཁྱིའ་དང་།  ནུས་སྤལ་གྱི་སྤུདང་། རོ་བེད་གིད་དདམ་འགལ་སྐེ་བའེ འེའཁདཡལེ་དད་། ཡུད་པ་དད་ཁམས་དད་སྤ་མཆད་རྣམ་དེ་ཀུཿ བྱཀི་བདནཔ་ཞེས་བའོ། སྲལན་བསྲ་ཁ་ 
ཛོ དངཀུནའུབུང་དད་། འགགཔ་དང་ལམ་ནེ་དོན་དཔ་པ ཁེ་བདན་པ་ཞེསྭ་བྲགོ། , །རེགས་ཀྱི་བུ་འཇིགཏོནྱགི་ཆེས་ལྷ་ནམ་པ་ལས། ིངགིའཇགཉན་པཆགགི་འརིགཏེནདང་། 

འཆིང་བའེ་འཇིག་ཏེན་དང་། ཆོསཀྱི་འ ཇིག་རྟན་དང་། རྨང པའེཇྡིག་ཏཱུན་དང་ལྔའེ། །ཅེགསཀྱི་བུ་མིངག་འ འཇིག་ཏན་གར་ཤན། ཧཱེས་པ་དདབུདམདདང་། 
།ཆོག་གི་འཇེག་ཏེན་གད་ཞེན། རུ་བ་བཞི་པའི་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ 


ཊྲ 
ཤུམ་པ་དང་གོས་དང་། ཤིང་ངྟ ་འ་ ཡི་དངེས་པྲེནམིང་གི་འདིག་ཏེན་ཞེས་བའོ། 
འཅེང་བའི་བངེགཏེན་གངཞེན། དྲིལ་བ་དངསྦརབ་དང་མདུད་པབེརབ་དང་། སྦམ་པ་དང་བཅིངབ་དང་། བལམ་སྤར་ 


༡ 
¡ དཱགན་ཛེག་གི་འཇིག་ཏྲེཞེས་བལོ། ། 
' རྟེན་ཞེསྤ་བའེ།། ཆེས ཆེསཀེ་འཇིག་ཏན་གངཞན། འགན་རྡེབརུངསན་དག་འདུན་འ། འདུབ་དང་། རྡྡངནི་དམགཿ་བ་དང་། དུངབསན་དུས་ཤེས་པ་སྟེ། ས་འཇིག 


༨ ལ་འཇིག 












།ཆགས་པའི་འཇིག་རྟེནགར་ཞེན། དཔེརན་རྒྱང་ཏིད་ན་ས།ཁ་དེག ་སར་བའི་ འགས་ཆན་པའིསིམཐན་ཞདགཟུན་གྲི་ བྲམ་ཐེམ་ཡིནན་ཞསཆགས་པདང། ]ུ 

སཾའ་ལཐགས་པམཐ་ཤ་དེསས་དབམ་གི། དགེ་སུངོས་ཡིནནོམཉུམ་བསམ་པ་དེནི་ཆགས་པའི་འཇིག་ཏེན་ནེ ཤུག་སྐག 

ངིག། མཔ་ལཱ་ཞུས་བྲགཱོ །ཟགསཀི་བསསའིསུབ་གཞིགད་ར་བཇགཏནྱིེསྣན་པྭལཕལས་སས་ཕིནཅེམ་ལག་སེ། ཡ 

ངི ནོ་དམ་པའེ་ ན་་གག། །གཞན་ཡང་རེགསྤཀི་བུ་ཆེག་པ་དང་ཆེད་པ་དད་ཤི་བ་དང་འཇིགཔནེ་ བ་ཉི་དནཔཞས་བཟོ། །ཆོག་ 
རའ ི་ཆོདམི་ཤིམི་བཇག་པཞི་དེནད་མ་པའི་བདེན་པ་ཞེས བགོ །གཤན་ཡད་རི་ སྱ་ཀྱ་བུ་སུག་བ སུལ་གྱི་མཆན་ཉིད་བྱ་རྒད་དད་བཅས། ངོབཀྱི་བདེན་པ( བགོ ་ 













སིགག་བིདནབ་དའཆིབ་མེདདོཔ་ 7 དགྭསྣ ་ དད ། བུང་པེ་ལ་མདཔ་ནི་དེན་དམ་པའེ་བདེན་བ་ཞེ སྲ་བགོ། །གཞན་ 
ི་བུདབ་་ཤེས་བབེ་རུ་ལ་མངཔ་དོད་ལྡན དས 


།ཞཱསྲ་བ། ཟསྭཀི་གཡེས་བདན་གསེས་མཁན་ཞེས་བ། ་ 


གིངགཞོག་པའེར༣ི ཞི་ཤིད་ཁནཞེས་བ། གསེའདངུལ་ྱི་དྡུང ལམིངདུབཏགས་པསད་དུ་ཡོདད། །ཆོས་ཀདད་ད་ 








པློ ༅༅ 


ཤོ ང་ བཀྱེས 
ཆེ ོ །འདྭ་སེ་ཡདདག་པདགཅི་གསེད་ ཡིང་ད་བཏགས་པ་མང་ པྲ རྔོ དི 
།ཏེནཉེང་འབེལ་པར་འབུང་བབུ་གཉིས་འདུས་པ་ལས། ཀྲེྲི །ཕ་པདཅདའཊསཔལས་སུས་པཤིུན་ཇོབ་ི་བདནཔ་ཞི། 
རླ བ་ག འདྲིསྐདཅེས་གསལ་ཏོ །བཅེས་ལཱན་འ ནིནགགིགིིསག 
སུལ་བ། འི་གསྟ་ཀི་བུ་ཡད་དག་བའི་བདན་པཞེས་བནེ་ཡད་དྭག་པའི ང་ 
བ་ས དག་པའི་ཆེས་སེ། །ངེགས་ཀྱི་བུ་གདཉེས་ཡད་དག་པམ་ཡིན་པ་དནི་ ་ཡིནནོ། 
ཚེ “རགས་ཀྱི་བ་ཡདདག་པའི་བདེན་པ 7 དནཅ་མཁོག་པ་། བིན་ཅེམ་ ར་འཛན པཡིན་པ་དྲནི་ ཡད་དག་པའེ འེ་བདེན་པ་མ དོ 
ཤཿ བསེ ད་པ་སྟེ། མེ་བདུན་པ་དང་ བཅས་པའི དོ ་ དུ པཱ ཐི ལེག་པནི་ཡང་དག་པའེ་བདེནཔ་ཞས་བཞོ། །དེགས་ཀྱི་བུ་ཡདད་ དག་པའི་བདེན་པའི་མི་བདེན་ 
་ ནི་ཡད་དག་པའི་བདན་པ་ཞེས་སི་བའོ། །ཟིགསྦཀེ་བུ་ཡདདག་པའི་བདན་པའིཐིག་པ་ཆེན་པྲེས 
| རང ཡེ་བདནཤེས་མི་བལོ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་ཡང་དག་པའི འ་དེན་བཤེས་ངས་རསཀིས་གསུངས་པས། བོད་ཀ ་ སཱ། སིལ་ཚོང 
་བནི་མད་དག་པའེ་བདན་པཞེས་སི་བའོ། །ཅིགསྱི་བུ་ཡདདག་པའི་བདེན་པཞེས་བབ རོ ` ¡ སངྩསྦྱ་རཱསྱ་ཉིས་གསུདས་པ་ས་ཡིན་ 
ྣམ་པརདག་པའེལམ་གཅིགས། ད་ །ིགས་ཀྱི་བུ་རྟག་པ་ 





ཟོ །འདུ་སཤིད དྷི ་བད་བད་པས་སྲུག །སུག་བསུལ་ཞེས་ ཀྱདུབུ། སི རྟག་པ་ ཞེར ཀྱདབྲ། ཉད་དུ་རུདབ་སྭ། ཡན་དག་ ་བའི་བདན་པ་ 
ཞས་བའོ། །དེགས་ཀྱི ཀི་བད་བཞིན་གཤེགས་པནིཀན་འབདབ་མཆནཉི ཉིད་མ ཡིན ནཔང་པའྱི་དྲ་མ་ཾ ཡིན་བཅད་དང་བའེ འེ་མཆན་ཉིད་ས་ཡིཊ་ ཏེ། དེབས་ན་ཡད་དག་ པ་ཞེསྲ་བས་ཏ། 
སར་བ འདད།དྭ་རྒོན། དད ་ པར་བྲའོ། །ཅིགས་ཀེ ་བུའགེག་པཿ ཤསྲ་བ་བཞི་ ་ཤེན་སེདས ་བ་གེགཔས། རྟག་པ་ཡང་ མཱ ཡིནཾ། གི་རྟག་པ་ཡད་མ་ ་ཡིན་ 
ནོ་7 ཐོ ཉེསྭ་ཀྱིས་བེབ་པའི་མི་ རྟག པཞཾསྭ་བའ ། སདས་ རྒྱས། རྣང ཀྱེཿ ཐེབ་པན་ཏཱག་པ་ཞ་ སྭ ཀྱད་བྲ། འདགིསའི་ འིག་པའེཉོས་ཀུདྲ་བ་ ཧྲུ -  པའེ་བདན་པ་ ཤེས 
བྱའོ །ཅེགས་ཀྱི ཨཀིུ་དབཞིན་གཤེཊ ཐཱ ཉེདནི་བཤོབ ག་པ་ཞེ་བམ་ཉེན་མངས་པ ་པ་འགེག་པ་ཞེས་ཀྱད་སི་བ། རཾ ་པ་དང་མི་ ཏའ ཡིན རདགིས་དེག་པ་ ཡདམ་ཡིནནོ། ད 
ཏྟོག་བགནས་ པ་མི་བ འབ་ས ད་བ་ན་ ཡད་དག་པཞསྲ་བ བྲ སཿ ་མ།འ་དང་སང།༔ རྒྱས་ཀྱེ་དང་བཞེན་ ཡངདེ་བཞིན་དུ་རེག པཿབའོ །ཅིགས་ཀྱི་བུ་ལམ་ཞེས་ བུ་བི་ཉེན་ ` 
མེད་བགཉོད་པྲས། རྟག་པ་ ཡང་མ་ཡིན་ལ་སེ་ རྟག་པ་ཡདས་ ཡིབ ། སྣུམ་པ ་པའི་ཆེས་ ་ཡིན་པསན་ ཡང་དག 'པའེ་བདེན་པ་ཞེས་ ་བའོ། །ད་བཞིན་གཤེབ གས་ 'པནེ་ལམྱེ་ ཉེན་ 


རྩོ 


མིདས་པ་གཉེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་། རྟག་པ་དང་སྡེ་ངགཔ་ཡང་ས་ཡིན། སྤིམ་པའེ་རེས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏ། རྟག་པ་གནས་པ་སི་འྱགརསི་འཕེ་བས་དའེ་ ིན་བདན་ ཞས་བྷཱས། 
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_ ཐམ་མབདདཔས་སྱ་རུས་ཊེ་བཞིན་ཡད་དེ་བཞིན་དུརིག་པར་བའོ། །འིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡད་ཡདདག་པཤིས་བ་བནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ར་མཚ 

ཁཿ ད་བཞི ངོ པ་རེ་བ རི ཾིཾིཾཛཉྷཾད་ཾ ˆ ན་གཤིགས་པསྭཾ། དེ་བཞིན །ཤགས་པ་ཡ་ 
བར དདབཞིནགཤགས་པདི་ཡ་དདག་པཔོ། །ཡད་དགཔ་ཞིནས་མཁབ་སནས་མཁའ་ཡང་བདདག་པའོ། །ཡདདག་བཤས་བ་རསཀི་མ་བཞི། སདསྤ་རས་ 
ིདགཞིནསད་སངདུག་བབེ། །འཇམ་དཔལ་སུག་བསུལ་ཡེདནསགབསལཅྱི་མ་དཔབཅས་ག་བསུལ་ཟདཔ་དབབཉས་སུག་བསལ་རོ་གཉནཔ་དངབ་ཅས་ཏེ། དེ་གིན་ 


གགོས་པའེསག་བསལ་མ་ཡི་པའ་བའིས་མོ་ལ བས བ་ དི ཧི ` 
གཤིགས་པ་ེ་སུག་བསལ་ས་ཡིན་པནས་གཉིན་པེབ་བར་དུས ཡན་པས། ད་བས་ ་དག་པའསེ་བྭས་བདེནཔ་མ་ཡིནཀ། ནམ་མཁབ་དད་སདས་རྒྱག་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡད་ད་ 
།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་འདུས་ཐས་དང་བཅས་པམ་ཡིན། ཟག་པ་ 





གཞིནཇེགཔར ལི །སྐུག་བླསལནི་འདུས་བས་དབབཅས་ཟག་པདད་བཅས་མི་བདབ་དད་བཅས་སེ། 
དདབཿས་བླ།ཡིན་ཏབཏུ་བདེ་བས་ན་ཡདདག་པ་སྡོན་གིབདེན་པ་མ་ཡིནནོ །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུས་ཡང་བཉོས་ལྡནབདས་ལ་འདྲིགདངས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་བདས་ 
ཉིས་གསུདས་པ་ལཱརཔིནཅི་མ་ལེག་པནི་ཡང་དགུ་པའེ་བདནཔ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏདལཱ་བུ་ལགསན། 


+ 5: ༥ 
ཟི བདེན་པ་བཞི་ལ་ཕིན་ཉི་ལེག་བཞི་མཆེས་སམ། གལ་ཏ་མཆེས་ 
ན་ཇིའིསདདུ་ཕིན་ཉེ་མ་ལག་པནི་ཡངདག་པའི་བདན་པ་ཞས་གསུངས། ཕིནཉི་ལེག་ཐམས་ཏད་ནེ་ཡང་དག་པ་ས་ལགས་སེ། །བཅོས་ལྡན་བདས་ཀྱི་ས་འཇམ་དཔལ་ལ་ 


ཀག ལལཔྣཀྣཀྣཀཔཀཔ༨ ལམ་མ 
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༄༅། །བཀའསལ་པ། ་པ 





ཤིནཅི་ལེག་ཐམས་ཅདནི་སུག་བསྡལྱི་བདེན་པའེ་ནདདུགཏགས་ཏ། དཔའནསམས་ཅནྭལབུནི་ 
ལེག་གིས་མས་ཅན་དད་བཅས་པས། ཕྙིཊཅེ་ལགཉེས་བུའ། །དིགས་ཀྱ་བུ་དཔེ་ཤམི་ཞིག་པ་མ་དང་། སིབ་དཔེན་དང་། བླ་མའེ་དགཡི་ཉན་ལ་བསྟུནཔ་བཞིན་དུསི་བདཔ་དགེ་་ 
ཕིན་ཉེ་ལོག་པ་ཞེས་བུ་ཏེ། ཕཱནཱཅི་ལེགདེ་ཡང་སྔ ` །འཇམ་དཔལ་གྱེས་ཡངགསེལ་པ། བཅོས་ལཱ ལྡན་འདསཾ་ཀྱིས་གསུས་ 
རལརམི་བདོན་པས་ལགས་བ པ་དེ་ཡད་དག་པའེ་བདེན་པ་ལགས་ན། མི་བདན་པ ནེ་ཨདདག་པའི་བདན་པ་ས་ལགས་པའའཆལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་བ། 
ཚིགས་ཀྱི་བུ་མི་བདུན་པའེ་བརྫུན་བྲམས་༣ ཉདནི་སུག་བསྡུལ་གྱི་ནདདུ་གཏོགས་ ་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཏ་ན་ཞིག་པ་ལོ འོལ་པོ་གུཤན་ལ་དབད་བཟླ་ས། གཡེསུ་ཞིག་བསན། དྭ 
དའཏན་ཅིས་སེམས་ཉན་དེམལབ་དབབེལ་སདགྱེཧ་ གནས་དད་མི་དགསྭ་ཀི་ཁམས་སྐ་ལུང་སྭཾ། དེདགནི་སེ་བདེན་པཞེས་བའོ། །མི་བདེན་པནི་སྲག་བསྡལ་མ་ཡིན་ 
པམ་ཡིནྱཊི། སུགབསྔལ་བ་ཡིནནོ། །ཉནྲ་ེས་དད་དདསདསྭ་རྒས་དངསཔས་རུས་བཅེམ་ལྡན་བདས་རྣམསནི་ཡདས་སུསབས་ཏེ། མི་སུདབས་ནམི་བདེན་པ་ཞེས་ 
ཤོ །མི་བདན་པའིནིསང། དཨྱ་ཧྲསནསས་དང ངྲ་ཐག་པ་གཉིས་ཡེདསསུ་གསལ་བའི་ཕིད། ཡད་དག་པའེ་བད་ ན་པ་ཞས་བྲུའོ། །འཇམ་དཔལྱ་ཧིས་ཡང་གསེལ་པ། བཅོམ 









ཡིན་ཉན་ཐོས་དད་བདས་བྱ་རས་ཀི་ཐེགབཞི་ཡད་དག་པས་ལགས་པདྱ་སུརཏེཀ རྔ 
ནར ་ ཡང་དགབ་ཡདམ་ཡིནནོ། །ཿ ན་གེས་དད་༨ དད་དདགདྭས་རསྭ་ཀིས་ཉོན ཿ 
།མི་རྟག་ཅིད་མི་གནས་ལ་བྱབ་དཞིད་འ འཔེ་བའེ་ཆེས་ཅན་ཡིན་པསན། ཡད་དགཔས་ཡིནནོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས། ཡང་གསང 
¿ཿ. ན།ོ་ གདདུད་ཅིས་སུས་པ་ད་ཡདདག་པམ་ལགས་པར་འཚལ་ཉུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བ 
༧ སྤསབཞེའཔ་ །པའེ་བདན་པརྟ་གས་པ་ལགས་སུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ འོ དུད་ཅསུས་པནི་སགབྲསལདདཀུན་ དཞས་ 
ཤ་བའི་བདན་པ་གཉིས་ཀྱནང་དགཏོགས་སེ། །ཅེ་ཅམ་དས་མ་ཡི་ ཡིན་པ་དང་འདལ་བ་མ་ ཡིན་པ་ཕའོ པ་ད་བདཔདོནའ་བུརབ་མས་ཅདའི ྐུ་བམསུ་ཅད་ 
དུདུལ་བརླསས་ཀད་པ་འེལ་བ་སྡུག་བསལ་མཐེང བད་བདདས། ཀུན་བབུང་ཆོད་པར་ཐམ། འགེག་པའིག་པའ་མ ལམ་སྒེལ་བ་འགྱུན་བསད་དོ། །དེ་བསནམི་ 
བདད་པ་ཨིན་ཏ་སི་བ བདན་པཞི་བདུདྱཀྱས་སྤུས་པ་ཞེས་བའོ་ འོ །འཇམ་དཔལྱ་བིས་ ཡད་གསེལ་པ། ལ་ལག བྟ་མ་པ་ ་པའི་ལམཅིགས། 




















།ོ་་ | རོ གཉིས་སུ་མ་མཆིས་སེའེས་བྱསི་བ་མུ་སགས་ཅནནམས་ཀྱད་འདི་སདདུ་རྣམ་པ་དག་པའི་ལཿ ས་གཅིག་ས་གཉིས་སུམ་མཆེས་སཞེས་ 
༧༥ མཆིན་། ཇྙིས་ལམ་གཉིགཔ་དེདེ་ཡད་དག་པའི་བ བདན་པ་ལགསན་མྲ་སཱགས་ཿ ཅནདང་ཁུདཔ་ཅི་མཆིས། ཛྲིསྭ་ཁུད་པའ་མམཆེས་ནྭ་ནམ་པར་དག་པ་ ་པའེ་ལམ་གཅིག་གེ །ཞེས་གསུཊཊ་ 
ྷ པ་ཡུདམའིགས་ས། །བཅེམ་ལྔནའདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགསྐ་ཀིབུསུ་ནྟགས་ཅནཊམས་ལ་སུག་བླསལདད་ཀུན་འབུདགིདེནབནི་སདྱཀེ་འགེག་པ་དད་ལསྔ་བི་བདེན་པ་ 

ཞི་མདཔས་འགེག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བགེག་པར་འདུ་ཤེས། ལས་མུ་ཡིནཔ་ལ་ལམ་དའདུ་ཤེས། ཁབསེ་བུམ་ཡིན་པ་ལ་འབས་བུན་འདུ་གིས། རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱརའདུ་ཤེས། 
` དབསནད་ལནི་ཨ་པ་དག་པའི་ལམགཿགས་གཉི་ ཉེསསྭ་མདདོ་ཞསྲ་བབ་མདདོ། །བཇམ་དཔལྱ་གིས་ཡངགསུལ་པ ་པ། བཅོས་ལྡན་འགས་ཀྱིས་ག །ུས་པ་ལྟརཏུག་པ་དང་ 

་བཅས། [ བདག་དང་བཅས་བདབ་དང་བཅས། དྭ དགཔ་དངབཉས་པལ་ཡད་དག་པའེདེ དེན་ཉེས་བྱབིན་ལཱ། མུ་སཱུགས་ཅནྭ་ནམས་ལ་ཡདདག་པའེ་བ་ ན་པ་མཆེས་ཀྱི།་ གདསང 

རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལནི་མ་ཆེས་པར་འགྱུ་དངོ། །དཅེའི་སདདུ་ཞེ་ན། མུ་སཱགས་ཅནནྣམས་ ཀྱད་འདདཉསསུས་ད། འདྲ་བུད་བམས་ནྡནི་ཏག་པའོ། །ཇྟེ་ུཔན་ཏུག་ཅིན། 

ཱ ཡིདདུ་འོད་བ་དང་། ཡིདདུ་མི་འོང་བའེ་ལསཀྲི་རམ་པརྱ་ཤཱཾརཔ་ལ་སེགས་པསད་ དཔརསི་འྱགར་བའེ་ཕིར། ཨིད་ད་འོང་བནེ་དགེ་བཅུའེ་ལས་བྲབས་སྲེང་པའོ། འེ ཡིདདམི་འདབནེམི་ 


ྨ 


ཆ 


ས། གལ དབ་བམས་དསི་དགན་ས་བས་བནས་བདནས་ཤི་འབསནསཔའོཏ་ནས་བས་པ་བབསབུས་ན བུ ¡ 
པ་ཞེསྲ་བའོ། །བཅེ ལྡན་འས་ཅི་ས འདུ་བུདྲ་བསསུ་ཅདསྟེ་ཏགན་གསདཔ་དང་བསདཔ་གཉེས་ཀལི་ རྟག་པར་བྱརའོ། ིོ་ 
བྲ ཁནན་ཐེ་ིལས་སུས་སེབད་བ།་ ག་ལ་ཏ་དིས་བརས་མས་ཉན་དམལ་བཟིནས་པརྙསཔ་ས་མདན། དུརསསྱ་ཀང་ཡད་དག 'པར་ 
བྱགར་འོ། །བཅོས་ལུན་འདེསས་མས་་གཅིག་ཏུསསན་ཤིབ་དནཔ་ཡངཏག་པཞེས་བྱབ། ོན། བསསདཔ ་དན་ཏེ། མི་ཇྗེད་བར་ 
› ཨདཏག་པ་ཞེས་བྱགི་སྭཾ། ཅསྭ་ྟ་ཏག་ན་སེནོསཐེདབའེ་དངས་པེ་དག་སུས་དན་པར་འྱགན། དབོ ་ སས 
_དནཔ་ཐམས་ཅདྱ་པང་ཏུག་པ་ཞེས་བྱ་གིའ། །དཔེ་ནསི་ཞིགསཱནོ་མི་གཞནཞིག་གི་ལགཔ་འས། རྐུད་བ་བམ་མགོབམ་གཉའབ་ལསུགས་བ་ཇིབའབ་མཐོདན། 
ཌཱི མཐེདྲ་བཱགཏངོ་ཤས་སོ། །ཅཧུམི་ཏུག་བཞིག་ལ ལགསན་མཆན་མས་མ་མདརརསང་བའེ་རེགས་སེ། །བ བཅེམ་ལཱ བདས་བདཔ་ དཔ་ཐམས་ཅདནེ་གུནའེད་དུ་གེམ་བའ་བྱགར་ 
137 བོགམ་སྤོབ་པནས་ལགསུན་སམ་ལེ ལེ་ལཱ་ན་མཁས་པདའྱགུར་བརྟཏག་པ་ཞས་བྱསིའེ། །བཅམ་ལྡནའདས་རིབ་བ་པ་མའེག་པསགཞིས། གཉིས་ལས་ 


























༣༡༤ཚོ་འཁམཿ ་པ་བོས་ ཟོ་་་་ 


' 


= །གསུམ་སྭཱ། བརྒྱ་སྙེདགེ་བར་དྭཔོ།། ཅི་སྭཱ་མི་རགནྡཐྲག་མའེ་གཅེག་ཀང་མ་མཆེས་པདའྱ་གུད་དོ། །གལ་ཏུ་ཐེག་མའེ་གཅིག་མམཆེས་ 

 ན་གཉིསསུ་ག་ལབགྱུར་ཏ། དེ་ལྟརགཅེག་ནེྟག་པསཱ། གཉིས་མ་ལགས་སཾ། །གཅིག་མ་མཆེས་པརས་སེང་བསུ་གཉིས་ནས་བྱརའེ་བར་དུབྱགུར་ཏད་བསྡ་དྡགག །བཅོམ་ 

` ལཱནའདས་དཔེརནཆེས་ཀླེག་པ་བམ་འདེན་པ་ལྐུབུ་ཨག་མ་གཅིག་དང་། ཨགམ་གཉིས་ནས་ཨག་ས་གསུམ་ཁས་བཞེའི་བར་དའདེན་པར་འྱགརར།ི །གལ་ཏེམི་ཏགན་ཀློག་ 
པ་དང་བདོན་པ་བཞི་ལྭ་བུགགི་བརདུཔི་བྱག་ཏེ། ཀླེག་པ་དང་འདོན་པ་བཟེལ་ཞིང་སྐྱེ་བས་ན་རྟག་པ་ཞཾས་བཀྱིའོ། །བཅེམ་ལྡུན་འདས་བུསྤ་དང་གེས་དང་ཤིདཏདད་བུ་ལེན་ཆགས་ 

༧ཿ བ་དདས་ཆེན་པའི་མཆན་ཉིདརེ་དངུ་དང་ནགས་ཏལ་དངརེ་ཤིང་གེ་ལེ་མ་དངསམས་ཅནནད་གསེབ་ལསུགས་པ་ཐམས་ཅད་རག་སྭེདེ་དདབདའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སགས་ཅན་ 

| ཐམས་ཉདནི་དྭསདཉེས་མཆེས། འདུ་བེད་བམས་ཅདགན་ཡད་དག་པའི་བདེན་པ་ལགས་བརའྱཀུའོ། །བཉོས་ལྡན་འདུས་མུ་སྐུགས་ཅན་ཁཅེ ཀྱང་འདི་ དད་དུབདབ་གད་ 





རར 


ངོ ཡེདཅེས་མཆེའོ། །ཇི་ལང་ཤེས་ཤེན་ཡི་ དེང་བའེ་འྲབས་བུ་སེང་བརའྱགར་བའྲསད་དའོ །བཉོམ་ལྡན་འདུས་བདབ་སྱེང་བཞི་ ཨ་པརསཉིས་སེ། །འ 
ཚདས་པའྱེ་རལ་པཉིན་པེ་དང་། དབང་སྱུངཅན་པ་དང་བྱརྦབིན་པའི་དབདཡུག་དང་ འཇུག་སལ་དཔཔལ་དཔསླི་སེགས་པ་སྭ་དེབས་ནངས་པརབདབ་ ེ 










ན་ཁ་ཅག་ཀདའདི།ད་དུབདེབ་མཆེས་ཞེས་སུས། དེ་ཡདསམག་ཅན་དག་ིད་ཆོལ་བའེས་མས་སེགོ། །འདྙའག་བཀས་ 
ཱ གུང་བ་དེབཆོལ་བ་དང་། ཆ་བ་བསིལ་བ་ཆོལབ་དང་། ངལ་བ་བསྟདོད་པ་དང་། ནདཔ་འནོ་འདོད་པ་དང་། ག་ཡལ་ 
ཟུ མི་ད་དགཅབླེ་མདད་ོལརོལབུ་ིས་པས་ནབདབ་སཆིས་དེབམཆིས་པར་མདནནི། །བཏསྲ་ན་འདས་སུསགས་ཅནཁའིག་བའདགད་སལབོ། །བན 
` ` ཅུ འརཤ།དབ་ག། རམ དས་ཟའམ་དབུལ་འཕདསཔ་ལ་གེས་དད་བདུང་། སྐོམ་དང དང་། ནད་ཀྱེ་ཏེན་སཱན་དང་བླ་གད་དད་ཏ་དང་། 
ཕག་པ་དང་། སས་པཱ་མ་དང་། སི་ཏག་དད་ཁདབི་མདང་གནས་དང་མདལསྐགས་པ་སྤྱན་པདིན་ནས་ཕིམ་ལ་ཡི འེད་བའེ་འྲབས་བླུ་མེད་བརའྱགུར་ཏེ། དབས་ནངས་པ་ 
བམཆེས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་སུ་ནུགས་ཅན་འཅིག་ཀངབདེགད་ཆེས་མཆེའི། དུདདྱནྱ་ིས་པེར་བདབམ་ཉིས་པདའཚལ་ཏི། །དདེལ་སེ་བདབ་མེང་བ་ 
༈མཆཾས་བསན། བདབ་ལརག་པཞས་བ་ད། བདབམ་མཆིས་ནྱ་ད་དད་ཏྱེན་ཡདག་ལ་མཆིས། ༨ ཤའི་བེདགི་དཱས་མི་སན་་་དངྱ་ཧཱན་ཡང་མཆེས་སཾ། ། 
་དདྱ་ཏེན་མཆེས་པས་བད་བ་མཆིས་པའ་འཆལ་ཏེ། །བཅོས་ལནའདས་མྭ་ཉགས་ཏན།བཅིག་ཀྱངའིདགདཅེས་མཆེས་ཏེ། རབདོད་ བཟིདངྲ་གསའིེཕིར་ ེ 


























་ རོ །བུ་མཉེས་པའའཆལ་ཏོ། །བདེ་བ་སངབྲ་བ་མནེ་བྱར་བེེན་ལཱའེ་དབད་ཕག་གོ །བདེབ་སྱེང་བ་འབིདནི་ཆངས་པཆན་པེབི་ལྟའིརྒྱལ་པེགོ། 
ཇེར ར་བར ་འོི། རིར ་བ་ང་འབྲེང་རར་ར་ལ་ལ བརཔ ˆ - འར གལ་ ར་འ ༡ རེ་འ ངེ ་ 
ླ བདབྱ་སིད་བརབནི་དབང་སྦྱརནན་པེསཱ། དལ འབ་དང་འབྲིང་དང་ཐམ་མདེས་པས་བདེ་བམདིས་པསའཆལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་སྲ་སྙེགས་ཅན་ཁ་ཅིག རཿ 


་ཅེས་དག་པ་མཆིས་སེ་ཞསོཾ་མཆེབ།། དཅོའེ་སུད་དཞ་ན། ཇི་སྭ་དག་པ་ཞིག་མ་མཆི་སན་འདོད་པ་སྒེ་བརསི་འིགས་ན། འདོད་པ་སྩེ་བནྡལ་ས་ན་དགཔ་མཆེས་པརའཚ། ཏོ། : 
= ༨ ~` ,.༽;་ 3 ༦ ོ ༧ = ཿ ཀ་རིང ར་ར 
།བཅིག་ཀར་འདི་སྐདཿེས་མཉེས་སེ། །གསེ་དད་དངུལ་དང་པིདུར་དང་ཤེལ་དང་། ཨྭཱས་གརཔ་དས་ལ་ལ་གར་བ་དང་། སུག་དངན་ཏིགད་ིལྱ་བྱིསུམ་བུ་དད་། ་ 

ཁཱ དོ་ཤལ་དང་འབབྱཆུ་དངནཱ་མིག་དང་ཁུས་ཀྱི་ བུ་དང་བཟའ་བ་དད་བཏུང་བ་དང་གོས་དང་མ་ཏེག་དང་། སྲེས་དང་སྤེས་ཕྲ་མ་དང་། ཤུགསུས་དང་སྣདབའེ་སྐྲེན་མ་ལ་སེགས་བ་ 


× 


3 =£ =; 2 € ར་རོ ༢ ༠ འརརའར་འེརས་ར་འ ལར ོལོ་ ། ཇ་རིལ 
༢ ཐམས་ཉདྱ་ཀང་ཡེདསསྭུདག་པའེཉོས་ཉནནཞེས་མཇེགོ །གཞན་ཡང་དདེ་སྒད་དཔུང་པེ་ལྔནི་སྣེད་གཙངམས་བཅད་ཀྱུང་གཙང་མེས་ཡེངས་སུ་གངངོ་། །དདིལྟ་ས་ལྷདང་ 
་ི་དང་དད་སུང་དང་དགག་བཅེམ་པ་དང་། ་འད་སངསྤ་རས་དང་། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་དང་། སངསྱ་རས་རམས་ཏདོན་དྭལ་བསན་གཅད་དོཞས་སཆེལོ། །བཅེས་ལྡན་ 


` 
ཙེ 


4 ` = ར་པ འཚོ་བ བ་ར + རིམ་ལ ན་བར 
འདས་མུ་སྟེགས་ཅན།བཅིགནི་བདགཉེས་བྱི་བསཆེས་སེ། །ཞེས་མཆེས། ཉེ་ཙམ་དུ་སྲའོད་བདད་བ་བྲ་དད་པནི་བདག་གོཞིས་མཆེས། དཔདནསི་ཞིག་ཛྲ་མཁན་ 






ཏུ ས་པན་བདག་ཅས་བྱའི་བམཆེས་པརའཚལ་ཏོ། །གཞུན་ཡང་བདག་ཅེས་བྱའིབམཆིས་པདི་རབབའེའ་བུལ་བདབ་གུ། 
བའཆལ་ཏེ། དེ་བསན་བདག་ཅེས་བྱགི་བ་མཆེས་སེ། གཞན་ཡང་བདག་ཅེས་བྱའི་བ་མཆེས་པར་ལེས་བྱསདཔའི་ 
་བཛེན་པའི་ལས་པིད། སརེ་བགེས་ན་གཅོད་ཕྲབེལསབ གྲགཾྲེྣེཾླ་ 
ལད ་ ད། ཧཱརེབེགུས་ན་གཅོད་པའི་ལས་བད། བུམ་པྭ་ཐགས་ནནུ་ཆུག་པའེ་ལས་བེད། ཤིདར་དད་བགེགས་གའཁེ 
ཙོ དདེ། ལས་ད་ ༈ྟསུའསགས་པ་ཡད་བདག་ཅས་བྱསི་པ་དས་བཟུད་བསན། ཟིད་པའྲྱ་གྱའ་ཏོདབས་ནངས་པར་བདག་ཅས་བྱི་བེས་མཆེས་ 





ཧི ཟླ །སོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཅེས་བྱགི་བམཆེས་པདཅི་མངོན་ཞིན། དཔརན་བུ་བུང་སྲ་ཐག་ཏུ་ན་ཞེ་བྲབར་འཚོ་ལ་བནི། སྤེ་གྱི་བག་ 
རོ ཆོགས་ལྕག་བུར་ཏདབས་ནངེས་བདབུདག་ཅེས་བིབ་མཆིས་སོ། ། །གཞན་ཡང་ འདག་ཉེས་བྱའིབམ་ཅེས་ཏའི་སངོན་ཤེན། འདུས་ཤིད་ཅོགས་པ་ལས་སེནསཧན་པའས་ 
„ ལ་ཕན་པདའགྱརབའི་ཕིང་ཏ། དཔེདན་བུམ་པ་དུང་གསིས་དང་ཤིད་ཏདད་ཞིད་དང་ཁྱིམ་དང་། ཅི་དང་ནགས་དད་ཁྱིས་དང་བ་གླདུཏྟ་དང་། བལང་དད་ལུག་ལསེགས་ཏ། 
རྨ དངོས་པེ་དདག་འདུ་ ཨཔ་ལས་པན་པའེ འདེན་དྲུགར་ཏ ནང་གི་ཕུདཔ་ལཱ་ ཡངདེ་དང་འྲ་བར་མིགགེ་དབད་པེལ་སགས་པ་འདུས་ཤེངཆོགས་ན་བདག་ཅེས་བ་བལུ་པན་པར་ 
འགྱུར། དབས་ན་བདགཅེས་བྱའི་བ བ་དས་པརབྱསེས་སེ། གཞན་ཡདབད གཅེས་བྱགི་བརཉེ་མདོན་ཤེ་ན། བདདུག་དའིང་སྦྲབ་ནུས་པའི་བེར་རོ། །དཔེརན་དངོས་ 
པེ་མཉིས་ན་བདྲདགཉེད་ཅེདླསྲབ་ཏ་རུ་གི། དཔོས་པམ་མཆེསན་གིབ་ཏཱ་མ་མཆེས་ཏ། སྒྲིབཅེང་བརདུ་གཅད་དུམ་ཅིས་པས་ནུབདགཅེས་བྱཙི་བམཆིས་བདའཚལ་ཏེ། 
དབུས་ན་བདགཅས་བྱསི་བདས་པརམརེས་སེ། །གཞན་ཡད་བདག་ཅེས་བྱའི་བ་མཆིས་པར་ངི མཿ དེན་ཤོན། གེགས་དང་གྲེགས་ས་ ཡིན་པའི་ཕི་ཏེ། གཉེན་དང་ 


གཉེན་ཕམ་ཡེན་པ་ཡེན་པ་ཡད་འགྲེགས་སུ་འགྱ་རབ་མ་ལགས། ཡང་དག ་པའྲེ་ཆེས་ཀུད་ལེགས་པའེ་ཅེས། ཀྱར་གེགས་སུ་ གྱར་བམ་ལགས། ཡེཔ་ སཿ དད་ཡེ་ཤ་ 


་ 





4 _ མ་ཡིནཔ་ཡང་གགསསུ་འྱཐ་རབ་མ་ལགས། དགྲ་སུད་དངདགེ་སྱད་མ་ཡིན་པ་ཡང་གྲེགསསུ་ཁྱགརབམ་ལགས། བམ་ཟེ་དང་བས་ཐེམ་ཡི་ དྲལ 
༨, „ ཉེནདད་ཉིནམ་ཡིན་བ་དད་། མཆན་དང་མཆནམ་ལེ་རིབ་དང་། བདག་དང་བདགམ་ཡིན་པས་ལསགས་པ་ཆས་དདགནེགེགསམ་ཡིན་བས་ན་བདག་ཅེས་བྱི་བདས་ 
འིས །བཅམོ་ཝན་འདས་མུ་སྕགས་ཅན་དག་བདདཝརནམ་པསཚོགས་ྱི་སྨོནས། རྟག་པ་དངདདེབ་དང་། བདག་དང་ཡདསྐ་ཨུ་དགཔ་མཆིས་བ 
_ ; རཱ ཉགུཔ་དུ་བདབ་དབབ་དགུ་དང་ཡདས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱའིབངེས་པརམཅིས་པར་འཛེན་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེན་དལ་བསན་སུ་སགས་ཅན་དགྱ་ཁང་ཡད་དག་ 

དེན་བསཆེསཞས་སྤགོ། བཅེམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རེགས་ཀྱི་བུ་དགེ་སྤྲད་ད་བྲས་ཟེ་གཔཤིགརྟག་པ་ཡེདཅ་འམ། བད་བ་ཡོད་ཅེས་ཁམ་ 
ཡདསྐ་སུ་དགབ་ཡེད་ཉེ་འམེ། བདག་ཡེད་ཅསྭ་སཱན་དེནི་དག་སུད་མ་ཡིན་བས་ཟེམ་ཕེནན། །དཅིའེ་ཕི་ཞན། འཁེར་བ་ལས་འབུག་ཏྲ་བམས་ཅདམྱཁུན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
དན་པབིོཔ་ཆེནཔ་སེང་བཞིའིཿར། །དགེཕུད་དབས་ཟ་དདགནིའདེདཔའནང་དུ་ཤིན་ཏབིས་བས་དགེབའི་ཆོས་ཉམས་ནུདབའེལིཿའ།ི །མུ་ནགས་ཅན་དེདགོ་ 
༽ ་ ༤ རེ ༢༦ ༣༨ ༽ ཚོར རེའི ༤ 

- ནི་འདེད་ཏགས་དང་། ཤཾ་སྡད་དང་། གཏེམུག་གིསྣ་རྣམ་པར་བཅིདས་ཀད་འདེད་པའེ་བདན་པ་ལ་བཟྲོད་པྲ་པད་པའིཕིརའོ། 


།མུ་སེགས་ཅན་དེདགི་ལསྱ་ཀི་བབུས་བུ་ 








སེདྱཀི་སི་དགེ་པའེ་ཆོས་སྲེང་བདམིནས་སེ། །མ་སེགས་ཅནའ་དག་ནེ་ཡད་དག་ 
དག་གིས་བུས་པ་བདག་གིས་མེདབརཤུས་མེདྲཀི་མེ་དགེ་བའེ་ཆས་སྦེང་བརསི་ནུས་སེ། །མྲུ་སགས་ཅནད་དགནེ་ཡ། དུག 
ཌ་ པའི་ལོ ངའ་ ཁུ རེས པྲག ་ །མུ་སྙེགས་ཅན་ད་དགནེ་འདོད་པ་ལྔའེ་ 
གཤིག རྣ ྣ༽ཀ ད་ར 
གཾ ཤ་ 0 ལ་ ་ ( 
རེ །ཟྲིམས་བསུང་བའེ་ནང་པ་དང་སི་ལྔན་པའི་ཐིའརོ། | འད ས་ས ེ་ འོ་ ཀྲ 
 ི་ ཅདམྭ་འདེད་སེདཀི་སྣཾད་པ་ཐྲམས་ཉད་དྭསྣགབསཱལ་གྱི་རྐྱད་འབྱུའ་བ་མི་སྡེད་ངོ། །མུ་སྣགས་ཉནད་དགནེ་ཆན་པེ་ ང རྣ 
ཊཱ ཤཚིག་ ཤ་ཟ ཁམས་གསུམ་ངུགནས་པརམེས་བས་མིཏག་པའེ་ ཟོ 
° བགམདཔརསྤདདོ། །མུ་ ླན+ དད་་ ད་ལྡནཔའིསྨནཔ་མི་ཆོལ་ལཾ། །མུ་སྟགས 
མཆེན་པ་ཤིནཏུ་འབརབ་ལས་ཐརསིནུས་སེ། །མུ་སགས་ཅན་དེདག་ནི་ཉེནསེངས་པའིནད་ལྕི་བ་འཆོཿ ཆོགས་པས་བདག་གྱི་ཉནད་བྱགུར་བསི་གསས། །མུ་ནགས་ཅནདེ་ 
མིཆཾན་པེ་ཤིནཏུ་འབར་བ་ལས་ཐརསིནུ། ར་ཤ འད་བེ་དད་་་ ར་་ པས་བདག་གྱི་དནད་བྱགར་བམི་ཤས་སེ། །མུ་ 
ག་མ པ་ལ ཡང་བགྲོད་དགེསཀྱད་བད་བའེཆེསཀྱེ་ཆོགས་པས་བདག་གི་རྒྱ ཁཿ ༦ཿ 


- 















པ་ཝཱ ུ་མེ ུག་པ་ལ་ཆགས་ས། །མུ་ གས་དགག པིམ དྭ 
ཅད་ལས གཞན་དག་གི སེགས ངཱ 
ཉིན་དའདུ་ཤེས་སད་དོ། །མུ་སེགསུཅནདེདགནི་འྲུས་བུ་ཞིས་པ་ལར་ཡང་འབས་བུ། །བ་བའེ ཐེས་ཟོན་འདེབས་སེ། ། 
ཉན་མེངས་པའེ་སཱན་ཁང་དགས་ཀུང་།  ཡི་ཤེས་ཆེན་པྱིགནོས་སྤང་བདབདད།་ གསུན དོས་པསགཅས ཀོག ་ 
ནྲ །ཨུ་སེགས་ཅནད་དགའི་བིནཅི་ལགགིས་གིནསད་ ་ 
¡ མཨས་ཏག་སྱཿས།་ ་བཏྡབས་ཅིཏཀཅེབ་འ་ིགནས་མདོ། །འཕགསཔ་ཡངས་སྤུ་མ་དན་ལསའ འདས་བཆན་པའསགོ། 


བུ དཾ  གི་ུངས་བནན་འདས་ཐདཞིསངགཔོ། 
གསིགས ིན་ཉན་ྭ་ཞསསབསཅས་ཏགའཡགཔང་་ ེ་ལས་ཞམུགས་ིས་ལསསཅད་ 



















་ །རིགཉེག་ཙམ་ཡད་ཏུན་ལས་སསྐྱེས་པ་མད་དོ། ཟགས་ཀྱི་ས་རས་ི་འནནེསསུསམབགོགཔ། འདོས་པ་ཡད་ 
ཟླ སདསེངབ་ཡད་སེད། འདས་པམ་ཡིནམ་འ འདས་པམ་ཡིན། ད་ལཱརམ་ཡིན་རྒྱ་ལས་ཐྲ བས་པམ་ཡིན། རྒམེདཔ་ལས་བསུ་པམ་ཡིན། ཨྭ་གས་པ་མ་ཡིནགྭས་པམ་ཡིན། -' 
སིའུ ¢ མཚནམམ་ཡིན་མཆནམམ་ དཔམ་ཡིན། མིང་ཡོད་པམ་ཡིནམིངསདཔམ་ཡོན། ཡི་མ་ཡིན། གཟུགསུམ་ཡིན། འེད་པོས་ཡིན། ཅུས བྲ ལ་ 
མ་ཡིན སྱ་ད་གཏིགས་པམ་ཡིན་པས་ནཏག་བཞེས་བའོ། །དིགསཀ་བུསྱ་རསཀི་རང་བཤིནནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལོ།། ་ ས་པནཆས།། 
% ཆས ༽རིགསྱཀི་བཏག་ཅེས་བབནེད་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་བཞིནགཤགས་པནི་དགེ་འདུནོ། །དག་འདུནནི་ཏུག་པའོ། །དོནད་ལ་བསཿ 
ལས་ས་པའི་ཆོས་བམསདགིཏག་པཞེསམི་བསྟས། མུ་སཱགས་ཅན་དག་གིཆེསནེ་གཅིག་མ་ཡདཏན་ལསམསྩེས་པམེདདོ། ས་ཁིདམསགས་དགནས་ལ། 
རྒྱས]ྱི་ང་བཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངཆེསོམི་མཐོང་བས་དེབས་ནསྤུ་སེགས་ཅ ཅན་དག་སྲུབ་བྲ བསསུ་ཊདནི་ཛནཏ། ཡང་དག་པ ེཟདཔ་མདུདོ། །བེས་པ་མ་དབས་དགནི་ 
ཤཱནབུས་ད་དབགེས་དང་བྲག་པ་དང་། ཁདྱིམ་དངགྲེང་དང་གྲེད་ཁྱཿདང་། - ཧུཀླུང་དང་། དཅནད་ སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཟླ་སྐར 








གས་བམབདད་ལས་ཐིས་ད་འདབ་ཞིག་སབངན་ནགཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་སུས་ཏེ། ཡང་དགའཟནདནི་ཏག་པ་མ་ཡིནན། །རིགསྤ་ྱི་བདུས་ཤུས་ 
ཞེ ནམ་མཁའ་དངའ འདུས་མ་བསའི་ཏུག་པ་ཞེས་བའོ།། ། །སདྱསྱ་རས་ཉི་རང་བཞིནནེ་འདུསམ་བུས་བསནཏག་ཕས་བུའོ། །ནམ་མཁའ་ཞེསུ་བ་བཞི 
སྭྱ་ས་ཁང་བཞནནི། །སས་རྫས་ཀྱིངདབཞིནནིདེབཞེནགཤུགས་པའོ། །དབཞིན་གཤིགས་པནིའ འདུས་མ་བས་སེ། །འདསམ་བུས་བནི་ཏུག་པའོ། ། 
རྟག་བཞིཡོས་སེ། །ཆཾསནི་དག་འ འདུན་ནོ། །དགེ་འདུནནེའའདུ འདུས་མབསམའོ། །འདུས་མ་ ་པནི་རྟག་པའོ། །ཐེགས་ཀྱ་བ་བ་ དུས་མུས་ནིཉེས་ལམ་དོནྷ་རམ་བ་ 
གཉིས་པ་ཏ། ་ གཟུགས་ཀི་ཆེས་དངགཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ནསས། ། གགགསུམ་སིནཔའིརས་ཤེས་བཟིསམས་དང་སམས་ལས་བུབ་ཆས་ས། །གཟུགསཀྱི་ ་ 
ཆོས་ཤེས བཞིས་དངརུནངས་དང་རངངེ། །རེགསྭཀྱ་བུསམས་ནིསི་ཏཱག་པཞེས་བག། ད་ཏབ་པའ་ཞན། རད་བཞེནྱཤིས་ མིགས་ཤིངྡ་ཊ པོ པ་དད་ལནཔའེ་ 
ཐི སྦཀེ་བམིག་གྷི་ནམ་པརཤེས་པའེ འ་བཞེན་ནེསེ་སེབནས། ཡིེ ་་རཤེས་པའོ་བ་ན་ིབད་ སེས་དདབས་ནའི གགེ - ཐགསིུ་ 
ལགགི་རམ་བར་ཤེས་པ་དཔྲ་ནཔ་ཡིདཀྱི་རམ་པར་ཤེས་བདབཝནཔའིབདདས་སྟསེདབས་ནམིཊགགེ །ཅེགས་ཀྱི་བུང་སྟ་པསེམས་ཏགཔ་ཤིག་ཡིནན་སིག་གྲིམ་པད་ 

















༄༅། ; །ཤིས་པ་འབའཞིགགིས་ཆོསྤ་བསས་ཅད་ལ་དམེགས་པརའྱགུར་བའེརེགས་ས། །ནེགས་ཀྱི་བུ་མིག་གྱི་ནམཔར་ཤེས་པ་སིས་བནས། 
ཡིཀྱི་མཱམ་པར་ཤེས་པའེ་བརདསེས་བས་ནམི་ཏག་པ་ཞེས་བའོ། ། །འད་བའེ་ཆས་སྐདཅིགདཉེགྱས་ཞིང་འགོག་པས་བིས་པམ་བབསཀྱིས་དྷེ་ཝར་ས་མཐོདནས་དལརཏག་ 
པརའདིནཏེ། །དིགསྭཀི་བླ་་དདཏེནྭ་གིས་མཆན་ཉིད་གཞིག་ཏུདུད་བསན་སིི་ཏག་བཞེས་བའོ། །འདེ་ལྟ་སྭ་མིག་གི་དབང་པེ་དང་གཟུགས་དད་། སྣུདབ་དདབསམ་བ། པའྱྭ་ཏུ། 

ཧཱ} ལས་ཞིག་གེརམ་པད་ཤེས་པ ྭསྐས་ཏ ་ཏེ། རྣ་བའེ་རྣམ་པར༨ེ དིས་པྱག་བན་ཡང་ཏྐེ་མསེསེབ བས་སིག་གྷི་མམ་པ་ ུ་བྱིས་མཡན་ནས་ིཊཉིནའཛ་ཤ་པའ་ད། 

ཚི བགབ་སདདབཞིན་དེག་པང་པོ། །གཞུན་ཡངངེགས་ ཀི་བ་འདུ་བདྲ་ནསས་ཀྱིརུ་དངྱ་ཏཾན་འ འཇིག་པསུ་ནསསས་ནིསི་ཏག་པའོ། །དལཱསིཏག་པ་གས་ པའེ་སེམསྭ་༡ད་གཞ་ 

ལ་སུག་བསལ་བ་དང་། གཞེན་ཨད་རེགསཀྱི་བུ་འདྲ་བྡ་ནམསཀི ཀི་རྱ་དང་རྐེན་འ འཇིག་བསན་སམས་ནེསྟི་ཏག་ཡཛ། །སིང་པ་ཉི ཉིད་དང་བདག་སད་པབསམ་པའེསམས་ཀངགཞཀོ། 
ཉི་ེསུམསི་ཏག་པཞི ཞིག་ཡིན་ནྟི་ཏག་པྟཏགཏྭ་གམ་པ་ ་པ་ན། སུག་བསལ་བ་དད་སང་པ་ཉིདདད་བདགམེདརོགས་པ རཡང་སི་འྱབདུན། རྟག་པ་དང་བདབ་དད་བདག་དང་ཡེདས་སུ་ 
དགཔརཏོགསཔ་ལྟི་སྤེས་ཏེ། དེནདེ་ལྟ་བས་ནམུ་སེགས་ཉནགྱ་ནོསཀྱི་ནང་དུ་རྟགཔ་དང་དདབ་དང་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སུགེ་ནུསསྐེ། །རེགསྤཀེ་བདབསནསམསཀྱི་ 














པའསྟི་ཏགགེ་ །ཡབནཡགས་ཀི་བསམ ས་སྡེ དབཞིནྲ་བདད་པའྲ་ཕེརམི། 
།སདྱ་ས་མས་ཁིསེམས་ེའབབ་ཤནམདས་སླ། ཤུས 
གཿ བ་སྟ ས། ཁྱིསཾན་གནས་པས་དབེན་པའེསམསས་སེ། བདེ 






རྟག་གེ་ །འད་ས་ཉན་ཐེས་ཀེསེསིདབབཞེནས་ས་འོངསངས་ཆུ ¡ 

ས་ཅན ན་བམསཏདྲའི་ སམསནྣམས་པ་གསུམ་ སྭ། འགྱུ་བ ་བད་བའི་སམསཿ ་དང་། ཁྱིམ་ 

| པའེ་སཱསསྱ་ཀང་གཞན། སྣུག་བསྡུལཿ ལུ་དུད་ལན་པའེས་མསྱོ་ཀུང་གཞན་དདབ་ ཡད་ ` ། 

ས་སྟི་སུག་བྲམས། ་ཡངམ་ ཡིན་པའེ་སམསྭ་ཀང་གཞན། འདོད་ཆགས་དང འེསསྭ་ཀགཞནཞིསྭང་དངེ་ཝྡན་པའེ ཐསམསྭ་ཀ ཀྱད་གཞན་གཏེམུག་དང་ལྡན་བའེ་ ! 
ཞཉེ་ཏེ། དྲག དེ། 


སྐམ །འྲེལྟ་སྟེ་གཏེ པས། ་ འསགས་ 
ཱ དན་པར་ལྟ་ པའེ་སཾམས། ཀྱད་གཞན། ཊ བདོཔའསདོལས་གི་་མས་ ་ 
དབདསའབད་དམརལེད དཔེག ལི་པ བཱ 















རྡེད་པརབར་བཞིའིགསོ་སོ། 








ུས་ཡནྲབ་མས་བས་ཡདསསིན་བརབབུ་། །ཅེསས་མས་ཏག་་ཞག་ཡིནནབདག་གྲང་ས་དང། ཅཅ ཅཅུས། 
ལུ དད ་ བྲས་ཀདྩ་ཞིདའཕལ་བའི་ཟ་རིགས་ས། ཞིགསྭ་ཀེབུདནདལྟ་བས་ནསས་ད་གཞིན་ནིས་སྐ་བདད་དོ། དག ་ 
ད་ཁད་ུཅགམ་ིནཔའོ་འཏོགཔའདོབ་ཤདངནརདུག་པ། །དེདག་གཞུན་ཡད་ཁོདལ་གཟུགས་མི་ཏག་པ་བཤིདད། : 
་ །སྤྱསཱནས་བགེག་པའི་ཕྱིང་མངལ་དུ་འཇུག རྲུག་པནུ་ནུང་བདར་ ཐྲོག་སཱུསམ་སྩས་ལ་སྨས་ནག་ཁྱབུ་རབའེ་ཕིའའེ། །བི་༣༢་གམུ་གུ་དད་ བུ་ཡདྲ་ཐོག་མ་ ° 
གསནས་འྱགུརབའ་ འཕིར། ༢དབས་ན་ཟུགས་ྱ་ས་ཐསས་ཅདསྟིདགཔར་ཤསཔ་དུས། ིགསཀླིང་གིགཟུགསནིདུས་བཞིན་དའྱབུར་ཏི། ུ་ནུད་པེའི་ 
ཆབདག་ནནལ་འབམེང འིཆོ་ཡང་གཞན། འགས་པའིཅ་ཡད་གཞན། མངལ་གྱི་ཆོ་ཡང་གཞན། སྣེ་བའེཆོ་ཡད་གཞན། ཤིས་པའ་ཡདོགཞན། ཟབ ་ 
}བནས། རྒོས་པའི་བན་དུ་འ རུན་ཏསེསེདབྱགར་བསླ་ གཞནནེ། །པི་རེལྱ་ཐི་གཟུགས་བསས་ཉད་དེ་དང་འདྲ་ས། ཨ་གར ཡད་གཞན་ཐུད་བའི་ཚོ་ཡད་གཞན། ཞུ 


དོ ༄༅། ྭོ །སེསུ་དནཾངེས་བརསི་ཏག་པར་ཤེས་པར་བའོ། | རྩར ་ གེ ་; 


ཀེ 


¡"༩ 









་ཿ ཟླ ལབ ནང་པའི ནས འེ 
ཟར ༈ གོད་ཀ་་བ་གིང་ །ནུདནརཔ ྤབ་སབ་ཀྱི་ཆོ་བ 
 ཨབ་གུག་ནོ་ད་འི ངད ནནཔའི་གནས་ རུ 

འཆོ་མིང་བཏགས་པ་ཡད་གཞོན་ 


ནན་བནསྤ་དན་པའི་བདམིད་བད་ 
གུག ཏག་པསྭཾ། ་ ཤ་བྱིརྩིཤེར་ཡང་ཞིག ་ གགེོ ༩ 


རར འ་ ཅི 

















རཔནས་གས་བའི་བར་ད སཔ སབ ི་ལད་གན་ གུ་བསས་གའ་ ཁ ་ 
ཞེན་ནསྤ་དན་པའེ་བདད་བགོགཔ་ཡང་གཞན།། མགུའ་ 


པ་ 
ཐཾམས་ཅད་བགེག བ་དན་པ་མེད་བར་མ དབས་ཏག་པད་འཛིནཏ། དེནི བསྐན 


ཡངགཞན་ས་ནསི་ཏྟག་གོ །ཐིས་ ས་ག 





བག་བནས་འབས་གོག 
གའ །གལ་ཏེསི་ཏགཾ། 





༄༅། ཀྭ །ནདེནིསུག་བླསལབ་ཡིནན། །སུག་བསྡལབ་ཡིན་བསན་མེ་གཙང་བའོ། །རིགས་ཀྱིབུ་དནབདེདགནི་བདསུ་གིས་ཀང་ 

2༢ སཱདེས་ཏེ། དྭྱ་ཐས་པར་བཤད་དོ །གཞན་ཡངདིགས་ཀི་བུ་འདུ་བུད་ཐུམས་ ཅད་ལ་ ལ་ཡང་བདག ཅེས་བུབམདད། །ཅིགས་ ཀྱ་བཆེས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བ་བནི་མདེདོན་ 
༢ཾ གཟུགས་དད་གཟུགས་མ་ཡིན་པསྟ། གཟུགས་ལུ་ནེ་བདག་ཅིས་བ་བམད་དོ། །དེ་ཉེའི་ འེ་ཕིདཤེན། གཞིག་ཏུ་ུད་བཅད་དདུད་གཅོད་དུ་རུང་ལསུ་ཞིང་འཕལ་བའེཔི་དདྲེ། སྔ 
བདགཉས་བབནི་གཞིགཏ ཏུ་མེུང་བཅདདུ་སེརུད་ས་ཞིད་འཕེལ་བ་མདོད། དེ་བསུན་གཟུགས་ནེབདགམ་ ཡིནན། ། །བུགས་མ་ཡིན་པའེཅསྭ་ཀདབདག་མ་ ཡིན་ན །དཅེའེཕིན་ 
4 ཞིན། རྒྱ་དདཀྱེ་ནལས རུས་པའི འ་ཕེརདེ། རེགས་ྱི་བུ་ཅི་ས་མཱ་སཱགས་ཅནདག་རྩོ རིག་ཏུདན་པས་བདག་ ཡདཔས་ཤེས་པ་ཡིནན་རེ ཅྩ་ཅིགཏུ་དཱནཔ་ ཊཉིདནེབདག་ཅེས་བ་བམ་ 
ཨིནཿ ༈ །ཅི་ས་་ཅིག་ཏདན་བདག་སིནོ་ཤས་བཟནིཊདས་པའིདདས་པ་དགངད་པ་ཡད་ཡེད་དེ། །རྫད་པ་ཡེདཔསནངེས་པར་བདག་ཉེས་བ་བ་མདད། །ཅེགསཀྱི་བུ་་ . 

ཛཾ འ གུས་ཅན་དག་དན་པའི་ཕཱིད། བདག་ཡེདཅཾས་བརནེ་དན་པ་སདཔན་བདགཿས་བ་བ་མདད། །དཔརནིཞིག་གི་ལགཔ་ཡ་སེར་མེདུག་ཡདཔ་མཐོདནད་ལ་བདི་སུདད་ 
གཔ །ཅི་སྭ་བདག་ཉོས་བྲ་བ་ཡེདན་འདེབ་ཡང་སིའེགས་ཏེ། འདེ་འད་བལགསན་བདག་ཉེས་པ་དས་པརསེདདོ། །ཅེགས་་བུཉི་སྣ་གུ་ 








_ཨ་གག་བདུབཅད་ི་ིག་པའེགི་བདགཡདཅ་དདནི། ཟགས་ཀིླི་ུ་ེད་པས་ེས་པར་བདག་ཅས་བབམདཔར་ཤསས། །དཔརྭ་ལས་ཕྱིན། 
_ ཞུས་གདྫ་དཔའི་ལས་སུནམ་ཡིནཤེས་མི་བརེདདོ། །བདག་ཀདདདད་འདབ། དུས་པད་བདག་ཡིནན་ལྟ་བདག་ཅེས་གབའ་སྣྲུབ་བདི་བྱུར་ཏེ། སཾབབང་ ༈ 
སཔས་དས་པར་བདགསགབམདེ། །ཅིསུ་ུ་ེབ་པརརྱབས་བདུག་ཡེདཔར་ཤེསནད་སརཁདམསླབས་ནངས་པདེ་བདག སབ་བམདདོ། དགའ་བ 
༦ གསུ་ཅན་གགས་དད་གགསམ་ཡིན་པ་ལས་བདག་ཡེདཔར་ཤས་སཞེས་བཟི་གེགས་མེད་བསན། བདག་ཅས་བ་བསདཔའེདགསས། །གྲོགསམད་པའེརོས་ 
གྟ་དབཞིནག་གས་པ་དངནས་མཁབ་དདསངསྤྱ་རསྭ་ཀེངབཞིནན། །འག་ཅེསབུ་བཡདདེདངའད་བད་མདདག་པདགགེསམདན། ནེབས་ནདེས་ 
ཅབ གངའདད། །དགསྭ་ཀི་བུ་གཞན་ཡད་སུ་ནེགས་ཅན་དགཅིས་མིད་བཏགས་པ་ལས་བདག་སེད་པར་ཤེས་སེ་ཞེས་བཟནི་བདགམདཔའི་ཆོས་ལ་ཡངབདགཅེས་ 
གས་པའམིད་ཡེདད། དཔརན་ཤིན་དུ་དབལ་པཞིགགིསིདཔུག་པའནེས་འདེགས་པདད། དཔེ་ན་བདག་ཤིལཞིས་བབྷས། གཡ་ཏེབདག་ཅེསབཤི་ནབདག་གིས་ 


ཤཧགགསེདཔར་བྱགར་རོ། །བདགཅས་བབནི་ཡང་དག་པར་གསད་དིུ་རུང། ཐ་སཱདདུབདག་གསེདཔཞེས་བཏགས་སེ། །དཔེདནམི་ཐུདདིགའིདེཞེས་ 


× རང 


༄༅། 


རོ །གདགས་པ དད་འདྲ་སྭེ། དབས་ ན་དེས 'པན་བདག་ཉེས་ ་བ ཊབ་མེདཔརཤེསས། །ག ཞན་ཨང་དེགསྱཀི ཀི་བ་ཇྡ་སཱསཱ་སྙགས་ཅན་ 


དག་བུ་བུཏས གཏུནཱ་ཞེ་ཆོལ་ ལ་བ་ལས་བདག་ ་ཡེད་པཿ་ཤིས་སེ། ། །ཞེ ན་བ་ བ་བནེ་རེགས་ ཀྱི་བུ ཅིས ན་བདག ཅསབ་བ་ ཡེདན། ཐིས ་པ་ ་བཅུང་དྲུ་བམས་ཉད་མི་གཙ་བ་དན་ གུས་ 


དངམ་དང་། སྤུལ་དེང་། དུ དུག་ལ་བཇོན་པའེམི་རིགས་སེ། །དེབས་ནདས་པར་བདག་ཉག་བབསེདདེ། །རེགས་ཀི་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདནེནམ་པ་འདིགསུམ་ 
ཀཀ །འདེ་ལྟ་སྭ། འདོདཆགས་དང་ཟབ་པ་དང་འཇིགས་པད། དེ་བསོན་བདག་ཉེས་བ་བ་མེདདེ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱིབ་ཇིསེམུ་ནྕུགས་ན་དག 
ལཾ མཚནམ་དང་གཟུགས་ཅམ་ལས་བདག་ཡིད་པཿ༨༽ གས་སྐེ་ཞེས་བདནེའིགས་ཀྱི་བུ་མནས་ཡེདཔས་ཀང་བདག་མེད་ལ། མཆནམ་མེད་པས སྭ་ཀང་བདུག་མེདདེ། ། །དཔརན་མི་ 
༢ ཤཉེད་ལེག་པའེཿ་སདབ་དངའོདབ་དང་དགུ་བ་དད་དེ་བ་དངལྟུབ་ཡང་མེདལ། བདེབ་དང་སྣུགབསྣ ཡལ ཡད་མི་ཆོའ་བསན། བདག་ཡེདཔ་མི་ རིགས་སོ། ཅིསྭ་སེང་བ་དང 
འེདབ་དང་དགུ་བ་དད་དངེ་བདང་ལྟ་བ་ཡེདཔས་བདག་ཡེད་ ད་པར་ཤེསན་ཤིདག་འཕྲུལ་གསོད་ལ་བུས་བཞིེསི་ལ་ ཡད་བདག་ཡེད་པའེརིགས་སྭ། །རེགས་ཀྱེ་བུ་དེ་བཞིན་གཀེགས་པ་ 
མདདདོད་འདྷསི། མི་བགེམི་སཱཾད། མི་དྱི་མི་དགུ །མི་ལྟ་མི་འདུཔས་སྣུགབསྔལམ་ཡིན་བདེབམ་ཡིན། འདོདཿགསམ་ཡིན་ཞེསང་མ་ཡིན་གཏེམུགས་ཡིན།སྤོད་པ་མ་ 





ཤགིེ་ ཤསབ །གཞན་ཡའའགསའིབུའི་གུ་ཏགས་ཿནདགབའོབ་བསོ་ཤིདཐོག་སུཿཡབོན་ ཤུམས ༧ 
ཨྨ ུ་ལདུས་པ་ལས་བདག་ཡོད་པད་ཤེས་སཞེསྭ་བྲ་ཤི། རེགསྱ་ཀྲི་གདན་པ་ལས་མཐོད་ནུས་བགསུ་ལདས་ཏེ ཏའགམ་ནུནི་བདགམ་ཡིན། བདུག་ཀུད་འགེམ་ནུམ་ཡིནན། ། །དགའ་- 
, ` ཐམ་ཡིན། མུ་དན་མ་ཡིན། གལ་བ་མ་ཡིན། དགེད་པམ་ཡིན། ལུདབ་མ་ཡིན་ཧཱ་བམ་ཡིན། སྒེམབ་མ་ཡཱིན། འགུདས་པཱམ་ཡིན་ཏ། ད་བསན་དེས་པའ་བདག་མེད་བར་ 

ཤིསས། །༣ི །ིགསྱ་ྱ་ུམཱསགས་ཉན་དེདགཞིབིས་པ་ནུངདུ་ཤེདསངེ་བདང་འདྲས། གཾ དང་སུགྲམཱལ་བ་དང 
བདབ་དང་། ཡེངས་སུམ་དག་པ་དང་། བདུག་དང་བདག་མད་པ་དང་། ཆོར་བདང་ཆོདབམ་ཡིན་པ་དང་། སིམས་ཉན་དངསེམས་ཉནས་ཡིན་པ་དང་། བདེབ་དང་བདེབ་ 
མ་ཡིནོཔ་དང་། ཡིདབ་དད་ཡདཔས་ཡིན་པསི་ཤེས་ ཏེ། སབྱ་རས་ཀི་ཉསལས་བགདང་སཞག་བས་ནས། རྟག་པ་དང་། ` བདེ་བདང་བདག་ད་ ད་ཡེངས་སུ་དྲག་པར་ 
ཅུ _ ཡད་དག་པརརྟག་པ་དང་། ོ་ །དཔན་དམུས་ལེང་འོམའེ་ཁ་དགོི་ཤེས་ཕས། གཤུན་བའོསོལ།བདག་་ 
ནིཊདཞས་དེས་པ་ལས། བ་ཐོལ་པེས་དུང་གི་ཁ་དེག་འདའོ། །ཞེས་བསྟུན་ན། དམུས་ལེདདའོམའེ་ཁདེག་ལ་དུད་གྱི་ས་འདྲ, བ་ཞིག་ཡིན་པརའཇོ་ འཇིཊ་ཏོ། །ཡད་དུད་གི་ 














༅། །ཁ་དག་ཅིའ ཤད་བ་ཞེས་དེས་པ་འ ལཨ། 


× ་ཏེ༩ ཡད་འ དགདད་འབས་པེ།ཁདེག་ཅེའདཤེས་དེས་པ་ ལས། ཕརོལ་པོ་ ཅཅ ་ འོ་ཞེས་སྤསན། དམུས་ལད་དས་འབས་ ལུའེ་།བདེག་ལྭ་གངབར་འཛིཏེ། ]` 
ཌཱ ཁབའི་ཁདེག་ཀངཿཾ་འད་བཞེས་དེས་པ་ལས། པདོལ་དུང་པའེ་གཤེག་པདང་འདྲའོཞེ སྭསསྭ་ཀྱང་། དམུས་ལེད་དས་དེ་ལར་ད༠༣ནཔ :དམུས་ལེདདས་འམོའེ། ཁཾ 
དོག་ཡང་དགུ་པཉི་འ དབསི་ཤེས་སེ། །མཱ་སཱགསཅན་དོ་དགྲ་ཀང་དོ དང་འད་སྟ། རྟག་པ་དད་བདབ་དང་བདག་དང་ཡེདས་སུ་དག་པསི་ཤེས་སེ། །ཅེགས་ཀྱི་བུ་ད་བས 
རྩོ སདསྱ་རས་ཀྱིརས་ལནེ་ངདགཔའེབདེནཔ་ཡིདཀི། མ་ཧགས་ཅནརམས་ལམ་ཡིནན། །འཇམ་དཔལ་ ིེིོག་་སམས་ ་ 
ངོ་མཚར་ཆའ། །།དབཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་ཡེངས་སྤུམ་དན་ལས་བདས་ཀརླབ་ན་མད་པའེཆེསཀྱི་བཁོརལེ་སེརཏེ ཡང་དག་པའེ་བདན་པྲ་ནས་པདྲ་པནས་བསྟན་ཏོ། དོ 
བཅོན་ལྡནའདྭཀྱིས་འཇུམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ཇྫི་འདདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ལམུངན་ལས་འདའ་བར་འདུ་ཤེས་སམ། རེགས་ཏྱི་བོདེ་བཞིནོགཤེགས་པནེ་ཡངེ་ 
དག་པར་ན། རྟགཔ་གནས་པ་ཨེ་འ བགགར་བ་ཡེངསསྤུམ་དན་འསམ་འ འདན་པའོ། །ཐེགསྱ་ཀེ་བུ་དལ་གང་ཞིག་བདག་ཏུ་འཛིནན། དནེསབྱས་རྱས་ཀྱི་བདག་ཅེས་གས། 





ནས་ཨཱཨན། དམས '་ལདད་དང་གི། །བདེག་ལས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པར་འཛྲོན་ 





















ངོག མུབཏུ་མདེན་པར་འཆང་རའོ། །བདག་ཅེས་བབ་ནིཆོས་ཏེ། ཞི་བ དཞི་ལསཉ་ལནཞི་དགགེ་་། 
བཅན་ལན་གནཤིདདགག་ །བདགི་ཉན་ཐེས་ཏུཉན་ཐེས་ནི་བདག་གེ་བཟ། །བདག་གིབཞི་ཆེས་སྟེན་པར་འགུར་ཏུ། གཞན་དག་ཧ 


་་་་ ཁརེབསེར་ཏ་གཞནྱ་གིས་ནུས་པ་མ་ཡིནནི། །དབཞིན་གཤེགས་པནིད་ལབུངསི་ འཛན སས་ 
།གས་ཀི་བུ་གདཞེགདེ་ཆུདང་འདེ འདིནུན་བདག་གི་མིག་ག །སེ་གནི་བདག་གི་བའེ།། ༨ ཨུསདཱ། ཞིདྱཁེ་འདད་འདདུ་་ 
དཀའི ཤགཟུགས་ནི་བདག་གི་བའེ། །ད་བཞི་ དེས་ཀེ་བརད་ཡདྱ་ས་བརའེགཔ་འབའོ། །བདུགི་སའེ། །སནི་བདག་གི་སྟ། ཆུ་དདམའ་ 
དང་། རུད་ཡད་ད་བཤིན་དངེག་བདབའོ། །རགསྭཀི་བ་དལ་གདཞིགའདྲ་ནདདུ། བདག་ཉེས་བབདི་་དད་པའེ། །ད ཞིབདག་གི་བའོ། །བདགཅེས་བཤིཞདད་ 
བྲེས་པའ། །མདདུབས་པན་བདགགི་བཟོ།། བདག་ཏེས བནཱ་སཱིན་པའི་པ་རེལཏུ་ཕིནང །སཱིན་པའེ་པ་འོལ་ཏ ནིབདགགི་བའོ། །བདག་ཅེས་བུ་བནི་ནུ། རཿ 
།བདགི་བཟེདཔའེ་པའལ་ཏུ་ཕིནཔ། ཟཟད་པའི་པའེལ་ཏུབནཔནི་བདགགི་བཟོ། །བདག་ 






















།ཁྲིམསྭ་ཀྱི་བའེལ་ཏུ་ཕིན་པ། ཤནཱལ་ཁྲིསསཀྱི་བའེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ེ་བདག་གེབའོ། 








༄༅། །ནེ་བརོན་བགསྱི་བལཏུཔིན་པ པ། བརོན གུསྱཀི་བཟོལཏ་ཕིན་བནི་བདགགི་བའོ། །བདག་ནེ་བ བསམ་གཏྱ་ཀི་ཕལ ལ་ཏུ་ཕིན་པ། 
9༨ བས་མགཏཏྷ་་པལཏཔན་ི་བདགགི་ གེ་བའོ། །བདག་ན་ཤེས་འབྱཀྱི་པ་རོལ་ ཏུཐིན་པ། ཿ ཤེས་བ། ཀྱི་བཟོལཏུ་ཤིནཔ་ནི་བདག་གི་བའོ། །བདག་ནི་དནཔ་ཉེ་བར་གཞགཔ་ 
# བཞིའོ། །ད་ །དན་པའཾ་ཉེ་བར་གཞག་པླནེ་བདགགེ་བའེ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡངདག་པབསེདབ་བཞི་དང་། རྔུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབུ་པོ་ལྔ་དང་། སྟེབས་ལྔ་དད་། བུ བོང 
, ཧུབཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། ཟི ལམྱ་གི་ཡཱན་ལགབྱ་རདཀ་ཧཱུས་པར་འེག་པབའོ། །ཅེགསྱི་ཀེབུདབཞིནག ཤགས་བདིདྷ་ལསི་བ འཛོན་པསན། དེབཞིན་ 
༧2 བོ་ཡིན ༦ །ཅེགསཀྱི་བུ་ཉེ་ ༈དེ་བཞིན་ག། ཤགས་ པ་ཏུག་པ་གནས་པ་མི་བུརམི་འཕེའ་ཡིནནེ། །འིཤིདད་བཞིན་གཤེགས་བཅེྱཀི་བཁོད་ལེ་ 
སྒེ ཞསྭ་སྨས། དེབས་ྭཏཱདྱཉེས་དབཞིནགཤེགས་བསནསྱ་ཀི་ འཁརལབསྐྲེང ཏ་ཞེས་བ་བའེསེ་རེགསས། །དེགསིུདཔ་ཨ་མིགདཔ་དབདང་བསལ་བྲ་ཞུསའལག་ཡིག་གི་ ཧི 
ཡཤེས་པྲ་སེ་བྱབ་རོ། །དེགསྤཀྱ་བུམིག་ཀང་འདེ་ལྟང་བ བདག་གིསནེསེགགེསནམ་པར་ཤིས་པ་བླསདད ཨུམམི་སམས་བནས་བསམ་པའི་བདད་ཡདསིག་གིམ་པར་ཤེས་པ་ ་ 
བསྐྱདདོས་མ་མི་སམས་ལ། མིགགྲེནམ་པད་ཤེས་པ་འི ཤེད་ཀང་བདག་གིས་ེབྱསདདེ་སཱམ་སི་སམས་ཏ། གསྐ་ཀྱ་བུདནམས་བདུས་ཤིད་ཆོགས་པ་ལས་མཐོངའརབྱརོ། །རེགས་ཀྱེ་ 


>> 1 


ངུ 


¥$ 





༄༅། ' །སཾམས་ཏ། ༩༠6 ོག །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེདང་འད་སྟ། འདེ་ལྟར་དསནཆོསཀྱི་ 
།འོན་ལེབསཾ་ོ། །སྭམ་མི་དགེདས་སེ། །ཇིལྟཔསི་དགེདས་པ་དེ་ཆེ་སྦ་ཀེ་བཁེར་ལེ་ཡད་དག་པད་བསེད་བཞེས་བསྡ། ཁིད བ་ད ཞནག ཤགས་ 
།རེགསྱཀི་བུ་དཔེདནས་བྐན་དད་ས་དད་རུ་དང་མེ་དདདུད་དང་། སྣེད་ད་དུས་དད་ལསསུ་བྲས་པ་ལསམུཿ སུ་བདབྱགར་རོ། །ནེགསྱ་ཀིབུ་སབེན་ཡངབདེ་ལུད་ 

དག་གིས་མུག་བསྙེད་དེ་ སམམི་སེམས་པནས། ལསྲུ་བས་པའེབར་ཡངའ འདྷེལདབདག་གིསསུ་གཟྱསེདདྷོས་མི་སེམས་ལ། མུ 'ཡདའདི་ལད་བདག་གིས་བསྟུདདོ་ 

མ་མེསམས་སེ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡདད་ དའད་བར་དས་དེཆོསྱཀི་བ འཁེརལབསྙེར་ཏེསས་སོ་དགེཔས་ཏ། ཐེགས་ཀྱུ་གདས་དེགདས་པདནི་ཡདདག་པརཆེས་ཀེ་ 

བབ །བཞེས་བས། ཆོས་ཀྱི་ཁྭཁེཔལེ་བ ས་བདེནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ། །དེགསྱ་ཀི་བུདཔནྡར་ཡདྡ་དཤིདདད་ཀེབ་དང་། མིའེ་ལག་པ་དང་། ནུདབ་འདུས་པ་ 
ལས་སྨྲ་འབུདནུ། ྡཡཔབདེ་ལབབདགགིས་སྨྲ་དབདཔེ་མསི་སེམས་པ་ནས། རུ་བདད་སྤའིབར་དུ་ཡང་བདགགིས་སྦྲ་ཕུད་དོ་སུམམི་སེམསསེ། །དེ་ སུག གས་ 

པ་ཡདད་དཔོབྲད་བརདས་ནེཆེསཀྱི་བཁེར་ལེབ བསྙེཔཾས་མེ་དགེདས་སེ། །རེགསྱཀི་བུ་གདད་ལྟརམི་དགོདས་པནི་ཡང་དག་པརཆེས་ཀྱེ་འབོརལ་བསྐེར་བཞེས་བྲད། ། 
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ྲ ཁཾངལེབྷསོར་བནི་འདུས་མྲ་བས་པའོ། 
བཿ བབ སས་སསལྡོའ 
ཱ པེ མ་ཡིན་བསཔམ་ཡིན། 
རྒྱས་པྲམ་ཡིན། འདུས་མྲ་བསཀིཆེསཿ 


















།་ན་ས་དབའནམས་ལཀི་ 
ལ་བ་དདྲ་ཐག་པརན་ འཆལ་བག། 
དཔའ་ཆེན་བནམས་ལཆེསྱཀི་འཁོངལྷ་མྐཏཾ། ། 








༄༅། །དེགསཀི་བུ་གཞན་ཡང་གད་ཟག་ལ་གནམ་པ་གཉིས་ཏེ། དབད་པེ་འབྲེད་པེདང་དབད་པེའབ་པེ། །དབང་པེ་འབྲིདཔེ་ལནེབར་ 
2 ནསེྦྱཀི་འཁརབབླམཔ །དབངཔ་བུནིམིའིནངནྭབམཆག་གྱ་རལཔེལཱབ་བད་ནབསམས་དཔ་ཚུ་མཆོགགིགདྱཔ་དེངཆོསཆེནཔའིའཁོརལེ་བསེར་ཏེ། །ཐེགས་ 
7 ྱི་བུདབ་ྲ་བ་མནད་བཞིནག ཤེགས་པནེས་ཀྱི་བ ར་ལོ་མི་བ བསཏ། དབངཔེ་ཐམ་ཞེསྲ་བ་བཞི་ལེག་སེད་ཅན་དགགེ ཀ་ས ་ 
ཆོལ་བལ་ཡངནམ་པ་གཉིས་ཏེ། བརྩོན་ཁྲགས་བྲིད་པེ་དངབ རྩོན ས་རབ་པ། །བརནནསེ་ི་བཅནའགུས་བབིང་བྐ་ནམས་ལཆསྱི་གཁེར་ལོ་བླསེརཏ། རྨ་མཆོག་ 
རླ གེབ དད ་ བན། ལ་ད 
མི་བརྒུད་དི་ཧདྱ་ཧརཏཞུགས་པ  འེ་བྲགས་གུ་ཐེབཔར་གྱུར་ཏུ ཏྭ །ད་རུ་མཆེག་གི་གོང་ཌྱེ ༨་འདེདའི་ལཱདཔེ་ཁྲིའུག་བརདད་སེདབ་ནཿ མེདཔ་ཡང་གདའ་ཧཱུས་ 
$ རྡགདྱརཏུ། སགས མུབདོབརོགས་ཞི་ཚས་ཆིན་པ་པའི་འོའངག་ལལ་། ཆས་ཀྱེ་འ འའ་ལབསེར་བད་གསེལ་ཏོ། ཛཱ 
གོད། དྭ་ཟིར་འདདདྲི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འེ་ སུངགིས་ངལ་པ ཕག་འཆོལ་ཏ། ཆས་ཀྱི་གའོང་ལེབྷསེརབརགསེལ་ཏོ། །རེགསྱ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡདསན་བ་ན་སར་ཆོས་ཀྱི་འཁོད 











ཱ ད སྐང་དྲ། སྨུག་བསྡལ་བདང་། ངོད 
བདད་། བདད ཡེདས་སུ་དགཔ་བསན་ཏོ། །གཞན་ཡངའེགས་ཀེ་བདས་སྔན་བརནས་ཆེསྱཀི་འཁེང ཁིརལ་བླསར་བན། གསུད་དབདས་ཚདས་བཟི་འཛིག།ཏན་ལ་ཐུ་ 
བདདུ་གགས་ས། །ད་ངཱ་མཆེ་གགི་གྲེདཔྱར་འདེང་ ཀྱི་འཁིར་ལེབ བསེད་བནགསུང་དབདསཀྱ་ཤར་ཕགསཀིསདས་རས་ི་ཞད་ཀུད་གད་ ཤྭསཱདདུ 

ལྕེ་དང་། ` ཤུབ་དད་། བད་དད་། ཕགས་མཚནས་བཞི་དང་། སྙད་དདའེག་ཏུ་ཡདད་བཞེན་དགགཔདྱ་གུར་ཏེ། །གཞན་ཡབརིགས་ཀི་བསངས་རྱས་ ྭ་ལྡནའདས་ 
ཇིཿམ་དུགསུདབ་བམསཿད །ཀི་བཁེར་ལེ་བསར་བཞེས་བའ། །ཅེ སྭ་ཀྱི་དུ་འཁེར་ལེས་བསྡུར་བ ས་བཏུལ་བ་ བའེནམས་ཐུལ་་དད་དལབ་ 
འའ །ཅིགསྱ་ཀེབུསུདས་རྱས་བཅེས་ལྡན་འ འདྲས་རམས་ཏིས་ཆས་གསུདས་པ་ཡད་དདད་འདྲན། ཆད་མེད་པ ུན་སེངས་པ་མ་གཏུལབ་ཡད་ཐུལ་བད་ 
ཤདལ། ཐྤུལ་བ་ཡད་དགབའི་རཱ་བབསད་པརབདད། །རེགསྭ་ཀྱ་བུ་དཔརན་འཁེན་ལེས་བ ར་བའྱི་རལ་པེ་ནི་བཁེར་ལེ་འི ¡ ཧེ གྲུ་བམས་ཏདགི་བད་ 


དེདདེ། དེ་བཞེན་གཤེགསཔ ས་ཏེ་བ བསྙུན་པ་ཡད་ དེ་དང་འ དྭསྭ། ཀུན་ནས་ ་ཤེན་མེདག་པའི་ འདགྲ་ཐ གྲམས་ཏདཀེ་ ཞི་བདབདདེ། །གཞན་ ཡང་ཞིགས ཀྱི བུདཔན།བཁེད་་ 




























བདག་མེད་པདབསྟན་ཏེ། །དན་མཆེགགི་གེང་ཁྱེརབ དརནི་ཆོསྱི་གཁང་ལབྷངབཏག་པདང་། བདེ བད་མ 


=== 


ཅཅ ་ 


ཁྭ །ལེས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པེའིབཁོར་ལེ་འིན་པེ་ཏེ་དེ། འགནས་སྙད་དུ་ཡིད་བཞེནདུབྱགདའོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ཆོས་ 
༧ བསྟན་པ་ཡད་དདད་འདྲ་ས། དན་སེང་གིསཾམས་ ཅན་བམས་ཅད་སྤོ་འི ཨཿ རྭས་བནས། 


ལྤུ ་ སདསྱརས་ཀི་བ་་ལ་ཐགགི་དདུཕིནབདབདདོ། །དིགས་ཀི་བུ་ད 
¡༤ བས་ནྭཾ་འདིུདབཞིནགཤེགས་པ་ལཆེསཀི་འཁེར་ལེགདོདབསྲེར་ཏོ། ། ཞས་༣ ཅུ ། །དནས་འཇྲམ་ད་ དཔལ་གཞོན་ནདབྱང་པ་ 'ཡདབཅ་་ལྡན་བདས་ལ་འདྲི་གད་ 
^ ཉེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་དོན་འདེ་དག་གིས་མྨ་རལ་བའེ འྱསུད་དུ། 


ཞ་བ་ནི་མ་ལགས' ཀྱེ མས་ཅདྲབས ཅད་ལ་བན་པདངབདའིསདདུ །ས་པ་ལགས་ 
` ཧཿ སྭཾ་ བཅ་སྣལ་དས་བ གནི་སནའཔནཆི་སས་ འཁེདལེ་བླསེ་བནི། སདྱ་ཆུས་བཅེམ་ལན་འད་ཀྱི་གིདོ་ཡུལ་ལགས་ཀྱེ། ཉནྲ་བེས་དད་རད་སདས་རྒྱ 
༩ ཀྱེ ཀྱི་ཡུལ་མ་ལགས་པར་འཆོལ་ཏེ། 


ས་ 
།དེ་ནས་བ བྲ ཉོས་ལྡུན་ཁདས3ྱི ཀྱིས་བད་ནུབ་སསས་ད དཔེའབེད་སུདལ་ བཀའ་སུལཔ། རེགསྱ་ཀི་ུ་དུརན་བྲད་ནུབ་སེམས་ད འབའཐིག་་ 
བ་ཆེནཔ་ཡེདས་སྤུ་ས་དན་ལས། འདས་བབེ་མདལ་གནསཔ་ན། བཤགས་བི་ འེསུདཔ་སྲེད་པ་ཞེས་ཐའ འེ །བྱད་ནུབསེམས་དཔའའེ ལོ དགིས་བདབཿསོ་ཝུཐདས་ 
ལ་འདི་སྐད་ཉེས་ག གསེལ་ཏེ། །གཞན་ཡང་ཇེའི་སྤད་དུ་འཕགས་པའེ་སྤྲ སིད་པཞེས་བགྱེ། བཀའ་སྲུལཔ། ༣ིགསྦཀེ་བུའཕགས་པའིསྭད་པཞེསྤ་བ་བནེ་སདྱས་རྒས 


༦༦༡ གོ །འཐིགསས། ཀགྐ་ཤཔདདགེ་རུ་དད། ཟུམ་རྐང་། ཇུང ཐས་ཡང་བའབ་ བ་ ཡ་་ 


་ 


་ ༦ 


ཅུན་ལསེགས་པས་ཀྱདམེ་འཇེགས་སེ། །གཞན་ཡཔསིད་པ་ཅི་ཤཱ་ཝ་པྲེས་མི་ལ འཇེགས་ཏེ། དེ་བས་ནས་འདེནའ རརིགས་པ་མེདཔ་ཞེས་བུའ ཀེ །ཤེགསྱཉི་དྲ་བདདུབ་ 
སམས་དཔའསེསས། དཔའ་ཅཾན་པས་འཛིགས་པ་སེད་པ། ད་པའེས་ལ་གནས་པ པའེ་ཏེད་ད་འཛིན་ནམ་པ་ པའི ་ཤྲེབ་པས། སིད་པ་ཉི ཟེ༨ཤ་ར ཅཱ་ལཱ་གཞེན་པརྡ་དདདེ། །རེགསྱྱི་ 
བུདམིདཔའེཏུདད་འཛན་བེཔསནི་སེམས་ ་ནན་དམུ་ལ་བའེ་སྲིད་པཿ ཅེམ། པཱིནསྲི་ལེགཔའེཏདེ་འཛེན་ཐོབ་བསྡའྲེལ་སངིསེ། དཔ་བཅུས། སམས་བདེབའེཏེདད་ | 
འཛིན་ཐེབ་པསན་ཡི་དགས་ཀི་སིད་ པ་བཅོས། ཤབ་ རབ་ཏུ་དགའབའེ་ཏེདད། འཛེན་ཐེབ་པསནེ་ལམ་ཡིནྱ་བི་སི པ་བཅེམ། ཤིམ་འིའེདཟེྱསི་ཏེད་དབཛེན་ཐོབཔས་ཤར་གི་ལུས་ 
འཕགས་གླིདདུ་བའྲེ་སིདཔ་ པ་བཅེམ། ཟུ་བའེ་ འེ་འོད་ཟྱསིཏེད་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ང པས ནུབཀྱི་བ་ལགྲད་པྦྱད་དུ་སྐྱ་བའེསྲ་ ཞྲེསིད་པ་བཅོམ། མའེདཔལ་བྱེཏེངདེ་འཛེན་ཐེ 'བྲེབ་པས་ 
ཤུད་གྱི་ག་མི་ སྟམ་དྷུག་བའི་སྲིད་པ་བཅེམ། སྩཾམ་ལྟ་བུའི་ཏེད་ད་འདིན་ཐེབ པས་ནེ། ལྷའེའཇྲམདུ་གླེདདསེ་བའི་སྲིད་པ་བཅོ་སེ། །ཆོས་ཐམས་ཏུད་མི་ ཡི་གཡེ་ 
བཞེ་ཏེདར་འཛོན་བེབ་པསའི རྒྱལ་ཆེན་བཞེའེ་གནསསུ་སྒྱ་བའི་སྲེད་པ་བཅོམ། ཤིན་ཏུ་ གདུལ་དཀའ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛན་ཐེབ་པསནེ་ུས་ུར་གསུས་གནས་སུ་སྐྱ་བའེསྲེད་པ 












ན་ང་ :་༧་འུ་ ༩ ༩; ± ་ | -ཅ 


% ངུ མཾ 2 








འཛིན ནཾ བུན་སྐྱེད་གནམ་དུ་སྐྱ་བའེ འེ་སིདཔ་བཅམ། ཐམས རར ་ ནམ་དྲེ་བའི་ 
¡ ད་བར ནྭ་ཐེབ་པསནི། འཕུལ་དགུའ་གནམདུ་ཧེབའ་སིདཔ་བཅོམ། ཐམས་ཧུད་དམ་པེའི་ བེའི་ཏེདད་འཛེན་ངོབ ཐོབ་པསུནི། གཞན་བ 
 དབང་བེདགུནམ་དུ སྐེ་བའེསེདཔ་བཅམ། " ཐམས་ཅདདཀན་པའིཏི འི་ཏདདེ་འཛེན་ཐེབ་པསནེ། བསམ་གཏན་དད་པོའི་སེད་པ་བཅོམ། ` རྣམ་བ་སུཆོགསྱ་ཀི་ཏེད་དེ་འཛེན་ཐེང པའེ 
 ཚདས་པ་ཆེན་པ ལེ སདཔ་བཅམ། ཟུདདུའབེལབའེ་ཏེད་ད་འཛིན་ཐེབ་པསནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སེདཔ་བཅོམ། འབྲུག་སྤྲེ་ཏེངངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ནེ། ལེ 
སཔ ་པ་བཅོམ། ཆར་འབུབ་པའེཏེད་ད་འ འཛེན་ཐོུས་པས་ེ། བསམ་གཏནབཞི་པའྲེ་སིད་པ་བཅོས་སེ། །ནམ་མ་ཁབ་ུའེ་ཏེདད་འཛེན་ཐེབ་པསནི། འདུ་ 

ཤས་མད་པའེ འིདང་བཅེམ། མི་ལུ་ལུབུའེ་ཏེདད་འཛེན་ཐོབ་པས་ནེ། གཅང་སའེརེས་ལནེག་ཕི་དམི་ལྡེག་པའེ་སེདཔ་བཅམ། ༣གས་མ་མེད་པའེ་ཏདཔའརན་ཐའ 
བསན ནམསཱ་མ།ཁའ་མཐའ་ཡུས་སྐྱམཆད་ཉི་ སདསྱ་ཀྱ་སེདཔ་བཅོས། རུག་པའི་ཏེངང་འཛེན་ཐེབ་བས་ནེ། རྣམ་  ཤིས་མཐའ་ཡས་སྒུ་བཅེདསེདས་ཀྱི་སེདཔ་བཅོམ། 


༥ དགའ་བའི་ཏདེ་འཛིནཐེབ་པས་ནེ། ཅུང་ཟད་སད་སིནྭེ་མཆེདསབྱཀྱི་སེདཔ་བཅམ། བདག་གི་ཏེད་འཛན་ཐེབ་པས་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ སམ་ན 























ཨཔ$ང་ པ མས་བ ཀོ ༅༡་༡ ༤ = =རམ་ས་ས,་སངངང་༤ས༠ྱ༠ཁ‰ཁ༠ཾ་--- 
༦ འག པ་བཅས་མེ། །རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་དགནི་བུད་དུབསེམས་དཔའ་ཏེང་ངའིཛན་ཏི་ཤུ་ར་ལ་ཐེབ་པས། ༥ གཔ་ཏི་ཤུརཱ་ཱ 
༧ བཅོམ་པཞིསབུའོ། །ཅེགསྱ་ཀྱ་བུ་ཏེདད ངོན་ཉི་ཤྭ་ར་ལཱ་པེ པདདགེཏེདདེའཛིན་གྱི་རལ་པེ་ཞེས་བའོ། །ཅེགསྭ་ཀིབུ་བ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཏོང་ད དད 
# གྱི་རྒྱལ ལ་པེ་འདི་ད་ དག་ལ་ཞུགས་ན། གལ་ཏེརི་དབའིའྱི་རལ་པེ་འདི་འཇིག་པད་འདོད་ན་ཡང་བསམ་པ་བཞིན་དུའཇིགགེེ ! །གལ་ཏེསྙད་གསུམབྱ་སུངེནཔའ་འཇིག་རེན་བི 
༩ ཁསསྱཀི་ས མས་ཉནྲ་བམས་ཉདྱཀི་བསམ་པ་ཤེས་པར འདེདན་ཡང་ཡིད་བཞིན་དགེས་བརའྱགརའོ། །གལ་ཏྭ་སེངགསུས་བྱིསྟེངརན་པེའི་འཇིག་ཏྟན་གྱེ་ཁམས་ན་གནས་ 
རོ པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལུས་ཀྱི་བ སུའེ་ཁུང་དྲུགཉིག་ཏྲ་ཞུགས་པ་བའདདད ་ཡང་ཡིད་བཞིན་དུའབྱར་ཏེ། དགོ་པ་འམའཛརཔ འིསམས་མདད། །གལ་ཏསཾམས་ཅན་གངས་ 
།ཉི་སཱ་ལུས་གཉིག་ལ་ལུས་མདཔདའདོད་ དདམ། ་ 


མཾད་པརསྲཱལ་ ་ཏ། སྙིང གསུས་སེང་ཏན་པེའི་འཇིག་ཏ་ྩགི་ཁམས་ཡེངས་སུགབུད། འདེདན ་ཡང་ཨིད་བཞིན་དུ་འ འབྱུར 
བླཅའྱགུཔམེད ཀྱེ པདམ་ལཱཿསཾམས་ཉ་ལ་ཡངམི་ཆགས་ས། །ཟེགས་ཀྱི་བླ་བང་ནུབ་སསས་དཔའ་ 


།བང་ནྭབ་སེམས ་དཔའ་དབ དད་འགགུར་བའེ་ས་ལ་གནས་ ལོ 


$ 


ལུས་མངལ་ལོས་གཅིག་ ཏུ་འདདན། ་ཡང་ཡིད དབཞིན་དུ་འགུར་ ཏེ། རྡཾ་ལྟོ ཡབ 
སམས་དཔའ་ར ན་པེས་ ཏེངངོའཛིན་ད ལ་ང པེད་ལ་ཞུགས་ ནས། དབང་ དྭ་གྲའ་ ཀ་གྱར་པའེས། ༢ ཡང་གནས་པར་འགྱུར་ངོ། 





` > བོ 
གོ་ཟིགོས་ ཏ་བས། པཱས་ ག་ཨས་ ༧ 
མིདཔ་ཐོབ་བཞེག འདག་པ་ལས་ལངས་ནས། བླ་གེས་ཕེགས་གཅིགཏ་བས་ 
།ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འཇེགས་པམད་པ ཐེབ་བཞིག་འདུ་ 
༦༽༄ ༤ 


ཅ་ུ་ས་ཉིས་གསུངས་པ་ལུད། དོྱུ་་་དང་བ 
ཏི།  །བཅོསྔ་ལཚུ་བནས་བཅོམ་ལྡན་བདསིག་གསུགཿ མྲི་རོགས་ཤེས་བྱསིབ་དགགི་ཡིད་ 
ཱུ ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལ བ་བ ་ 
རཿ བཙགས་ཏེ། བཉོམ་ལན་འདས་ལ་འདི་སད་ ་ 
པའེ་རྭ་ལཱ་ད་ས་ལ་བཉགཊ 


༨ ཿ 'པ་ཁྲི ༤༦ `~ སང རྱ 
།ཆེད།དཔག་དམ་སརེ་ ༈ཏ༢། བསལ ༨་ ཾེིཾ་ ཅུས་པའའ་ད་འསྙིབསས ༣ ་ 
9༢ དུ = དད་ཡེ་ཤེསནིཏདམ་ན ཅཨདགཿ ། ་་ །དྲའེ་འི་སདདཞེ་ན། ` ་ ཟེ སེེ ཁཿ འི ! ' 
སཱ བོ ལར ་ ཅཅ ` རི ས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀིས་ལགས ` ཡཊ་པད་ & ད་ཀྱི། \ 
ཿ བསམ་པ་ལྭད། ཐ་ བཅན་ང་མདྡད་ (འཛེ ཅུབ་དེ་ལས་འབུང་ཞིང་སྐྱའོ། ་ རེ ཀར་ཡིན་ཏུན་ཚད་མེདམཁྲའ་ཡས འོ ྲ ་ེ 
ཌྨ ཡོ ིལ་ ཡངད་ པའྱ ཐད ༦༄༅ ཀཿ ཨ་པའིམདོས་ རཿ ད་ལར་ ་ ་ ་ྦ མཿ བཞ 
༥ བུ འདྭས་ནམ ཀྱིས་བྲུན་མད་ ༽ = ཌཱ རར ་ཐག་པཆན་པེཔ་ ་ སྐུན བོ | པཿ སུ པུ བེ 
༼ ༣ ཁེདཀྱིས་ །ས་བཞན་ཏ། ད་ཏུད ངི ་ཡང་མི་བཟེད། རྒྱ - ཞོ་ལས་ནེ་མང་འབང་། མདའབ་ཅནགུ མར་༢ ཤུན 
“ དེད་བཞིེན་ སླལ རཾ རེ བོད་ ཧད་གཅད་ ༽ླ བུ འབང་། ཞ་ལསན་ ༦ ༦ 
དཾ ཁ. ཾཱ བྱ་ཆ་ད་ཡདུན་བན། ༤ འམ་ལསནཞའརུ་ ཅྭ 
ཧུ ¬ ་ཡང་མི་བཟོད་ད། ཀྱི་བ་འདི་ སཱདཔེརན། བལསའོམ་འབུངས། 
ེེ ལོ དིལ བུ - ་མྤ,། 
དུ་ཡང་མི་བཟེད་དེ། །དག་ཀྱབུ་ ལྟ ཅེ 


1༨ ༽ ༨ 


༄༅།། །པ་བཤས་ཏ་ཡེ་ག་འདྲེ་བའི་ འི་གཞིདབས་ལ། [ཁག་ཕུང་སྟ་སྣུག་ཚ་དབུས་པ་དང་། རྐད་ཕུགཧཱ་ཧུ་་བྲ་བ་དང་། ར་ཐོ 
24 གཞེགས་ཏེ་སུགགུརབས་ལ། ཡོཿསསུསུ་པན་ལསའ འདས་པའི མདོས འདིབབརབཟིདདོ། །དྲིསནས་ཁུད་ཀག་པདང་། འདོན་པ་དང་། ཁང་དུནུད་བདབབ་དང་། 
གཞན་ལྱ་རཆེར་སྤནཅིད་། འཆད་ཀུད་བཟེདདོ། །བཅེམ་ལྡུན་འདས་གལ་ཏེ་སེམས་ཅགང་ཞིག་ལབས་སྲ ་སུདལ་ཆགས་པརྱ་གུརན། བདགགིས་དེལ་སྦར་འདེས་གྲུདབེན་ 
ཏོ དའེ་ལགཏུ་ཡངསསྤུམ་དུན་ལས་འདས་པརན་པའི་མདོོས་ཀླེག་པ་བསྐུལ་ལེ། །གལ་ཏ་ལེདས་སྦྱཾདཆེན་པེ་དང་ལྡན་པཞིག་ན། སྔར་ཡིདལ་འདེད་པའེ་གཏམཧཱནང་་ 
༡ བས་ཏེ། དའིའོག་ཏུ་ཐགཔ་ཆནཔ་ཡེངས་སླུ་ས་དན་ལ ལས་བའདས་པའེམདོ་ དྩོས་འདྲི་ཀོག་པརབསྐྱུལ ལ་ལེ། ° །གལཏེས་འབས་ཞིག་ནའངམཐུསནཿྱེས་ཀོགཏུགཞགགེ་ །གལ་ 
ཌི. ཏི་དྱ་ཧཱལཅན་ཞིགནབང་བདག་གིས་སྣུར་ཡིདབཞིནདུག་ཡེགྲ་བས་ཏེ། ཤིན་ཏུདགའ་ཞིད་མགུ་བནབས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡདས་སྤུམ་དན་ལས་བདས་བའི་མདོསེའདེབ་ཅུ་ 


ཏོ གལ་ཏེ་ཤིནཏླུ་རས་པའིམདྲ་ལ་སུངབ་ཞིགམཆེས་ན། མྲཐབཾསཱབས་ཀྱིསའ་ དལ་བརྡའཆལ་ པལེ། གུལནས་ དའའག་ཏུ་ཡངས་སླུ་མ་དན་ལས་དདུས་པའི་མདོ་ ་ 


སཱཀློགཏུ་གཞིག་གོ །གལ་ཏྲ་ཐག་པཆེནཔེའིམདོས་ལས་ད དདཔ་ཅ་ས་བཞིགན། བདག་དའི་དུདདུ་མཆེས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་བ་བསུད་དངབཅས་པས། ཟིག་གྲེ་དང་ 


ཅ་ཅོ 









ཤིནཏུ་སེསོ་པདང་། བག་པ 
. :པ་ཁི་ཤིནཏུ་དད་པ་དད་། བསྟེ་བསྟང་དང་། 


་བཀའཆོདྱ་རབོ། ཁྱེདནི་ིད་པམི་ ལྭ་ཐོགས་པརའ 


གསུདས་པའི་ཧཱུད་པེ་བཏོན་ཅིད་འཆད་པདབྱགར་དོ། 
དཔྲ སུ་སུགས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱཀི་སུ་སཱགས་ཧནྱཾ་བིགུག་ལག །བྲམས་ཉད་ཀྱང་ཁེདདུཿ 


འིའདུ་ཤསམི་སྙེསྙཾ། ཞེ 








སྡ་ཝ་ཤིནཏཱ་དགའ་བདང་། ཐག་པ་ཆེན་པེའི་དུ་འདནོཔ་དང་། „ ཐིག་བཅེན་པེའི་མདོསའིངོ་ལ་དགའ་བ་དད་། རེ 


།སཾ་དཔའ་སཾམསཿ དཔབ་ ཆན རོད་མད་མཐའ་༥ ཡས་པ པཀུད་གདགའེབུ་མ 








ས་བཅོས་ལྡན་བདྲྱ་ཀྱས་བད་ སམས་དཔའ་ བའོདསུད་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ལགསས་འགུས་ས། །ཉེའཐེག་པ་ཆཿ ་ 
བཀུརབསྟི་དང་། མཆོདཔ་བདཔ་ལེགས་ས། །ཟིགསྐཀི་བ་འེདྱཀིས་འདི ྷ་ཤིན་ཏདགེབའེསམས་བདིའྱརུ་དདིའིཏེ་ 
ྭད་ནས་ཤིན་ཏྭ་བཕགས་། ཏཾདཾདག་ལསསཱའླ བླ་ན་མེདཔ་ རོ་མ གས་པའི་བ 
དསསྤུས་དན་ལས པའེམདོསད་བི གཤགས་པའི༥པསརསཀདབཞིན་དགེའ 
གརིགས་་ཀྱི་བུ་སཱུན་འདས་པའེ་ འེདས་སོས་རྒས་ 7 དྲ་བས་ཟེདྱ་གུ བོ ་ 
ཞི་བར་སུད་ཅིད་སཱད་ལམ་དང་ལྡན མས་སུ་དགཔས་ཕི་ 
ཞིསྡུངགི་སེ་བསད་ནས་རྟག་པ་དང་། བདབདད་བདག་དང་ཡདས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ ཡོདལ་བཟུང་སྭ། ཕུགས་ཐམས་ཅདད་ 













འཁྲེ་གྱི་དཀིལ་ལའོའི་སད་པེ་ལ་༩ 























ཿ ༄། སཿ །ཐེག་བཆེན་པེབིམད་ སུ་བཙལ་ཀང་ཤིནཏྱཱ་ཧས་བའེམིད་ཙམ་ཡདས་བས་སེ། །ངདུའེ་ཚན་གདས་ཀྱ་རིཞིག་ལ་གནས་ཏ། འི་ འད་ཤིནཏུ་ 
2 བདེལརུ་མིག་དང་། ཤུད་ ཁཱས་ཀྱ་ཛིད་བུ་དར་སད་ཤེད་དང་ 7 .ཅི་ཤིངགིས་ཡེདས་སུ་གངསྟ་དའེ་བར་བརན། བགའ ལཱུ་མིག་གཏུད་མ་འབབ་ 


བ་དང་འ 


སི་ཏོག་ གསུངཿནགྱིས་ཿ ཡེདསསུ་ གུ་དདའི་དགས་ཀ ཀྱད་དཔག] ཏུ་མདདེ། །དེནཤིན། ཏུརདཔཝུན་པའི་འབ། ས་བའི འེཤིདྨཙཱས་པྲ་བདདཔ་ ་ཡང་དབགཏུ་མད་ལ། 

ྲི གཞན་ཡང་དཔམེའྭ་ར བ་མདང་པེདང་། ཤེདསྣཾན་པེའིཅུ་ ་བ་བསང་ ཉུན་གྱིས' །ཡདསསུ་གདདོ། །དའི་་དེའི་དུསན། གཉིག་པུ་དན་གནས། ཏེ། ཤིང་གི་འབྲསབུའྭབ་ རོ 
-) ཞེ: ཞི་ག་ཟའ། །ཟེསནས་སམསརཱ་ ཅིགཏུ་ཏིད་དའཛེན་ཡིད་ལ་པད་དེ། ལེཆདམད་པའེ་ དུབ་བཞིནགཤེགས་པའརི་ འཇིག་ཏེན་དུའབུད་པོཞས་ཀུདས་ཐོས་ལ། (བྲིག་པ་་ 
སང་ས ཐིསསྭཾ། །ཅེགས་ཀྱི་བ ད་དེ 'ལྟར་དཀའ་བྲབཿ 'སཱད་པ་ན། བྱརབན་ལུའི་དབད་པོ་དང་། ལྷའ ཅབྲུཿམག་ཤིནཏུ་དོ་མཚད་དུ་ གྱར་ཏ། འདཾས་ 
ནས་སེསེནས་འདནམ་དགརཏེ། ཆོགས་སུ་བཉད་ འདྲ་སུས་སེ། །གཅིག་ཁ་གཅེགནི་འིདོད དྭ་ེས།། རྣམ་དགགངས་ཀྱིའི་འདེ་ལ། །བ་ི་འིདདེ་རགས་སྲདས་ཐིད 
བདག །ཡེན་ཏན་བརྒྱན་པའི་ངྱལ་པེའོ། །འདེད་ཆགས་ཞེ་སྣང་ང་རྒྱལ་སྤབས། །གཏི་མག་གཡོསྦྷ་ཡཔས་སུ་གཅད། །དག་གྱི་སྒེནས་མི་སྦུབ་། ཀརྩུ་བཅིད་བཀླ་ = 





རཾ 
ི 









རྣམས་སེ། །ིཚ་ཁདནས་ལྲིས་ལེའཊདགབ་བཞེསབ་ཞིགགིས་ 
དག་བཅོན་འགུས་དབ་བརོན་པ། །བྱར་ཤིན་ལཱའི་ཐབས་འདེདདཔ། ། །ལྕའེ་གནས་སྭ་ཧྩེབར་འདེད། །ཇིསྭསྐུ་སེགས་ཅན་ཡིན་ན། ། ཤནཾཏ་དཀའ་བུབྱསདཔ་འད། ། 
4 བྱ་རབིན་ལཱ་ཡི་དབངཔེ་ཡེ།  །དབང་དདྲ་བབས་དག་ཆོལཕེ་འེ། འཚོགཞན་ང་ལ་སུསེ་དདགཅགཔས་བ་བས་བླ་མབིན་ལཆོགསས་གཅདདགགོསཔ། པ་་ 

ཁུའིདབདཔ་ཀྱོར་ཤི་ཀང་ འོས་གཞི ཀླ ཀའོ ཡད་། །བྱར་བིན་དབད་པོའི་ཐབས་སི་ཆོལ། །ཆེགས་སུ་གཅད་ད 


སྩུས་ནས། །ཡདའ དིསད་ཅེས་གསུལ་ཏེ། ཀེའུ རྲིག་ཏཾནྭ་སྩེས་བུ་ཉན་ དགན་སིམས་ཉན་ལ་ཕེན་པའི་ཕི་ པིད་ཡིནྱབི། བདག་གི་ལུས་ལ་ཆགས་པའཕྲི་ 
སམས་ཅནལ་བནཔདདབབའི་དེནིབིརདཀའ་ཐབའདཔདཟས སསད །སྒཾས་བུ་དནི་བཁེརབའི་ བསཿམད་པྦ ཊོ་བས། །ངྲིས ་ 
རྒྱམཚེ་ཆེནཕབརིན་པེ་ཆེས་ཡ ཡངསས་གད་བར་སྤབེང་ཡང་། མཆིལམ་འམ་དར་སྣབས་ལྟརནགེས་པམི་སྤྱདདེ། །དེ་ལུར་སས་བཆེན་པདརེན་ཆེདད་ལདས་སྤད རྙད 
རུདམ་དང་། བུདད་མགོ་དད་སིག་དང་ཀུད་པ་དང་ ༨། ལག་པ་དངྐ་དང་པ་དད་། ཡན་ལག་དང་ཉེད་ལག་དང་། གནས་པའེ་ཁང་ཁྱིམ་དང་། གགང་དད་ཏདད་ཤ པ་དང་། 


'ཡངཆིགས་སུ་བཅདདེ་སྭས་པ། དེལངབདདཆགས་ངསནས་སུ།་ ཡེས ་ 


ˆ ༽༄༅། % །བནཔེ་དདབནམ་དང་། ལས་བད་པའིསི་ཡད་ཡདོས་སྲུ་སདས་ཏ། མཐོའིསྭ་ྱ་ླས་བརསྲི་ྱི། སུམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་པནཔ་དད་བད་བའི་དོན་བབའཞིག་སྩྱེར་རོ། །བདག་གིས་འཇལ་བ་ལྟརན། རྩུས་བུ་ཆནཔ་དེའི་ཡེདས་སུ་དག་ཅིད་ཀུན་ནས ཉེན་མེདས་པྲ་བམས་ཉད་ཡེངས་སུ་བཅད་ནས། 
རཾ ཟླནཡདཔ་ཡདདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བོདནུབ་འབའ་ཞིགཆོལ་ལ། བ་བིན་འ་དབད་པེས་ཡདའ འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས། 

ཿ བུ 


2༢ 


ཁྱེད་ཀྱིས སྨཱས་བལྟད་དང་སྭེདཆེ ཅེནཔ་ད་ ངེ 
་འཇིག་ཏ ཤད བཅས་པ་ཐམས་ཧདྱཀི་ཧུབས་སུའྱབུརབ་ཡི་ 3 ཇིས འཇིག ན་བདིནིསདག་ངྦྱསཀྱི ཀྱི ཤེད་ཆེན་ ་བདན། འཇིག་ 
༧2 


ཏནདུ་བཅསཔ་ལཱདདུམ་དང་ལུམ་ཡིན་ལསགོས་ 
བ་ཐམས་ཧྱཀིཿ ཉེནམེདས་པའི་སུལ་གཏོག་བསལ་པརབྱགར་ཏ། སཱམསཿནདཾ་དགསཔས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྐྱད་ཤང་གི་གྲེབོཔ་ལ་འདུག་པས་ཉེན་མེངས་པའི འགདུག་པ་ཐམས་ཏུདདམ་པར 
. སེལ་བད་འབྱུརདོ། །ད་སི་ཟིན་པེ །དི་མ་འདོས་པའེ་ འི་དུས་སུ་བདེབངགཤུགས་པད་ལྟརའགྱནན་ལྟ། བདག་ཅགལ་སུགས་པྲ་འམས་ཅད་ཀུང་ཤིན་ཏུ་བབབབའི འེ་ཉོནམེངས་པ་ 
དཔགཏུ་མདཔི་བདབྱཐརཏེ དནེ་ཤིན་ཏ་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ། 


དཅའ་ཕིདཤེན། སེམས་ཅན་དམདཔ་བྱར་སྟང་སཱདབན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེབདྲ་རུདཏ་ 
མས་བཅུད་བདའྱསན་བ། རྐྱན་ཉུདཟད་ཙམ་བྱ གྱིས་བླན་མེདཔ་ཡངདགཔའ་རྫེགས་པའེབད་རུབ་ལས་ཕིནམི་ལྡེག་པརའ འགྱུར་ཏེ དཔརན་ནུའི་ཟླ་བ་ལྟར་རུ་འགལན་ཟླ་བ་ཡང་ 


 འ་ །བསྐྱེདཔ་ཡད་ནྭད་མད དམེདྱ་ཀི། ཐན འ་འབྲས་བུར་འྱགུར་བནི་གིན་ཏུ་འུདདོ་། །ད་སེདཆེན་པོ་བདག་ཅག་འགེགས་ཏ། 


× སྩིས་བ་ ལས ་འདེདངེ། །དད་སྲེད་དཔེ པཟན། 0 གསུས་བྱི་སྒེནོས་བརྟགསན། ཐ་ལ ་ ཐོ 
བུ འདིས བསུགཔ་དང་། བདངབ་དང་། བད་བའྲ་སནས་བརྟག་པའོ། །དཀའ་ཐུབ་སྤདཔ་ཡངདེ་དང་བདའོ། །ཞེས་སྤྲསནས། དེཆེ་བྱར་བིན་ལྷའི་བདག་ 
7 པེབདགགི ཨཨུས་སིན་བེའཡུས་ཤིནཏུ་འཇིགསསྭུ་རུང ངབ་ཞིག་ཏྭ་སཱལནས། པལ ཧ་ཅད་ཡདནི་འིང་བ་ཞིག་ན་འ འདག་ནས་རེ་ འེ་ཚོ་སཱིན་པེ་ད་ཡད་མི་ ` 
༧2 འཇིགས་བའེས་མས་དང་ཤིནཏྭསེབས་པའྲུད་གསང་བས་འདས་པའིསྱ་རསྣ་ནམས་ཏིས་གསུངས་པའིཆེགས་སུ་བཅདཔ་པེ ལེ་འིསས་སེ། །ཀྱ་མཁོ་འདུ་ཕྲེད་ 
རྟག་པ་མེད། །སེ་ཞིད་ འགེག་པའི་ཆེས་ཅན་ཡིན། ཆེགས་སུ་བཅདཔ་པད་པའདི་ དྲེསས་ནས། པེ འེད་དདདུག་སུ། ཤིན་ཏུ་འརིགས་ས་དདབའི་གཟུགས་མངཾནོཔར་ 
' བསུ ནུས མགེ་བགདདཕུགས་བཞི་ཀུནཏུ་ལཱས་སཾ། །དེའི་དཀའ་བུབ དབདས་ཆེགས་སབཅདདདཔེཟདེའསནས། རབཏུདགའབའེ་སམས། ཉཱས་བནི། ` ། 
དྲག ་་ གེགསཾསྭཾ་གས་ཤིནཏུ་འཇེགས་ ཏགེགས་ཆོལབ་ལས། གྲེགས་ཿ ལ།  ་ 


_་ 













རྨྨོ་ 







སྭ །གཞན་ ཡདདཔེནུདམནདབའ ཏབབཞིག་སུནཔ་མཁས་པ་དངཔདད། སྨཾན་བཟངབེས་གསུསོ་བ་ཅམ་བམ། 


ཾ ༦ ' ཤིནཏྭ་ེསྱ་གིས་གཏུབས་པ་ཞགནུ་གས་དངྲ་པད་བཅམ་བ ཁམ། 
ནབཟུདབ་ལསྲ་བ་ མ་བམ། 


|  ་པ་ེབུདབ་ལས་ནརཔ་བདས་བཅམ་བས། བགེན་པེ་ལམ་རེད་པེའ་ 
ཆོན་པ་སྐྱས་སེ། །རིགསྱྱི་ དདའམ་གས་ས་བཅས་བབདཔྲེ་བས་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ ཁབ་ཡད་ད་དང་བྲདྭ་སྭ།. 

བལུསས་དི་སྐད་ཅསསྤྲས་སཾ། །དཱཅིཆ་གསསུ་བཅད་པ་སྨུས་པ་འདེ་ དེས་ཡིནཞེསྟལས་ནགཞནའི་མི་སཱང་གེ། 
འདྲི་ལུརྡ་ནམ་པའ་གེལ་བའི་ འིྦྲེ་འཕེད་པ་འདེས་ཡི་ ཡིན།  ས་རསྣབསསཀི་གསུད་དབདས་ཀིབབུགྲྭགགིས་པའདེ 
སུད་པ་བད་པ་འདི་སུ་ ཡིཊཤཾསྭ་སུས་སྭ། །ཡངད་བ་ འདྲི་སྐད་དུ་འཁེའ་བནཤིན་ཏུམ་གེས་བ ་གདདས་པའ་སནན། 
་སཾམས་ཅན་ཚདམད་པ། ཁོར་བའེ་ ཟེར་མཆོད་བེདབ་ལས་གུནན་པོས་འདེན་པ་འདེས་ཡིན། སམས 


དཔེ་དནྱ་ཧཱཿ 
དགས་བདས་པ་ལས་དརབ་ཅམ་བམ། དིད 


བགྲེན་དུསེང་ དགཟིའ་བཁེརོབཅམ་དུཐོསནས་ཤིན། 
ཅྭ ་པ་ལས་ལདས་ནས་ 'ལག་ པས འགལ་བ 
སིན་པོ་འབབ་ཞིག་མྲབོདནས་ ཡདའདེ་སདཅས། ས་ས །ི་ 
ར་ཉེ ་ དཔ གོང་འ 
ལྭ་བན་མད་གཞིབདྲ་ད་ཀིྡ། པ་འདིས | 
།ཉན་མང་པེ་ཉེན་སེདས་པའྲི། འནདྱཀིས་ཤིན་ཏཱ་གཟིའབ་ལས། 'ནད་གསེ་བའེ་་ 












གཏདགའབ་ 

















2༣ ཏེཌ ཇི་ལྟད་ རླ་ཟ་བ་པད་ ཨོ་བདསེ་བ བགས་ཀྱིས་ཕ་བ་ལྟྱཧུད་ཏེ། ། །ཞས་སྨས་སཾ། །འེགས་ཀྱི་བུ་དདེའེཿ དབེ་དུས་ན། གཞན་ཇི་ཡངམམཐེངགི །སཱིན་པེའབའཞེག་ 
ཁུ མཐདབས་ཡད་འདིགས་དུཆེགསསུ་བཅདཔ་བདེསིན་བསམ་སྨུས་སམ། ཨཱམསཱམས་པཧགྱུར་ཏེ། གཡང་འདེསཱམ་དུསེམས་ཏ། འདིས་ ་པནི་མ་ཨིནཔ་གུམ། ཧྭ 
“ དེ་ཅིའི་ཕི་བཞེན། འདྟི་ཏད་བད་གཟུགས་ཤིནཏུམི་སུག་ལ་འཇིགས་སུ་རུདབའི་འདྷིལ་བུངམི་འྱགར་བའི་ཕིརའོ། །གཤིས་ཆོགས་མཅཿདཔ་འཇེསཉིན། འཇིགས་སུ་ 
¿༨ ཨགས གསྲ་བསམ་ོ་གངབཟརགས དནིའི་ཕི་ཤེན། འདྷིལབྲ་བ བུད་གཟུགས་ཅན་བིས་བདི་དདདཆེ །སུ་བཅདངསྤུས་པད་ཕུམ། དནི་མིདནང་ན་ས་ ` 
བདསེསྩེ་ མི་སད་ལ། ཉི་སས་གདངས ལསྭ་ར་གད་འ བུང་མི་སིད་སུམསས་པད་ཚུདད། འིགས་ཀྱི་བུད་ཡད་དབེ་ཆོན་འདེསས་དུ། བདགགིཤིནཤས་མད་ 
གལ་ཏནསན་པ་འདིས་སུན་འ འདུས བཟི་སྐད དྱས་རྱོས་དད་པདད། སདྭསྦྱ་རས་ལས་ཅོགས་སུབཅདཔ པ་པདཔ་འདྲེ་བས་སེ་ཞེས་ཆེགས་སུ་བཅད་པ རཾ པ་པེད་པེའིདེན་བདེདེབ་བགོ།། 
སམ་དྭབསམས་ནས། སཾན་པེ་འདེ་ལ་བསན་ཏེ། འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སཾ། །ལགསསྭེསས་བུ་ཆན་པྱོའིདྲསནོ་འདས་ཕ ལབི་བཇིགས་པ་དབལ་བས་གསུངས་བབིརེགས་སུ་བཏོད་ 





།སྨན་པའ་གྱར་ཏ། སནཔ་མཁས་པར་ བྱགརབ་འདེསུ་ ཨ་ཞིན། ཆི་གསས་བཅདཔཔདཔའདླསསཔས་བདག་གི་སམས་བསུལ་ རོ 


ཐས 








ཤ་ལསྲཟས། ཉིས་བརནབ་ཡདབཞིནིདབེ་བེ་བདཔ་བདིདགག་ལསདུད།སས་བུཆན་པ་ཆ་གསསུ་ཅདབབེདའེདན་འིན་འདས་པདང་། མཁོབ ༨ 
| ས་བའི དྲསྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཐམས་ཅདཀི་ཡདདག་པའི་ལས་སིན་ཏ། འཇིག་ཏཱུན་ན་གནས་པའེསཾམས་ཅནཆདམད་པནི་བདགཏུ 
ཀགགསཔས། ནོསདཱ་ཡངསཱ། ཅུགས་ཉནྱི་ཆོས་ལས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་སེབས་བྱཅུ་དབ་ཝྡནཔའིཔ་ ཁབས་གསུངས་པའི་ པའ་སཱད་པ་ཉད་ཀིདན་འདི་ཐོས་ ་ པེ 
ཀ་བདས་དེལ་འདི་སད་ སྭ་དེས་པ་དང་། བིཔང་ལ་འི་ས ཉེས་སྨུསསྭོ། -།དམུ་ཐེཆེན་པེ་ཁྱོད་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་མ་འ འདྲེ་ཤིག །དུཅོའེ་ཕཿ 
ེ་བེས་ཟཱས་མྭ་ཏེདནས་ཤག་མདད་ལེནཏ། གནས་ཀུནཏུ ཏུ་བཙུལ་ཀྱད་མ་ ད་པསེ་བཀྲས་པ་དང་གྐེམ་ པས་ཡེངས་སུ་གདུངས་ཏ། སྣཾགུས་པ་ཡད་དྲཾས་བཞིནདུཨྨུས་ 
མ་ལ འི་ས གལ་ཏཱ་བདག་གི་སྲབུ་སེབས་ཀིསནམ་མཁའ་ལེའ འཕུའ་ཏེ་བད་གྱིས་མི་སནདུ་ཕིན་ཀད་བདག་གི་ ་ 
སབ ལྐ དཅས་སྤས་པ་ཡིནན། །འགྲེསཀིུ་དས་དབཅན་སྣི།པུདེ་ལ་འདྲིགདཅསསུསས། སསདཔ །གེལ་ཏྲེ་འདང་ལ་རིགས་སུ་བཅདཔ་འདེ་ ་ 
.རྫོགས་པརསྤྲས་ན། བདག་ཆོ་གཉིག་ཏུ་ དྭ་ཁོདྱཀྱི་སེབ་ བ་མར་དམ་བཅའོ། །སུས་བུཆེན་པེ་ཁྱཾདྱཀྱེས ཨ་པ་ ་པ་འདེནི་ཆིག་ཀུངས་རྔོགས་དོན་ཀྱད་མེ རྗཾགས་ན། ཁྱོ ེའི་ཕཱིའ་ ་ 





















ཅོ ཆཱ །རྫཾགས་པ་ པར་མིསཱ། དྲ་ཐག །བཞྲི་གུས་པའ་ཐལ་འོདོའ། ཆོས་ཀི ཀྱི་སྤིནབ་ ནིཿ གེས་པའེམཐབམེདདོ། །རྫོགས་པའེ་ 
2 མཐའ་མདམེདཀེ། ཕུན་པ་དང་བ དབའེ་དོན་ཤིན་ཏོུ། །བདགགཆོགས་སུ་བཅད་པེད་པའདེ་ཐོས་ནས། དོམཚའ་ དྲུབས གུརྱ་གྱིས། ཆོགསསུ་བཅད་པ་འདྲེ་ངོགས་བར་ 
སྨྲུས་ཏེ། `བདག་གི་ཐྲེཆོམ་བཉད་ན་ཆེ་གཅིག་ཏུ་ུདྱིསླེབ་མ་བྲའོ། །ཞེས་སྨྲསས། །སྲིན་པེས་སྨུས་པ། ཏྒོདཀྱིེས་ པནི་ལུགཆས་པས་ཁྱོད་བདག་གིདནནེ་ཆེར་འདྲནྱགེ་ 
ཁེ་བེའི་ འབསམ་པནིསི་སེམས་པ་ལྟར། ཁེ་བེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཀེས་པས་གདུངས་ནསསྨམི་པེདདོ། ཀང ཀྱང་དལ་འདེསྐུད་ཉེསསྤུས་སོ། །ཆྱཾད་ཟས་སུ་ཉིཞིག་ཟ་ཞེདྲེས་ན། 
(ཏཱ སིནཔེ་དེས་སྨྲས་པ། ཁྱིདང་ལ་མ་འྲེ་ ཤིག་ཇིསྭཱ་ད་སྤས་ནེ་སི་མདཔ་དགའ ཤིན་ཏུ 'སྐུག་པདབྱ་རའོ། །དས་ ཡདདལ་འདྲེཀད་ཅེས་སྤསས། །ཡུལ་སྭང་པ་འདེནནེམིས་ཡད་ 
ˆ མེད་ལ། ད་ནི་ཁོད་ལ་མི་བཇིགསན། ཅེའེ་པི ས་ས ་ ཁབེ་ཟསསུའིསིའིཤ་བྗྗེན་པ་དདྲབག་དོན་མེའབུངས་ཏེ། ཁབོནི་བསེད་ནམས་ནུད་བས། 
ཟས་སུ་འདི་ལུབུ་ཟ་ཡང་གནས་བརས་ཅད་དུ་མ ཧིདདོ། འཇིག་ཏནནམི་དགེ་ཤིན་ཏུ་མངམདྦའཱ། ཐུམས་ཅད་བསེདནམས་དང་ལྡན་པ་ཤསུག་ལ། ལྕག་ཀྱང་བསུདས་པནད་ 
བདག་ནིདག་གསེདཅིངཟབའི འླེབམདད། སླགས །ཐེགསྭ་ཀི་བུརས་དལ་འདེ འདི་སྐདཅེས་སྤུས་སེ། །ཊྱད་ཆེགས་སུ་བཅདཔ་བདིནི་དན་དད་ྣན་པད་ཡེངས་སུ ཨས་ 





¥×× 











ྦ བའི་ཡུས་འདི་ཁོད་ལ་ཡེག་སུ་བཏདབདབགོ་ ལ"ཡསའས་་ཡ་ ལི ེ 
དང་། ཟ་ལག་དད་ཁྭ་ལསེགས་པས་ཟ་བརའཙུར་ཏེ། སཱ་ཉགམ་གཅིག་ཅས་ཤི་བསདོནམས་ཀྩསེ་བརསི་བྱུརི། བདག་ནྲི་བུན་མད་པ་ཡང་དག་ | 
ཧཱདཔེ་དད་བཅས་པའེ་ལུསསུབརཅེག་ཅསླསས་སེ། །སཱན་པདས་ཡད་འདྭེསདཅེསསས་སོ། །ཌུདོ་འདི་སདཱ་བ དེ་ཡིག་འྲབ་ བྱརདཔེའིཕིར། ་ལུས་ ཿ 
དཱུ འདི་དུུ་གིས་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་པརའུར། འིགསཀྱི་བང་དའེ འདྣསདཅེསྭ་སས་སྭ། །ཁྱོདེ་ནི་ཡད་དག་པར་ ཤེས་པ་མེདཔ་སུ། པོ 
± །ཟམ་ ཐེགས་ཏརིན་པ་ཆེ བདུགྱ་གི་སེདདང་བིས་པ་དང་འད་བར། བད་ པེ་མེད་པ་ལུས་འདིས ལྟབའིལུས་འཐེབ་པར་བུརན། འདེ་སྐད་ 
ཟེ ཤེས་བ་བ་ནེ། ཁེ་བོའི་དབད་དུ་རངས་བཆེ་པེ ད་བྱ་ར་བིན་ལཱའི་དབ་ ཕུག་ང་། རྒལ་ཅེནབཞྱ་ ལ་འོ 











གུ་ཡིད་མེས་བའབྱབ 
དབདད་ཡདོདོ།་ །དེམ་ཨིན་པ་གཞན་ཡདབང་དུབསམས་དཔའའཕུལྱལི་མིག སེམསཅ པཱལ་ཕན་པ་དངབདེ་བའིདན་ིཕར། བྲིག་པཿ ན་པོ་ལ་ནན་ཏན་བྲད་ཏིད 
ཕའེམཏྭཔིན་པ་དུག་དང་ལྡན་པ་ཡངདབང་དུའྱགུརོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་ཕེགས་བྲའེ་འཇིགཏྟེན་གྱི་ཁམས་ན། དྭ་ཏརབཞུགས་བའེསདསྦྱ་རྩས་བཅོམ་ལྡན་འས་ 






།དྭ་ལཱའསཾསས་ཉནྱ་ཧེ་ གྱིདོནདུ་འཚོཞད་སྐྱེད་བརྣམསཀྱད་བདགགི་དཔ་དདུབ བྱ་གྲ༨་ཏཾ། བདན་ཡིགེའབུབྱ དཔབ ལུས་བདེ་ཡེངས་ 


༦ 


` ༄༅། 
༣ ཀྐ་ཉེངདད། །སཱིན་པོས་ཡད་སྨས་པ། ཅེསཾ་ྱདདེ་ལཱང་ལུས་ཡང་དགར་གཏེང་ཕེདན་ ཤིན་ཏུ་ལགས་པར་ཉེན་ཅིག །ཆོགས་སུ་བཏད་པ་འདི་ཨད་བསྙན་བར་བའ། །ཐེགསྤ་ཀྱེ་ 
༈ རམ་པོཊཉེདྭཾསད་ཅེས་ཐེས་ནས་སེམས་འབ་ཏུ་དགའ་ བབས་ཏེ ལུས་ལྱ་གན་པའེ ཤཝཱགས་ཀྱི་གེས་པུད་ནས། སིན་པའི་སྙུན་བཏིདས། སླིབ་དཔེནསུན་ལ་བཞུགས་སུ་གསེལ་ ་ 
ཞེས ུནས་ཐལམོ་སྱང་ཏ། པུས་མས༢ ལ་བཅུགསནསང ི་སདཅེས་སུསསོ། །སབ་དཔེན་བདག་ལ་རེགསསུ་བཏད་པཔུད་པའི་བསན་དུ་གསེལ། ཞས་སྲུསནས། དནས་ 
སུཾན་ཕས་ཆེགསསུ་བཅདཔ་ཕེདྲསས་སེ། །སྙེསནས་འ འགོག་པར་འགྱུར་བསན། དདག་ ཉེབདཞི་བར་བད། ༥༦ ་ད་ ཡད་དདེ་སྐད་ ` 
ཅེས་ཟདའ། ཤུད་ནུབ་སེམས་དཔའ བསེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཁེདཾཆེགསས་བཅད་པ་འདྲེནྲ་ངོགས་པརྡ་ཐསནས། དྱའོདཀྱིས་ལམ་ཡདསུ་ རྔོགས་མེད། དྙིར་ཁོན་དས་བཟར་མས་ 
ཅན་ཝ་པན་པ་དང་། བདེ་བའེ་དོན་སྤད་པ་ལ་ཡང་ད ་པ་ཡིནཞེ་ན། དངལ་ལུས་སྦྲིནཔའདུས་ལ་བབཔཞེས་སུས་སེ། །རེགསྤཀྱེ་ུ་དེ་ཆོདའེ་དུསན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་བསནས། པའེ 
འེག་ཏུ་བག་དདྲར་གདས་དང་། ཤིདདང་ལམ་ཀ་ཀུནཏུ་ཆེགསསུབ ༦དབ་བདྲ་བསྐམས། ལུསྭ་ཀྱི་ཤམི་སྣདབདབ་བའྲིཕིར། ཅ༦$ཅཿ་ བའ་ཡས་ྲམསསནས་ཤིདཁད་འཛགས་སོ། 


༩ 
























རི ་ །ལེགས་སེ་སྙེས་བུཆནཔེ་ཁྱད་ད་ལཱཅི་ཞིག་བེདསམ་ མདཱ་སེམས། ཁིགསཀི་བུ་ར་ གཾེ་ ། ཡཿ 
འདི་ལེདསས་བཏད་སྣ། ཆོགས་སུ་བཅད་པ་ཐས་བའ ིན་བསབ་སཱམ་སུམས་སོ། ། ིངགྱ་ཝདེསསྲས་པ། ི་་བན་གསྱགསས། ་ ་ 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའདེས་སྨྲུས་པ། ཆོགསསུ་བཏད་པ་འདེནེ་འདས་པ་དང་། མ་འོདས་པ་དང་། ས་པས་བ 
འཐེདཔའེ་ཆོས་ཡིན་ཏ། དནི་ཆོས་འདེའི་ཕི་རཡུས་ཡེངསསུ་གཏོདང་། །ུདཔ་དང་གགས་པ་དད་ལེདས་སྤེད་༽ དད་རིན་ལེ་ཆ དང་འཁེབ་ལེས་བསྒྱཿ་བའི་རྒྱལ་པོད་ དོང་། རྒྱོམ ` | 
ཆནདེགས་བཞིའི་རྱྱལ་པ་དང་། བྱ་བིན། ནྭ་ལཱའི་དབདཕུག་དང་། ཟཔ ལ་པེ་དང་། ལྷུ་དངཾམའེ་བདབ་འདོད་པའེ་ཕྱིད་མ་ཡེནིས། སམསཅན་བམས་ཅད་ ་ རྩེ 
་ལ་བན་པ་དང་བད་བའེ་ དྱགི་པ་ལུས་འི་ཡེསསུ་གཏའ་ངོ་ [ནིགས་ཀི་བ་བབིཡསབདི་ཡངསསུ་བཏངབའེར་ཡང་འདྲིགདཅེས་སུས་སེ། །ཅེ་ཙམ་དུས་བྩས་ལ་གནས་ 
བའེ་སེམས་ཅན་དགབདག་གི་ལུས་ ་ཡེདསས། སཱ་བཏངབ་ འདེ་མཁྲེ་ ཐེད་ནྭ་ཕྱཾན་པ་ལ་ གནས་པའའབྱུར་བདང་། གད་ྦིན་པལ་ཞེན་པརླརལ་གིས་མངོན་པར་ཟིན་པ་དག དབདག་ 
གིས་འདི་ལྟར་ཡུས་ཡེངསསུ་བཏང་བ་འདིམཐོང་བར་ཤོག་ཤིག་ཅོས་སྤེན། ན་ལམ་བཏབནས། ་ལུས་འདེ་བཆེལས་བམ། སྡརོལྟན་ཡེངས་སུ་བཏང་ངོ། །བད་ནུབ་ 





༨ །ཤརིའི་ ་ལ་འདི་སྐད་དུ། འཇེ རེན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ཿ ་ངས་མཁྱེན་ལ། འཇྲིག་ ོན་གི་མི་ཤེས་པ་ ་ཡང་ངས་ཀུན་ནཁྱེནའོ། ཞེས་་ 
.2 གསུངས་ པའིདོནཇི་ཉ་བཱལགས། བཅོམ ཀྱིས (བཀའ་སུལ་པ། ° འིགསྭ་ཀི་བ་འཇིག་ཏན་དུ་བཅས་པ བནས་ཅད་དས་ནསབྱ་ས་ཀེནདབཞག་མལས་པེ་མཐང་ ྲ 
རེ མྙ་ཏོབས་ཏ ཏ། གལ་ཏོ་ཤེས་སམ་མཐེདངས་། ཏོགསཞ་འཇྲི།རྟན་ བ་ཞེས་མི་བ ་བའི། བདྲརུབ སེམས་དཔའ་ ཡིནཀེ། །འཇིག་ ་ ཟཏའ་ ་ྦི 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་པར་འྱབུང་བ་བྱར་གཉེས་དང་། ཕིནཅེ་ལེག་བཞི་དང་། དད ་ དོ བདྲ་རུབ་ཀྱི་པེགས་ཀྱི་ཆེས་སུས་ཏྭ་ས་བདུན་དང་། བཱ་ན་མེད་པ་ཨང་ 
| དག་བར་ཚོགས་པའི་བིངྱ་རཱབ་དང་། ཡོངས་སུུ་མཱ་ངན་ལས་འདས་པཆེན་པོ་ ཡང་སེ་ཤུས་མི་མཐོང་ཡེ་ རྟེགས་སྭོ། ཇིས ཤེས སམ་མཐོང་ངམ་ཏོགསན་འཇི་གཏུན་ 
པ་ཞེས་མྲི་བའྲི། བངྷ་རཱབསམས་དཔའ་ཞེས་བའ། །ནིགསྭ་ཀྱ་བུ་འདི་དགནི་འཇིག་རྟེན་བས་མེ་ཤེས་མོ་མཐེང་མི་རྟོགས་པ་ཞེས་བུའོ། །དལཇི་ལྟར་ན་འཇིག་ 
ལོ རེནས་ཤེས་ཤངནཐད་ རེ རྟོགས་ཿ པ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ ཚངས་པའེ་ ཟང་ དབང་བསྒྱར་དང་། ལག་བརྒྱདཔ་ 'དང་། འང་བཞན་དང་། ནྲུས་་ 
དང་ནཱལ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། བུས་པའི་བདག་པོ་དང་། འཇིག་རྟཉ་གྱི་བྲོག་མ་དང་། མ་ཐའ་དང་རྟག་པ་ དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་གཉིས་པ་དང་། བསམ་ 


ཀད ་ )× 








) ; : ཌཱ 
















བའུ་ཞེས་སྨུས་ཏེ། ནིགས་ཀིུ་དོ་འཇིགཏཱ་ཕི་སཔ་དངཏོགས་པ་ཞེས་བུའོ། 


ཤ་མེདམན་སྐེ་མཆེདདེ། དཞི་མུ་ངན་མས་འདའ་ 
དངོས་པདདག་དྷ་ར་ཤེས་ཤིངམཐོང་ཾ། བདྨ་ནུབ་སེམས་དབའ་ད་ལཱར་ཤེས་གིད་གྲ་ངལ། 


ངདྷ་ཉར་ཤཾསུ་ཤིང་མཐོང་ལ་རྟགྲས་ཀྱང་། 

























ྫ ་མཤས་མི་མཐོང་མ་རྟོགས་ཞེསཿ སཱན། `. བཛཱཤ་དུ་འགུར་ཏ། དིཿ་མ་དུ་བརྫན་སྨུ་བནི། ཁ་ནམ་ཐེབར་འགྱུར་ཏེ། - ,(ཁན་མ་ཐོ་བའེ་དབ། 
གིས་སེམས་པ༽དམལ་བདྡ་མུངར། སཱ བུད་མེདདམ། བཅས བམ་ཟེ་འམ། ག་ཡངཔམ་དྲའོག ཱ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ན། དེཡགསདབན། ། བདུད་ཀྱེ་དགྲས་གཏགས་པ༔ སཱ་ལ་སྐུར་བཞེས་བའོ། །དེ་ལྟུ་ཆོས་ལ་བསྐུརབ་དེ་ནི་གངཊ་་ རྩ 
རྩཾསམས་ལྷསུརཔ་ཞེས་བྷ་སྟེ། གང་ཟྲག་དནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་ཀངམ་བཾ། ཞཾངེག་ཉེན་པས་ཡིན་ཞེས་ཀུང་མི་བའ། །དའི་ཚའད་གུང་གིས་ར 


པ་ཐེས་ནས་ཆི་གསསུ་བཏདཔ་འདི་དག་གིས་སངསྦྱ་རས་ལ་མདོན་པར་བསྟོད་དོ། 


སེམས་འ བ། བཞི་ན གྱ 
རུའྱིན་པསན། དེ་བསན་སྨན་པའི་རྐྱལ་བོནགྲགས། འཇིག་ཏེནསྨན་པས་གསོ་བཞི། 


གསོ་བཊི། སྐད་ཙོགསེས་ཏེ་སྤན་ཡང་ལྡང་། དེ་བཞིཉ་གཤེགས་པས་གསོ་བཀྐི དེལས་ 











༄༅།་ འོ །སམས་དཔས་དའི་ཆན་དྭསད་ཅེསྤས་མ་བག་ཏུ་ཤིད་ཀནས་འཆེདས་ས། །དེའེ་ཆདེའེ་དུསན་སྟང་གི་བར་སྣང་ལས་སྤྲ་སྐད་ 
རོ ུ ལེའི རོ་བ བ་ཤ ཐང ང་༡བངང་་། ༢༢༤ ༨༢ བེརལ་རིརེ-་=-  - == ༽ ཆ 
ནོམ་པ་སཱ་ཆེགས་བུད་ནས།། སྲིད་པའྲེཏོ་མེ་ལྭ་བུགགི་བརདུ་གགས་པའྱ་གུན་ཏོ། །དེའི་ནོདེ་དུས་ན་སེན་པ་དེཕི་བྱར་བིནྱགི་ལུས་སུབ དནས་བད་ནུབ་སམས་དཔའས། 
རོ རཾ × དད མམ = 35 „= རོ ༨ ཤྲ 
ལམ་ཀྱང་བར་བདས་ཏ་བད་བར་བཞག་གེ །དེའི་ོ་བྱ་བྲིན་ལྕ་ེ་དབད་ཕུག་དང་ ། ལྷའི་སས་པ་དང་། ཆདས་པ་ཆེན་པིའྱི་ཧྭལ་པའབཅས།་ཏ། བདྐརབ་སམས་་ 


དའི ཁབ་བབོ་ུག་བཅ་ནམ་བདྲས། ཆས་བ །འེགསས་ཁགས་པོ། །བུང་འབག་བསད་བབད་གོར་ ཀ་ཁ ཨད 
ད་བདེ་བའི་དོན་དུའྱགརབ། མདགཔའེསུན་པ་ཆེན་པེརཆེསཆན་པེའི་སྤེན་མ་སྡུད་བར་བུད་པ། བདག་ནེད་བཞིན་གཤེགས་པའེཆས་ཆེན་པབ་ གིདབསུབ་པའི་ 
` ཧྲ 
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ཕིར། །ྱདྱཀེ་སམས་འྲ་འུགས་ཤིད་གནེདཔད་བས་པ་དག་བཀྱེད་ཉེད་བབེལ་ལེ། །ཞྱཾདནིམ་འོངས་པའེདདུས་སུ་དེས་པརྡ་བན་མེདཔ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པ བདདཏུབ་ 
ཏུ་མདོན་པར་འཆད་བརྩ་ཧ་བནུ། བདག་ཉགྱ་ཀད་བྲསལ་བར་སྙན་ཏེ། །དེའི་ཆ་བྱང་བིན་ལྕའི་དབྲད་ཕུག་དང་། ལྟའི་སུས་པནམས་བད་ནུབསམས་དཔའ་ལ་ཕག་ 
བཅལ་ནས་མི་སྣད་བདྩ་བུར་ཏེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ད་སན་ཆེ་གས་སུ་བཉདཔ་པདྱི་ཕིའ་ཨང་ལུས་ཡེདས་སུ་བཏང་སྣ། དེའྱི་ད་དའྱི་ཆེནྱ་གི ་ཱ 

- ཅོ = ༄ ༤ ¬ 


༨ 
ངེ 


དྱི་ཧཱ་དྱི་ཏནྱ་གྱིས་ཁྲསལ་པ་ྱར་གཉེསཀྱིས་ 









ཅི ཨཿ བྷ་ནམདཔཡདདག་པརྡདགས་བའི་བདནབ་ུནབརསསྱརསསོ །ཅིགསཀྱ་བུ་བསད་ ལཱཿ་ཏད་སིད་པའི་ཡེནཏན་ཐོབ་པའང་། དེ་བཞིན་ 
ར་མ །ཟེགསྭ་ཀྱི་གྲུ་ཁོད་ཀད་དདང་འདས། ནད ་ 
་སཱམས་དཔའ་ཆད་མད་མཐབའ་ འ་ཡས་པ་ཀུད་གང་གའེ་བ། ྟིད་པས་ཤེན་ཏུ་འཕགས་ཏ ཏ་པུལ་དུ་གུར་ཏེ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ད་ལར་ན་བད་ཧུབ་སམས་དཔའ་་ 
ཕག་ཆན་པ་ཡི་སུ་མདུན་ལས་འདས་པཞའཕཔགས་པའྡ། སྤྱེད་པ་ཞཾས་བྲའོ། །འཕག་པ་ཡེདས་སྲུམུ་དོ ་ལས་འདས་བའཉེན་པའི་ བནན་བས་འགས་པཟླིགོད་ 
ཤབཞས་བབའི་ལ ཁུས་དཀ་ག བཱ ་ཡེདས་སྤུ་ས་དན་ལས་འ དས་པནེན་པའི་སདོལས།། 
རི : རེ ¡ྤ །།འོཀསཀྱི་ག་ད་ལ་ཇི་ཝཱའ་ 
༦ ནསྱང; བཱ་སམས་དཔབ་ཆེནཔ་ཆངས་པརྭསྤེདཔ་ཞེན། རིགསྭཀི་བྱུ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན་པཛག་པཆནབ་ཡོས་སུ གསྟ་གུ་གཞང་། ཟོ 
ངི དུན་གྱིས་ན་ཆངས་པརྤད་པ་དོང་ལྡན་པའའགྱ གྱར་རོ། །བདུན་གང་ཞེན། འདེ་ལྟ་སཱ། ཆེས་ཤེས་པ་དང་། དེན་ཤེས་པ་དང་ འདྭ་ཤས་པ་དང་། །ཆེག་ཤེས་ 
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༄ོ། །བདག་ཤཾས་པ་དང་། འཁེ་ཤེས་པ་དང་། ཟླུ་མ་དདེཾག་མཤཾས་པའ ་པའེ། །དགསྱ་ཀི་བུ་ཇི་ལྟརནྭ་གད་ནུ་བ་སུམས་དཔའ་སམས་ ཙུ 
ཏཱ དཔབ་ཆེན་པེཆོས་ཤེས་པ་ཡིནཤེན། འིགས་ཀྱ་བྲུ་བད་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ འསམས་དཔའ་ །འཆེན་པེས་མདས་བྱཅུ་གཉེས་ཤེས་པ་ཡིན་ཏ། མདོའི འི་ཨ་དང་ ཧས་ཀྱིས་བརུད་པྲ་དང་། 
རྩོ ་ ་ ཆེད་དུ་བྗད་པ་དང རཾ གླངགཞི་དང་ རྟེགས་པ་བ བརྗོད་པ་དང་། དྭལྟབུ་འབྲུངབ་དང་། ད་བ 
།ཏྱ་ཧསཾ་པ་དང་ རྨདད་བུང་བའེ་ཆེས་དང་ གཏན་ལ་ ལབ་ཕབ་བསྟན་པ་ཤེས་བའོ། ཟིགསྐ་ི་བུ་མདོའི་སྡ་ཞེསབ་བནི། འདི་སྐད་བདགགིས་ ཐོས་བཞེས་སླཾས་་ 
པནས། དག་ནས ཡད་ཞས་པ ་གབའེ་བ རད་ནེ་མདོའི་ ཞེས་བོ། །དབདས་ཀྱས་བསུད་པཞེས་བབནེ་གདབཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེསླང་རྣམས་ལ་བཀའསུལ་ 
3 བ་ བདག་ཅག་ཀུང་ཤེན་ཏུ་གེན་ཏེ་ཤེས་པ་སདཔས། འཕུགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སང་ ངདག་པ་ཇཱི་བཞིན་དུ་མི་ཤས་ཏ། དེ་བསན་འཁེཿབར་ཡེངས་སུ་འཁེ་ཞིད་། ་ 
གབླསལྱྱི་ར་མ་ཆོ་ཆནཔའ་ནབ་པར་གུརཏེ། བདེན་པ་བཞེ ཤཱེ་ཡདགང་ཞེན། སུག་བསུལ་བདང་། ཀུན་འབུད་བ་དང་། འགག་པ་དང་། ལམསཾ། གཱན་བཅོ་ 
ཟིས། བས་ས པེ 


×¥༣ 


དའེ་ཚ་ན་ཧཱབོ་དབང་པེ པདག་དའི་འག་ཏུཆས་ ཉན་པེའི་ཕིར། སདསྱ་རྒསཀྱི་སྨནསྣར་ལྷགས་ཏ། གཞན་་ 









དག་ལ་བདྲ་གདད་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་སྤབདེཿཅི་ཞིག་མཛད། ཅེསདེས་པ་དང་། ་ལ་ཡིམ་ ` ཡང་ཆགས ་ 
སུབཅདཔ་འདྲི།དདུགསུངས་པ་ཡིནན། །ངྭ་སྙེན་ཁྱེདདང་འདྲ་བརདི། །བདེནཔ་བཞི་པམ་མ ད་ས །ད་བས་བཟོད་བད་ཡེདས་སུ་གཟེད། །སྔག་བསྡལ་ཆེན་པེའི་ བྷཾ 
རྒྱ་མཆོར་ལླུང་། །གང་གིས་བདེན་པ་བཞི་ཏོགསན། །འཁོརབ་ཡེངས་སུ་གཉོདཔར་འགྱར། །སྤྱ་བའེ་སཱིད་པ་ཀུན་ཟད་ན། །སིད་པ་ཐམསུ་ཡཱནམི་སཱཾད། །ཅེས 
བཞིདབཊཀྱིས་སྟན་པའི་སྣ་ཞེས་འ།ོ །ལུང་བསུན་པའྲེས་ཞེས་བ་བནི། །མདྩོས་འམ་འདུལ་བ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དུས་ཁ་ཅིགཏྭཝ་དད་སིནམས་ལ་ 
སྦ་རས་སུ་ལྷུན་སཱ། ས་ཕམ་པྱ་འདམ་འོདས་བའདུསས། ཆུལ་པོདདཞེསྲ་དུབ་འབུངཅ། དའེཚོ་དའི་དས་ན། མདོན་བདའཆོད་རྱས་ཏི། མཆན་ཡད་ 
བུམཅ་པ་ཞེསྲ་བུ་བདའྱབར་ཞུསྣ་སས་པ་དགནི། ལུངབེསྐན་པའི་སྣེ་ཞེས་བའོ། །ཆེགས་སུ་བཅད་པའྲེ་ས་ཞེས་བབནི་མདོ་སྣེ་དད་འདུལ་བགདལས་ལྕག་བརའེག་ 
_ སུ་དཅད་པ་བཞི་པ་འདི་དགྭསས་པས།  སཱིག་པྲ་བམས་ཅད་ཡེདས་སྲུ་སང་། །དགེ་བའྲེ་ཆས་ནྫི་གྲས་པདུབ། །བདག་གིསམས་ཀུང་ཤིན་ཏཱ་གདུལ། དེནི ླུ 
-, ˆ གོངྭསྤྱ་ཧུས་བྟསན་པའོ།། ཞསྲ་བ་བད་ དགཞི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའྲིས་ ཞེས་བའོ། །ཅདདུ་བད་པའི་སྔ་ཞས་བ་བན། བཅམ་ལྡན་འདས་ཕི་དོབ་དུསསུ་ཏེད་ད་ 


ཡྩཿ ྨ 
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ཅི རོ །འཛིན་དུ་ཞུགསནས། ལྟརྣམས་འཅུ རྒྱ་ནེར་ཆེས་བསྟན་བ་དའི: འེ་ཉོ་ན་དགྲེ་སཱེད་དགས་སནས་འདི་སཱམ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
2༥ ` དྭ་ལཱརཉེ་ཞིག་མཛད་སཱམ་བསམས་ནས། དེའི་ནད་པར་དབཞིན་གཤེགས་པ། ཏེད་ང་འད་། ་ལས་གཞུཔས་ཏེསས་ཀདམ་ཞུས་པདགཞནྱེ་བསམ་པ་མཁའན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས 
ངཿ ཅེས་གསུངས་ས། །ཀེ་དགེ་སླེང་དག་ འདྲི་ལུར་ ཤས་བདབའོ། །ལྷར་སྙེས་་བྲམས་འདདིཿཤིན་ཏ་ཡང་ཆེ་འེངད་། །དགེ་སྙད་དགཁུད་པརོལ་པེ་གཞན་གྱི་པིརརུད་ 
བ་མི་ པོལ་བ་ལེགས་ས། ཀཀ །ཅིག་ཤུས་པ་ཡད་ དལེགསས། །དུར་ཁྲོདན་གནས་པ་ པ་ཡང་ལགས་ས། །ཞེསྭ་ཀད་ས་ཞུས་པདགནི་ 


“4 ཆད་དུ་བརྗོད་བའེ་ ཞས་བའེ། །གྲང་ག༔ ཞི་ཤས་བ་བནེ། མདྦ་ལསུཆིགསན་བཅད་པ་ུང་བཤར་གཤིནས་འ འབད་ཅིད་བ བསྟན་པས དཡད་ཡུལ་སཉན་ 





༣༣ 


= 
དུ་ཡེད་པན་སྩས་བཅིག་གོས་བ གྱ་ཆས་བས་བཟུང་ནས། སལ་པེར་བཏུག་སྭ་རུ་དང། འབྲས ་ །བཅོམ་ལྡན་འ འདྭསྱ་ཀྱིས་ད་ རྱ་དང་ཏེནམཁྱ 
་རས་༼ དཡས་གེདས་ཏ་ཆོགས་སུ་བཅདཔ་འདེ་གསུངས་ས། །སྡེག་པ་པཱམེ་ནུང་དུལ། །མེ་གནོདཱསཏུབརྐུསམི་བ། །རུའི་ཐྲིགསཔ་ཟགསཔ་ཡང་། ། 
སྭུདཆེན་ཡེདས་སུ་གང་བར ཁྱགཊ། །ཞས་གསུདས་པ་དགནྲི་གེད་གཞིའི་སྣེ་ཞེས་བའ། །རྟོགསཔ་བ རྗེད་པ ཞེས་བབཞི་འདུལ་བ་ལས་དཔ་བསྟན་པ་ཅམས་ཏེ། 


༄༅། / ཆེན་པེ་བཀྱི་བ་དང་། ཕེགས་བཅུར་བལྟན་པ་དང་། སའུསཱདརེའེད་ཐ ཨ་ཏེ་དེ་བཞིན་ག་ ཤེགས་ 
པ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དད ་ ་ཉནྣ་པ་དང་། བ་ དུད་སྡིག་ཏོ་ བ་ལབནཔརསལནསྤྱ་་མེབཝུངབཟིདམངཕེ་བཞག་པའིནདདུསེང་སྟེ། བོ 
ཀཱ གཅིག་ལ་གཅིགཟགཉིངའྭ་བོལ་ཡངམ་ཆགཔ་དང་། སངསྱ་རས་ཐོགམབཅསནས 'ལྷའིཏེན་དུགུགསཔ་ པནི། ལྕ་རྣམས་ལངས་ཏེ་ཕག་འཚོལ་བ་ལ་གགས་པ་དདགནེ་རྒདདུ 
/ ཤུངབའེས་ཞེས་བཟེ། །གཏན་ལ་པབ་པཿབསྟན་པ་ཞེས་བྲ་བནེ། སངསྤྱ་དས་བཅམ་ལཱནའདས་ཀྱ་ས་མདྡོས་གསུའས་པའ ཡས། ཇི་ཅམ་དུདོན་གཏན་ལ་བབ་པདབེ་བྲག་པཾ་ 
% སྣེ་མཆོནཉིད་བསྟན་བཞྐེ། གཏནལ་ཕབཔའེསཱ་ཤས་བྲའེ་ །བང་ནུབ་སེམས་དཔའདེ་ལྟབ པམུ་བྱཅུ་གཉེས་ རྟེགས་ཤིད་ཤསན། ། ཆེས་ཤས་པ་ཞེས་བའ། །དེ་ལོ་ 
ཛིསྟར་ན། ཟུངནུབསེམས་དཔའསམསནཱཔེས་དན་ཤེས་ཕུ་གང་ཞེན། བངཆུབ་སམས་དཔའསམསད་ མབཆེནཔེས་ཡི་གདངཆེག། ཏུས་བ་ཐམས་ཅདྱཀ་དནཱ་ཧས་པར་་ 

ར 


ཤེས་པ་གི་ དོན་ཤཾས་པཞེས་བའ། །དྣཝརྲ་དང་ཆུབས་ནས་དཔའ་སམསདཔའཆེན་པེ་དས་ཤས་པ་གད་ཤེན། ཚེགས་ཀྱེ་བྲ་བདནུབསེམས། བའསམས་དཔའ་ 
གང་གེ་དུསསུ་བརོན་བགས་ཤིནཏུ་བོ་མ་པ་དང། གང་ཤེས་དུས་སུ་གཏང་སླཤསདང་ཏདེ འཛོན་ མ་པ་དང་། གང་ 


།སེདབ་དང་། འོདྲ་བཿཆེན་པེ་ 


# 


` 


ཆེན་པེས་དུས་གངདུདུར་ཁྲད་ན་གནས་པ་དང་། 








བྒྱོས་ལ་མཆོདབ་བུབ་དང་། གབགེདསནབནབཀའགབ་དང གངགིདསས་བིཔ་དང་ -ནུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟེད་པ་དང་། བར་བ 
།ཏན་དང་། ཤིས་ཟབ་ལནན་ཏན་བུ་བའི་ཕིདདུས་ཤེས་པནེ། ༽དུས་ཤེས་པཞེས་བའོ། དེལཇི་སརྭ་བད་དུབ་སཱམས་དཔའབ འསམས་ད་ ཆན་པ 
བཞེན། རགས་ཀ་བད་ནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔང་ཅན་བཆག་ཤས་པའི་དདལ ལཱ། ཟུས་དད་། སྙེམ་དང་། ཆེས་གེས་དང་། སྨན་པ་དང་། བགྲེ་བ་དང་། 
དང་། འདུག་པདད་། ཉལ་བ་དང་། གཉེདལས་སདཔ་དང་། ཅད་མི་སྤ་བ་དགནིུཆག་ཤེས་པ་ཞས་བུའོ། །དེགས་ཀྱི་བུདེ་ལ་ཇི་ལན་བདྲ་དུབ 
པབདག་ཤེསཔ ཊཤིན། ྲ་ །འདྷི་ལཱ་བུ་ཞིག་ཡེད། ཆུལ།ཟྲེམས་ཞིབདེལྟབ། 
. མདདུབོས་པཤིདེལ་བུ། བཏང་གཱོསསི་འདྲནི་ལྟབུ། ཤེས་བདནི་འདིེ་ལྟ་བུ། ཅན་་ང་། ཡད་དགཔདནཔཞི་དུའ དགེ་བ་སྤད་ 
བཞི་བ དེས་པནི་འདྲེལ་བུ། ལན་བཏབ་ི་དི་ལའ ཞེས་བཤེས་པནི་བདག་ཤེས་པཞེས་བའེ། ཀདལ་ཇི་ལྟདན་བུ ་བདནབ་སེམསསཿ ་དཔའ་སམས་དཔའ 
བཞི་པལེ་ཤེས་པ་ཤིན། རིགས་ཀྱི་བྲུ་བདཧ་བསམས་དཔལ་བདི་ལྟའོདནྱི་རལ་རིགས་ཀྱེ་འཁེར། འདིནེ་བས་ཟེའི་འཁེར། ཡིས་ག ༡ 
























རྱ 
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༅། །དགེ་སཱུང་གི་བཁོར་ཏ བཁོརདེ་དག། འདེ་ལྟདའགྲེབདབ། 'ལྟརབདུག་པར་བ། འདྷེར་ཆོསས་བར།ཊ བདེ་ལྟར་ 
(༧༣ འདིཞིང་ལནྭཀུནང ་བརབ་བཤེས་པ་ནི། བི་ིད་བཞན། གས་ཀེབད་ལ་ི་ཉགབདནཔ་ས་ས་དཔལ་ འསམས་དཔའ་ཆེན་པྱེབམ་དང་། ། འོག་མ་ཤེས་ ་ 
བཞན། འིགསྱ་ཀི་བུ་དེ་ལ་ཡངྡ་ནམ་པརག་ཉེས་ཏེ། དད་པདདུ་དདུ་ོ །བད་ཆུབ་སེམས་དཔས་དད་པའི་དགེ་བ་དང་། མ་དད་པིམི་དགེ་བརརེག་པར་བའོ།་ 
± དདུབ་ལ་ཡང་རམ་བ་གཉིས་ཏེ། དགེ་འདུནྱ་གི་གནས་སུ་གནས་པ་དང་། མི་གནས་པའོ ། ེ་ཡངབད་ན་བས་སས་དཔས་གངདགེ་འདུ་ཨབགཞས།འདོན་གནས་ 
རླ བཞེ་དགེ་བའྲ། སྒ །ཞི་མི་དགེ་བཀོ། །གནས་པ་ལ་ཡད་རམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཤུག་འཆོལ་བདད་པགསི་འཆོ། ་བཞའོ། །དེ་ཡང་ དབད་ནུབསམས་དཔས་གང་ 
བུག་བཅལ་བཞེ་དག་བ། བགམི་འཏུལ་བནི་མེ་དགེ་བཟརེག་པར་བུའོ། ངྩོ བནམ་པར་གཉིས་ཏ། ཆེ་ས་ཉན་བདང་ཆིས་མི་ཉན་བའོ། ` ཀོདེ་ཡང་ 
བྱརནུབསམས་དཔས་གང་ཆོས་ཉན་བའེདག་བའ། །ཆེས་མེ་༡  ཉན་པནེ་མི་དག་བརའིག་པདབགོ། །རཾསཿ ་ཉན་པྭ་ལ་ཡང་རྣམཔ་གཉིས་ཏུ། སསྭ་རོ་ཅིག་ཏུ་ཉན་ 
བདང་། སེམསྭ་རོ་ཅིག་ཏུམི་ཉན་པའཾ། །ད་ཡད་བད་ནུབསམས་དཔས་སམས་རྩེ་ཅེགཏུ་ཉན་པནེ་དགེ་བ། སེ་མསྭ་རཾ་ ཅགཏུསིལནིམིདགབཛརིག་པདའཔ། ། 









སང 









གཏུཉ ན་པ་ལ་ཡངྡ་ནམ་བགཉེས་ཏེ། ཤོ་ཡིད་་བདད་ཡིད ༩ལ་སེ་བ་བའོ། །དེ་ཡད་ བསམད་ཞག་ོ་ལ་་ བཾ 
་གི་བདཔནིམི་དགི་དར་རེག་པར་བུའོ། །དོན་ཡིདལ་ ནའལ་འདྨོ་ཐཔ་ཉིས། སྲས་པ་བཞིནདུཏ པ་དང་། སཱས་པ། བཞིན་སི་ཧཱ 
སྤྲས་པ། བཞེན་དུམི་སྣེང སྤད་པརི་མེ་དག་བརརེ་ སེད་པ་ལ་ཡད་མ་པ་གཉེས།ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ ་ 
།ཞོད་ སྲུག་བསུལ་བའེ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅང ད་བདེ་བའེ་དོན་ དཔ་ད དཆུབྭཏ ས་ཏ། འགོ་བམང་པ་ལ་ 
༼ བི དྲི འསམ་དཔ། འསྭེ། གང་འགོ་ ཡསནཔ་ུ། བདེ་བའི བིདན་བདཔ་ནེ་མཆགར ་ གས་གག་འཅ 
གྱེ་ནཾང་བུ་དེན་པེ་མཆག་གྲེ །ཅྲོབ་བའེ་ནང་ནནེ་བ་ ། ! དནམཆེགཏུ་བུང་། 
ཧད གས་ཀྱི ཤྲི ཝག་བཅེན་ ངོས་སུསུ་དན་ལ ་མད་ལ་གནས་པན། གུ 
བཅུ །བང་ནུ་བསམས་དཔས་ནོསྣ་ཊམ་པ་བདེ་བདུན་དཔྲ་།ནན་ཚངས་པར་བུདོ། དཔཞེས་ཐ། ཁའོ རགསཀྱ་ུ་གཞན་ཡདརངས་པརླ་དབཞེས་བདད། ? 
















སེ ་ །འདི་ལྟ་པཱ། གམས་པ་དང་ སྭིད་རྔདང་། 
བོ ་ །དཏྟཏ སབདད་སཱད་ཇྔདང་། 


དགའ་བ་དདབཏང་སེམས་སཾ། །བུདུ་དུབ་སེམས་དཔའ་འདོསུ སུང་གི་ཡང་བཅོམ་ 
2 


ལྡན་འདས་བླདེསད་ཅེས་གསུལ་ཏེ། ཏཾ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གམས་ ང་མདདུ་བསྒེམས་པས་ཞེ་སྣངམམཆེས་པར་ཏེ། སཱིང་ བིསེམསཀྱིསྱ་ཀང་ཞེ་སྣད་ག ད་བར་འགྱན་ , 
བསུཊ། ཧིབིསླད་དུ་ཚད་མེད་པ་བཞིཞེས་སཱེས ། ་ །བཅེམ་ལྡནའདས་ཐམས་པ་ལ་ཐིགས་པྲ་ནམ་པ་གསུམ་ཧ ། མམས་ཉོན་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། མེ་དམེགས་པའོ སཱིང་རྔེ་དང་། ཐུ བཏད་སྷུནོ་་ཀངད་དངབད། དན་དད་བན་གསུམ་དུབས་ཏེ། 

རླ བཞིདནིམ་མཆེས་ས། །སམས་ ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕུངཔེ་ལལ་དམིགསནས་བདེབར་འདེདཔས། ཀན ་ འོ །ཆས་ལ་དབིགས་ 
༧༥ བནི་སེམས་ཉན་ལ་དམིགསནས་ཅི་དགས་པ་སྤིན་པ་སྭཱ། དནི་ཆེ་ ས་ལ་དམིགས་པཞེས་བྱགིའོ། མི་ད དམིགས་པནེད་བཞིན་གཤེ གས་བལ་འཐེགས་ 

བ་ཞས་བྱབེག །གམས་བཞས་བྱའིབནིདབུལ་པདས་བའེསམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་བཞིནགཤགས་པའི་སན་པ་ཆེན་པེའ ་ ་ 
ཏོ  འི་དཏུ་བད་ བ་ལགས་སེ། །ཉེ་སྭཾ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགསན་སངསྤ་རྒས་ལ་དམེགས་པ་ས་ལགས་ཏེ། ཆསྭ་ཀང་ད་དང་འདའོ། | 


×× 








སམས་ཧན་ལ་ མཆོནམངའི་ གནས་པནིམ་དགིགས་བཞས་ བྱག ཤཱ རྨ དེ་དུང་དག བབ་ དང་བཏད་སྙེམས ་དད་འད་ ་འཾ 
ཅམ ་མསྡ་ཀུགསགངབག་ 'ལྣ་མ་པ་གཉིས་ཏེ། མཐེདབས་སྤེད་ 









¬ 
འྲདས་ཚདམེདཔ་བཞི་ཞེས་བྱསེ་བྲའི མཐའ་ཡས་ལ། མཐུའ་དཔགཏུམ་མཆེས་པའྱེསདདུ། ཆདམ་མཆིས་པཞེས་བྱཅིསྭ། 
བཞིདམ་མཆེསསོ། 


ཟླ ེགས་བཤིས་དམེགས་བཞས་བྱ་བིཟོ། །བ་ཅོ་ལན་བདས་བས་བས་དམེགས་པགིསམས་ཅན་ཐསས་ཅདདེ། དབེརན་པམ་བཟ་རུངས་འཐ། བུབམ། 
།ལ་དམིགས་པ་དང་བདཞེས་ཏེ། དེ་བསུནསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པཞེས་བྱསིའོ། །ཅས་ལ་དམེགས་བཞི་ 
། ྱ་ ཆེས་ཐམས་ །ཅད་ལཾ། ཏན་ཉེདབབྲེལ་ཏ ཏ་འུདདབར་བལྟ གེ ཆོས་ལ་དམིགས བ་བྱྱིགོ། །མི་དམེགས་པ་ནེ་ 


པཔ་དད་དགའ་བས་སྦྱདཔའོ། །མཐོདབས་དདོབའས་དད་ནི་ 
༢ །དགའ་བས། དཔ་ནིདགའབདངབཏང་ཞམས་ཀཤསེ་བ་ ས་ཏེ དེ་བསན་གསུམདུ་བསཀྱི། བཞིདམམཆེསས། 


།ཅིཧ་བཞི་མམཆེ་སན་ཚདམམཆེས་པ་ཞེས་བྱ་ིརམིརུང་སྟ། དེ་བསན་གཉིག་ཏུ་བས་ཀྱི་བཞིངནི་མ་མཆེས་སེ། །བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་འོད་ 








ས་ལཿ 


མ་དངབུ་དང་ག །ཞིན་གཞས་ 
ནཱ མཐས་སེ་གནས། 
།དེབསནགསུམདུ་བསཀྱེ། བཞིང་་ 








། ཇི 
ཆོདམམཆེསན་གཅིགཏུབསུཀྱི། 


- ༢༠༠༨ 


༡༄༅། ཀེ ་ ཀིགས་ཀྱི་བུ་སངས་ བྱོ ་བཅོས་ ་ཝཱནབདས། ནི་སེ་སེའི་ སེ་བེམངཔེའགིད་ཆོས་གསུདས་པ་ ཡང་ཤིནཏུ 
༧༢ དགེདས་ཏེ་གསུངས་ ་པ་ཡིན་པས་འག་ ཉིད་ཤེས་ པར་དཀའ །སསྒས་ཅ ཅན་ཁཅིག་ ལ་ནི་ྟནནིད འབྲེལ་ ཏྲབུད་བ་ གཅིག་པུགསུངས་ཏ། ། ཏཱཾནཾཅ ཅེད་འབྲེལ། ཏུབུང་བགཉི་ གཉེག་གདཞེན། ` 
ར་ལ འདྷི་ཝཱ་ེ་བདུས་བསྱ་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ ་ཅད་དེ། །ཅིགས་ཀྱེ་བུ་ བུ་ཁཅིག་ལནྷི་ནམ་པ་ ཡགཉིསསུ་གསུངས་ ཏེ། རྒྱ་དང་བབྲས་བུའོ། །ཁཅིག་ལནྲི་ནམ་པ་གསུམ་དུ་གསུདས་ཏ། 
་ཉེནམེང་ དོས་པཾ་དང་ལས་དང་སྡུག་བསྡུལ་ལེ། །ཁཅིག་ལནེ་རྣམ་པ་བཞིང་གསུངས་ཏ། ་ཏེ། མ་དེག་པ་དང་འ འདིདདངྭས་བ་དངྲ་ཤིའེ། །འཅིག་ལནརྣས་པ་ལྔར་གསུངས་ ཏེ 
ཆོརབ་དང་སེདཔ་དད་ལན་བ་དེང་སིདཔ དངས བའོ། །བ ཅེག ཏུནིརྣམ་པཿ དུག་ཏུ་ ཏུ་གསུངས་ ་ཏེ། དུས་གསུམ་བྱེ གྱི་དྦ །ུ་དད་བབས་བུའེ་ འོ། །སྐབས་ །ཁ་ཅིག་ནེ དྷར པ་བདུནདུ་གསུངས་ 
རྣས ་བར་ཤེས་པ་དང་མིང་དད་གཟུགས་དང་། དྲུགཿ གི་སྒེམཆད་དང་། རགྲ་བདང་། ཆོདབ་ད བ་དང་། སད་བ་དང་། ལེན་པོ །བ་ཅིག།ཏུམ་བཟྱཧདདུ་གསུངས་ཏེ། 
པཔ འདུ་བེད་དང་། སྐྱེ་བ་དང གཤིམ གཏེ ཏོག ས་པ་ལཱག་མ་བྱཧད་པའོ། །ཁ་ ཐ་ཅིག།ཏུནཾ་ནམ་ ་པར་དགུད་གསུངས། ཏེ། མདྒནྡཱ་གྲེང། དྭ་ཟིཾཞཱས་བ་བའེནད་ནས་བཤད་ 
པ་དང་འདྲ་བདམ་རིག་པ་དང་། འད དན་དང ། རྣམ་པར་ཤེས་པམ་གཏེགས་པའི་འ ལྕགམ་དགུའོ། །ཁ་ཉིགཏུནྡིརམ་པ་བྲ གཉིགཏུ་གསུངས་ ཏེ། ད་ཡདགཅེརབུ་པཀུན། 


¬༣༣× 


¿£ 
¢42 


ྲ 





ཏྲུ ༈ སཱབའེ་ཅོས་གཅིགམ་གཏོགས་པད། སྐབས་ིཏུཊིྲལ་ཉི་བུན་གཤིས་ངགས་བརགསུབས་ཏ དེ་ཡདྱརྱལ་པེའ ལཿ 

མི་ཨོ་གུ་ སས  འཛམ་ །རིགསཀི་བྷཏན་ཅིང་བ བེལ་ཏུ་བདབ་གཅིག་ལསེསྭསཱརེབྲར། རམ་པ་བྲདད་ད་ ྒེ 

།ཟགས་ཀེ་དུ་དེབས་ནདེ་བཞིནགཤེགས་པས་དགེངས་ ཏེ་གསུངས་པའྱི་ཡེདོ་ཡུལ་ལ་ བཆོསམི་སྐྱད་དོ། །ཅིགསྱ་ཀྱི་བུ་ 
མོ །་ིེཞིཤི བདེ་བ་ལ་སྤུག་བསྡའ ཕ་བར་གསུངས། སྩུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེབདགསུདས། 
འཕིངས་སུ་མ་དགུཔ་ལ་ཡངས་སུ་དག་པདགསུངས། ཡས་དྲུག་གི་ཡོས།་རུ་གང་གསུབ། བདག་ལ་བདུག་མདཔར་གསུངས། དག་མདབ་ལ་བདོག།་ 

¥ གསུངས། སཾམསཱ་ཉནམ་ཡེཿ པ་ལ་སམས་ཅན་དུ་ གསུས། „ ཨིམས་ཉན་ལའིསམསུ་ཅན་ཡིན་པར་གསུངས། དདོས་པེམ་ཡི ཡིན་པ་ལ་དདས་པེརགསུངས། དཔོས་པོ་ཡིན་ 

`“ པ་ལནི་དངོས་པེམཊ ་ཡིན་པར་གསུངས། མི་བདེན་པ་ལགི་བདེན་པརགསུངས། བདེན་པ་ལནི་མི་བདེན་པར་གསུངས། ཡུལམ་ཡིན་པ་ལནི་ཡུལ་དགསུཔས། ཨུལ་ལ་ 
ཞི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གསུངས། ཧཱ སྤྱ་བམ་ཡིནཔ་ལནིསྐྱེ་བར་གསུཔས། སཱབཞི་ཧཱེ་བམ་ཡིན་པརགསུདས་པ་ནས། .མ་རིག་པ་ལནིརིགས་པར་གསུངས། འིག་པནེམ་ཕིག་བད་ 





་བ་བབ་་བ་བབབཝ་ཝ་༣ཝས༧༢༢༢༤༥༧༧༣༣མ༠༠༤༢་༢་་རར་རར་ར༤༤-ྕ- 


༄༄༠། ¿3 །གསུངས། གཟུགས་ནི་གཟུགསམ་ ཡིན་པར་གསུངས། གཟུགསམ་ ་ཡིན་པནི་གཟུགསསུ་ག བབ ལམ་མ་ ་ཡིན་བི་ལམ་དུ་ ་ 
༦༢ གསུདཔ། ལམནི་ལམམ་ཡིན་པའེ་བརདུ་གསུངས། འེགས་ཀྱི་བུ་ དེ་བཞེན་གཤེགས ་པསནི་ཚད་མེདཔའི་ཐབས་མཁས་པས། སཾམས་ཅན་གདུལ་བའེ་ཕིར། བཛྫུན་ 

པའི་བག་ག་ལ་ཞིག་གསུངས། འེགས་ཀྱེ་བུ་སམས་ཅན ནལ་ལ་ཞིག་ལེངས་ཡུདལ་ཆགསན། དས་དལ་བཁེན་ལས་བ་ བསྐྱར་བ འྱ་ཧྱལ་པཾ བརྲསལནས། ལཱ་རོདམད་པའེ་ 
བན་དུཅི་དང་ཏེ་འདེད་པ་ བྭརྣམ་པྭས་ཆོགས་པ །བིན་ཏ། དའེ་འོག། ཏུ་གདོད་བུ་ན་མེད་པ པ་ ཡངཐཔངངོབ་ ས་པའེ་ འེབད་རུབ་ལ་བཀེདདོ། །སེམ་སི་ཅནལ་ལ་ཇྲིས་འདོ ་འདོད་པ་ལཱ་ 
ལ་ཆགསན། ལཆོད་མདཔའེ་བརདུ་འདེད་ 'ཟུའི་མཆོཿ །ཆག་དམ་པལའ་ལ ལེབས་སུདལ་བྱཅུག་ནས། འི་འ ཏུ་གདོདཊཱནཿདཔ་ཡདདཀ་བརྡ་ོགས་བའེ་བུཏུ་ནུབ་ལ་ 
བཀོད་དོ། །གལ་ཏསམས་ཧན་ལ་ལ་ ་ རས་སི་དའེ་གཡེག་ ་ལེ་ཆདམད་པའེ་བརདྲུ་བས་ཏ། ཤིན་ཏ་བསྙེན་བཀྲུ་བིས་དའི་ ཟོ 
སམས་་མགུ་བདབསནས། དའེ ཡང་དག་པ པརརགས་པའི་བར་ནབ་ལ་བཀད་དོ། །སཾམས་ཧན་གང་ཞི་གརང་བཞིན་གྩེསངྱ་ཧུལ་ཅནདྱུ་གུར་ཏེ། 
གཞྭན་གིས་གདབི ཅོད་བཅས་དགེསན། ་ བརདྲ་བ བསྟན་ཅིང བཅེས་ནས། སམས་ད རལ .་་ གདོདབན་རིདཔ་ཡད དདག་པྡརོགས་པའི་བད་ནུབ་ལ་ ་ 


༣༣ 







༠ ཚིང 


༩༨ 





བསད །རགསཉིབབཞིནག ཤིགས་བཞི་ལེ་ཆདམད་པའེ་བན་ད་ཐབས་རས་པྲས་ཆོག སྭ་ིསའག་བམངླབནམེདཔསདདག་པད་ོགསབཟིགདུགལབཀདཔ་ཡང་ 
བྱནམ་ཡིནནམ། ས་སྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ནིསི་དགེ་བ་ལ་གནས་ཀུངབདེ་ལར་ཉེས་པའེ་འདས་ཛབ་ཀྱིས་མི་གོས་སཾ། །ཅིགས་ཀྱི་བུ་ཚདསད་པའི་བཞིའ་དྲོན། ོ 
དེ་གེས་ པདབའོ། །ཅིགས་ཀྱི་བུ་ཚདམེད་པའི འེསམས་ནིརར་བཞིནྱ་གིསྣ་ནམ་པ་བ ་བཞེསྟ། གང་ཞིགགིས་ནན་ཏན་བསན་ནདས་བརན་པའིགནས་སྲ་གུ་བཟབབརརོ། ། 
རེགསྭ་ཀྲིབད་ལཱདན་ཚད་མེདཔ་སས་ལུ་གེགས་སུའྱགརཔྨས་པ་བཤི་ཡེདདེ། དེ་བས་ནབཞི་ཞེས་བ། གད་བམས་པའིསམས་ལནན་ཏན་བདཔའི་འདོདཆགས་ བྱུ 
ཡིདས་སུཆེདཔརའྱགུརའོ། །ཉྙིད་རྫེི་སམས་ལནན་ཏན་བད་པཞིནེ་སྡང་ཡེད་ དྭསསུ་སྤེད་བརའགྱུན་དོ།་ ་པ།དསས་འ་དོ། ཏནབུདཔནི་མི་བདབ་ཡེདས་སྲུ་སང་ 
བརའྱགུརདོ། །བཏང་སེམསཀྱི་སེམས་ལནན་ ཏན་བདཔ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྦང་གེསམས་ཡེ ཡེངས་སྭ་སེང་བདྲའ་ བྱུར་དོ། ཐུ །ཅིགས་ཀེ ༠ དུས་ནན་པ་བགིགུ་ 
གཅིག་གཟ་གཉིས་སམ་གསུམ་དུས་ཡིནནོ། །འགས་ཀི་ུ་ཁདས་ཝར་བམས་པའེསམསཀྱསཞཾསང་སང་བཝར་དྔ སམས་བ ་་ 
ཤོས་དྭ་མདཅེ་སམ་ཟེར་ཅེག །དརེའེ་ འེ་ཕིཊཤོན། ཐིགསྱཀྱི་བུ་ཞྭསངེ་ལ་ཡངྒཾནཾམ་པ་གཉེསཏ། སིགདད་བལ་བཟིཞེ་སུད་དད། བ ྡགའཆགའེདཔེཞེསངཔོ། ། 








ྕ༄༅། ༣ །གམསཔ་བསིམས་པ བསྐན་སགྲོ་དདབལ་བའེ་ཞེ་དའྲ་གདོབདྲགུརཔོ། །ཉིདང་ས་བསི ལསའིབདག་འཆོག་བདཔའེཞེས ཨང་སཱེདབད་ 
2: འགྱད་ད་ །རགས་ི་བདན་ེ་བསན་ཚན་མདཔཞི་བཞིཔ་འོ་པ་ཡིནན། གཞན་ཡདགེ་སུད་ལ་ཡདམ་་གཅིས་ཏེ། སམསུ་ཉན་ལཞ་སྡདབ་དང་། སེམས་ཉན་མ་ཡིན་ 

པ་ལ་ཞ་སྡུད་བའཾ འེ །བམས་པ་སླེམས་པསནེ་ ཨུམསཿ་ལ་ ཤཾསངབ་སྤེད་བརའགྱརའོ། །སཱེང་རྔབསྲེ མས་པ་ ལསནི་སམས་ཅན་ཝམ་ཡིན་པ་ལ་ཞེ་སདབྲ་སབད་བྱབརཔ། ཟི 

ཾཾ གཞན་པ་དཀྭསང་ལྷ་མ མ་བ་གཉིས་ཏ། རྒྱ་རྱན་དང་ལྡན་པ་དང་། ུ་ྱིན་དངམེ་ལྡན་པའོ། །བམསཔ་བ བསམས་པས་ ་ཏིན་དང་ལཱནཔ་སྤོད་བར་འགྱུར་འོ། །སྭིད་རྫཾ་ 

བླམཔས་པསནྱིར ཀྱེན་དང་མི་ལྔ ལྡན་པསྤེདབརབྱར་ད། །གཞན་ཡདའྡཡང་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཏ། སན འདས་པནས་གེསས་པ་དད་། ྷ་ཨྱི་དན་གེས་བའ། །བུམས་ 
པ་བླསམས་བསནྲིསན་འད ཨ་པའེདུསྱཀྱི་གེསས་པ་སེད་ བརའགྱར་རོ། །སྭེདྲ་རྫསཱ ས་པས་ནི ༥ 8༦ བུར་ །གཞན་ཡངེ་སྣང་ལ་ ལྷ་མ་བགཉིས་ 
ཏི འཕགས་པ་ལཞ་སྡུང་བ་དང་། ཤིས་པམ་འབ བས་ལཞ་སྣུད་བའེ ཀེ བས་པཟསམས་ བསམ་པས ཐགས་པ་ལ་སྡད་བསུད སད་བརབྱརའོ། །སཱཾད་རྫེའི་སམས་- 
བླམམོས་ཕས་ཞབིས་པམ་རབ ཁས་ལ་ཞྭཾདབྲ་སདབའྱགདདོ། །གཞན་ཡདགི་ཝདལྷནམ་བ་གཉིས་ཏ། ཞེསང་བདང་། ཞྭསད་བྲི་ོ་། །ཤུམསཔ་གམོས་བསནི་ 











བེ 














གྱ  །ཤམས་སཞི་ིུྱ་། རགསཀི་བུདདས་བསཊས་པརབཞིསཔོ་ ས་ན། གསུམ་དྲ་ཟདྱའི་བཞི་༔ 
།དེབ་སན་འོདསུང་ཛདམེདཔའེསེམས་ལ་གེགས་དངགེ ཉེནཔརབྱགར་བནིནམ་པ་བཞིད་པྲ་སེ་བསུན་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡེ 
ལི ལོགས དེ་ལ 'ིདྡ་ེ་དང་དགའབ་དང་བཏང་སུམོས་ ་ཡཾདཔམ་ ཡོནཏེ། དེན་དལྟ་ ་བསནནམ་པ་བཞི་ལས་འབྲེདམེད་ད་ 
-, ལྱ་བ་བུགཏུ་ཡང་རམ་པ་བཞིའ་འོས་སེ། །གལ་ཏེབམས་པ་སྤྲེདཔ པའདུསཤ ཛེདདདགའབདངབཏད་ཧེམས་ཡེདབས། དབས་ནུས་པ་བཞངདགོ། 
ཀྲ ` ་ ཐ་བ ་བཞིར་ཡེདད། །ཆདམད་པའེསམས་ཁཅེགནི་དམིགས་པ་ཡད་ལ་དབང་ད་ 
ཱ ་ བམ་པཟས་མས་ཅིག་ནདམགས་པ ཕང་ཡད་པ་དབདཊབ དན 
ཆདམད་པའེ་ །འེསེམས་གད་དམེགས་པ་ཡདལ་དབདདུ་བྱསག་བམ། ཡིན་བཞིན། 
ཉེསྭཾ་ཐེབ་ཀྱད་མ་དེས་པ་འམ། བྲེབཀྱད་ཕིད་ཉསས་པའོ། ༤ ་ 








༨ 


དཾ 






གམས་པའེསནས་ཁཅི་གནི་དམིགས་པ པ་ཡདམ་ཡིན་ ་འ ལཾ །ད 


།བཅིག་སེམས་ཉནཆ་དམེདམཐའ་ཡས་པ་ལ་དམིགས་ཀྱང་ཏིདར་འདནྱ་གི་དབངམ་ཐེབ་བམ། 





རའ རོ 
༧༥ ཨཱེ་་ ཆོད་མེདཔར་དམེགས་པའི་མ་ཡིན་ནོ། 


༤ 


།ཞིག་དབདདུའགུང་འདདམགས་པམ་ཡིན་ཤིན། འདི་ལུ་སེ་དཔེཧན་པམ་དང་ཕུན་དདགུཉེནགཤིས་ལབདབདབ་བརདིགས་བ་ 
ག་ག ཾྣཾྣཾ༽།ཾ  ོོིྣ༽།།  ༼ླ#@་ 
ཟ རམསུསེ་ །ཧད་མེདཔ་གད་ཞིག་དམི་གས་པ་ཡད་མ་ཡིན་དབད་དྱགརབ་ཡདམ་ཡིན་པ་ཞིན། ཉནྲ་བས་དད་དད་སདྱྦ་རས་ལྟ་བི་སམས་ཅནཆདམད་པ་ཁྱ་རཆེར་དམེགས་ 
4 ཀྱ་ངཞི་ནུས་ལ། དབང་དུའྱགུདབ་ཡདམ་ཡིན། །ངིགས་ཀྱ་བུ་དྷཝ་བསན་ཆདམདཔའི་རམ་པ་བཞིས་། ཉན་བྲེས་དང་དང་སདས་རྱས། མསྦ་ཉེས་ཤེསཔདནུས་པམ་ཡི་ནྩི། 
72 འེ ¬> ༽ 





༣ 


4༔ ས་སྱ་ཆཾས་བཅོས་ལྔནའདསི་སྨེད་ཡུལ་ལ། །རེགས་ཀྱེ་བུ་ད་དངས་པ་རམ་པ་བཞི་འདྲེན་ཉན་ཐེས་དང་པང་སབསྤྱ་རས་ལ་ནདམེད་པ་ཞེས་བམེདྱཀེ། སྨོསསུམིཆོག་གེ ། 
' རར ༢༣༢: : རོ་རེ རཾ ` 

ཱ སུངྭསྦྱ་རུས་བཅོམ་ཞནབདསྣ་མསནིཅོད་མདསཐའ་ཡས་བཞུས་བའོ། །བངརུ་བ་སིམས་དཔའ་འོད་སུང་གི་ཡངསདསྤ་ཅས་ལགསེལ་པ། བཉེམ་ལྡན་འདས་དདབཞིནནོ། ། 

, དེད་བཞིན་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏ། སསྱ་རས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྱད་ཡུལ་ལགས་ཀྱི། ཉན་ཐོས་དད་དདསངསྱ་རྱསྣ་མས་ཀྱི་བཟོད་མ་ལག་ 

སོཿ བཅེམ་ལྡན་འདས་བད་ཆུ་བསཾམས་དཔའ་གང་བྲག་པ་རེན་པེ་ཡེདས་སུ་སྨ་དན་ལས་དས་པ་ལ་གནས་ནས། ཐམས་བདད་སྤིང་ངའི་སམས་སུ་འགུརབ་ལས། རམས 


]; 








༨ར༠། ཕི ཤེན། ཡུནའེད་ དཔེབསུལ་པཆདམདཔའེབ་དཉིནམེངས་པ་མདདབསགས་ལ། གེ་ཅིཉསསྨ་དམསཔསན་ཞནབ་ཉག་ 
2༨ གམཞག་གཅིགཅསྤྱ་གིས་སེམས་དུལ་བདི་བྱརའེ ལོ། །དེགསཀྱི་ བུ་ལསྟེ་དཔ་ནསཱནམ་སྒམ་པེ ཐལ་ཁབ་ཀྱིས་བཙུགས་ཀྱདམི་ཏུགས་པ་དདུ འད་བར། ཉོནསེདོས་པ་ཤིན་ 
འུ ཏུས་བ་ཡང༢ དང་འདྭས། ཉེན་ཞེགཿ གཉིག ཅོམ་ཞིགསེམས་ར་ ཅེག་ ཏྱ་གརཏམ་གཡེདྭཀྱང་ཤིནཏུགདུལ་དཀའ། །གཞན་ ཡང་དཔདནའིི་མིསམི་འདེ སྭཀྱི། འེ་ 


ྲ དྭ འ་བ ་བ་ལསེགས་པེ་མེས་འཇི འའ ྷྷ་ །ཞེསང་ཤན་ཏུ་སུད་དཀའ་བ་ཡད་ཅྱིམ་བསུང་བའི་ཁི་དདབདྭས། གམས་པའེས་མས་ཤིནཏུཉམས་ 

ཌཱ སྨ་བཞེ་རིདགས་ཤབདད་འདྭའོ། །དབས་སམསནེ་ཤིན་ཏ 2 ༥༧ ཀའུ་བས་བམས་པཅན་པེཞེས་མེ་བའོ། །རེགས་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་ རདཔེ་ོ། དོལའིཡི་གིསནཏཀཏུ་ོ 

དོ ཆུ་ལནི་མེ་དྲིསནདམ་བྲག་ཏ ཏམདཔདབགུར་ཏེསེ་གནས་སེ། དད ་ དནྲི་དོལ་འིམབིས་པ་དང་འདའོ། ༽དགེབ་ བའྱེཅ་བནི་རུ་ལའི་མེ་དིས་པ་དངའདུར། བས་ནས 
འདིནི་ཤེནཏ་གདུལ་དཀའ་བའོ། །གཞན་ཡད་དཔེདན་མའེཕུདཔེ་ཏེན་པེི་འོདནི་ཡུན་ེདདུ་ཡེདདོ། །གེག་གི་འེདནྭཾས་ཏེགམྭས་སི་གནས་སོ། །ཞཱསུང་ནེམའེ ་པེ་དང་ 
འདའོ། །གམས་པའྡེ་གེག་གེ་འེད་དང་འདྭས། དབསཞས་མསའི་ ཤིན་ཏུ་གདུལ་ད ཀའ། དེན་དབས་བསས་པ་ནེནཔ་ཞེསསི་བའེ། རེ །རེགསྱཀྱ་བྲ་བར་ནུབ་ ཊས་དཔའ་ 







པད ་ 


;ཿ །ས་དངཔལ་གནས་པེ་དམས་པཅེནཔ་ནེས་བཔོ། །དཉིའི་ཕཾརཤེ་ན། རིགསྱ་ཀིབུ་བདདག་ཏོཿནྱ་ིམཆོབ ྐ 
 ཡུགན་པའ་་ དབ་སེམས་དཔས་བམས་བཅནབྱནམ་པནི་ལག་སེདཿནལ་ཡངབྲབགགིསམས་མེདལ། ཉེས་པ་སེ་མཐོང་བས་ཞེ་སཱདམི་ དེ 
དཱ བཀོ །རགས་ཀི་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀེ་བན་པ་དངདབསི་འབུརབ་ཡདསསུ་སེལ་བནི་བསས་པཆེན་བཞེས་བའོ། །སཾམས་ཅནམདཔེལ་པན་པ་དང་བདེ་བ་ 
ཚད་སདདེན་པཞྲིག སིྡ་པེརེན་པེ་ཤེས་བགོ། །སཾམས་ཉན་ཐམས་ཅནདགའ་བཟེསམས་བསྒདབཞེ དགའ་བཆེན་པ་ཞེསྲ་བའོ། དེ 
བདག་དད་ཆོས་དདམ་ནན་ཉིདདད་། བདག་གི་ལུས་སུམི་སྲབདཤིང་། ཆོསྤ་བམས་ཅདམཉམ་པ་ ཉིདདུབ་ལྟ་བནེ་བཏད་ཉེསས་ཆེན་ ཞས་བགོ་ །བདག་གི་བདབ་གཏད་ནས་་ 
གཞན་ལ་བིན་པནི་བཏདམས་ནནཔ་ཞེས་བའོ། །དེགས་ཀྱི་བུ་ གྱིས་བསུས་པ་དགཔ་ཐིལ་ཏ་ཕིནཔདུགིུྫངོགས་པར་བབུར་གིས། སུདཔ་གཞན་ཅིས་ 
མ་ཡིནནེ། །ཟིགས་ེབུ་བདུ་ནབ་སེམས་དཔའས འསམས་དཔའ་ཉེན་པོ་སརནི་ བཱན་མེདཔ་ཡདདག་བརྡངོགས་པའི་ཤདུརུབཏུ་ | 
སིམས་བཅུད་པརབབགར་ཏེ། ནསྦྱ་གིས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཐེབ་པ འབྱུར ས་འཇིག་རྟན་ལས། འདས་པའི་ནདོམདཔ་འཐོབ་ 






























༩ 
ླ 


༧༣༧ 
-་ 
ཆེ 


ངོ འདས་དཔརན་དགེ་སེངམི་གཅང་བལུ་ཏོགས་པནི ལུསུ་ཡྱ་གོན་པའི་གེསྱུ་ཀང་ལཱགས་པར །པམཐྲང་སྐེད་ དཀྱི 





༄༅། བབ །བརྲའ འགྱཾན་ཏ། དབསུན་ནད་མདཔ་ པ་ཏཾན་པེ་ཞེས་བའོ། །བད་ནུ་བསེམས་དབའ་འདོསུབགེས་བཅོས་ལྡན་བདས་ལ་གསེལ་པ། བཅེས་ 


ལཱན་འད་ ུ་པན་པ་དད་བདབརསི་བྱསརབ་ ༥ ་ པ་དང་བད་བདབ་བ་བསམ་པནེ་བསམ་པ། 9 ཡདདག་པདབནཔ་འམདབར་སི་བྱགར་དོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཡདདག་པརཝགས་པས་ལགས་ས། །ཟསྣརམས་ཀེནདུང་ 


འདུ་ཤེས་མདཀེ་ ཀྱེ དགཔརནུམ་ལགས། སུནཆོད་འཐུཔབ་སངས་གཡངབའི་བུ་བ བན་འདུ་ཤེས་མད། ཀྱེ། ཡད་དགུ་པར་མིགཙདཞུབམ་ལགསས། །ཞུ་ལ་དདངམ་ 
ཀླདཔ་ལྟུ་པའ འདུ་ཤིས་མེདྱཀིད་ཡང་དག་པར་ཀདཔ་མ་ལགས་ས། །པུས་པ་ལ་པ འདུ་ཤེས་སེདཀེ། ཡདདག་པརན་པ་མ་ལགས་ས། །ཚད་མདཔ་བཞིའེནསྭ་ཀདདེ་ 
འདྭས། ཡངདག་པརནསེམས་ཅན་ལ་པནཔ་དད་བདབར་བགྫར་བནེམ་ལགསཀྱི། ཁཅསཞིགསམས་ནན་ལ་བདེབ་སྱིནནོཞེས་ས་ སུསཀང་། ཡངདག་བར་བདེ་བརསི་ 
འྱག་དན། དྷེ་ལྟ་བུཝསམས་པ་ པདེ་བརྔན་པ་མ་ལགས་སམ། བཅོས་ལན་འདསཏེ་ས་བཛུནཱམ་ལགས་ལ།  ཡདདགཔར་བདབཔའླེགར་བུ བཞིགན། ཅེའྱེསདདུ་སམས་ 
ཅན་བམས་ཅདལ། སངསྦ་ཧས་དང་ ང་ཆུ་བསམས་དཔའ་བསས། ཅདྱཀི་བྱགིས་བླབསྭ་ཀིས་ ་བྲམས་ཉད་བད་བ་མད་བའས་མཇད། ཅེ་སྭཾ་ཡང་དག་པརབདབརཡི་བགྱནན། 














ཀྲ 





འདེ་མ་སྦྱས་ཏ། 





བའི པཀའདའ།བྲའན་དྲ་ དང་མཐུ་ལྔན་ཏ། 


སསས་ཅན་ཐསས་ཅཧྱགིས་ 









་བདག ་ལགཡོ་ ི་ོའདུ་ཤེས་ 


 ད་མ་དཔའྱར་སྟུདགིབརདུ་བཁང་ེན། 






མི་བཇིགཏྟེན་པ་དཔ ལྡནནེ། 


/པབནོ། མི་བདག ངོ 
།དནས་འོད་སུང་ལ་ཆོགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་ འྭསལ་པ། གངཤིགསམས་ཧན་གཅེག་ 
- །ཤིནཏུ་བམས་པཞེས་བག་ །གདཞིག་སཾམས་ཅན་ཐམས་ཉདལ། །སྙིདྫཾནན་པེའི་སེམས་བསྐྱད་པ། །དཀཾ་བཕ 













རཱ ་ིགསུཔ་ལས་པས་དནདྱོ་བམནཔེམ་པབཤིགཔཏན་བས་པསིསའསལཔསའ་ ཇག་ཏེཊྱིཁམས་འདི ནབདུཿ 


འཇིགཏགཆགས་པའེ་ བའདསྐ་ཞི་ཆདས་བཟྗེ་བཅུས། ་ ཞནེ་འོག་མིན་གནམ་གྱི་ལྟ་ 





བསྐུདད། །ལན་སས་ཅུ་དུགགིབརད་སུསུ་ཅ་གསུམ་བྱ་ལའདབངཔ་བོིན་ལབིདབདཕུགཏྱ 
དབའྱེ་རལ་པེར་སྐྱས་སེ། པོ །བམས་པའིསམས་འབའཤིག་བྲ། ལེང་ 


ཨ་ལྡན་པརའགྱུད། བཅོམ་ལྡན། ཨྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྦལ་པ། ལགསསེ་ལགསས། །།དགསྤ་ཀིབུ་ཁེད་ཤིནཏུ་དཔའ་བས་ 
0 ། དསདདའའ་འདོས། 





གཞན་གྱེས་བྲིལགྱེ་ ས་མེ་ནན་ལ། ཆས་པ་ སོ་ས ཐོགཏྭགུདཔལ་དྱ་བུར་ཏ། འི་ས གས 














༄། པར་ར།།ཅིངནསནཔའ།།ད་ནགཔབ།།དབ་ྲ་ཞ་པྱ་དལ་ེ་ོ།།དདེབྲབམསཁད 
2 ༤ བིན་བནི། །ཏད་ དངབ་གདནརྭས་ཆོགས། །དེ་བསད དནས་ཐེབ་པ་ན། །བམས་པབླ སེམས་པའེ་བསེདནམསྱ་ཀིས། ཨལ པེད། །ཅེགསྱཀི་བུ་ཐམས་པ་ 
དད ་ པམ་ཡིན་ཏ། ཡདདག་པརབདན་པའོ། །ཉན་ཐེསཿ དད་དཔས་བྱྱ་རས་ཀི་བམས་པཤི་བྗར་ན་བཞེས་བའོ། །ས ྱ་རྱས་དདྲ་བད་དུབ་སེམས་དཔའེ་བམས་པཞི་ཡང་ 
དགབ། སིབ རྫུན་ཕའཾིཉེ་མད་ནཞེ་ན། འིགསྱ་ཀི་བུ་བང་ནུ་བ་སམས་དཔའ་སཾམས་དཔའེ་པ་བདེ་ལར་ཡེངས་སྲུས་དན་ལས་བ དས་པ་ཟེན་པོལ་གནས་པེས་ལ་ཡང་གསེབ་དུ་ 
“༡ མཐོང་། གསེར་ལ་ཡབསཔམོས། ¡ རཱ་ལ་ཡངས་མཐོང་། ནུ་ཡནེ་མར་མཐོང་། མི་ལ་ཡང་རུར་མཐེང་། ས་ཁནིརུང་དུ་མཐེང་། ` རླུང་ལ་ཡང་ 

༥ །སཱཾརྨས་ཅན་ཡདདག་པ བ་ལནི་སམས་ཅནམ་ཡིན་པར་ཡང་མཐོང་། སྐསས་ ཅན་མ་ཡིན་པ་ལནི་ཡང་དག་བདསམམཿནནུམཐོད 

ཌུ དི ཀྱིས་བསམས་པ་ནེ་ཡང་དག་པའོ། །གཞན་ཡངའིགས་ཀི་བུ་ ཱཾ 
བའེ་ཕིརོ། །དིགསྦ་ཀི་བྲུ་བམས་པ་སྦེམས་པསནི་འདེད་ཆགས་ ཡེངསསྭ་སང་བརའྱགུརརོ། ༽ 









ད་ལཇི་སཱར་ན་ཡང་དག་པའི་བསམ་པ་གང་ 





/ ` 


] ས་ག་བཏགས །དགའ་བབིས་སྭ་གམས་པསིམི་བདེནཔ་ཡསས་ངབདབྱར། བཏད་མསཀི་སེས་བླམམོས་པསནི་། 
 དོད་ཆགས་དང་། ཞ་སྣུད་དང་། སུམས་ན་དུ་དུ་ཤིས་པམས་སྲམོབརའུར་ཏ། དབསན་ཡངདག་པའེབསམ་བཞྲེན་བྱའ །གཞན་ཡང་རིགསྦ་ཀི་བུ་བང་ཆུབ་སམས་ 
¿ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའ་ཚད་དཔ་བཞིའེསམསི ནེ་དག་བའེ་ འེ་ཅུ་བ་ཐམས་ཅ ཅདྱ་ཀེ་གཞིར་འགྱུརརོ། །རེགསཀི་ ་བུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ ན་པེ་ཇྲིས་སེམས་ཅན་དབུལ་་ 
༥ འཕེདས་པ་དགི་མབདན་བམས་པ པ་སྐབའིརྒྱ་མདད། གལ་ཏྭ་བམས་པས་སྩེས་ན། སན་པ་བྲིན་པའེསམས་མི་འབུངདོ། སྦིནཔབིནཔའྱེནྱ་གིས་སེམས་ཅནམངཔ་བདེབད་ 
བཙྱྱརབཞིའདེ་ལྟ་སྣ། ཟས་དང་། སྤྲིམ་དང་། ཐེག་པ་དང་། གོས་དང་། བདུག་པདང་། མེ་ཏོག་དང་། གཏིང་བའེ་བ་སན་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། སྣུང་བའེམདམ་ལ་ 
ེགས་བྱསན་པན། ་བ་ན་པ པནདེསམས་སབཟབས་ཏ་མགས་པམིཧུདང། གདོན་མི་ཟ བབརླགན་མདཔ་ཡངདག་པརྫ་རོགས་པའྲ་བདཆུབ་ཏབསུས་པའ། ། 
དེའི་ར་ནསམས་ཅེ་ལ་ཡངསི་རགས་ཤིད་ དབདུ་ཤེས་གཅེདཔ་དང་། ཟཱེད་པ་དང་གགས་པས་མི་བ འཇིགས་པ་དང་། ངང ད་ ངྱ་ཧྭལ་མི་ སབ་དང་། 
'ལནནི་འབ་དང་། བ་རེབ་པ་བྱས་བཟྲེིརྭསིན་པ་ིན་པམ་ཡིན་པ་དང་། ལེངས་སྙད་འ འདོད་པའེ་པིའ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྩྲིན་པ་བིན་ནའ ལེན་པར་མི་ལྟ་། ཧལ་བྲམསྭ་སུདབ་ 








ད་ །དང་། རུལ་ཁཱིམས་དན་པཅན་དང་། བསདནམས་ཀ་ཞིངམ་ཡིན་ཕ་དང་། བསདནམས་ཀྱི་ཞིམ་ཡིནཔ་དད་། བཤེས་གཉེན 
༧ དདབ་ཤེསགཉེནམ་ཡིན་པངྟི་། ཉིད་ཡིན་པས ༠ གུག་གས་དགག་པཡི་ས་། གདང ནདཔའེ་་འ།་ 
ཿ མ་ལཱ། རྒྱ་དད་འབྲས་བུཊ་ཡང་སི་ལྟ། སམས་ཅན་དད་སཾམས། ཅནམ་ཡིན་པ་དང་ བསད་ནམས་དང་བསེད སདནམས་མ་ ཡིན་པར་སི་ལྟུ་ས། ད་ལུཿུན་བ་དང་ལེན་བ་དད་། 
_, ནོངགི་དངས་བེཿཡི་ལྟ ;བནས་བདད་གཅོདཔ་དང་འབསཔླ ་བི་བརསི་ལྟ་མེདཀི་། སཱིན་པ་རྟགཏཱསདད་ དརྒན་མི་གཅོད་དོ། །རིགསཀི་བུ་བང་ནུབ་སམསོ་དབའ་ འགལ་ཏེཆུལ་ཁྲིམས་ 
ཐབ ར་ རུལ་ཁྲིམས་དན་པ། ཉནངང། འདུམ ོ་ ལཱན། སྙིན་པ་བྲིན་པཿམི་འགྱརརེ་ །གལ་ ཏི བམ་ཡིནན་ནབའི་བཟཱན་པ་ལསས 
༡: ༼ རྫོགས་པརི་བྱ་དཔོ། །གལ་ ཏགྲཱིཾན་པཾའེ་ཕའེལ།ཏ ཏུཔིནཔ་ཡེངས་སུམ་ཇྔོགས་ནི བྲ ནམོདཔ་ཡུང་དག་པར་ཇིགས་པའྲེབདནུབ་མོ་གུབ་པོ། ཀོཟི་་ཀྱི་བ་འདི 
མི་ཞིག་དུག་མདས་ཕེག་པ་ལས། ལོ་དའེ་གཉེན་ག ཤེས་དག ག་དའེ་དུག་མདའ་བསམ་ཅིང་བདབདབ་བའེཡིར། སྙན་པ་མཁས་པ་གཿ ཉེ་ནས་དུག་མདའ་དྭབུངབ་ལས་མི་ འདི་སྐད་ 
ཟེརརོ། །རེ་ཤིག་ཁ་བའི་ལཱས་ལམ་༨ རཾག་པར་སྡེད་ཅིག །བདག་གིས་དུག་མདའ་འདི་གད་ཕེགས་ནས་ཁངས། སུས་འཕངས་རྱལ་རེགས་སམ། བྲས་ཟ་བམ། ཟིགས་ 








3 རུ ཁབ གིས་བཕགས་ཐས། 









ག་ལས་འདས་པ་བརྟགས་ཏེ་བའེ། ཀཡད་མདའ་ཉིད་ཤིད་དམ། སྤི སྒིགམ་ཁམ། འེན་ཏེ་སྨད་མབས། དེབ་ཉདཀ་ནསབརུཔས། ཅྣ་ལྕགས་། 

གཉེན་ཐུགསུསས། མ་ དབླ་ཉིད་༡དབ་ིཞིགགླས། རྒོད་དམྲ། བན་རླགགིསྣེའུམ། དུག་ཉིདྱ་ཀངགང་ལས་བུང་། ས་བས་པཞིགབནཏརདབང་ 9 

ར་ འོན་ཏམིས་བས་པའི་དུག་གམ། འོན་ཏཱ་སཱལ་གདུག་པའེ་དུག་ཡིན་ནམ། དྭཏདཀིནཔས་བཏགས། ཀྱང་རྟེགས་པརཡིགྱུན་ཏ། ”དྡསྔ་བགཏུཆབཕས་སེ།། ། 
རིགས་ཀ་བུ་གདྱཅུབསེམས་དཔའ་ བ་ཡདདདད འདྲ་ས། ཧུནཔབིན་བནབ་བཏུ་ནམ་དར་འབདད། འདནི་སཱནཔ་ལན་པའ། །བདནི་ཚུལ་ཁིམས་བསུད་བ། པོ 
ཁྲིཾམས་དན་བ་ཅ་ནནོ། །ཞེས་བས་བནས། འྭབས་བུ་ནམ་པར་སིན་པའི་བདད་པ་བག་ཏུ་བཟཾད་པས། ནམེཊབིན་པ་ཧིན་པསིད་ བགྱརཔོ། །གལཏྱི་སིན་པ་ས་བིནན། ་ 
སིན་པའི་བ་ྭཏུ་ཕིན་པ་ཛོགས་པརམི་འྱགརདོ། །གལཀྭ་སྦིན་པའི་ཕརེས་ཏུཔོན་པམ་རྔོགས་ན། བླན་མེདཔ་ཡདདག་པཿྫོགས་པའེ་ཧད་ནུ་བཏུ་མོ་གུབ་བོ ། ད 
རིགསྭ་ཀྱི་བུ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ བའཆེན་པེ་སྤཾན་པེ་སྤེད་པ་ན་སེམས །་ཅནྡྲ་བམས་ཅདལ་བམས་པའིསམས་མཉམ་བནིབུ་གཅིག་དང་འད་བད བར་འདུ་ཤེས་སྲེ། །གཞུན་ 
ཡང་སཱིན་པྲ་བིན་པནསམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྟེརྡ་རའེསསས་བ བསྩོད་པན། ཇི་སྟད་ཕམས་པུ་གཅིག་པན་བའེནད་གཡོག་ཀྲདཔ་དང་འདའོ། །སྙིན་པ་སྤྱོད་བརཊ་མས་འབཏུ་ 














ཐིག ཧཾ །དགའ་བནི། ཇེ ཤ ཀོ། སྤཱཾན་པ་བིན་ནས་སཾམས་བཏད་སྭེམས་སྤུ་བར་པ་ནིདཔདན་པ་མས་བུ་། 
རྨོ གཅིག་པ་སྐྱེད་རྔེགས་ཏ། ཤདམབནས་རང་ ིཨ་པ་མཐོང་བ་འ འའ །དྭལ་བད་ ཱ །དཔའ་སམས་དཔའ་རེ ན་པབམས་པའིསམསྭ་ཀིས་ཁ་བསཀྱི་བགྲ་སིནཔ་བིན་པན། 


༽ `` 


ཀཱ འདེ་ལུར་སཱན་ལས་འདེབས་ཏ། བ བདག་གི་སྤིན་པ་བེན་པ་ པ་འདེ་སམ མས་ཉམས དོམེདདགཅིག་ །ད་ར་དའུ་ཱན་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀིས་ཡཤོས་ཆན་པེའི་ཟས་ 
” ཤྲེབཉིད་། བུན་སེདཔ པའི་བ ག་པཆེན་པརབས་བ བ་ལ་བཅོ་ན་ང པང་གཱར་ཅིག། ་ ་ ཤེས་ཀྱི་ཟྲས་ཐྲེབ་ཏིཿ ཅིང་། ཉན་ཐོས ་དང་པངསབསྨྱ་དས་ 
¿$ ཀྱི་ཟས་ཆོལ་བདམ་གྱུསཅིག །སཾམས་ཧནྲ་བསས་ཅད་ཀིས་ེ ཆེས་ཀེ་དགའ་བའེ་ བྲས་ཐྲེབ་ཏིད་། འདེད་པའེ་ 'ཆོལ་བརམ་ ག་ཅིག །སེམས་ཉནྲ་བསས་ཅདྱ་ཀིས་ཤེས་ཐབ འུབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ ཏུ་བེན་པའི་ཟས་ཐེབ་ཉིད་།་ ཐྲམས་ཉད་ཡེདས་སྔུ་རོགས་པར་ ཤགྱུད་བ་དང་། དགསཔཕདའམཐོག ག་གི་དག་བའི་ བར་བསུདཔརྱ་གུར་ཏིག །སཾསས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདིས་སང་ཅིདིམཛནཞིདཏིགས་ཤིང་ལགས་ པའེ་མིད་པའི་ལུས་ཐེབ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུམཏིག །སཾམྨས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཏག་ཏུ་སཱན་པ་ལེན་པརའ རཞིད་། ཐམན།༽ 
ཅད་ལ །གམས་པབྷར་བདང་། ཀུནྱབི་བསད་ ནམསཀྱི་ཞིང་དྲྭ་གུསཅི་ག་ །° ཅེས་སྙེན་ལམ་འདེ བསསེ། །རེགས་ཀྱི་བུ་བདརཱ་བསེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པེ་བམས་པའེ་། 


“2 


༄༅། ཿ །ཆེས་ཀྱི་རད་བ་ ཏུཕབནས་མམཁབ་རུར་སབ5ྱ་སྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཀྐུནཏ ཀྭལཾབས་ཤཤེད་ཆད་མེདཔའེ་ འེསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

2, ཀྱིཨ་ཉན་བྲེས་དང་།  རད་གདས་རྒྱས་ཀྱི་དོ་ དོས་ཡིན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཆེས་ཀྱ་རོག་ཉིག་པ་ཐེབ་བདྱགར་ཅིག །སུམས་ཅན་ཐམས་ ཅདཀྱི་སྣརམ་པརདག་ཏྱུགུར་བའེ་དོ་ 

ཿ མ་ཡིན་པ་དངར་བའི་དག་ཅིག་ཐེབ་པདྱ་གར་ཅིག། སམསུཉན་ཐམས་ ཉུདྱ་ཀིས་ཆེས་ཀྱི་ོབ་ བའཤིག་ཏོལ་ཤིད་། ཐེགས་པམདཔའེསངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆེས་སཱད་པའི་ར ་རེལན་ 
འོ་གཞན་མོལབར་ས་གྱུར་ཉིག །ཐེགས་ཀྱི་བུབྱད་ཆུབ་ ཨེམས་དཔའ་ བསིམསུ་དཔའ་ ལ་ཨ་བ ལ་ཡ ཤོ 


༦ 


༡; ༢ ལ་ཤིནོ་ཏོན་ པད་བའོ། །རགསཀི་བུ་གཞན་ཡདབང་ཆུབ་སམས་དཔའས འསེས༥།ཿ དཔའ་ཆེན་བསྔ་བམས་པའེསམས་ ཀྱིསཐེགཔའིསེབྲན་ནི། དི་ལཱར་སྤཾན་ལམ་ 
ཤི འདབས་ས། །བདེགགིས་ཕྱིཾན་པའིན་པ་འོདེ། སས་ཏྭན་བམས་ཅདདང་བུན་མེང་དྲུ་གར་ཅེག ཀདའེ་ རྒྱ་དེརྱེན་ྱིས། ས་ན་ཐམས་ཉདཝགཔ་ི་རིགས་ 
པ་དང་། ་ །དང་། ཕིཿམི་ལྡེག་པའི་ཐྲག་པ་དང་། མི་གཡུ་བ འྲ་ཐེག་པ་དང་། དྡེ་རྔག གདནྱབི་ཐིག་པ་དད་། ན་ཐེས་དདརང་སངས་རྒྱས་མི་ ` 
ཆོལ་བའེ་ཐག་པ་དང་། ངས་པསྤ་ཧས་ཀྱི་ཐག་པལ་འབབ་པ་དང་། མི་འཕྲེག་པའེ་ཤྲག་པ་དང་། མིཞན་པའི་ཐེག་པ་དང་། མིཿསི་ནཱད་བའེ་བྲག་པ་དང་། བླནམད་ 







༤༨༧ 





^ ་ པབ 
སིབས་བཅའྲི་ཐེག་པ་དང་། ཡེན་ཏནཆེན་པོའི་ཐེགཔ་དད་། རྨད་ དདབདབའི་ེགཔ་དང་། ༥ ཤིནད་དདདཀའ་བའི་ཐེག་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པ 
གཟས་བཏག་པྲགྱུར་ཅིག། རེགས་ཀྱི་བླ་བད་ཧུབསམས་དཔའ་ འནི་མས་དཔའ་ཆེནཔ་བསས་པརས་མས་ཀིས་ཐགཔའེག པ་བནཔ་ནྟཏ། 
།ལ་ཊཏན་པར་བའོ། །འགས་ཀིཐུ་གཞན་ཡ་དབྲང་ཧབ་སེ་མས་དབའ་སེ་མས་དབབ་ཆན་བབགོ་བའིགོསགནབ་བིན་བ་ན། བདི་ཏ ན་ལམ་འདབསས། ། 
མགུ་བ བགབ པ་དདསམས་ཅནསས་་་ སེདདྱཱ་གཱརཅིག །དྱི་ཧ་དདྱེ་ཏུནྱ་གིས་སེམས་ཅན་བམས་ཏད་འཛམ་པ་དང་། ངོཆོ་བའེ་ བའི་གོས་དདྲ་ན་ཞིང་། 
ཀྱ་དབིའཾ།ལུས་ཁབསནས་ལྟ་བསད་པེསྭཀྲགས་དྭལ་བ་དང་། གས་ཀྱིས ལུསལ་ཁུགང་གིས་མག་པ་དང་། གསིརྱ་ཙི་མདོག་ཿནྱཾི་ཡུས་ཐོབ་པ་དང་། རགྱབྷསཱ་ 
་ཤིན།འཇམ་པ་དང་། འོདགསལ་ཞིད་ཐོགས་བམདཔ་དང་། མདོག་འཆོརཞིང་ཐུགས་པ་འཇམ་ལ་འོད་རྟག་ཏུ་མེཆད་མེད་པདང་། གཟུགསམེདཅིདགྱནུགསད་ ཟབ 
བདྱུག་འཅིག །སཱམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཀིས་གཟུགས་མདཔའེཡུས་ཐོབ་ཉེང་། གཟུགས་ཐམས་ཅདལས་འདས་པ་དང་། གཟུགསམདཔའེ་ཡེངས་སྭ་མ་དན་ལས་འདས་ ' 
།གས་པརྱགན་ཅིག། ཅས་སྤེན་ལམ་འདེབས་སེ། །དིགས་ཀྱི་བུ་བྲང་ཧུབ་སེམས་དཔའསམས་ད དཔའ་ཆེན་པེསགེསཀྱི་ས སཱིན་པབྲིན་པན། དལྟར་སྣེནོ་ 















| 77 £ །ལམ་བསྩྱེདཔ་ལ་བརྟན་པད་བའོ། ། ཤིགསྤུ་ཀིཞུ་གཞུན་དདའདན་བསེམས་དབའ་ འསུམས་དཔའ་ བཆན་པེ་བམས་བབླསཾམས་པན། ཤོ 
 མེ་ཏེག་དང་། ཤུག་སྤེས་དད་། པཾ བ་དད་ གསུང་ཅན་སྤྱིན་པ་བྲིན་པའེམ་འདེ་༈ གལྟཾ སཱཾན་ལམ་འདབས་སེ། །བདག་གིས་ཧྭུནཔ་བིནཔ་འ འདེ་སམས་ཅནྲ་བས་ཅུད་དང་ཐུན་ 
གྱུར་ཅིག དྱེར བྱེ་ཏྲ་གིས་སེམས་ཉནྲ་གམས་ ཅད་ཀྱིས་སསྐ་རྒས་ཀུས་མའེ། འཏེང་དའཛིན་བེབཉིད་བད་ ང་རུབྱ་ཉི་ཡནཾ་ལགབདུནྱིས་མཆོད ་པནམགོ་ལ་ཐོགས་ 
༩  ཕ་གོས་ཤིག་ །སྭསྭ་ཏནྲ་བམས་ཅད་བཱ་བ་ཉ་བ་དད་བད་བ་ འྱགུརཞིད་མཐོང་བའི་གཟུཊ སྭ་ཐམས་ཅདཀདཡུལ་དྱུག ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི། 
¢ མཆན་ཉིད་གཅིག་པའི་སྨེད་ནས་བརྒྱས་ཡེདས དས་སུབྱ་ཧན་པད་ཤེགས་ཤིག །སམསནྲ་བསས་ཉདྱ་ཀེས་ཡིད ད་བཞིན་དུ་འད་ ཟུགས་མཐེད་བརྡ་ཤེགས །སམས་ 
| ཅན་ཐམས་ཅུདྷ་ཀིས་ཏག་ཏ ཏུ་དགེ་བའེ་གཤུས་གཅིན་དང་པཔད་ཅིད་ཐོགས་པ་མདཔའི་གསུང་ཐེབ་ནས། མིཿ དབ་ནསས་དང་ བུལ་བརཤོགས་ཤིག །སྭམྦཨ་ཉན་ 
བྲམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བཤླ་ན་མེད་པ་ པའིན་པཆི་ལྟ ་ལརནབ་ པུ་དདྲ་ཝུན་པར་ཤེགས་ཤི ས་ཤིག །སཱཾམས་ཉན་ཐ ཐཱམསཿ ཅདྱ་ཀིས་ བཅིག་འགཅིག མཐེདབ་ཙམྱ་གིས་ དགའ་ཞིད་མཛའབ 


རྐང་སྡུག་བསྡལ་བརའགྱར་བའེ་མྱ་དན་མད་ང བ་དང། སིསེའ་དགབ་དང་ལྡནཞིང་། གཉེག་ལ་གཉེག་མི་གདེན་པ་ ར་ཤོག་ཤིག །སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅདནུལ་ཁྲིམས་ 





ཛི 


 ་ རོ ཉེག །སམས་ཅ ཅནཐམས་ཅད་ཐག་པཆན་པོ་ཡེངས་སྭུ་མཱ་དནལ ལས་འདས་བླ་བནམད་པའི་ཟསུ་བསུདཿནདང་ལྡན་ཞིང་། ཇི་རྟག་ 
༢ བུང་བ་དགུ་མ་ཏོག་གི་ཁད་ །བ་དོག་བསུངལ་མི་གནད་པ་༈ ལྟདཤོགཅིག །ས་མཱས་ཅནྲ་བསས་ཉད་ཡེན་ ན་ཏན་ཆདམིདལ ཡསྭ་གུབ་བའི་ཡུས་དང་ལནཔར་ ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨེན་ལམ་ 

„ འདེབས་སེ། །རིགསཀྱ་བུ་བད་ཏུབ་སཾམས་དཔའས་མས་དཔའ་ འཆན་པེས་བསས་པའུསམས་ཀྱིས་སེ་ཏོག་དང་། ཏག སསྭཀི་སཱན་བབིན་བན་རྟགཏྭ་སིནལམ་འདི་ 

“ དག་གདབ་པ་ལ་བཏྟན་པབའ། །ཅེགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡདབ བད་ནུབ་སེམསཾ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཏནཔེས་བསས་པའེ་ འམས་བྷིས་བོ་སཱན་དང་། གདིང་བ་སྙིན་བ་བྲིནཔ་ 
ོ /; ན་བདེ་ལྟརསཾན་ལམ་འདེབས་སེ། །བདག་གིས་སྤཾན་པ་བྲིན་པ་འདེསམས་ཅན་ཐམས་ཉད་དད་ཤུན་མེད་དུག་ཅིག དེ་དཉན་ཡིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྷའི་ 
༧ ་ །ཤས་རབོ་ཆནཔ་དང་ལྡནཞིངབསམ་ག ཀ་ ཤེདཆུབསེམས་དཔས་ཉལ་བའྲེའི་སན་ལ་ 

འདུག་པ་དང་། ཉན་བྲེས་དང་རང་སསྲས་རྒྱག་ཀྱི་ཁྲི་སྭ སྟན་ལ་མི་ ་ དན་པ་ལ་ཉལ་བཤྲི་འི་སུན་ ་ཡངཾསཾསཱཿ སྲུ་པང་བརོ་ཤེག་ཅིག །སམས་ཉན་ཐྲམས་ཅད་ ད 
ཤིནཏུ་བད་བད་ཉལའིབ་བཁེར་བའི་སན་ཡེངསསུ་ སངས་ཏ། ཡེངས་སྲུ་མ་ ཏནལས་བནས་པགདགལེ་འི་ནབྡནཔཔཤེགཅིག །སྔམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འྲི་སྟན་ 





ˆ ནྐལ་འདགནསྭ་ཀདནས་ ཡིནཟ་སམས་ཅན་རདམེདཔཔ་གཞནལ་ ཡུད་མདོན་བརབ་དཤེསཔ་སེངགེནས་པརའལ་བ་མདནདསན་བཅ་ཤོགཅིག་ །སཱམས་ཅནྲ་ ས། 
ཅདཐག་པ་ཆེན་བའི་གཞཝ་སད་ཁང་ནེན་པ་འདི་ལ་གནས་ནས། སམས་ཅན་བསས་ཅད་ལླུ་ུངསྦ་རས་ཀྱི་འང་བཞིན་སྟེན་ ན་པ༨་ཤེག་ཅིག །སུམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྭབ་ 
ནཱམེད་པའི་བྲི སུན་ལུ་འདུ་གནས་འཇིག་རྟནྱ་གིས་ཆེས་ཀིས་མི་འཕེགོས་པད་ཤེག་ཅིག 


།སཱམཨཉན་བམས་ཅདབ་ བཟེདཔའི་ འིའི་ཱན་ཐེབ་ནས་འབེརབའི་བཀས་གད་གིསུ་ 
གིལ ལྲ་བལ་བར་ཤེགོའི་ ཅག ནཾ ལ་བ ཆོམ་ ཉོན་མེདས་པའི་དྲག་ཐམས་ །ཅདྲ་སད་བར་ ག་ཅིག །སསས་ཿ རྒ 
ཅན་བམས་ཅད་ནམ་པནདག་པའི་བི་སཱན་བྲེབ 


བནུས། ཐཱ་ ཟླན་མིད་ ་ཡུང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་འ་ བ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྙོན་བར་ཤེག་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 'ཆད་ 
དགེ་བ་ལ་གནས ་པའྲི་བི་སཱན་ཐེབོ་ནས་རགཏུ་དག་བའི་ འེ་བཤེས་གཿ ཉེན་བྱིས་སྐྱེབ་པར་ཤིག་ཏེ ཅག གསམས ཅནྲ་བམས་ ཉདགློགཡས་པས ་ལལ་ ་བའེ་བྲི་སཱན་ཐྲེབནས། 


སསྱ་རླས་ཀི མངད་ལཅཅས་འགནས་བཟ་གྲོག་ཅིག །ཅེསྭཾ སཱོན་ལམ་འདབས་སེ། །ཐིགས་ཀྱི་བ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ འཆེན་པེས་དེ་ལང་ 
ཤམས་བའེསསསྤ་ཀིས་ཁྲི་སྟན་དད་གདེདབ་སྐྱེན་བཀྱིན་པ་ན། རཾ ༧༠༩ རརར །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡད་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 


བའ ཟབ །སེམས་དཔའ་ཆེ ཆེན་པ་བཅ སྣས་ལའེ་ ཊིསེམས་ཀྱིས་ཁདྱ་ཁྱསྱ་གིས་སྣིནཔ་བྲིན་པན། འདི་ལཱར་སཱོན་ལམའ དེབས་སེ། །བདག་གིས་ 
2; སྤྱིན པབ ་ ་བདི་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་དང་ཐནམེང་དག འཆིག །དྱ་ར་འྱ་ཏེན་བྱི་སསེམས་ཅ་བམས་ཏདྲ་ཐེགཔ་ཅེན་པེའི་ཁད་པར་གནས་པར་གནས་ཤིང་། དགེ་ 
ཤཱ ཐཾ ལོ་ལ་འ སྙིང་རྗེཅན་པེ་་ནོན་ཏནདུ་སྦྱདཔ་དང་། པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པཿ དུག་ལ་ནན་ཏན་དུ་སྤེད་པ་དང་། ཡད་དག་པརྡ་རོགས་ 
ངདིཔ་ལ་སྤྲཾད་པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲའི ཀ མཁས་ལ་དདུཔ་ད་། ༣ ནམས་མཁའ་ལྐརམཐའ་ཡས་ཤིང་ཧ་ཆེ་བལ་སྤེད་ ` 
¢ ་ སྣམས་ཧབམས་ད་ཡང་དག་ལ འེ་དན་པ་དང་ལྡནཞིང་། དན་པ་ཏགཔ་ཡངསསྲུ་སེང་བདཤེགཅིག །སེསས་ཅན་བསས་ཅད་ཏག་པ་དོང་། 
བདེབ་དང་། བདག་དང་། ཨངས་སྲུ་དག་པ་ལ་བདུ་བའགནས་ཤིང་། ཤིནཅི་ལེག་བཞི་ཡངོས་སྤུ་སེངོ་བད་ཤེགཅིག ་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཇིག་ཏན་ལས་ 
འས་པའསི་གི ་དང་འབུ་འཛིན་པར་ཤེག་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད བླནཾ་མེདཔ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པའེ་ཡེ་ཤེ་ཀྱི་སྣད་དུ་དེས་པད་ཤེག་ཉིག །སཾམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདུད་རྩི་འི།ཁང་པརའཇུག་པར་ཤོག་ཅིག །སཾམས་ཅནྲ་བསས་ཅད་འོག་མ་ད། བར་མ་དང་། ཐམའེསམས་ཀུནྱ་སས་ཏགཏ་ཡེང་ སསྭུ་མ་དན་ལས་འདས་པའེ་ 


° 





།རེགསྱ་ཀི་བྲུ་བད་ཏྲ་བས ཨིསྒས་ ༼དཔབ་སེམས་ ་དཔའ་ ཆེན་པེས་བམས་པའེསམས་ཀྱིས་ ་གནས་ཁང་ཁྱིམ་ སཱན་བའེན་པ་ན། ཏུག། ཏུ་སྙེན ན་ལམ་འདེ་དག་ བསྙེདཔ་ལ་བཏ་ ྭ 
བནབགོ་ ་ ། དགས་ཉེབ་གཞན་ཡདབམས་དབབ་སམས་དབའཆ་དམས་ིས་ཁསིསམདན་ྱན པབ བསྒྱིན་པ་བིནན། ད་རོལས་བདེབས་སེ། ། 
བདག་གྱ་སིནབ་བིན་པ་ལ འདེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདདྭབུན་མེད་དྲུ་གདཅེག །ད་ཧྱདེ། རྐེ་ནགྱིས་སེམས་ཧན་ཐྲམས་ཅད་ཏད་སེད་པའེ་འེ བདོདང་ལྡན་ཞིང་། ས་ྱ་མ་ཀ་ཆས་ 

ནས་པར་ཤེག་ཅིག །སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ སྣང་བས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བརཤེག་ཅིག །སིམསུ་ཅན་ཐམས་ཅདམདགོདམ་པ་དང་ལནཏ། ཙུལ་དྲུགུང་བའི་ 

བ་དདྡ་དན་བར་ཤེག་ཅིག །སུམས་ཉན་བསས་ཅུད་ཤིན་ཏུནམ་པར་དག་པའིམིག་དང་ལྡན་ཏེ། ས། ཊོས་པའི་མདདིའྱ་ཡིས་མཆོད་པར་ཤེགཅིག །སེཅན་ 
ཐམས་ཅད་བམས་ཅདམྱའནཔའི་ཡ་ཤེས་ཀྱིསྒྲེནམ་དང་ལྡན་ཏེ་ དག་མེད་པ་དང་། སེམསཅན་མེད་པ་དང་ ། གད་ཟགུམདཔ་དང་། སགམདཔ་ལ་ཤིནཏམཁས་བང་་ 
གེག་ཅིག །སཱམགཱཉན་བསསཅདསངས་རསྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཡེངས་སུ་དག་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞྟ་ བུདམྤབེངབར་ཤེག་ཅིག་ །སེམ་ཅན་བསས་ཁད་པཏནམ་བདདག་ 


" - 
་ག་ །སུཾམས་ཅནྲ་གམས་ཅདམ་འདོས་པའི་ སས་ཅདུབ་གམས་དཔའ་གགལ་མེད་ཁདདཏག་ཏགནས་པར་ཤོག་ཅིག། ། ཅེས་ཞོ་ཨང་ 





༢། ཁུ །པའི་མིག་དངྡ་ཝནཏེ་བོགས་བཙུའེ འ་འཇིག།ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཀུང་གདགའེབུ་ ་ཡ་སྭུད་དག [ཀྱད་གསལ་ བར་མ ཐེད་བད་ཤོག ཅིག །ཨེསས་ 
„¿ ༦ཞཐུམས་ཅདས་ཨྱ་རས་ཅི་འདོདདྲ་དན་ཏིངགོས་དྲུ་དྲན་བང་ཤོག་ཅིག , །སེས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཐེགས་པ་སད་པའི་མིག་དདྲལནཏེ། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་སདྱསྱ་རསྭ་ཀི་རང་ 
༼ བཞྙིན་མེད ཨསུདག་བསསཐངབདགིག་ིག་ །སེམས་ཅནྲ་ཐས་ཅད་སེ་ཤེས་ཆེན་པའ ཁཾསངབྲ་བབཉི་དམུན་བ་ཐམས་དང་། ལེག་སད་ཐམསཿདབཅོམ་བ་ཤེག་ཅིག། 
སིན་ས་ཅན་བམས་ཅདཌད་མེད་པའིའོད་དངྲལ་ ཐཱཾཞིད་། ཧྐད་སེད་པའེསངསྦྱརས་ཀྱི་ཞིད་ཀུན་སྣངབངཤོག་ཅིག །སམས་ ཅནྲ་བམས་ཅད་ཐག་པ་ེད་པི་སྨེན་ 
འོ ཐིགས་འད་ གཉིས་འ ཀྱེ་སཾན་ སེང་བདཤེག་ཅིག །ཨེ་མས་ཅནྲ་མས་ཅདདདང་བའོདོད་འའི་བས་རིག་པའི་ཞུབ་བས་ཁན ་ནས། ཉེས་སདེ་བས་ལཱཿ པའེ་ 
རོ ཀུནྭཏྭཀཱདབའི་སེནོཏནདང་ཝནཔ པའ་ེདཏན་དང་ཝནཔར་ཤེག་ཅིག །སུམས་ཅན་ཐམས་ཅདམའེ་ བེདི་ནདབུཤས་བབཟི་སངབ་ཐོ་བནས། སེདགསུམ་བྱེ་སྙང་ཆན་པའི 
བདི་གཏྱེ་ཁམས་ཀྱི་སུནནག་ཐམས་ཉདབསལ་བར་ཤེག་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་སུན་ཝད་ཝནཏ། རས་དམསཀི་མ་ི་དཏགས་པ་དང དང་སནཔ་མི་དགེས་ ་ 
བདདད་གེས་རེག་པའ་ཤེག་ཅིག ་ །སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ་ལ་སི་ལཱ་བཙཤོག་ཅིག ། །སཾསས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཐག་པ་ནིན་པ་ ཨདསསྭུ་མདན་ལས་འདས་པའེ་་ 












- 





།འདཟེབྱཤིས་སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སབསྱ་རསཀི་རང་བཞིན་ཡད་དག་པབྟསནཔཔ་ཤེག་ཅིག །ཅེས་སྤེནོ་ལམ་འ འདབས་སེ། གསིས་སནགཟང 
སམས་དཔའཆེན་བམས་པའེསམས་ཀིས་སརམེའི་སྣངབ་སྤིན་ བན། རྟག་ཏུ ཏྭསཱཾན་ལམ་བྱསེད་པ་ལ་བརན་བདྲབའོ། འགས བནུ ཨངས་ ' 
རྒྱོས་དང་། བདྲཆུ་བ་སམས་དཔའ་དང་། སྱ་ས་བཅ་ལ་འདསུསཉེ་དགབའི བརབྱུརབ་ལག་ིནིབསཔ པ་ཡིན ས་སུ 
༼ ་སི་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་བམས་པའེསམས་ལནནཏན་བདད། དྲ ་ +: ་ །འདི་ལྐྭསཱ། མི་ཐུག་པ་ལཏགོ་ 
- བདང་། དབུགས་པི་ནདྱར་བ་བགངབ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྤེ་བདང་། འགོག་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བའ་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡོ ་པ་བདུན་དང་། 
རང རྟཾགོ་པའི་གནས་གསུམ་དང་། ཏེན་ཅིད་འབེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་བཾཉུ་གཉེས་དང་། བདག་མེདཔ་ལསེགས་པཏེགཔ་དང་། དྲོད་དང་དྭཾ དད་བ 

རེན་མཆེག་གི་ཆོས་དང་། མཐོད་བའེ་ལམ་དང་། སྒོམ་པའེ་ལས་དང་ ཡང་དགུཔརྡསང་བ་དང་། རྫུ ཕུལྱ་གི་རྐད་པ་དང་། སཾབོས་དང་། བད་ཏུབ་་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལསྱ་གི་ཡན་ལག་བྱཧད་དད་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མདཔ་བཞེ་དང་། རྣམ་པར་ཐྲར་པབརྒྱདདད་། ཤག་ 
























སྨ 2 །གི་གནས་བརྱད་དང་། ཐམུས་ཅདབངུག་པ་དྭཧ་དང་། སྣཾང་པ་ཉེད་དང་། མཚན་ན་མེད་པ་དང་། སྨུནབ་མདཔ་དང་། 
ཆོ་དཔ་མེད་པའེ་ཏུད་ད་བཛིན་དང་། ཕ་རལ་པའི་སེམས་ཤས་པའེ པའེ་ཡི་ཤེས་དང་། མདོན་པདཤེས་པའི་ བརྣམ་པར་དང་། 


ཐྲེག་མའེ་མཐུའ་ཤས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཉུན་ཐེསྭཀྱ་ཡི་ཤེས་དང་། རདསརསྱ་རསྭ་ཀི་ཡེ་ཤས་དང་། བང་ནུབ་སམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། སདྱས་རསྭཀྱིཡ་ཤས་ལ་སགས་པ་ཆོས་དེདག་བམས་ཅད་ 
ཤཾ ཀི་གཞིན་འགྱུར་བ་དི་བམས་པ་ཨི་ནནེ། །ཟིགསྤ་ཀྱ་བདྡ་ཝ་བསན་ཡང་དག་པའི་བདེན་པས། རྫུན་པ་མ་ཡིནནོ། །རེགས་ཀྱི་བུཉེ་སྭ་གཉིག་གིས་དགེ་བའེ་རྩ་བ་` 


ྷ ཐམས་ཅདྱི་གཞིང་བྱགར་བགང་ཡིནཞས་འདྲེ་ན། བམས་པ་ཡིནན། །ཞེསྤ་བིས་ཤིག །ནེཊ། ་བསན་ཡངདག་པ་ས་བརྫུན་ཕམ་ ཡནནོ། །རིགས་ཀྱི་བུདག་ 

ླ བརྭའྱགུར་པནི་ཡད་དག་པདསམས་པའ། །ཡུང་དག་པརས་མས་དཔའ་ནི་བམས་པའོ། འེ། །བུམས་པནེ་དབཞིན་གཤེགས །བམས་པ་ ིཐག་པ་ཆནཕེའི། 

ཐག་པ་ཉིན་པནིབམས་པའོ། 20༨ པནཱཾད་བ ཞིན་གཤེགས་པའེ། །ཅིགསྱ་ཀྱེ་བྲ་བམཾས་ང ་ བད བྱི་ལམནེདབཞིནགགག་ 
བགོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ྲིབམས་པ་ ་པའོ། །དེབ སཀི་བུ་བམས་པནེཚདས་པནིན་པེའོ། ཆོས་བས་གཔོནབམས། ཌཱ ཐམས་པནིད་ ཛ 













ཞིན་གཤག གད མས་ཅི མ་ངོ །ཕ་མནྲི་བམས་པའོ། །བམས་པར 
པའོ། །ིགས་ཀི་བུ་བམས་བནེ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའོ། །བསམ ་མི་ཁྱབ་པནི་སདག་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལེ། །སངཧྭྱཧཱསྣ་ཡསི 


2 ཧར \ 5 ནི € ཆར ནཾ ༨ དམུལ ཏྲ 
དེབ ནི་དེབཞིན་གཤགས་པཞི་ཡིན་པར་རིག་པར་བའོ། །ཅིགསྱ་ཀི་བྲུ་བམས་བནེ་སེམས་ཤནྷ་གིསངས་་རས་ཀྱི་དང་གཞིན་ན། ས་ས 
_ ཀྱི་འད་བཞེ་ །ཡད་ཡུནནིད་པེནས་ཉེནམེངས་པས་ཟིལ་གིས་མནན་ཏ་བླསྲེབས་པས། སཾམས་ཉན་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐེངངོ་། །ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ ཞེནནི་ 


ཟམས་པའོ། །ཐམས་པནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །རིགས་་ཀྱི་བུ་བམས་པ་ནེ་སྙེད་པ་ཆན་པའོ། །སེདཔ་ཆན་པ་ནྲི་བམས་པའོ། །བསས་པནེ་ད་བཞིན་ | 

_གཤུགས་པའ། །དིགསྤ་ཀི་བུ་བུམས་བཞིནམ་མབའོ། །ནམས་བའོནྲི་བམས་པའོ། །བྲམས་བཞི་དབཞིན་གཤེགས་པའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་བམས་བནིཏག་ 
བགོ །རྟག་པནི་ཆེས་སཾ། །ཆཾསནི་དགེ་བདུན་ནོ། །དགེ་འདུནནྲི་བམས་པའོ། །བམས་པནེད་བཞིགཤེགས་པལ། །རེགསྭ་ཀྱ་བྲུ་བམས་པ་ནི་བདེ་བའ། ། 
 བདབནི་ཆས་ས། །ཆོསྣན་དགེ་འདུནན། །དེག་བདུཊནེབུམས་པའོ། ་།བམས་པནི་བཞིན་གཤིགས་པའོ། །རིགས་ཀྱ་བ་བམས་པནི་མིངོས་སུ་དག །ཡེངསསུ་ ་ 











སམ ཐ་ཁས་ 


་ །དག་པནེ་ཆེས་སེ། །ཆེས་ནི་དགེ་འདུནན། །དགེ། ༠ རཝའ་ཐའ་ །བམས་པནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ་ 

 ཀིབུ་བྱམས་པཞི་བདག་ཅེས་བའོ། །བདགནེཆས་སེ། །ཆས་ནེ་དགེ་འདུནན། །དགེ་འདུནནིབམས་པའོ། །བམས་པནིདབཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཅེགས་ཀྱི་བུ 

བམས་པཀི་བདུད་རེའེ། །བདུདརི་ནྲིབུ་མས་པའོ། །བསས་པནི་སདསྤྱ་རཱས་ཀྱ་རད་བཞིནཞེ། །སཔསྦརྒྱས་ཀྱི་དད་བཞེ་ནནེ་ཆེས་སེ། །ཆོསི་དགེ་འདུན་ནོ། ། 

' དོག་འདུནནྲེབམས་བའོ། ༼བམས་པནྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །འེགད་ཀྱི་ ཀ་བུ་བུམས་པའེ། བྣ་ཏུབ་སེུམས་དང འྲ་བམས་ཧདཀྱི་བཱན་མད་པའེ་བྲདཆུབ་པེ། 

ཧཱ བད་ནུབ་ནི་བམས་པའོ། །བམས་པཞི་དབཞེན་གཤེགས་པའེ། །རིགསཀྱི་བ་བམས་པན་སངསྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡནའ དས་ཐས་སྦད་མདམདཔའ དག་པ 

ཌི ཆོད་མིད་པའི་སྤྲེད་ཨུ་ལ་ནི་བུམས་པའོ། །དབས་ན་བམས་པ་དནེད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡིན་པརདེག་བདབའོ། །རེགས་ ཀྱི་བྲུ་བམས་པནི་མི་རྟག་པའོ། ། 
ཕུནི་བུམས་པ། །ཐམས་པ་འདིནི་ཉན་ཐེསྐ་ཀི་བམས་པ་ཡིན་བར་ིག་པར་བའོ། །ཅིགས་ཀྱི་བ་ བྲུ་ཐམས་པ་སྔུག་བསྡལ་ ིནན་སུགབླསལཀིབམས་པམིན། 
སན་ཐམས་པ་དཧི་ཉན་བསྱ་ཀྱི་བམས་བ་ཡིན་པརའིག་པད་བའོ། འོ། །ཐགསྤ་ཀི་བླུ་བམས་པ་ཡེངས་སུམ་དགའ་ཡིནན། སེངས་སུམ་དག་བཞྡི་བམས་པའོ། ོ། 


×` 













སུསཔསན་མཔ་ི་ཡིསལ་ལ། ཀདིགསྭཀི་བླུ་བམས་པནི་བདག་མདཔ། བདག་མདཔའི་བམས་པཟོ། ་ །དབས་ནྭ་བྲམས 

ཁམས་པའོ། །ེགསྦ་ཀིབུ་བམསཔནིམི་བདེན་པའོ། །མི་བདེན་པཞི་བམཱས་པའ། གབམས་པ་དནི་ཉནཐེས་པྱ་ཀྲི་བསས་པའོ། །རེགསཀྱི་ 
འི བས སཱིན་པའེ་ །འྲ་བསས་པ་མ་ཡིན་ཏ། བྲམས་པ་དེ་ཉན་ཐོསཀྱི་བམས་པའོ། །ཤསུའབྱ་ཀེཕ་རལ་ཏུཕིན་པའེ་བད ཡཡདདེ་ ་ 
ྐ་སབ་་ །རེགས་ཀི་བུ་བསས་པ་གདཞིགས་མས་ཅནལ་པནམི་ཐོགས་ན། ཐུམས་པ་དནི་ཉན་ཐོསཀིབུམས་པའོ། །རེགས་ 

༢ གས་བ གཅིག་བའེལམ་ོ་སྐུགསས། བམས་པདེནི་ཉན་བས་ཀྱི་བམས་པ་གདཞིག་ཆེས་ཐམས་ཉདམ་ ན་པར་ཏོགསན། བ ་ 
ཟམས་པ་ཡིན་པརའིག་པ་བའོ། །རེགས་ཀེ་བྲ་བམས་པ་གད་ཞིག་དེབཞེན་གཤེགསཿ པའི་སྙིང་པེ་མི་ ཡལ ་ ཐྲི བམས་པའོ། ། 
སྐ བུས་བ་གདཞིག་ཆས་བསས་ཅད་སོད་པའེམཆན་ཅདདཔི་མ་ན། ཤམས་པ་དེའི་ཉན་ཐེསྤཀྱི་བམས་པའོ། །ཅེགསཀྱི་བུ་ ་བ་རིསབ་སསཔ་ཟགཔ་དང ཀྲ་ 
.ཟག་པ་དདབཅས་པའེབམས་པ་དེདིཉན་ཐོསྤོཀྲིཀ པའོ །རེགས་ཀི་བ་ཇི་སྲབམས་པ་འདུས་བས་དད་བ་ཅས་ན་འདུས་བྱས་དང་། བཅས་པའེ་ འྲེ་བམསཔ་དི་ཉན་ཐན། 






















སྟི 


ལ་ 


མི ད་ 


༄༅། ཤེ །ཀྱི་བམས་པའོ། །ཅིགསྱཀེ་བུ་ཇི་ སེ་བྲམས་པས་དང་པེལ་སི་གནས་ན། ས་དཔེའི་བུམས་པས་ཡིན་ཏེ། དེའི ༈ཉན་ཐེས་༔ 
ཀྱི་བུམས་པརརིག་པནབའེ། །དེགསྱ་ཀི་བུཇིཉ་བམས་པས་སངསྦྱ་་ སཀ་སེབས་བྱཅ་དང་། མི་འཇིགས་པ །བཞྲི་ཐེབ་པར་མིནུསན། མསག་པདན་ཉནཐེསབསས་ 
པ་ པ་ཡིནཔ་དརིག །པདབའི། །རེགས་ ་ གི ས་དགེ་ སཱེདགི འྭབས་བཐེབ ་པཀ་གྱད་བའེ་བསས་ པ་དེནི་ཉན་ཐེསྭཀི ཀྱི་བམས་པ་ཡེན་པར་དེག་པ་བའ། །རེགས་ 
ཀྱ་བུ་བྲམས་བ་གདཤཾག་ཡེདཔ་དང་མེཔ་དང་ ཡེདཔ་ཡངམ་ཡིན། མིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པདང་བཅོས་པདནེ། ཧན་ཐེས་དང་སསྤྱ་རས་ལསེགས་པྲ་བམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དཔགཊ ས་པམ་ཡིནན། ་ བམས་པ་བསམ་་བྱེས་མྲི་བབན། ཆེས་ཀུང་བསམ་བིས་མྲེ་ཁབཔེ། །སདསྤྱ་ཆས་ཀྱི་རང་ ང་བཞིན་ཡང་བསམ་ཀྱེས་མྱི་ཁུབ། 
དེ་བཞེན་ག༨་ ཤེགས་པ་ཡངབསས་ཅྱིས་སྱི་ཁབ་པ། ག་ས་ས ཨ་པ་ལ་གནས་པ་ནེ།་ 
མས་པ་དྭ་ལཱརབུ་དག་ལ་ནན་ཏན་བདད། །གཉེདཀེ་བད རྟགཏུ་བཅེནའྭགུས་བཅོམ་པས། གཉིདཀེས་ཟིལ་གྱེས་སིནེན་དོ། །རགཏུསད་མེདྱཀི་གཉིན་ ་ 
དཔའེ་ཕིསདཔ་ཡད་པེདད། །གཉིད་ཀྱི་ ནད སང་མེདྱ། སྡིག་པམིསྤྲདཔས་ན། བསུངབ་ཡད་སེད་དོ། །གཉིད་དང་ཡེདས་སྲུ་བལ་བསྣར་ 


×× 


ཀི 
-.2¦ 


༄༅ 











ཤྲ ་ལམ་དནཔ་འམ། ་ 








མི་དགེ་བརཿགྱུར་བ་གང་ཡདསདདོ། །ཆངས་པའེ ཁྲལ་མི ་ སྐྱེས་པ་ཡང་མེད དེ །རེགས་ཀ་བུ་གད་ མས་པ 
ན་ཏཚད་མིདཔ་བསྔམ་གྱིས་སེ་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་འརབགྱ་འངེ། གས་ཀ མད་ལས་ དས་པའ་དབདམཔ་འད་ཡ་དེ། བུའི 
སིདཔབས་གིས་མྱི་ཁབཔ་དང་ལྡན་ནེ། །སངསྦྱརས་བཅེས་ལྡན་འདས་ ཀྱངདེ་ྟ་བའེ་ཡེན་ ཏན་ཆད་སིད་པ་སྨབའ་ཡས་དངྒལནདོ། 
ཡད བདས་ལ་གསལཔ། བཅོམ་ལཱནཁདས་ཇྲེས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འསང པ་དག་ཇེཉས་ ཡིད་ལ 
ས་ལ། ཉན་ཐོས་དད་པད་སངསྦྱ་རས་ཀེ་བདེན་པ་ཡང གངམ་ལགསན། 
བདབད་བདྲ་སེད་བར་མི་སྔ་ངད། དེ་ལཱདསེམས་ཅནྲ་བསས་ ཅད་ཡང་དགུ་པརདད་ 


་ཡེན་ཏན་ཚད་ 
།བང་རུབསམས་དཔའའེད་ ང་ 
བྱ་གེད་པད དདག་ཐུམས་ཅད་ཡང་དགབ་བདེན་ 
ངིའླི་སྐད་དྲ་བ བྱདརུབ་སེམན། །དཔའི་ འེ་སྤཊཱ་སེབས་ཀྱིས ་ ཅདམུཧུར་ 
བརསྟི་སེངོབས་ན། བད་ཏུབསསས་ད་ པའབམས་པ་ ་བའེ་སེམས་ལ་ ལ་ནན་ཏྭ་བྱྱིད་པནེ་ 
ནབམ་མཆིས་སོ། བཅོམ་ལྡན འདསཀས་བཀའ་སུལ་པ། གི་བ བསྐོ པྭ་ཡ་པན་པངསཾ་བྱསརབམ་ཡེན་ཏ། ངེགས་ཀྱ་བུ་གསས་ ་ 
ཅན།བཅིགནེ་དས་ 'བརསྡུག་བསྡལ་མྱེ གེད་བ་ཡང་ཡེད། ཁ་ཅིགནམེ མེད་བ་ཡང་ཡ ཡདད། །སཾམས་ཉན་གངངས ་པར་སྡུག བསྲལ་མླེང་བར་འགྱུར་བ་ ལེགསད་ཏནདག་ 


ཅོ 


༄༦། །ལནི་བུང་ཏུ་བ་སེམས །དཔའུབ མས་པས་པནཔ་ཡི གའ 


།གང་སུག་བྲསལསེདབརམ་དེས་པདག་ལནི་བདྲརུབ་ 
༦ སམས་དཔའེ་བམས་པས་པན་པ ཊ་ ཁུད ཏེ། སས་ཅནད་དག་རབཏུ་བདབཿའད་མེདབདབད་དེ། །རེགཀྱ་ཀེ་བུ་འདལཱ་སྭ་དཔ་ན། ི་ཞིགྱ་དང་དེད་པེནསདག་དང་། 
^ སྟག་དང་། ་ ཁྱི་དུང་། སིན་པེ་དང་། ཡི་དགས་ལསགས་པྲ་སྤཐདོན་རད་བཞིནྱགིས་འཇེགས་སྤྲག་པ་སྐྱེབ། །དཱི་སྭ་མཉནམེ་ག ཡངན་མཐཐེདན་ཡདད་བཞིན་དུ་ 
༨ འཇེ འཇིགས་པ་སྐྱེའ། །ངྲེགས་ཀྱི ཀྱི་བུམི མི་ད རུང་བ བཞེནྱིསའ ཇིགས་པྩ་བ་དངའདྲ་བརསེམས་ཏ ཅན་གང་བམས་པལ་ནན་ཏན་བདཔ་མཐོད་ནརང་བཞིནྱ་གིས་བདབ་མདོབརའ འགྱ 
-ྷ དིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དེ་ལྟ་བསན། བདར དཏུབསམས་དཔའ་བསསཔནན་ཏན་བདཔ་ནེ། ཡད་དགཔར་ཡིད་ལ་བདཔ་སྟ། 
ཤྲ ངོ 


བན་པར་མི་འགུ་རབ་ཡདམ་ཡིནན། །དེགས་ 
ཀྱི་བུངས་ནེ་བྲམས་པད་ གདྭ་ཐན་བྷཾརདིདདཔབ་ཀདདོ། །འདྲེལཱསཱ་མདཾན་པར་ཤེས་པ་དག་གེ་ །རིགས་ཀི་ུ་དཔནྭལུས་སནིསྦ་ལབམསུསདྲག་ལུ དེ་བཞིན་ 
ཇགས གདབ་པ ན། དའེཉོ་ད་རུལ་བེའི་ ཟི་ཁབ་དབསདཾསམས་མཐབརྱགིས་ལེནཔ་བཞུགས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་མ་སྙེས་དགནེར་བསྲུད་བའིབ་གླད་སྒས་པ་བཏད་ 
ཞད།། དདད་སེབམར་བཅས་པ་གསེད་ དུ་བཅུགགེ །དའེ་ཧོ་བྲ་གདད་དག་གིས་སསས་  0@ད་ ་ཏེ་བསདཔས། སྐམས་ཅན་ཤི་བདེ་དག་གིི་ཁག 








གས ལྷག་པརསྐིས་པང་ཡངའགྱར་ཡ། བོ་ལ བགུངདེདག་བདེ་ཏབུ་དདོ། 0 
ལྷ  གདཔ་དཏམ་བལ་བ་བམས་ཅདནི་ཕེགས་བཞིང་བྲས་ཏེ  ཆ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བེའབབ་ཞིག་ག ་གཏེགས་སེ། །དེའེཆི་ད དསན ཞཟབན་གནས་པའེསི་ཟམས་་ ཟ 
ར་ས འདྲི་གུདཅསྣ་སུས་སེ། །ཉྱིཧུདདེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི་སེདཔར་ཐྲར་ཏེ། །ཅི ནན ་ ཀཾ 





།ཞིགོཔདྩ་བུརཅེས་སུསས། །་ནིན་ལུས་ཡེན་ངམཚར་དགའབ་སེུསནས། དགེ་ུདཀེའ་ཏམ་མེདཔདྱ་གུརཔནི་ལེགས་ས། །དེང་ཕྲན་རདནི་དང་ ྱྨ 
& གས་ལིགས་པརྨསནཔ་བཞིན་གི་བཅསརཏོ །ཞསླཾསྤས་སེ་། ( འོགས་ཀེ་བ་དའེ་ཆ་ན་བསནོའ་བསུང་བའེ་བ་གུདའདུལ་བའེཕེན། ཤམས་ 
པཿ ེས་པ་བའབབིནལགམས་པཞུགསནས་ཕུགབཏདྲ བསནཔས། སེཿསྭལཱ ལྡ་ལ་སིངག་ལྔསྣད་བརབྱར་ཏོ། །བིགདགས་དམཐད་ས་ཤིནཏུགགནས་བཤད 
' གཅི་ཡང་གསུང་ཏ། སན །ལ་བདགསནས། དའེཤབས་ལག གུས་པདཕག་བསསེ། །ཐིགས་ཀིབ་དའེ འེོནོ་སངསྡེ་ལ་ལ་ཡངདག་པརསེདགམདྱ་ཀདབམས་པ་སྦྲམས་ 
ཏུ པཟེདག་བའི་ཅ་བའེམའུས། དེདགྲ་ཐུལཔྱ་གུར་ཏེ། །འཕགས་པ་ཡེདསསྭུ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེ་པའི་མདོ། དད 


= ༄། 


.22 


= 


2 ད། རད ང ཱ །།ཿ 
ཀས་ གས་ཀི་བུ་གཞན་ཡངང་ཡེངས་སྲུ་མུ་དན་ལས་བ འདས ༡ ཙྭ་མཆོགགི་གེད་ཏུངཧ ཟེསདུ་ག ཤཾགས་པྱ་བད་ཝ་བྱས་ ཅས་ཞིག་ལམ་ ་ཀན་ལས་འཆེས་ཤིད། ། ཕག་དངདང་ 
ི །དེའེ་ཆོནྱ་བདྡ་ནམས་ལྭ་ཐུགས་བཆ ་བའྲེ་ འེ་ཕིད། 


ཆག་ཆག་པེདད། །ལམ་ཀན་པ་བོད་ཞིག་ཡེདཔ་ལྱ་བདྨརམས་ལགས་མཐུ་སེབསཅི་ཡེདཔས་བཏེགྱ་ཀུདདོར་མནུས་སེ། 


„ བྱམས ས་པའི་ཐུགས་བྱདནས་ཞབས་ཀྱི་མྲཐ་པེས་ ཕཁོདདགནམ་དུབེ་ པནས་པག་གིས་བཟུང་སྣེ་བག་བཐིལ་གཡས་པར་ རར་ར་ །བུས་པ་མྱ་རིས་ཞིབ་སེར་ ཡང་ 
༦ རྒྱུརལ་ཕིན་ཡང་བསྡུས་ཏབསྒེདས་པས། གྱདརྣམས་ཀྱིས་མ་མོར་བའབུས་སེ། ཀབྱདདེ་དགགིང་དྱལ་དངདྲེགས་པཾའེ་སམསྭ་ཀུཔ་ཞི་བདབསནས། ནོསྣརྣམ་པསྣ་ 





ཆོགས་ཀྱད་བསྟུན་ཏེ ཏེ། ཌུནམདབ་ཡདདག་པའ་ངོགས་པའ འེ ཏུབ་ཏུསམས་བྱསདདབཅུག་གེ །རིགས་ཀྱ་བ་དེའེ་ནད་བཞིན་གཤིགས་པས་ཡངདག་པདན་ 
ཞབྭ་ཀི་མཐ་པས་པ་འདད་གནུམ་པང་དབེང ཚ་བའམ། ཕྱག་མཐྲིལ་གཡས་པར་གེཞག་པའམ། ཞིབ་མེར་བས་པ་འམ། པིདགདབུད་དགེདས་པ་མདཔད་མེདྱཀེ། 
འེགས་ཀྱི་བུ་ད་ཡདབམས་པའེ་དགེ་བའེ་ཅ རྩ་བཾའེ་མཐུ་ལ ལ་གས་ན། གྱད་རྣམས་ཀྱིསདང་ ཨདཏ་ཛ་་ཧི་བུ །ཟོགསཀ་བུ་གཞན་ཡང་ལྣ་ལེགས་པཏ་ལའི་ ལའེ 








3: འ 
_ ཡྲ་ལག་ གེངྱ་བརཅན་བྲ་ཤུཔ་ལཞིས་བཟན། ཁྱིས་བདག་འདོད་པ: ཤས་བ་བསེན་འདས་པའེ་དུ་སནསསྦྱ་རུས་ཚདམེདཔ་སདལ་དགེ་བཟྲེར་བབྱསདཔའི འེའྭགོབམདཔའ་ 
ལི ་ གཙོབིདྱོ་གང་ཞིག་ཡདདེ། །རེགས་ཀྱ་ུ་གདྲ་བརཏནཔདན་གནས་པའིསི་ཐམས་ཅདཔྲུ་སགེས་ཅན་ལ་ཕིདལེགས་ཏེ། གཅེདབུཔ་ པ་དགགི་གཡེགཔེད་དོ། པ་འི ༧ 
དུསྟན་ིམ་བདག་དེགནལ་བ སིརབཅམ་ལྡན་འདས་གཟོར་དངབ་ཅས་ཏགས་པདཔབིསགཤིགས་སོ། དིའ་ནྲགེང་བིརཀུ་པ་ལཞེས་བབན་གནས་པའེགཅེདབུ་བགས་ 
 བབང་ོཞིས་ཐོས་ནས་དེདགསམྭ་ཀིས་འདེསམ་དུབསམས་པརགུརཏེ། ། །གལ་ཏ ཏདགེ་སྣེངགེའུ་ཏ་མ་འདེདའོངས་ན། འདེ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅགངྲ་སདཞིད་ 
་བདཀངི་སེརཏེ། དབུལ་འབེདས་པད་གུརན། བདག་ཅགཅིས་བནོ་བརའྱགར་བསམིས་ནས་གཅེ་པྲུནམསས་སེཔཁ་བཀ་སྟེ། ་ 
རྣམས་ལཾ་འདིགྐདསོ་བསྒེག ` །དགེ་སྲེདགེའུཏམ་ཞེས་བུབ་དེ་འདེར་འེཔཞེས་གག་གེས། དགེ་སད་དོནཔ་དདུ་མ་ཡདྲ་སས་ནས་གར་ཡངྱར་ཞིང་འགོ་ཧ ཧྭ། གང་ནས་གད་ 
།ཐན་པའི་གནས་དདང་དདགུ ཏུ་ལེ་ཉེས་པ་དང་མུ་བ གི་འབུང་བད་བད། ནདུ་མདབ་དང་འཆེ་བ་མངབ་བིད་ད། ད་ལས་ཐར་བའང་མདུད། །དགྲེ་སྣེད ་ 
པ་ིལ་ེང་ཡང་སཱན་པ་སི་དགསམ་རུདས་པ་གགྟག འི་ངང །དས་ནིཔ་ཡང་མེད། མ་ཡང་མདད། དབུལ་བེདོས་བསརདད་འ འཁེད་འདེད་པའེཔེར་འོད་ེ། ། 


།དསསཅིབཅདཔ་སའ་དུ།་་ཤིཊཤ་་ པཾ ་ལོ་་་ ་ཀ་ ཁ་ལ ང་་ 
2 པསདདག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ ཐོས་ནས་ཤིནཏུ་བརི་ སྭ་སགསཾ། གཅེ་བུ་པའེ། ཟདདཔ་ལྭ་སྤི་བེས་ཕག་འནལ་ནས། ཤིམའི་སྐུདཿེས་སྤུསསེ། །སྟེནཔ་ཆེན་པེ་ 
ར བདག་གིས་ཐབས་ཅེ་བས་ནདགེ་གབགོད་ཏམའདིངིའར འཁྱགར། གཅར་བུཔས་སྤྲས་པ། དགེ་སྦེང་གེའུཏ་ས་ནི་ངང་བཞིན་གྱིས་ནགས་ཚལ་དང་། ཆྩུམིག་དང་། 
འབབ་ནུ་ལ་དགའ་བའེའི་ འེགས་ཀྱིས། གེད་ཕིན་ཡེདཔ་ཐམས་ཅདདམེད་བདྲབ་དགེསཀིས། ཁྱདརྣམས་སཾ་སེནསུ་གྲོདྱངྱེ་ཕྲེའལ་དུདེང་ལ། སྤྱད ཤིཔགཅིགྱ་ཀངམ་ 
4༧ ཡུས་བདགཉེདཅིག། ཆུམིགདགའནོ་པ་ད་འབབར་ཀུནཏ། ཡངམི་གཙད་བདབ་སུགས་ཉེས་ཁང་ཤིག པ་གནས་དདོ་འ་སེདདམང་བཅདལ་དྲག་ཆ་བཤས་ 
ཏཱ གེངའུསངས་ལ་ཇིནས་ཀངསི་ཏུད་པརབའོ། གགལ་ཏ་གནས་འདེ་མ་ཧུད་ཏ་འདཀང་གདོད་བདེ་བརྱགཔརོ། །བདག་ཅགྱ་ཀང་ཅནུས་ཏིས་དགེ་སེང་གྲར་ཏ་པ་ 
ད་་ དེ་དགྲཾ་ཀད་བླས་བ་བཞིན་མཉནཏྭ། ཤིད་ཐམས་ཅདཀུ ་་མསནས་དྲག་པ་གསས། དང་འའབས་པ། །རེགས་ 
ཀྱི་བུ་དའེཧོ་དགྲང་ཁྱརདེད་ དེད ཕེནཔེན། ནགས་ཏལ་དང་སྐྱིད་ཤིངནི་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་གི །མི་མད་པེ་མཆོནར་ཐོགས་ཏྭ་སཱད་པ་མཐོང་། དཾ་ལྟ་ བུ་དགམཐོངབ་དང་། ། ཤིན་ཏུ་ 


ེེ 
=© 









* ”¬ 





 ཟུགསབཅ་ནས་བས་པའྲི་དགས་བྱསིདཔས་གགས་ཚལ་ད ད། ཉྱིད་ཤིད་ཐམས་ཅད་ཕྲིར་སྙུད་ཏེ། ཤེས་ཡིཊཔ་གཞན་ཡངདཔཏ་འདབ་ཤིད་ཤས་ བས རོ་ 
ཡིགདཔ་དབདའ། ཁྲིནཔ་དང་། འབ་ཉུ་ས་ཅདང་ཤ ཏ་གསལ་ཤིངདངངན ར་ཕན ལྟ་བླརྱགུར་ནས། ཀུནཏུ་གདཞིང་ལུད་ད། མི་ཏགོ་ 
ཀྱད་ཡེདས་སུ་འབས་པརྱབཏ། །གེད་འྱེད་ འདེསཀི་རབ་ཡངའཔདྱུར་མཐོན་མཐེང་ལྟ་བུརགར་ཏེ གེདྱ་ིའདེན་གནས་པ་ཐམས་ཉདཀིས་ཐལ་བྱུད་དད་འེ ལོ་ 
བཅས་པ་ཡད་གསལ་བར་ཐོད་དོ། །གེད་ཁྱར་གྱི གྱིསྒེ་ཡང་དང་བེནས་ཐེགས་པའམབྱད། མཆེནོརནཱམསྱ་ཀངལེ་ཏགསུཆོགས་སྱུ་བུར་ཏ། ཁྱེམ་བདག་འདོད་པས་ 
གཅོ་བསནས་མྲི་བམས་ཅད་བཁར་དང་བཅའ ཨ་ཏེ།  བཅེས་ལཝཱནའདསྱ་ཀྱི་སྲན་སྲརྱལ ར་ཅ༥་ གྲོག་མ ཆོགས་བཤད་ནས། དདག་ཐམས་ཅད་ 
ཟུནམདཔ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་བདཆུབ་ཏུ་སེམས་བྱསེདཔར་གུར་ཏེ། །རིགས་ཀི་བུ་དའ་ཅནདས་དེ་ལྟད་ཡདདག་པརནགསན་ལདང་། སྩྱད་ཤིད་སྱེདཔ་འམ། 
ཆུ་གཙད་མསཉུ་མིག་དངྡརེད་བུ་ཀུན་གད་བའྲ་བུས་པ་འམ། གྲཾད་ཁྱརགྱི་ད་བབཾ་ད དར་སུང་བའམ། 


རཱ དེ་ན་གནུས་པ ་པའེསི་དག དག གིས་ཐལ་བུདདུ་མཐོར་བདབས་པ ར་འམ། གེད་ 
ྷག་ཌརྩྲིསའང་བི་བའམ། མཆོནྐ་མསམ་ཏེག། མེད 





ཏུ་སྦྱང་བམེདམེདཀེ། འགས པཀི་བད་ཡང་བམས་པ ་པའེ་དག་བ་ འེར་བའེ་སྤྲབ བུ་ལས་མེ་དི་དག་གེ་དངོས་ 2 





རཾ ༣༣༣ , 


༄། 


¬¬. 


གྱཏཾ། །འྲེགས་ཀྲི་བགཞན་ཡྲངས་༢ དུ་ཡདཔ་ བམ་ཟའེ་ འེབུ་མི་ བ་འ 
ཱ ༢༥༦༠ བམི་ཏཞེས་བུབ་འབུ་གཅུགཔུ་ཞིག་ཡེདད། དབུ 


2 ་མདབཤིན་ཏུ་བསས་ཤིདྨསགཔ་ལས་ནདཉིསབཏབནས་ིབདྱ་གརཏ། །ད ེཉོ་བུདསདདེས་ དནཆེན་པས་གདུངས་པས་ཅུས་ཏེ། ད ཧཱནམཀུཏག་ཉངདམིཚ་ 


ལི 
' ཧུདེ། 


ལམ་གི་བཞི་མདདག་ཏ ཏུ་དུས་ནས། བུ་གཏཾ། བུ་གཟེཞས་བདེད་ཅིངགེང་ྱརཀུན་ཏུར རུ་ཞིང་འགོ་ཡངདལབ་མེདདོ། །རེགས་ཀྱ་བུབུད་མདདསན་བདས་པའེ་ ཧཾ 


སཀིསདསྦྱརས་ལ་དགེ་བཟི་ བསེ སིདཔ་ཞིག་ཡིན་པས། ངས་བ བུདམདདལ་བསས་པའི་ཐུགས་སྦྱདཕས། དེ དེེ་ཚན་བུདསདདེས་དམཐད་ནས། དལ་བུང་འདུ་ཤེས་ 


དེམ་ཐགཏུསེམས་སེད ་ཧུདནས་ད་དཔང་དྲརདས་ཏེང། ཅསས། དེའི་ནོ་དེབ་དུས་ན་ངས་དགའ་བེ་ལཉས་གེས་འདེ་བུདམདདལ་བིན་ཅེག་བཀའ་སལ་ཀོ། 


དལཆས་གེས་བིནནས་ཆོསམ་པས་ཆོགས་བཤདདེ། དས་ཆསྲ་ཐེས་ནསའབཏུ་དགའ་མགུར འས་ནས། བླ་ནམད་པ་ཡངདག་པརྫོགས་པའེ་བུད་སུབ་ཏུ 


སམས་ 


བསྐད་པདྱ་གུར་ཏེ། །ཡེགས ཀྱི་བུ་དེ་ཆོན་ཡང་དགཔ པར་དའེ་བུང་མ་ཡིན་ལ། ད་ཡི་མ་ཡད་དམ་ཡིན་ཏུ། པད་དྲུབབས་པ་ལམ། འབུས་པ་སངུམདུ་ དཀཀི། 


རིགསཀི་བོད་ཡདབམས་པའེ་དག་བའྲེ་རཱ་བའེ་མཐག་ལས་བ་ ད་མེད་དས་དངས་པེ་དྭལ་བུ་དག་མཐཐེང་བའ་རིག་པང་བའོ། །འེགསྦཀྱི་བུ་གཞན་ཨདགིདྱའདསརྩས་ན། དགེ་ 










$ :༅#` 
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ྫ ི་ོ དུསུནསྦ་རྔ་ས་ཚདསདབ་སེད་ལ་དགེ་བའེར་བརབ་ཏུབསྐེདཔ་ཞིག་ཟ ཐབགསུན་ཁི་བ་ ཨུན་དང་། 
༨ རའ གནད དགཅག གཞད་ཚགས་པིསཏབནུསུན་པག་ར ཨཱཨསནད་་ གསིགས 
བས་འགེས་ཏེ། གཞེད བ་པ་ཞེས སྲེའོ །དེའེ་ཆོ་དག 6 ས་སུ་དྐད་ 
\ ཅེསྭ་སཱས་སཾ། །ཉྱེ་ཁྱད་ལཤརོངབཅི་ེད། ཟིགདུ་དསཉམ་བཟགསུ ས་མོདདུས་ཐེག་ཟག་ཏུ་བཙལྱ་ཀད་ཤམརྐདདེ། གས 
༥ཤ་ 

















དག་ཉིདཀི ས་བ ་ ྱིས་བཏབ་ས། དགེསདནདཔ་ལྤའིནནེ། །དགྲེསདོད་ 
ཅའ །དིའིཆ་དགེ་སཱེན་མ་དེ་ཤ་བཅད་པའྲི་མ་ ཤིན་ཏིུ་བཟདཔའིསུག་བྲསལཆེན་པསེདབས། ཁ་ས 






སུངྭསྱ་བ་ས་ལྭ་ཕུག་འྭ་ ཞིས་བས་སེ། །དེ་ ངདེའེདུག་ནདམཿནད་ ན་བཞུགས་ཏེ། དྭདཏེས་བས་པ་ཐེས་ནས། 
ད་ད ༽རྡེནས་ དེའྡེན་ལྭ་སཱནྱགིས་བསྐུས་མ་ཐགྲས་མ་ཁོན་བཞིནདུསཿརུད་བདྱ་གུར་ཀ །་ 









སྔལ 


ཞད 5 ར་ཚ ཚར 


ཅི ཕོ །དེནས་དེ་ལ་ཆེས་༔ རྣམ་པ་ལཆོགས་བརྟནཏེད་བཤད་པ ཡསྭ་བཏུ་དགའ འམགད་ས་ནས་གནམེདཝ་ཡངདག་པར་ །རྔོགས་པའེ་ 
2༢ བླངཱུདཏཱ་སམས་བསུད་པནྩགུར་ཏོ །ཅིགསྤ་ཀྱེབུ་དནིད ་ སེར་སཱད་ཡདམ་གཤེགས་ལ། དགེ་བསྙེནམའེ འེ་མ་ལ་སཱན་བསྐུས་པའ འད་མེད་མེདྱཀི།་ 
རཾ འི དགས་ཀ་བུད་ཡདབ་ས་བའ་དགེ་བའི་ཙ་ ་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས། དགེབསནམ་དེས་དྷ་ཤབའེ་དངེས་བདག་མཐོད་བརྱབ་དཏེ། །དེགསྱ་ཀིབུ་གཞ ཡང་ལྷས་ཧྲིན་མ་ཤུས་ 
པཉས་མེ་ཤས་ཏེ། ཟས་ི་ཉོདམ་ཟིན་ནས་མདམངདའྲབ་ འྲའབས་པས། ཀུད་པ་ཞེད་གྲེས་པརུ་གྱརནས། ཤེན་ཏུམི་བཟདཔའེསུག་བསྡུལ་ཆེནཔེ་མེད་ཅ། ཆུ 
ཡཾ སྐདདུ་སདས་རྒྱས་ལ་ཕག་དྭཏལ་ལེ། །སདས་ཧ ་ྒྱས་ལ་ཕུག་འཆལ་ལེ་ཞེས་བོསསེ། ཊྱཾརཾཨུ་དནེ་ནབཞུགས་པ་ལས། དྭསདཅེས་བོས་པའྱེསྤྲ་ཐེསོ་ 
རཿ ཤན ཧྱམས་པའིདམསཧུ་ཨྒཨ། དའེ་ཙོནྭལས་སྤནགྱིས་དམཐོང་བརྱགར་ཏོ །དེའིརོང་ཡ ་ ཤིགས་པནས། ཕུག་གིས་མགོ་དངལྟབ་ཡུ་བུགས་ཏ་ 
སྒའེཁུ་བྲུད་ནས་འཐུངས་མ་ཐུགཏུསཾས་པུབྱར་ཏེ། །དེགསྱཀེ་བུ་དཉོ་ན་ཡང་དུག་པརྙལསྭ་སྤིནྱགི་དུང་དུག་ [་ བགགིས་གོབ་དངྟལ་བོལ་བུགས་ 
བའམ། ` སྣསེཁུ་ླ་བུད་པ་ཡད་མེདམེདཀི། འིགསཀྱི་བུད་ཨང་བ བུམས་པའི་དགེ་བའེཏ་ བཟྲཤུགསཀས་ལཱས་གྭིནྱྱིས་དངོས་ ཕེདདགམོངབ་རེག་པ་ཤའ།་ི ཀ ། 


ཾ ༄༅། 

















ཞ་ན་བང་ཡ། 









འྱེས་ཐྲཾགནཾ་ས།། ཤིན་ཏུ་བམས་པའེ་ 


བཏུ 


ར དམོ་དུདྭ་དདག་དལྟར་བིག་བེམ་ཐགཏུད་བེཞིན་གཤེགས་པ་མཐྲོང་བརུ་བྱར་ཏེ། 
ལ་དམ་པའེཆས་བསྟནནས། བླནམདཔ་ཡང་དག་པའརྔཾག 


དྲ་དབ་ཏུ་སེམས་བླསདད་བཅག་གེ །ཅེགས་ཀྱི་བུ་དའེ་ཆོན་ཡད་དག་པའྲ་དད་དྲ་སལ་པ་སྐད། ཀག 
ཅུ་ནིནསྭ་གསྲོབདས་པའ། དེ་དགགི་མདན་དཆོས་བསྡན་པ་ཡདནད་མེདྦཀེ། འེ ནྣ རང 
ནོས་སཱསློབ འཱཾ། དེ་དག མདུནདུཆེས་བསྟན་པ ཡདམད་མདྦཀ། དགསྱ་ཀིཐུད་ཡདབུམས་བྱའིདུ་ 


„, 


ས་པའི་བ 


ངེ 


ཀག འགེ 
ཟམས་ཅདབཤུདནས་མིག་པུ་སཱནགས་ཆལ་སྩག་བབཞག་གོ 
༠༦ 


ངོ ཐུགས་སྐུས་ཏ། དུའེ་ཚན་ཤིན་ཏུབསིལ་བའྲེད་ 
བཀདནས་ཝི བཞི་ནདུ་མཐེདབད་གུར་ཏེ། །མེ་ཌེ 


དེད ཤདབདདཤིནཏུགནདཔ་ྱ་གརནས། 
ི་་ས་པརགཤས་་ནམསལ་དགེབཅབབྱདཔ གག དེ 
གབླསཔནནཔམབུས་ཐང་བས། འདྙག་དདུ། སབསྱ་རསལ་ཕག་བཅལ་པེ། །སངས་རས་ལབག་ཅལ་ལེའས་བསསེ། 
ཤཾག་ལ་མགན་དང་ །བས་བྱ་ཟིད་པམ་མཆེསཏ། དཔུང་གཉེན་མ་མཆེས་སེ་ཞེས་ཆོངས་བཏབ་སཱ་དུས་སོ། །དིའ་མོན་དྱ་ཧྭལ་བུ་མཛ་ཏམལ་ན་བཞགས་པ་ལས།་ 
ཅས་ལདཔའུ་ ྒ གིབིབྲས་དཆན་ལས་སྣན་བདདཅིཉནམ་པ་ཨཱའ་གཱསིས 


དགོ་བའོ་ 





༥ 





རྒྱལ་པེསྣེརབ་ཏ་པསབེདཀེསདམག་གིས་བཏབྟས་། 
ལྟན་མིག་་ 


རག 
སཆོགསཉིས་མི་གཏུ་ 
།དནས་སྲི་དདམ་རུངས་པ་ 










༨ ° ༄་ 
འེ་ཤུགསཀྱིས་སྲི་དོད་སའུངས་པེདདག་མོངབད ་ 


༄༠། ཅུ །ཅིགསྤ་ཀི་བུ་གཞན་ཡདརུལ་ཆབབེ་དྲུ་ཞེས་བབྱ་གན་ཞིད་ག ཏིསུག་པསྦྱ་རྱལ་པེའྲ་བབས་ཕུགས་། ཏབདག་ ༡ ལུ 

94 ཤུག སྐནསྭ་སྣོགི་མཁེནམ་བཏང་བས། ཤཀུའིགས་ཀྱི་བུམ་སྙྲ ཕག་བུགཿ ཉེསསྙད་རྣཔོ དོ ་བཏདད། རྐད་ལག་གཏུབསནས་འེདཀཀྱིནད་དུ་བེར་འོ། །དའེ་ཆུད་ 

ཙོ ཨེ དདྲནམས་ཤིནཏྭ་ཐཱག་བྲསལ་བྲརླ་གུདནས། གཔསྐ་རྐྱན རྒྱས་ལ་ཕག་འཆལ་ལོ། །སཔས་རྒྱས ་ལ་ཕག་བརལ་ལོ། །ག་ཅག་སེམི་་ བ་ཡུ་་་ 

ཌཾ སཿ ཞེསསྨསནས་སྐདཆེནཔེ་ཕུངསཱ དུས་སོ །བདམེདད་་རམསྭ་སནོསདསྦ་རས་མ་པེ་ལ ལ་དགེ བའེ་རྩ་བ་བསྐྱེད་པཤ་སྭག སུགས། ལའེ་ཆོ་ ནའེདམའིཆལ་ན་བཞུགསཔ་ལཱས། 

ར་ར ས་བ བའླེས་ཐོས་ནས་ིན་ཏ་ཐུགས་རྗསས ་པས། དའི་ཚེབུ་མེ་དེ་དག་གིས་བྲ་གོང་ཁྱེམསེར་སྐྱརགཤེགས་ཏེ ཏྲ ུ་གཅར་མས། བདཀུས་ནས་སྨནས་ 
བསྲས་ པར་སྣང སག་བསྔ་ཡ་ ཡང་དྡེབ་ ཝགཏུཞི་ བནྩཐུན། ] 5 ་ བཅུད་པ། ཡདད་ཕིརསེས་ ཏེ བར བྱུར་ཏོ དེའི་ཚ 

ངུ དམ་པའ་ཆེས་ ་ཀྱད་བཏུནནས་ ཐམས་ཅད་བུན་མེད་པ་ཡངདག་ པའྫཛགས་པའ་ བདྱ་རུབཏུ་སེམས་ འི ཐམས་ཅད་དགེ་ ཤ་མ དམུ་འ་བདག་ ཐི 

ཅནམེའུ འདུང་དུ་རབ་ཏ་བུང ནས། བརྐེན་པ་རྫགས་ བྩྱཧུར་ཏ། ནིགས་ཀི་བུ་དེབཞན་གཤེགས་ པསན་དའ་ཆན་ཡང་དག་ པརཔ །ཨནྦས་ཡག་ཤིགསང་ 


ར༦༦ཐཐས་ 


རཱ རེ་ཐག ོ །བར་ལ་བས། དགེ་བནན་ཏན་བྱེད་པ་མཐེངྒན། རབུཏུདགའ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། དེབས་ནས་དེནི་རབ།ཏུ་དགའ་བཞེསྱ་བལོ། རྭིགསྤྱ་ཀི་ 
2; ུ་འདི་ལྟ་། ་གཱ་དཔེར་ན། ཕ་མས་བུན་བ་མངོང་ན་ཤེན་ཏུ་ ཤཱག་བསྔལ་བའ་གེམས་སྟྱེ་ སྐྱུས སཏྭ ཧེང་བཚེ་བས་བྱ་ང་གཱི་སེམས་ ཅུ ཧུང་ཟདྱ་ཀུང་ ང་མི ཟྡ་ཡ། ་ལེ། ། རྭ 

= བྱདྲ་ཆུབ་སམས་ཊ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེས་དེ་ལ། ་ཀརནས་ སེཔ་ཡ་ང་དེ་དང་འད་སེ། ཊཾ སེ་སེའི་སྐྱེ་བ་དག་ཉཱཿ ཉན་ ཉན་མེངས་ ཡ་པའནདྱཀཾས་ ཡངོས་ ་ མཐེང་ ཊད་ནས། 
རོ ཤུ་དང་འད་བརྡ་སིང་བི་བས་མུ་ ངན་བྱེད་དེ་ཡུས་ཀྱི་བ་ཨྤུའིབུ་ག་ནས་ ཁྲག་ཀྱང་ཟཱག་ གེ། དེབས་ན་ས་འདིནིབུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཀྱངྱ་བའོ། རིགསྱ་ཀྲིབུ་དཔེར 
ཆོ ནེིསཁ་ཆུ་ུ་ཤེད་མ་བེབི་བ་བ་དང་། གསེག་མ་དང རུས་གེང་དང། ཤིདབུ་དང་། བཅོག་ བའི་ད ནས་འ དེའི་ཐ་མས་ 


<< དྭེ་ལྭབུ་ ཉཱ བོན གནོད་པར། འཛུན་ དེགས་། ་ང' ཡཱ ་པ་ གཡོན་པས་ ་ནིའགྲམ་ པ་ བརར ལགྭ་ཀཡས་བསན་ ཕྱར་འབྱན་ | བྱཌཆུབ་ སམས་ ་ | 


 དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལ་གནས་པ་ཡ་ང་དེ་དང་འདུ་སེ། ཊ སྤེམས་ཅན་དག་ཆོས་ཀྱི་ ྱི་སྐུའིཤེད་མ་ཟྗེ རྫོགས་པས་ཡུས་དངུ་ངག་དང་ཡེདཀྱི་གྒ་ སྐིནས་ དྲུད 
སྤྱེན་པརབྱང་ཆུབ་སམས་དཔས་མཐྲེངན། ། ཡེ་ཤེསྱ་ཉིས་ལག་གིས་ད་ཿས་འབྱེཅ་ཏེ། ིའཐརན་ས་ིདམུག་བླས་མ བམ རབམི་གདོ་ བས 








ིག་དང་་བཞེས་ཆ་འ ལ།། ༣ ། རིགསྤྱ་རིའདྲི་ཝ་སྟེདཔེད་ན། བ་མ་ཞིག་ལ་ཤིནཏྭ་བམས་བཞྲི་གཅིག་བུཡད་ དཔ་ལས། གལ་ཏེ་བ 
འདེདདེ།། ༼རྦ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དེ་དང་འདུ་སྟེ ། ཟཾལཏེཡོག་གཱ སེདུཅན་དག་སེམས་ཅན་དཔལ་བར་ དེ་དང་ 
འདེད་དོ། དྱརིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། ལ་ང ལེག་སྲེདཅན་དེ། ཅུག་བསལ་མྱེང་བའྱགལ་ཏེ ཏེསདཅིག་ཙུས་ཞིག་འྱབོད་པ་སེས་སྐེདན། ངས་དེ 


ཁྷ་ཆོས་རུམ་ པ་སྣ་ཚོགས་ བསྟནཅིང་བཤད་དེ། སྐད་ཅིག་བྲངཅིག་ཙམ་བྱིས་དབ་པའེ་ བའྩིར་བ་སྐྱེད་པརབྱེད་ པས་ན། ས་འདི་ནིབ་གཅིག་ འའ ་ ཅི 


ཀྱིབུ་འདི་ལྟ་ དཔེ་དན། །ཕ་མ་ལྱའ་གཅིབ་ཞག་ཡད་ན། ཤུདགཉད་ལགོ་གྲས་སདྱ་བདཊངྷ་ ང་སཱི། འགྲེ་འམ་སེད་དྲམ་འདུག་གམ་ཉལ་ན་ཡང་ཏགཏུ། 

དྭན་ཞྲོ། །། གལ་ཏེ་ཉེས་ པ་ཞིགྱ་བསན་ཡང་ཆིག་འཇམ་བྲས་སྙེནིད་ཆགཀ་ངནཔསུ་ཞིས ལཿ ནོ།། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེལས་ གབའིནབངདདབ་འད་ཞ། 
གཝ། ཏེསསེའྱཾསེ་བདག་སེམས་ཅན་དྲསལ་བའམ། ཐྲ་སེང་གྷསེ་གནས་སས། གཤིན་ཇེའི་འ འཇིག་རྟེན་དྲུ་སསྱ་ཀང་ནུང་། དངུ་ཞར ཧས་ཀྱང་དུང་སྟེ། ] དགེ་བ་འ 
བཅྱིབྷསས་ཏཾསམས་ཏེོ་ང་གཏང་བོ། ། གལ་ཏྷེསིག་བ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཤིགྱ་བདན་ཡང་དེ་ལ་ཞེས་ཕང ང་གསྤེམས་ སྟི་སྟེ བསན་ས་གནིདི་་ 


ཌུ འས 


 ་ „ ' །འདྲ་བ་ཞེས་བྱའཾཊ། དེ་ནས་བ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འེ ་ བཅོམ་ཝཱན་ འདྲས་ལ་ འདི་གད་ཆེས་གསོལ །ཏོ།། བཅོམ་ལྡན འདསྱ་ཊི་གསུུང་ རོ 
བཏན ིནྟཏུབབ་ པས་ བདག་ཅག་གྲས་ འཚོལ་་ཤིན། །ཏུ་ཡྱཱཧཱ་ནུངདུས་ཛྟིཊཱ་བུར་འཚལ་བཿ བར་བྱ གལ་ ཏྱེ་བངཆུབ་སེམས་ དབའཐུ་གཅིག་བ བྭ་ལྔ་བུའ ་ ྲ 
རླ ༩ འའ །ལ་གནས་པས་ དེ་ ཉྟ་§ུའ་འྱུནན་ཌྟ། ཇིྦིསདདུ་དབཞི་གཤེས་ས་ ་ པེ་མཛད་ པའིམང་ཆུབ སྤེམས། 'དཔའི་སྤྱད་པ་སྦྱ་པ་ན། བྲམ། ཟེ ད་སྙདཀྱུ་ 
༣ སྲུག བཅད་པར་སུརན། གལ་ཏེས་འ འཚུ འརིགས་གལུ་གྲ་བོབནཇིའླ་སདདུ་སེམས་ཅན་ དམྱལ་བར་མ་ལྟང་། གལ་ཏེ་ ) 
ཇོ སྤེབས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྭསས་སྤྲ་གཅན་འཛྲེ་ ན་དང་འདྲ་ ད་བར་དགེངས་ན ན། ། ཅའོ་སཱད་དུ་ ལྩས་སྦྱན་ལ་འདེ་སྐད་དུ། ཤེན་པ་ངཚ་མེད་པ་མིའི་ངར་ 0 
 ་ བཀའྱ་སུལ་ པས་ལྷས། སྦྱིན ཤྱཾས་ཐྲཾས་ནས་ འཁེན་དུབཟུང་སྟེ། མོ མི་དགེ་བའསྤེམས་ བསེེད་ནས། སངསྤྱ་ཧུས། ཙཱུ ལ་ཁྲག་ཕྱང་བར་གྱུར། ལྷས གིག 
ཡབུའི་སྡཾག་ བྱ་བས་ནསྱ་ཀང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ གེ 'སེམས་ཅན་དསལ་ བར་ལྱུང་ཞང་། བསྐྲལ་ པ་གཅིག་གི་ ཟརནུ་སུག་བྫསལ། བན་འགྱུར་ཞིས་ཡུང་བསྟན། 
བཅོམ་ལྡན་ འདསྱ་ཀཾས དྷེ་སདཅེས་གསུང་བ་ངེ དེ་དོན་དང་འགལ་ བརྩ་གུར་པ་མ་ལགས་སམ། བཅེམ་ ལྡན་འདས་བརུན་ པརབ་འབྱོར་ལྟ་ཐུ གཱོང་པ་ཉེད་ཀྱོས' ་ཡ་ ; 















༡།བ ཡངཔང་འཇུགཅིངབ་དོས་འེ ལན་པན། ཐོ ཡེབསྟ་སྟཾག 
ཡ་བརྩཾ་ཐུ་རྱ་ཀང་དེ་དག་ལས་བསོད་ སྣེམས་མོ་ལྐནོ།། དི དིཅོའི་ རྭསད་དུ་ཞིན། བཙུན་པ་འབུ བ་འྱོན་དེནི་འདི་སྐམ་ སེམས་ཏེ། ། ཏདིལཱ་ུ་དོག་མ སཛནལ་ 
སྔེན་གྱི་བཾ དནམས་ཀྱ ཀྱ་ཞངདུའྱར་བཅོག་ ལ་མི མི་དགེ་བའི་རྟོག་ བ་ག གཙ བསྐྱེད སཱཧིའྱི་ཏེནྱ་གྱེས་སེམས་ཅན་དམལ་ བཆུན་པེནཏུང་སྭ། སྟ། སྡུག་བསྡ། ཛཱ 
ཆེན་པའི་སྱེང་ བར་འགུན་རོ།། བདག་ཅི་སྣེ་ལེག་ པརྩ་ཡུར། གཞན་གཙང་མ་ཟེས ཀྱངསློའཾ གཞན་དག་བདག་ལ་ ་བརྙས་ཤུང་སྨད་པས། སྭ་སྤྱ་ཧ། 
ད་ལ་བར་ལུང་ཞེང་ས སྣག་བསྔལ ཕྱེངབར་མྲིབྱའོ།། སཱམ་ཿ: བསུམནས་ ཨང་ འདི་སྐམ་སེམས་ཐ སཾ།། ཇི་སྭེ་སེམས་ཅན་གང་ །ཞག་བདག་འགྲེངབ་ལ་ ༦ 
༄རྱརན་བདག་གཞ་ ཞབས དངུ་འཇགཔ་ ལས་མ་ ་ལྡངཔོ། གལ་ ་ཏེ་སེམས་ཅན་གར་འ ཞག་བནག་འདུག་ པ་ལ་འའ་བརྡགུར་ན། བདག གཱ་གཞའ་གས་དངུ་འགེང་ 
བ་ལས་གནས་མེ་བླ་བད། འགྲིབོ་དེ་ཉལ་བ་ཡང་དེ་དང་འདུའོ།།དེ་ལར་བཛུན་པ་རབ་འབྱེའོ་ཡང་སེམས་ཙུནྱ་གིཨིད་ བུངབའི་ཐདེ་ལུག་སེམས་གྷི 
. ནཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པེ་ལྟ་སྤེས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། གལ་ཏེབུ་གཅིགེ་བ་དང་འདྲ་བའེ་ས་ཐྲེབ་ན།7 ིའྦསདུད་བའན་གཤེགས་པ 


སུ་རྟོག་གེ། ། གལ་ཏེ་བཟེ་བས་བླཅུས་སུམ། སྨེད་པའཾ ད་པའི་སྐེ་མྭྭཱ་བཱར་ན། ཅི་ 













༦། རོ དེ ལྟ་བུའི་གསུང་མཀླས་ པ་གསུངས་པས། སམས་ཉན་མང་ ང་པེ་ཤོནཏྲ་མི་ དགེ ་བའི་སེམས་བསྦྱེད་པརུརྒྱར། བ བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྐྱིས་ བཀའསྱ་ལག་ ` 
× སའི སྐད་ནུ། སརསུ་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོ་སེའོ་སྐེ་བྲོའིཉེན་མེངས་ པར་འགྱུར་བའུ་ཆུ་ /མཛད་དེ། ཞེསུ་མ་ནེལ་ཅིག། རིགས་ཀུ་བུ་གལ་ 
རོ ཏི་སྦྲང་བུའེ་མཱཆུས། རྒྱ མཆོའི་གཏང་ ལ་ཐུག་ ་པརྲ་ཟད་ པར་བྱེདཀྱ ཀྱང་སྲད་ཀྱ། དེ་བཞན་གཤགས་ །པས་ན་སེམས་ །ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ཉམངས་ བཞྲུ་རྐྱར་འགགན་བ་ 
` མོ་མཛདདོ།། ༢  རེགསྱ་ཀི་ བུ་གལ་ ཏེ་ས་ཆཱེན པཾ" 'འདེ་གཟུགས་མ་ ་ཡིན་པར་ འྱན་ཡང་སྲད། ཆུན་སྐམ་ བའ་མཆན་ཉིད་དུ་ གྱུར་ཡང་སྙེད། ། མྲ་ནྲི་གུང་བའོ་མཚན་ 
¦ ཉེད་དུ་འགྱུར་ཡང་ ཡཱཾད། ཆུཕཱནཾ་གནས་ པའི མཚན་ ཉེད་ད ནུ་འགུར་ ཨང་སྲཾད། དཀྲེན་བ་ཆོག་ག ་གསུམ་དང་། སངསྤྱ་ཆས་ ཀྱེ རང་བཞིན་ད དང་། ནམ་ཁའ་ནེ་མི་རྟག་པའི་ པལ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འགུར་ཡང་སྲདྲི་ཏི། དེ དེ་བཞན་གཤེགས་ པ་ནི་སེ་མས་ཅན་རམས་ཀི་ ཉེན་མེངས་ཿ པའྱི་རྨར འགྱར་བམ མི་མཛུད་དོ། རིགསྱ་ཀྱི་བུ་གལ་ ཏཆུལ། ཁྲིམས་ 
ཀྩ་བ་བཞ་ ཉམས་ པ་དང་། ལེག་གེ་ སཱེད་ཅན་དང་། དམ་ པའཆེས་ ལྭ 'ཀྐུར་པ ་དག་ཡུས་ །འདི་ ཉིད་ཀྱི སིཟས་བྱར་བ བཅུ་དང་། མ་འཇུགས་བ་དང་། མཚན་སུ་མཉུ་ཅྩ་ 
གཉིས་ དང་། དཔྱེ་པད་བཟང་པོ་ །བརྒྱད་ཅུ་བྲེབ་ཀྱ ང་སྲིད་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་ སེམས་ཅན་ནམས་ ཀྱི་ཉེན་མེངས་ པའྱི་རུར་འྱགུར་བ། མྲ མི་མཛད་དོ། རིགས་ 


་ 


2 ་ 






$ 





'གྲུཾདཀྱེ། དེ་བཞཾ ་གཤེགས་པ་ན་སེམས་ཅན་ མྨས་ཀྱཿ 
: | དུ 


; ཞེས དམ་པའཆོས་ལྭ་སྐུར་ཡང་སྲེད། དེ་བཞན་གཤེགས་བ་ནི་སེམས་ཅནྣ་དམས་ཀྱི་ཉེ 
་ སྐམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཐ དེ ་ །མད་པན་འྱུར་ཡང་སྲིཾད། དེ་བཞན་གཤིགས་པ་ཡང་མཐརྱ་ས་བན་ལས་འདྲས་བར། ཀོ 
ཞམསས་པའྱ་སུའའྱུགན་བམ་མཛད་དེ། རིགསྱ་ཀྲི་བུ་གལ་ཏེ་ཞགས་པས། ང་བན་པའམ། ། 


„# 


༤༨ < 


ད་པ་འམ། སྙེན་མེས་དི་བ་འཇིག། སྦ་ཀང་སུདྱ་ཾ།དི་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་སམས་ཅནྷནམསྐ་ཀི་ཉེནམེངས་བྱའྱི་ཆུར་འྱགར་བ་མི་མ། 


སྒྲུལ་གདུག་པ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་གནས་སྐམ། སེང་གེ་ཁུགས་པའི་ཁྲར་ཁག་བ་བཅུག་གྲམ། ཁ་ 


གངྭསྤྱ་ཧུས་བཅེམ་ལན་འདས་ནི་སེམས་ཅན་རམསཀི་ཉེན་ 


¬ ཆེ 
ངས་པའ་ཧར་འགྱར་བ་མི་མཛྲད་ 
མེངས འརྒྱར་འགྱར་བ་མཾ་མཛད་ 


པའ་དག་ཚུལ་ཁམས་ཀྱ་རུ་བ་བཞི་ཉམས་ཤང་ལེག་གྲེད་དུ་ཟུ 
ནམེངས་པའྤཾརྒྱར་འགུར་བ་མི་མཛད་དོ།། རགསྱ་ཀྱུག་ལ་པ་ 











༤༨ ¬ 





་ལ་འིཐལ་བས་ཁུས་བཀུས་ཀྱང་ཨིའི། འདུ་སྐདདུ་ ་ 


ི ཞིས་སྨྲ་བར་མིྱཁོ། རིགསྱ་ཀྱའུ་དེབཞིན་གཤེག | 


ཙཡུགལ་ཏེཉ་ཐས་དངརད་སངྱ་ཆས་ལསགོས་བ་ནི་ཏགཏུགནས་ཤང་མི་འྱུར་ཡང་གིདྱའི། དེ་བཞི་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣནས་་ྱི་ཉོན། ས་བཞི་ 
རྒྱུན་འགྱུའ་བ་མྲི་བཟྲེད་དེ།། རིགསྱ་ཀུ་བུ་གལ་ཏེ་ས་བཅུ་ལ་ག སུ་པའྱི་བཆུབ་སོམས་ད 







| : 





སོཿ བཟའི་ཁོརོ ཐལ སས ཟཝ 


.༣ ཊཡུ་ཁྱན་སྲ་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པག་སྦེན་བྲམ་ཟེ་བསད་དོ།། ཞེསྤ་བ་བ་ན། རིགསྭཀུ་བྱུ་བྲདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ 
རཾ གུ ཡང་ཆད་དུ་མ་བསེད་ན། བུམ་ཟེ་གསེད་བ་ སྨཾས་ཀྱང་ཅེ་དགེས་ཏེ། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི་ཏག་ཏུ་ཐབས་མཁས་པྲ་ནམ་པ། ཚོགསྱ་ཀོས་སྙེས་ 
ཅན་ནམས་ལ་ཚད་མེད་བའ་འཚོབ་སྨྱན་པར་བྱད་དེ།། རེགསྤ་ཀྱ་བུ་ཁ་ཟས་སྦྱནཔ་ནིསུགི་ཧྱཾནཁྱེས་བྱ་སྟེ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པྱསོན་བ། 

༡ བཟལ་ཏ་ཡནཔ་སྤྱད་་སྦྲད་བནརྟཏུ་སེམས་ཅན་དག་ཚདཞདཔའིའོོ་ཟྱིིན་པནྱབདན་ ། རགས ྱབོས་གཅེད་པ་ཡབས་སླུ་མབས་པའཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུངས་ཕེས་རེའིངེས་པདབྱར་ཏོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབེའཆེན་བྱེ་ཚུལ་ཞྲིསསྤྱ་ཀི་བའོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པ་སྦྱེདོ་ན། ་་ 
ལ་ཁཙོབའི་གགཱ་ཚད་མེད་པ་སྦྱོན་པ་ཡོཀོ། རིགསྤ་ཀྱིབུ་ངག་གི་གེ་ནས ཉེས་པའི་སྐྱེནམེད་པསྡུ་ཚརིང་བརའྱུགར་རོ།། བདྲཾརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔ། ྲུ 
ཆེན་བོ་བཟེད་པའི་ཕ་སོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱད་པ་སྦྱད་པན། སྣེམས ན་ལ་ལཁོན་ ༈འྱ་བ་མ་སྙེན་ཏེ། ལེགས་པན་གཞན་ལ་དར་། ཉེས་པ་ནེ་བདག་ 


༄། ོ །པ་ནི་ཡང་དག་པར་སེམས་ཅན་རམས་ཀི་ཉོན་མེངོས་པ་ཡེའོས་སུ་གཅེདྩོི ྲྣྷ་ ཛའ 
བེ་ཆུང་དུན་ 


༨ 
















ཐན་པས་བཅོད་བ་མེད་དྱེ་ར་རིང་བར་འགྱུར་རོ། དེབསནྭ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕེ་བཟེད་བཞི་བ་སོགཏུ་ཕྱིན་བ་སྤྱད་པྫེ དོལ 
ཐམས་ཉན་ལ་ཚད་མེད་པའི་ བའིསེག་སྦྱནེ་བཞེས་ཕྱའོ།། རིགས་ཀྱི་ཁུ་དགེ་བ་ལ་བཅོན་འྱགས་བས་བས་ཚིང་བར་འགུརརོ། བྱཇཆུབ་ས་ཝས་དབ། 
གེམས་དབའ་ཆེན་པ་བརོན་འགུསྱ་ཀ་ལརོལཏུ་བུན་བ་པྦྱད་བ་སྤྱོད་བན། རྟགཏ་སེམསུ་ཅན་དག་དགེ་བའིཆོས་ལནན་ཏན་ཅོད་པར་བསུལནས། སོ་ས 
འའ བ་དག་དེ་བཞིནདྲུ་བམས་པས་ཚེ་ཚད་མེད་པ་ཐེབ་བརྩོ་པྲས་ཏ .དེ་བསུ་ནཱབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བྱཅོན་འྭགུས་ཀོ་ ལོཊཏྱིན་ 

པཾ་སྤད་པ་སྤྱད་པ་ན། སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཁཚོ་བྱ་ིནཔ་ཡིནན། རིགས་ཀི་བ་སེམས་སྡད་པ་ལ་ནནཏནྲ་བེདཔ་ན་ཚརངཔ་འྱུར་ོ། རརར 
སེམོས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བསུམ་གཏན་ཚྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་ལ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། སུམས་ཅིན་དག་མཉམ་པར་འཇོགས་བའ་སུམས་ལ་ནན་ཏན་བོད་ | 
པར་བགུལ་ནས། མས་དེ འམ འས་དཔའབསམཏ ལ་པ 





རེ 


སྙིམསཅན་ལ་ཚད་མེད་བའིའཆོབ་སྦྱན་པ་ཞེས་བྱའ། རིགསྦ་ཀི་བུ་ཇི་ཙམ་དུ་དགེ་བར་འུར་བའི་ཕྱགས་ལ་བག་ཡོད་བས་སྦྱོད་བས་ཆེརང་བར་འབྱུར་རོ། བྱིང་ུ་ ེ 





༤ 


༦༠། - །སྤེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཤེས་རབྱ་ིབ་པོད་ཏུ་ཕིནབ་ལ་སྤྱད་པ་སྤྱེད་པ་ན། སེམས་ཅན་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བག་ཡད་པར་སྦྱདདུ་བཅུག་ནས། དད 
 སེ་སྭགྱེ་ཕེ་དོག་དེབཞནན་སྤད་པས་དེའི་རནད་འྐནགྱས་་རངབརའགུར་ཏེ།དེབས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་རོ་ཏིནཔ་བད་པད་པ་གསེམས་ 
; ཅན་ལ་འཚོབ་ཚད་མེད་པྱ་བོན་པ་ཞེས་གོའ། རིགསྤ་ཀྱུ་དེནདེ་ལ་བྲས་ནྱ་བླར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སོག་འབྲིག་པའི་ཆོས་ 
” མེད་དོ།། དིགས་ཀྱིབུ་ཁྱེད་ཀྱེས་འདིསྣད་དུ། ང་ལྲ་བམ་ཟེ་བསུད་པའི་ཚ་ས་འདྲི་ཐོབ་བས་ཞེས་དེས་པ་ནི། རིགསྤ་ཀིབུ་ངས་དེའིཆས་དེ་ཕེབ་བས། དེདག་ལ་ཝུག་པར་ 
ཧཱཿ དགེངས་པའྱི་ཕི། དེ་དག་ཤྲི་གེག་གེ་དབང་པེ་བཅད་པ་ཡིྱ་ཧི། ངས་སེམསྱ་ཀེས་ནིམ་ཡནནོ།།རགསྤ་ཀི་བུ་འདི་ལྟནེ་དཔེར་ན། བུ་གཅིགཔའི་ཕ་མྲ་ནྲབ་དེ་ལ་ཤིན་ 
༧༢ ཏུ་སྣུག་པར་བསམ་པས། གལ་ཏེ་ཉེས་བྲ་རེན་པཞོགྱ་བས་ཏྱ་བོད་ལྭ་ཐོགས་བདླ་སུར་ན། དེའི་ཕ་མ་འཇིགས་སག་པས་སླེདཔ་འམ་གསེད་པད་ཡངབད་དེ དྭེ་ཀད་ 
གལྭཏྭ་སྐེད་དམ། ཅ་པ བ་ས བ་ོལ གཏི སེམས་ཅན་ 
གང་ཞགྲ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལྷ་སུར་པ་འདེབས་ན། དེ་ལ་གཞུ་བ་དང་འཆོག་པ་དང་གནོད་བརྩབ་བདང་། གཡ་ཏ་ གོ་གི་དབང་པེའོ་བར་དུ་ཡང་གཅོད་དེ། མ་འོངས་ 
















བཞཆོས་ལ་ནཏནེད་པར་འདོད་དོ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་རུགཏུ་འདི་སུམ་དུ་སེམས་ཏེ། རྒྱ་གོང་དངཀྐྱེན 
པའིསེམས་སྐྱེ་བར་འགུར་སྭམྨ་སེམས་ཏེ། ཐབས་ཇི་བཞིན་དུ་དེའི་ལས་བྱད་དེ། བྲམ་ཟེ་རྤང་པོ་དེ་དག་ཆ་འཕོས་ནས། འཆམས་མེད་པ། 
ཅན་དཔལ་ངརྙསི་ཧཱ། རྣུམ་པོ་གསུམ་པེ་འདི་དག་སེམས་ས། བདག་གནས་གངནས་འདིར་སྩེས་སྐམ་སེམས་ཏ། སྔོན་མེའྱིརྐུད་ལས་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་དང་། བ་ 
འ ནས་ཁཾདི་ཨོན་སཱམ་བསྲམ་ནས། འཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ཡེན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལས་གང་དང་རྐྱེན་གང་གིས་འདིར་ལྩྱེས་པར་གྱུ་ 
སས་ནས འདིག མཆན་ལླ ་པའིམདོའ་སའྱ་ཞདཞུདང་ མདའི ལསདནས། གནས་པ བའ 
_ . . :  གྱམ་སེམས་སེ། གྷེརབསམས་ནས་ཐེག ཚན་ིསཏ།་མ་བཞོར་ང་བཞིནདགང དཔྱངས་པསནས་རུསཏེ། དེནས་ཆའཕས་ནས་དེབཞིན་གཤེགས་ 
› ཟིལ་དངད་དེསྱ་བབའི་འཇིག་ཉེནདུཁྭབི། ཚེ་ཡང་བྷསལ་པ་བྱར་སེད་ཚངས་བརྡགུར་ཏོ། རིགསྐ་ར་དོནདེ བསྲ་ས་སྡན་མིདེ་དག་ལ་བསལ་པ་བྱས་དུད་ 
ཐུབ་བརྱ་གུར་པའི་འཚོབྱའིན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་གསེད་པ་ཞེས་བྱར་དུང་ངམ། རིགས ཀོངུ་གང་སྐ་རེ་དང་། རྩ་བ་རབ་དང་ཤིང་གཅེག་པ་དང་། རོ་ལ་མཆོན་ཧཾས་ 














༨ ༨ ༨༨ 


* ༦ =„ །འདེབས་པ་དང། རྒྱ་བ་དང་ འཆོག་པ་ (དང་། གཞུ་ བའི་ལས་བྲས ན་དེའརྒྱ་ དེའི་རྐྱེནཀྱིས་ སེམས་ཅན་དམུལ་ བར་ལྱུང་བརའགྱུར་རྔམ། བྱང་ཆུབ 
ཅེ སེམས་ དཔའ་འོདསང་གིས་ཿ བཅོམ འད ལ་གསོལ་པ། བཅེམོ་ ལླ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ གཀུང་གསུངསཿ པའི་ ཏེན་བདག ་གོས་འཆལ་བ། 'ཱརན། སེམས་ཅན་ད 
± ཉུབ བརྡའྱུར། དྱེཆིལྭ་སླད་དུ དུ་ཞེ་ན། སྔན་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ །ཉནྡོས་ཡ་ཆོས་ བསྟུན་པན། ཀྱེ 'དཀྲེ་ ཤུང་དག་ རང འ་ ཐ་ ་ཡང་དྲན་སེམས་ཆ མ་སྐྱེད་ | 
༼ ཉིག དེའི་ཕིར ན། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ནི་ གོས་པ ས་བསྩེད་བའི་རྒྱུས། ། སིམས །ཉན་དམལ་ 'བུར་ལུང་བར་འགྱུན། ཞ །ཞེས་ གསུངས་ས། ས།། དེནས་བཅོམ་ ལྡེན | 

འནས་ཀྱིས་ྱ 'བ ྭ་ཏུབ་སེམསུ་དཔའ་འོདསུང་ལ་ལ་ ལེགས ེ་ཤིན་ཏུ་ གསོ་ཞོསྱ་བ་བ་བིན་ནས། ཁྱིད་ཀྱིས་སྨེས་པ་བཞནདུ་ལེགས་ པར་ཡིད་ལ་བངས་ཤིག་ཅིས་ 

༼་ 'ཏེ།། ` ཀྐྱ་བུ་ རར ་ སྐེམས་ཅན་དསལ་ བན་ལུང་བ་ཞྭེསླ་བ་བནིཾ་བ བྱང་ཆུབ་ སྐམས དཧ ཞེས་པ ག་བ མེད་དོ།། དེའིའྱ་ཙུརཞེ་ན། བཿ | 
ཆུང་ སེམས་ དའུ རགེམས་ དཔའ་ཆེན་ བ་ནི སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཅུན །ཝུརྱཐཾ བརད་ ད་ཡངྱ་པས་ཤིངབྱེ བུང བ་དང་། ་ དང་ ང་བདེ་ བའིསཊས་བ ཟ་ 
དེ་ཡརཆིའྱིར་ཌེན རྒྱ་དདྐྱེན་དྭ་འགྱར་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་ པའྱི༔རསོ།། ཐབས་ལ་མཁས་ པ་འི་ཞུགས་ཀྱཾས ཨེམས་ཅན་རམས་དགེ་བཿ 


༣ 





མཿ 
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།ཐ་བསྐྱད་པར་འགྱུར་རོ། རིགསྭ་ཀྱི་བ་དོན་དེ ་བསུན། ང་དེའི་ཚིན་ཤིནཏཱ་ཐབས་མཁས་པས་དེདགགི་སག་ཝེགས་ཀྱུངན་སེམས་ཀྱིས་ཞི་མ་ ཐིཿ 
` ཀཐུབམ་ཟེའིཚེས་ཀིགལ་ཏྲེགམཱརཤིང་ཏོ་བཅཅ་གངབ་བསད་ཀུང་སྡེག་པརམི་འགྱུར། སྦྲང་མ་དང་། མཆུ་སྲང་དང་ྱིལ་དང་།སེང་གེ་དང་། རྟག་ང་། དོན 
རྡ་ངང་། གཉུན་ཟན་སྡིག་པ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་བར་འཛུར་བ་དག་ཤིང་ཊུགང་བར་བསད་དམ། ཡོ་དགུས་དང་སྲིན་པ་དང་གུལ་འུམ་དང་། ཀཏྱུཏ་དང་།བར་ 
བྱིད་དང་སྤྱེ་བྱེད་དང་། སྒྱིམ་བྱེད་ལ་སེགས་ཕ་ཡེཾ་དྭགས་སུམས་ཅན་ལ་ག་ནོད་པར་འགྱུར་བ་དག་གིས་ཁྲེ ་བཅད་ཀུངྷརམ་པརྡ་སཱན་པའི་ཝྡཾག་པ་ཡེད །གཡ་ཏེ་ 
མིའིནང། བའ ་་་་ བསད་མ་ཐགཏུ་མ་མཐལན་ཡ་ གས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ལྟུང་བན་འགྱནཧོ།། གྭལ་ཏེ་ཞག་ 
.གསུམ་མ་ཟ་བར་ ཁ་ཞིངབཤགས་ན་སྣྲིག་པ་འང་ལྷག་མ་མ་ཡུས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་དོ། གཝ་ཏེ་སླེབ་དཔེན་བྲསད་དམ། ཕ་དངམ་དང་བུད་མྲེད་བས་ད་དམ། 
བླགང་བསདན། ལྲོ་གངས་མེདཔ་སྟུང་གི་བདད་སེམ་སཅན་དྭམལ་བརལུངབདུའྱུརརཞས་སས་སེ། དིགས་ཀིའ་སངས་རས་དངདཇུབ་སེབས་དབའ་ 
ནི་ཤེས་བཞོནདུ་བསད་པ་ལྷ་རམ་པ་གསུམ་སྟེ། རབ་དང་འབྲིང་དང་། ཐཱ་མའོ།། བ་མྡིགོགཾ་མུར་ཁ་སོགེས་ཏྱེ་བལ་སང་གྷཾ་སི་གནས་ཐམས་ཅད་དོ།། དེ་ལ་མ་གཏེགག་ 
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པ ཡ་ཡ རྣའི སསསཀྲ ར¢༼ རར ཨང་ལས མང་ར རར  ་ ༤༤༤༤ ཀར ལོ༥ལ༥༥༥ོ༥"ཀི་་ིྣྒ 


= ཱ ད 


གྭ ངུ་ན་དུ་རྱརྨད་  བརྙནའ་ཡང་པ་ད དན་བསད་ར་ཐ་མ་ཞས་ཏྱའ།། བསད་པ ་མཱའྱིར་དང་ཏེནྱ་གཱསྱ་ཀང་སེ་མས་ཅན་དྲཔུལ་བ་དང་། ཅེཁ་ 
- ; སཾངཨཾ་སྐྱི་གནས་དང་། 


7 དེ་དག་བསདན་ཁན་མཐོ་བའྱིནམ་པར་སྨིན་པ་སྦྱོང་བར་འབྱུར་ཏེ། དེནི་བསྲོད་པྲ་བ་མ་ཞེས་ྱའོ།། བསོད་པ་འཕྲིར་ཞེས་བྱ་བནི། སོ་སེའྱསྐྱེ་བོམ་རབས་ནསྱུ་རུན་ 


པའོ།། རིགས་ཀིབུ་ཁུརྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ 


༤་ 





ཡཾ་དགས་བྱོ།ཁམས་སུ་ལྷུང་སྟེ། ལྡུག་བསྡུལ་ཝྲ་མ་མྐེར་བར་འགྱུར་རོ། དེཉའི་ཕྱིམ་ཞིན། བྱིལ་སེང་ལ་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བཅུང་ཐད་ཡོད་དེ། 


# ཏུ་ཞུགས་པའི་ཐར་དུནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ་ཧ། ལས་དེའིརྒྱ་དངཉེནབྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔྱལ་བ་དང་། ཐྱོཁ་སེང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། ཡི་དགསའི ཁམས་སུུ་ལུང་སྟེ་ 

ག་བྲསྔལ་འབྲིངྱ་སྱིངབར་འྱགར་བ་འདེ་ན་གསེད་པ་འབྲིང་ཞེས་བུའོ། གསོད་པ་རབྱ་ཉེས་བ་བན། ཕ་མ་བསད་པནས་དགྲ་བཅོམྲང་རང་གུངས་རྒྱས་དང་། ` 

བྱིད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲེས་པའེ་བར་དུ་བསད་ན་རབ་ཉེས་བྱའོ། ེའྱི་ཆུ་དེའི་ཏྱན་གྱིས་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དསལ་བཅེན་པོར་ལྟུང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ ཏཱ 
ཤྱིང་བར་འགྱུན་ཏེ། དེན་བསད་པ་རབ་ཅས་བྱའཾ།། རགས་ཀྱ་ཁུ་གང་ཞག་གས་ལེག་སྲེདཅན་བསད་ན། བསད་པ་རྣམ་ཕ་གསུམ་དུ་གངདུ་ཡང་མེ་བསྡུ་འོ། 


་ 






ཞི ཟེདེ་དག་ནིཐམས་ཅད་ཀུང་ལེགོ་སེདཅན་ཞེས་བྱའོ།། དཔེརན་ས་རྐེབ་དང་། རྩ་བརྡབ་དང་། ཤིངགཏོད་པ་དང་། རོལ་མཚོནྱཧིས་བཏབ་བམ། 

ད་བཅོགས་བདེགས་ཉུང་ཁན་མྲ་ཐོ་བའི་རམ་པར་་ཾན་པར་མི་འཕྱུར་ལ། ལེག་སྲེད་ཅན་བསད་པ་ཡུང་དེདང་འད་སྟ། ཁན་མ་ཐོ་བའྲ་ནསབརླསིན་བ༔ 

| :¿ བྲམ་ཟུའ་དེདག་ལ་ཡང་དད་པ་ལསགས་དེ་དབད་པེ་ལྔའི་བརདུམེད་པས་ན། དེ་དག་བསྐད་ཀུང་སེམས་ཅན་དྭམལ་བརྡམཱ་ 

རིགས་ཀྱི དྩ་་ི་ཞདབཞནགགགས་པཁ་ རིག མཆལམཟའ་་འི ད་ས མཾ 
དེ་ཅིའི་བྱར་ཞེ་ན། ས་བྱཱ་རཱས་བཅེས་ལྡན་འདུས་ནཇི དུ་གསུང་དེ་ཆོག་བསམ་གྱོས་མཱཾཁྱབ་པ་ཡིནནོ། ནགསྱ་ཉིཊུ་ཡང་དྭག་བརླས་བ་ལ་ན་འཛིག ནཔ་ཐམས་ 

ཅུད་འདེད་དེ།། ུས་མ་ཡན་པ་དང་། ཆེས ་མ་ཡན་བདང་། བན་པ་དང་། བདེ་བར་འགྱུར་བའ་ཚགན་ནམ་དུ་ཡངམ་གསུངས་ང་། སིན གྲམ 
ཞིང་བྱརྔ་བ་ལ། ཛུན་ཡང་ཡོན་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡོན་བ་དང་། གང་གིསྤ་ཤེསོ་ཀང་མི་འདད་པ་དང་། ཕནཔ་དང་བདེ་བའི་མི། : 

སམ ཌ་ 
















༨ 


དུ་ཡངམ་གསུངས་སོ། རིགསྤ་ཀིབུ་ཆིགུ་གསུང་བ་ཁ་ཅིག་ནི་དནང་ཞིང་རུ་བྱ་ཀང་ཡང་དག་བར་མེི་ཇུན་བ་སྟེ། དུས་དང་ལྡན་ཆོས་དང་ལྟན་བ། 


ག་བ ་ 














།ཐམས་ཅད་ལ་ཕནཔ་དང་བདེབ་སྟེ། ཐེས་བས་མི་དགའ་བརའགུར་ཡུང་ངེས་པར་གསུབས་དོ། དེཅའི་ཕོར་ཞེན། སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ཝལྡན་ ་ 
༣ ལྡུན་འདས་ན་མྱྱན ཱུ ཙོ ཧགས འག་གེན་དྲ་བ་ད ྲད 
7 ཁྱནདང་ྭགཚལདྱ་ཆ་ཞིང་གཤེགས་པན། ནགས་ཚུཁ་གིདངན་ཡི་དགེས་འབག་དགེན་བཞེསྱ་བབ་ཞིག་ཡེད་དེ ཟས་སུ་གཟ་ཟག་འཐུང་བས་སེ་མས་ཅན་ 
| མང་པོ་གཉེད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། གྲེང་ཁྱར་དེའི་མིརྣམས་ལ་ཉེན་རེ་ེང་རེའེ་ཐའོ། ཐིགས་ཀྱིབུ་བས་དེའི་ཚན། ཡི་དགས་དེ་ལ་ཆོས་རྒྱས་བར་བ ན་ཅིང་བཤད་ 
ཀླ ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་ལྭ་ཀླེན་ཏེ་ཤེས་བ་མེད་པས་ངས་བསྟན་པ་མེ་ཉན་ནོ།། དེའི་ར་ཡི་དགས་མཐ་ཆེན་པ་དང་ལནཔ་ཞིགཏྭ་ཐུལ་ནས། །འིགནས་ཀྱང་བསུལ་ཏེ་ 
' མོ་བདེ་བརྡ་བས་སེ།། དེའིརཱན་ཡཾ་དྭགས་དེདེ་མ་ཐག་ཏུ་འཁེར་དང་བཅས་ཏེ་གནས་ནས་བུྡ་ནས་ང་ལྔ་མོལ་དུ་ཆས་སེ། དེའྱི ཡེ་དགས་དེས་ང་མཐང་མྲ་ཐགྲ་ 
' །ཏདྤན་པ་ ིཏྱེ་ཐས་ནས་ཤིནཏཱ་འཇིགས་སྒྲག་བས་ས་ལ་འགྐེལཏྱེ་ཧལ་བླ,བར་ས་མིར་ར་དབུགས་ཀུང་ཆད་བཅྱ་ཐརཏེ། དེ་ལ་ངྲས་བམས་པ་དང་བྱཅུ་བའ་ 
ཤུགས་བསྐྱོད་ནས། ལག་པས་དེའི་མགེ་ལྱ་གསདུམ་ཐགཏུ་ཕིརསངས་ནས་འྭ་གདཅས་སྨྲས་སེ། བདགནིདེང་ཡུས་དེང་གྲེགྱཀྱང་ཕྱ་འཐེབ་སྟེ། ལྷའརྒྱལ་ 


ཀོ 
¬ ་བདང་ལྡན་པ་སྟེ། ག་ ཐིགསྱ་རྱིབུ་བས་ 


























བུ ༦༦ །པ་ པ་ཡེནན། ཀཾ གལ་ ཏེ་གནས་ །གང་དགཱཏཱ་ གཏོན་མ་མ་བྱིན། བྲྩཀུརན། དེ་དགུནི་ངའི་ཉེ་གནས་མ་ ་ཡཾན་ཏེ། ལྕ འི་དདུད་ཀྱི་དཔུང་དང་འཁེར་ཡིན་ ། པའ 
པར་རིག་ པརྱ་བའོ།། རི རགས་ ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེག་ པ་ནེ་སེམས་ཅན་གདུལ བའི་ཕོ་དེ་ལཱ་བུའིཐབས རྣམ་ལ་སྣ་ཆོགས་སྟེན་ཏེ། ཆེད་རུདེ་དག་འཇིགས་པར་་ 
བྱིན་པ ནཾ་མ་ཡེན་ནོ། རྟེགས ཀྱིབུ་ངས་སྔེན ་ཡོན་དབྱགས་ པྲ་ཐོགས་ ཏེ་ཡཾ་ དགས ཆོས་བསྲུང་བའ །ཞེས་བྱ་བ་ བནིབས་སེ། སང ཡང་དུས་ཅིགན་ཡཾ་དགས་ཡུག་ ་མེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རི་གནས་ཕུལ་ ཏེ་ཝཱབ་ཏུ་བཏང་འོ་།། གཞན་ ཨངཤིང་ཀན་ཡེ་ ཡེ་དགས སྤེའུ་ཞེས་ བྱེབ་གཡང་དུ་བཏང་འ དང་ ་།བླ་གརནོར་བུ་ཞེས་ བྲ་བ་སེང་གེ་ལྔ་འབྲོན་བར་ 
¦ བྱས་བ་དང་། རྡོརྔ་ཡུས་སུ་སྤུལ་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཀུནཏུ་སྨྲ་བ་ལ 'འཇིགས་པར་བྱསུ་པ་དང་། །སེང་ སྟེང་གི་ུ 'ཡུར་བུས་ཡེ་དགས་སྤུ་ཉན་ལ་བཙུགས་པ་ ་དང་།དེདག་ལ་ 
སྐགས་ཕྲ་བཱས་ཀྱང་ཡ་ "དགས ་དེ་དག་ ལ་གནོད་པར་མྱ་རུར་ཏེ། ཏེ། དེ་དག་ དམ་ པའི་ཆོས་ ལ་གནས་བྲ་ ་བ་བའ་ཕིརྡ་ཐབསྣ་རམ་པཱ་ ནྭཧོ།རྟིགསྤ་ཀྱུབུ་ངས་དོའི 
ཚོན་ ཡང་ཨ བཿ སྦྱིན་ལ་སྦྱེས་ པ་ཡང་མད་པ། ལྕུས སྤྱན་ཉེད་ཀྱང་གླེནཔ་ ཨང་མ་ ཡན མིའི་མཆེལ་ མོ་ཟབ་ཡངམ་ ་ཡན། དན་སེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཡང་མེ་འུ འུམ 


མ་མས་མེད་པའི་སྔ་མཐ་ཅན་ད་བལ་ བར་བླམལ་པ་གཅག་ག་བརདུ་ཐུག ་བསལ་་སེང་བ་མ་ཡིན། དགེ་འདུན་ཀི་དབེན་བྱམ་པ་འམ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཁ་ཁྲག་ | 


(× £ 


0 




















།ཙྱུ ཡཡང་ས་ཡཾན། རྩ་བ་བཞི་ཏམས་པ་ཡང་མ་ཡན། དམ་བའྲ་རསལྭ་ཀུརབ་དང་། ཐེ ། ཐེག་བཆེན་པོའི་ཆོས་ ལ་བསྒུར་བ་ཡང་མ་ཡིན། རཾ 
ལེས ཤན་བྲེས་དང་། རང་སངསྤ་རས་ཀུང་མ་ཡིནནོ། རི ། རྭགས་ཀྱཛུ ལུས་ལུནཞེས་བབ་ནི། ཡང་དགའ་ འཀྟའུ་ཝོས་དང་ 
` ་ ཨུ ཤུ་མ་ཡིན་བྱི། གིགས གོ དལ རིགསྤཀིབུ་དེབས་ན་ཁྱེདྱཉིས་འ འདྲ་གདདུ། དེ་བཞིན་གཤེགས 

འིཕཾརྭལྷས་ཕྱི སྦྱིན་ལ་སྨེད་པ་དང་། བཤོད སྤྱོ་བ་མཛད་ཅེས་མ་འདེ་ཤིག། ཁྱེདཀྱེས་ནིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསྤྱ སྨེད་ཡུལ་ལ་དེ་ ི་ོ 
ར་་ བྱཇཆུབ་སེམས་ དཔའ་འདོ་སྲུང་གེས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ་ པ། དཔེརན་བུ་ཡཀྱ ཤིང་ནི་ཡང་དང་ ཡང་བྷསལཾ་ ལོ 
་ཚོགས་འབྱུང་བ་ ང་འད་བར་བདགྲ་ཀང་། ། བཅི་མོ། ;(་ ་ཡང་དང་ཡང་བྲེས་ཕས། ཆོས་ཀྱི་རོ་རྣམ་ པ་མངདཱ་ཐོབ་པ་ནི་འདི་ལྭ་ས། འབུངབའདོ་ 
། འདེད་པ་ ་ལ་ བྲ་ཡང་བའ་ དང་ཞི་བའི་རོདངྱབྱང་ཆུབ་ཀྱི་རོ རྣམས ་ས།། ཡང་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ དཔེ་རཱན་གསེད་ཡང་དག་ པ་ནི་ཡང་ དང་ཡང་ ལབ་ ཏེ་བརྡུངས་ ཏེ་ག 
བཙོམརའགྱུར་ཏེ། ཤིནཏུ་གསལ་བ་དང་། གཉེན་པ་དང་། ཤིནཏུ་འོད་གསལ་བ་དང་་ང་། ། རིན་ཐང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ་ ། 


































× ® 


1. 


༄༅། 


ཧཱ །བཅེམ་ལྡུན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡངད་དང་འདྲ་སྟེ། གང་དང་ཡང་དུཀུས་ཤིང་དྲིས་ན། 


། ཤིནཏུ་ཟབ་མ་བོ་དོན་ཐེས་པ་དང་མཐད་བར་འགྱར་ 


བས། ཟབ་མ་ལྭ་ནལ་འཐེར་པའི་རམས་གཟུངས་འཛིན་ཆིངནན་ཏན་བེད་པ་དང་། གཱ་བཾ་ཚོད་མདཔ་དགླབན་མདཔ་ཡང་དག་མར་ཇོགས་པའི་བརྡ་ནུག།ཏུ་སཾས 


བྱསེད་པར་འྱགར་བ་དང་། དེའི་འགྱོཏུ་ལྷ་དངམ་འསགས་བསྐ་ཏཾ་བསྟང་དང 


དཔན་འོདྲོསང་ལ་ལགས་ས་ལོགས་སུ་ཤིས་བ་བྲ་བིན་ཏེ། འདོ་སུང་ཐར་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས 


་ེ =; ཌཱ 
བཀུར་སྟཾར་མཆོད་པར་འགྱུར་ 


རོ།། དེནས་བཅཐོ་ཝན་འདྲ་ཀྲས་ཐང་ཆུབ་སེས 
གེམས་ཅན་ཁ་ཕན་པ་པང་བདེ་བ་འདོད་པའི་ 


ངོ = རེ ཙཾ ༢ - ང་ངེ ཿ ༥༣ ༨༢པང་རིར་་ རར་་།་བ 
ཤིང་། །ཤིནཏ་ཟབ་མའོ་དོན་འདྲེངས་བ་ལགས་ས། རིགས་འབུ་དོན་དྷལ་བསན་ངསྤ་ཀརྡ་བདྱཾ་ལཾས་བསམ་པ་བཞིན་དུབེག་པ བ་ཤོན་ཏྲོ་རས་པ་ཟབ 


མའི་དོན་བསན་པན་འདྲི་་སྣེ།རགཏ་དགའ་བྱ་བུ་གཅིག་པ་དཔའད་གའི་ས་བསྟན་པ། 
བ།གཁཏྲེ་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་དག་པ་བམ་པ་དང་སིང་ཇིངང་དགའ་བ་ལནན་ 


༤༨ 


° ཁ་ནན་ཏན་བགྱིད་པན། ས་གང་དགྲ་ཐབ་པར་འགྱམ་།། བཅེམཝཱན་འདས 


༨ 


ཀྱཾས་བཀའ་སྩལ 


ཉན་བས་པས། བུ་གཅིག་པ་དཔའྲང་བའེ་ས་ཐེབ་བརྩས་རན། གཏངྷ་སསློ་ཀི་སེགས་་ 


པ།། ལེགས་ས་ཤོནཏུ་ལེགས་ས།། རགས་ཀྱི་བུ་ཁད་ནི་ཤིནཏྱཱ་ 


འ། ཟང་ཆུབསེམས་དཔ། འ་འདྲ་སང་གཾས་ཡང་ 


མཝན་འག་ལ་གསུང 


7; 


4 
སས་་ 


་ྱང་བཤད་བ་དགངོས་པ་ལས་། །ཁྱདྲོ་ཀེས་ཞུས་བ་ཡེགས་གྲ། བང་ནུབ་སེགས་དབྲའ་སེས་དབའ་ 
བདྲ། དག་བཤོད་དངར་སངོ་བྱ་ཉིྲ་ཀི་ཤཉམ་གའི་ས་ཁ་གནས་པར་འ་གུར་ད། རིགསྲ་ཀི་བུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སཞག་དབད་ཆེན་བ 
ཀ་བཞི་སལ་གནས་བཞ། ཕ་མ་དང་པུནུ་དང་། སིངམེ་དང་ བུ་དང་གཉན་བཤེས་དང་གནས་སདདུམ་དམགས་གནས་། བུང་བེ་དོང་ཁམས་ད་ 
ཀཆདདང་གེམས་ཅན་དང་འཚོ་བའི་བད་དུསི་དྲ་མིགས་ས། ་ བགྲེ་ཀིཊུ་རྟེལ་རནམ།ཁའ་ལ་ཕ་མ་དང་ཕུན་དད་ཇུངམ་དང་བུདམདནས་སེགས་ཅན་དང་ ། །འཚེ 
་བའི་བ་ར་དུ་མེད་བ་དང་འདྲ་བརྡ་ཆསོ་ཐམས་༠དྱ་ཀང་ཕ་མནས་འཆེ་བའ་བད་དུམད་དོ། རིགསྤ་ཀི་བུ་བར་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་གེ་གང་ཆོས་ཐྲག 
ཅད་ཁསྐེམས་མཉམ་བརྙ་ལ་བནི་ཇྷི་ཁར་ནམཁའ་དང་འདཾའོ། དེ་ཆེའི་ཕཾརཞེསན་། ེནོོདནྡ་བད་པཤིནཉུ་གསས་བའིཤརའ། པོ 


་ ཤང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་འོད་གུང་ ས་ཡང་བཅེམ་ཝན་འདས་ལ་གསུལ་ག། དལ་ཏངཔ་ཉིད་ཆེས་བྱ་ཟི་བ་གངལགས་། བཀའ་སཱཡ་བ་།། རིགསྤ་འྲིབ་སྟེངཔ་ ཌཱུ 
4 ཉིད་ཅེསྲ་བ་བན་འདི་ལྟ་སྟེ་། ནང་སྟཾངོཔ་ཉིད་དང་། ཕྱིསྐངབ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟེངོཔ་ེད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིདདང་། འྭདུས་སྲ་བས་སྟངོ་པ་ཉེད་དང་། ཐེག་མ་་༢ ༩ ¬ 





༄༅། ÷ །དང་ཐ་མ་མེད་པ་ སང་བཉིདདང་། རང་བཞིན་སྟེང་བ་ཉེད་དང་། མེ་དམགས་པ་སྟང་པ་ཉེད་དང་། དེནདམ་པ་སྟེང་བཉེད་དང་། སྙང་པཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། སྙེད་ 
པ་ཆེནཔའི། །བརྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ཇི་ལའུང་ནང་གེ་སུང་བ་ལ་ཡངས་སྐུ་ཏགས་ཅ་ན། བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་ནང་གིས་སྟེང་བཉེད་ ་ 
ཌ དུ་ཏོག་གེ། ནང་གི་ཆེས་སྟེང་པནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། པ་མདང་། ཤགམས་སཱང་དང་སེམས་ཅནདང་། འཆོབ་དང་། རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདགངང་ཡེངས་སུ་ 
_ དག་པ་ཡང་མད་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདངུ་མོས་དང་དགེ་འདྲན་དང་། འ རྫས་ཀྱི་དངེས་པ་ཡང་མེད་དོ། དེ་ཉར་ནང་གྲིཆོས་ལ་སངསྦྱ་རསྤ་ཁི་རང་བཞིདནེནན་ 
༡ ན་ཡང་མ་ཡནཔ་ར་རེལ་ན་ཡངམ་ཡན་༢། དྲེང་ཊཱར་ཞེན། སདསྦཱ་རསྦ་ཀི་རང་བཞིནྲིཏུག་བགནས་བསི་འབ་རོས་དའ་ཡུང་། །དེདགནྲ་བུངཆུབ་སམས་ | 
དཔའས་མསདཔའ་ཆེན་པ་ནང་གང་བཉིདལ་ཡངས་སྐུ་ཏོག་བཞེས་བའེ། །ྱི་མོབགྱེ་སྐང་བཞིད་ཀྱང་དངང་འདྲ་ཏ། ནང་གེ་ཆོས་ཆུང་ཟདྲ་ཀུང་མེད་པའ། ཅན 
ིསྐ་བཱམདཡང་དདང་འྲའ། གེས ་ཀི་བདེ་བཞིནགཤིགས་པ་དང་། སངསྦ་རས་དང་། ཆེས་དང་། དགེ་འྭདངསབསྦྱསསྱ འང་གུ བཀ 
བའད་ལ་མི་གནས་ས། དཅེའི་པར་ཞེན། དྭ་ལཱརྟ་ཏག་པ་དང་བདེ་བ་དང་། བདག་དང་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆོསྣ་ནམ་བབཞིཔ་འདདགན་དང་བ་ཏད་ 






(༠ 


ཕྱི་སང་གཉིས་ཀ་སྟཾང་པ་ཞེས་བའི། རཤེསྱ་ཀྱི་བུ་འདྲུས་བས་སྙེང་བཞེ་ཇི་མ་དུ་ཁྲས་བསཀི་ཆོས་ཐམས་ཅང་གྣེང་བཅིད་དོ། འདི་ལཱ་ད 

།བདདང་། ཟྱི་ཉངབ་ཉིད་དང་། ཤིནང་སེང་བ་ཉིད་དང་། ཏུག་པདང་། བདེ་བདང་། བདག་ངང་ཡུངས་སུ་དག་པ་སྟེང་བ་ཉིདདང་། སིམ 
ཀག འཚུབ་དང་། དེབཞནི་གཤིགས་བངང་། ཆོས་དང་དགེ་འཇན་དང་། དྷདམ་བངཔུ། དི་ ང་ར པ་ོ། ་་ 
ཏཱ ཀྱོ་ཆོས་མ་ཕནཏ། དེ་བསན་སངསྱ་རསྱ་ཀི་རང་བཞིན་འདུསབསཀྱིསྔ་ཆོསྱ་ཟཙང་པ་ཉིད་མ་ཡན་པས། འདྲས་བསྲ་ཀྱི་ཆོས་སུང་བཉིང་ཞེསྱ་བའོ། རགེསྱ་ཀེ་བུད་ ། 
| ལ་ཇི་ལྟརནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའདུས་མ་བུས་བའི་སེང་པ་ལ་ཡངསས། ་པཞིན། འངུས་མྲ་བསཀྱི་ཆཾསནི་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སང་བཉིདད། 
འདྲི་ཀུ་ཧེ་། མེ་རག་པ་དང་སུག་བླསལ་བ་དང་། ཡངས་སུ་མ་དག་པ་དང་། ((་ ཅུསིངོད། མངད སྙ་མཆ་ དང་། སེམས་ 
ཅན་དང་། འཚོ་བའེ་མཚན་ཉེད་དང། འདུས་བས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅསཔ་དང། ནང་གི་ཆོས་དངྭཔེ་རོལ་གི་ཆོསོག འྲམ་མཅསཿཆོས་བག་བས་ོན་ཡཡི། | 
ཞེ དགེ་བའེ་ཕིར་ན་ འདུས་མྲ་བས་པ་ ཉིད་མ་ ( 











ཆོསྒོ་ནམ་པ་བཞི་བེནི་འདུས་བས་ཀངམ་ཡིན་ལ། འདུས་མྲ་བས་པའི་མཚན་ཉེད་ཀངམ་ཡིནཏེ ། 





རུ 


༄༠། །ཡཾན་གེ།།ཏགཔ་གནས་པའི་ཕིར་འདུས་བས་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དགནྱི་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་བྲ་བས་པའི་སྟེད་བ་ལ་ཡངས་ཏེག་པ་ཞེསྲ་བའོ།།དེལ་ཇི་ལྟར་ན་ 
2 བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐགམ་སད་པའི་སྟེངབ་ཉིདལ་ཡེངས་ཏེག་པ་ཞེན། བུང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བས་འཁརབ་ལ་མབའ་མེདཔའ་མྲེེདབས། ཐམས་6དཀང་སྟེང་ . 
` § བཉིདདད་རད་ཏྦྷམའོ། འདིལ་སེཅུངབཉིདཆས་བ་བཞི་དུགཔདང་བདེ་བདད་བདག་དད། ཡེདོས་དགུཔ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ྐེདབཉིདཀིས་ཞ་བར་འྱག་རབ་དང་། འབེབ་མེདཔ། 
བོ ་ དཀེན་མཆེགགསུམ་དང། སངས་རས་ཀྱ་འང་བཞིན་དད་། འགུས་སྲ་བས་པའི་ེས་ཀང་མེད་བཞི་བང་རུབ་སེམས་དབའ་ཐེགོས་སེད་པའི་སེང་བ་ཉིདལ་ཡེངས་ 
7༡ རྟེགཔ་ཞེས་བྲའེ། དེལ་ཇི་ལྟརན་བྱང་རྟུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཏེན་པ་དམེགས་སུམེད་པའི་སྟེང་པ་ཉིདལ་ཨེདས་སུ་རག་བཞེན། དཔེདན་མི་ཞིག་བུ་མེདབས་ཁྱིམ་སྟེང་ངེཞེས་ 
[ སྤབར་བསས་པ་དང་།་ སྡངབ་སེད་བརརྟགོ་པ་དད་། གླེན་པ་གིཏ་མུག་ཉན་དགཕྲགས་ཅས་སྟེང་དེཤས་སྨུབན་དང་། དབུལ་པེ་དོན་པ་དགྲ་ཐམས་ཉད་སྟེད་བའེཞེས་།ཁ་ཅི ནི 
_%/ རྟིདབཉིདདུསྲ། ཁཅིགནི་སྟེདཔམ་ཡིནེ།ཞསསྲབ་ལྟ་ུམ་ཡིན་ཏེ། བྱང་རབ་སེམས་དབའ་དེལྟར་ཡེངསུ་ཏེག་པནམི་དབུལཔ་དོངའྭདབད་འམས་ཅདྭསདོཔ་ དྭང་ 














ཀ བཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དམོགས་སུམེད་པའི་ སེདོབ་ཤིདྲ་ཡེངས་སུ་རྟེགས་པ་ཞེས་བྲའོ། དེ་ལ་ཇི་ལྟ་དན་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ ཌུ 
དྲྲི 
སྦྱི་བན་གདནས་ཀྱངམ་འེདོས་ལ། ཐ་མ་འགགཔའི་དསན་གང་དུ་ཡང་སེ་དབ་མདལ། ཐེགམ་ནས་མེདལ། ཡེདཔ་དང་ཡེདནས་ཀྱང་ཕས་མདཔར་མིའྱ་སུརཏ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཉིད་ © 
༈ཨུ་བདགམིགྱུཀམེདཔདག་ཡད་མེདེ།ཇ་ལུརམིགལ་དང་དབང་བདད་འདབརེསོ་ཐམས་ཅད་ཀད་འུལ། ཆེསོ་གངལ་སགོས་པ་ལ་དེདབཔ་སུང་བཤེས་ཊ་ 
ཧ༩༥ནྡ་མ་པརྨ་སཱན་པ་ཡད་ དབཞིནདུ་བེདབ་ཡད་བར་མི་མཐེངསེ། སྟེདཔའིཉེས་འདིདགན་དོན་དམ་པའི་སྟེང་པ་ཞེས་བྱས། དེ་སརན་བདནུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པེདེན་ ༣ 
དཾཔའི་སྟེང་བ་ཉེདལ་ གཱ་པ་ཞེས་བའེ།།ལ་ཇི་ལནནྭ་བད་ཏུབ་སེམས་དབའ་ས་སས་དཔའ་ནུན་པེསདབ་ཉིདཀྱི་སྟེདཔལ་ཏེགུ་པ་ན། སུདབ་ཉིདཀྱི་སྟད་བཞེས་བྱ་བཞི། ཉན་ཐེསོ་དང་ནད་སདས་ 
རྒྱས་ལ་སྲེགས་པས་རྐྱད་བར་འབྱར་བའེ་གནས་ཡོན་ཏེ། ་རིགསཀྱི་བུ་ཡེད་པ་ཡང་ཡོན་ལ། མདཔ་ཡང་ཡོན་པན་སད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙེང་པ་ཞེས་བྱའོ། །རཾགས་ཀྱི་བུ་ས་བཏུ་ 






༨༧ ༄༅། 


སཿ །བ་གནས་པའྱི་བདཆཱཐ་སེམས་དཔའ་མངདེ་ལྭ་ཕེགས་ཅུང་ཟད་ཇུལ་བི་ཆ་ཤས་ཙ་མ་ཏོགས་པར་འགྱརབ་ཡིནན། གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨྲེས་ཀྱཛི་ ' 
གད འིཊསྲདེ་ཞརཔ་ཤྱིན་ཐསྱམ་ུང་བཉིག་ འགད ཨགས བ་ཨགའི། ཞྱི་རཏུརགེམས། 
༨¬༽- .༨ ༨ ཛུ ¬ $; ༩ < ` = £ ་ ཛི 
ནབའི་སངཔཉིདཱ་སྟེང་པ་ལ་ཨེངོས་སྙུཏོས་པ་ཞེསྱ་བའོ། རིགསྤ་ཀྱི་ཡུ་དེ་ལ་ཇི་ལརནྭ་བར་ནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེ་ནཔོ་གངང་ཆེན་པོ་ཁ་ཡོཕུ་རོགས་ 
པ་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་སྟེངཔ་ཆེནཔ་ཞེས་བ་བན་འདོ་ལྭ་སཾ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཌ་ཏཱ་ཕིན་པ་སྟེ་སྟེངཔ་ཆན་པའོ་ཏེ་སྲ་བཌོ།། རིགས་ྱེབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་འདེལ་གནས་པ་ནེ་། སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒེ་ཐེའ་པས་ནམཁའ་ཁཱ་བུར་མཉམ་པའི་ས་ལ་ ཞས་པར་ཁྱ་གར་རོ།། དེགས་ཀྱི་བུ་ཇས་འཁེར་ 
འི་ྱིལ་འཁེར་ཆེན་པེ་འདེར་འདྲ་ཝ་བ་ ངུ ༨3༧3 ཀླ རྲེ རྭ 6 ` 
བའ་དྱཀིལ་འཁེར་ཆེན་པེ་འདར་འདྭ་ཝ་བུ་ལསེགས་ བ་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ན། ཀང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་ར་ཀླུང་གང་གའི་ཕྱེ་མ་བཅུ་ 


་ ་པའིས་ལ་གནས་པརྱ་གུར་ཏོ། རིགསྤ་ཀྱིུ་བར་ཆུབ་སེམས ་རཔ་འ་སེམས་དཔ། འྭ་རེན་པདག་ས་དེལ་གནས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་ལ་ 


ཐེགས་པ་མེདད། བཟུངབ་མེདྲམས་པར་འགྱརརབ་ཡང་མེད་དེ། དོན་དེ་ལ་བས་ན་ནམ་ཁའ་ལར་མཉམ་པའིས་ཞེས་བྱཁོཀ 1 ་ 


། 



















།ཀ བཤས་བརྡིད། འད་མི་འབོརའ་གཅུགས་ལ་ཞེབང་འརི་བཅུ། བཅུ འགོས་ 
¡བཾ ཁ་གནས་པ་ཡང་དདང་འདྲ་སེ། གློབནས་བརདྒ་སི་དང་ངོན་པ་ཝ་ འདོད རམ་འའ། ཅ་དམ མེད་དོ། འགས་ཀྱབུ་འད། ཧ་དབེར་ན་ནསཁ་ | 
' ཧྱི་ར་ར་ལ་ཡངས་པས་བླ་མེདད། ཆོས་ཐམས་ཆད་ཤེད་བ་དང་འདྲ་བརྩ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ ཏ་ཆེན་པེ་ལངས་དེལ་གནག་ནད་དང་ཁྲདབར་ཤིན།ཏུ་ 
། རྒྱག ང། ཟྫ་མེད་པ་དང་།: ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤོངབ་ཡིན་ནོ།། དོན་དྷེ་ལ་བུས་ནཾནམཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་འི་ས་ཞེསྱ་བའོ།ཇིགས་ཀྱི་བླུ་བདནུབ་སེམས་དྲ་སྤེས་དཔའ་ 
| དེ་ལ་གནས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྤའོངབ་དང་ཏོགས་པར་འཕྱུརཏ། གལ་ཏེ་སྦྱིདདམ་དམེགས་སམ། (རུང ཏར རྒྱུ་དང་རྱོན་ | 
| སེམྭས་དཔ་དབང་པོ་དངབས་མ་གཏན་དང་ཐེག་མ་དདདག་བའེ་གཤེས་གཉེནདང། ཚུལ་ཁྲིམ་ས་བསུཔས་བ་དང། སྤྱིན་པ་སྨོདཔ་ལཐུགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དོ 
' འམུ་འོ། གས་ཅུ་གཞན་འརྲ་ཨ་བསསས་དཔ་ཡས་བའའེནཔ། དཔ་གས་ཤི་བདིན་ བའོ གར་དག་ཤེས། 
, ཞེ་ནཾ། འདྡ་ལཱ་ཧེ། བདག་ཧྱུདབར་བྱད་པའི་ཆེས་དང་། རུར་མཚོངབ་དང་། མེར་ཨ་ཆོང་བདང་བག་ལ་མཆོད་བ་དང་། རྐངཔ་ཡ་ཙོག་གིས་འྲ་གདའ་དང་། ། 































༄༅། ¬ །ཆོབ་ལྔས་བསྲེག་པ་དང་། ཐལ་ཁྲུང་དང་། ས་དང་། ཆོརཕུང་ངང་། ལེ་མ་དང་། རྩ་དང་ལྱེུ་དང་འླི་བའི་སྣེང་ན་ཉལ་བ་དང་། གེས་ཆུབ་པོ་གསེ་རས་གྱོན་ 
„ པ་དང་། རུར་ཁྲོད་དང་ཕྱག་དར་ཁྲོདདུ་བོར་བའེ་ཐུར་རྩོན་པ་དང་། ཁམ་པ་ལ་གྱོན་པ་དང་། ཤ་བའེ་ཝཱགས་པ་ཐྱོན་པ་དང་། །ཤིན་ཤུན་དངྱ་རྩ་སོན་པ་དང་། རུ་བ་དང་འབས་བྲུ་བབ་ 
ཌྷ དང་། པད་མེའྲི་རྨ་དང་། སྣམ་གྱི་ཞག་དང་། བལང་གི་ལྕི་བ་ངང་། རྩ་དང་འབྲས་ཐུ་ཌ་བ་ངང་། གལ་ཏེ་སཱེང་ཞིང་ཟ་ན་ཡང་། ཁྱིམ་གཅིགལྭ་ཀཱག 

པརྡ་མི་སང་སྟེ་། ཛིསཾ་མེད་ཆེས་ངྱས་ནའང་ཐལ་བུང་ད་འགོ་ས། ཕྱིམབེས་ཀྱང་འཇདུ་མི་བཏྟུབ་པ་དང་ ལན་ཚཱ་དཔཤ་དང་པའི་ཁོ་མཡ་སྦ་ཚུར་པའི་རྡོནམ་ལ་ཁཱ་མུཁབར་ 
མི་བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཡུར་མ་ཟ་ཞིང་ཆུ་ཚན་ཁབུང་བ་དང་། བླ་གང་གི་དཀའ་ཐུབ་དང་། ཁྱི་དང་བི་བ་དང་། ཕགགི་དཀའ་ཐུབ་ལེན་པ་དང་། ལུསལ་ཐལ་བ་སྐུད་པ་དང་། སཱ 
”མེད་པས་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང། ལག་གྷཝ་བརེད་ཅིང་། དའེའོག་ཏུ་གསོད་པ་དང་། ཟླ་བ་བཞེན་མེ་བརྗེད་པ་དང་། ཞག་བདྭན་རུང་ཟ་བ་དང་། མེ་ཏོག་རྣམ་པ་ 
བྱར་སེང་གིས་ལ་རྟམས་ལ་མཆོད་དེ། དེའི་རྐེན་ཁིས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབགྲུབ་པོ།། ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དེལ་སགས་པ་ཆེས་འདེ་དག་ནྱི་བན་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་ 
བཞྲི་རྨུད་འྱུར་བའི་གནས་མེད་ད། དེ་དགནེ་ཤེས་པར་བ་བ་ཞེས་བའོ་། དེ་ལ་མི་མཐོངབ་ནེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པས་གང་ཟག་གཅིག་ཙམ་ 


19191922 





རོ ༥ ལཅི་བབ་བཞེས་བཌོ།། དེ་ལ་ཤེས་པ་གང་ཞེན་། གིས་སོ ཨིབ འེས སྦྱིན་པའིཕ་ར་ཧ་ཕྱིན་པ་ བྱག བརོལ་ 
ར། 









ངབ་ཡེདད།། ལ་ ཀཀ ཀོ རད ་ 0 ་ 





༥ ན་པ་གྐཞཏཅི་བརྡད་ཚོགས་པྱསདུན། དེདག་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་དག་ རའྲི་ནམ་པ བོ བྲ་ཐོབ་པར་ཤས་ཏེ། དེནི་ཤེས་པ་ཞེས་བུཌ རིགསྦྱིའ་ 
་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབསེམས '་དཔའ་སེམས་དཔཁ་ཆེན་པོ་མཐེང་བ་དང་ཤེས་པ་ཡད་ང ཤཀ ངེ་ལ་མོང་བ་གངཞེ་ན་། ཅག་ ་བ་ངང་མི་རྟག་པ་ དང་ཐུག་བས་ལ་བ་དང་འདེབ་ 

དང། ཡངོསུ་དག་པ་དང་ཡོངསུ་མ་དག་པ་དང་། བདགདང་བདག་མེད་པ་མཐང་བཞི་མཐེངབཞེབ། བཌེ། ཇེལ་ཤེས་པ་གང་ཞེན། ངེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམྭནི 
་མཐར་མུ་ངན་ལས་འདས་བ་མ་ཡིན་བརག་ ཤིགུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམཁྱ་ཉྱི་སུནི་ཇ་ཇེསེ་ཡི་འཇིགཔ། ཉེན་མེངས་པ་ལས་གུབ་པ་མ་ 
ཡོན་པ། གཅོག་པ་དང་མནམ་པ་དང་། ཙུམ་བ་དངྱ་པཱགས་པའིསུ་མ་ཡིན་པརཤེས་སོ། གཞན་ཡང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རླས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པུ 











་ །ཤེས་པ་སྟེ། དེན་ཤེས་པ་ཞེསྲ་བའོ། །ིགསྤ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ཐར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ ་དཔའ་ཆེན་པེཤས་པ་དང་མཐེངབ་ཡེད་དོ།། དེལ་ 
2 ཤེས་ གང་དག་དད་པའི་སེམས་ དངྡ་པད་ཕར་ཤིས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་དགའ་ཐེག་པ ཆེན་པོ་ཚེ་ ཅེལ་བརྡ་བེད་པ། ་འའ་འོ་བིང་༽ སུ་འབུབ་ 
2 པར་ཕྱང་། གང་ཟག་གང་ནི་འཁོར་བ་ལས་བཟཟེག་པར་ པེད། ས་ོ་ལ་ཁོ་ལོ ནི་ཡ་ད་དག་པ་གནས་པར་ཕྱེད། སམསཉན་གད་ནེ་པ་རེབ། ུ་ཕྱིན་བ་ ཡངའགཏུ་ཤེས། 
ཀླ འཁོར་བཞི་བིས་པ་མ་རབས་སོ། །འཁེར་བ་ལས་བཟློག་ བ་ི་རྒྱན།ཏུ་ ཞུགས་བནས་ནད་སངས་རྱས་ཀྱི་བརདུ་འཐོབ་ པའེ། ཡང་དག ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་བྲདྲ་ཆུབ་ 
༠ སེམས་དཔའནམས་སོ། པེ ཏུ་ཕིཾ་པ་ནི་ ྷྣྩནད་ དདགནི་ཤེསཔ་ཞེས་བའ། །དེལ་མཐེད་བ་ནི་བ་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེད་པེ་ཐི ཐྲག་པ་ ཆན་པ ཡེངས ་སུ་མུ་ངདན་ལས་འདས་ ་པའི་མངེ་ ་ ་པ་ནས་ རངས་ པར་སྩེད་པའི་སམས ་དང་། ཤིན་ཏུཿ མ་པར་དགདི་ ° བེ 
འཕྲུལ་གྱིས་ ་མི་གགི་སོ་སེའི་སྐྱེ་བེ་དག་ལུས་ དང་ངག་དང་ པདྱ་ཀཱ་སཱ་ནས་མི་དགེ་ བ་གསུམ་གྱི་ལས་བྲ གག ། ཧེལ་སེདག་ གནས་ན ཤྭ 





ཡི་དགས་ཀྱི་བམས་སུ སུ་སྐྱེ་བ་མཁྲེང་བ ་བ་དང་། སེ་སོའི་སྐྱེ་བེ་དགེ་བ ་བའིལས་ལ་ནན་ཏན་ཕྱེད་པ་དག་ནི་ཆེ་འཔེས་ནས། མཐེ་རིས་ཀྱི་ལཱ་དང་མིར་སྩེ་བ་མཐེང་བ་ 















གནི་མུན་པ་ནས་མུན་པའའགོ་བ་དང་། སིམསཅན་ཁ་ཅིག་ནི་ཐུན་པ་ནས་སྣང་བར་འགྲེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཁཅུགནི་སང་བ 
ན་ཁ་ཆོག་ནི་ ད་བནས་སྣང་བའ་འགྲོ་བ་ཡང་མཐེང་སྐེ། དེནི་མཐེངབ་ཞེས་བའེ། །རིགསྤ་ཀྱི་ཐུ་གཤན་ཡང་བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་ སས་དང། 
བཤེསཔ་ཡོད་དོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་པེས་ས་སོའི་སྩེ་བེ།ཁ་ཅིག་ཨུས་ལ་ནན་ཏནྲ་བས་། ུཡ།ཟྲིསས་ལ་ནན་ཏན་ཐྲས། སེམས་ 
ས་ _ཤེས་འབ་ལ་ནན་ཏན་བས་ཀྱང་གང་ཟག་དཚ་འདི་ ཝཾག་པའི་ལས་རྣས་པར་སྨེན་པར་འགྱུར་བ་དང། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སཱང་དང་། གཏེ་མུ 
| ་གདེན་མི་ཟ་བར་སམས་ཅན་དམལ་བའེ་ལ༥ ༨ གང་ཟག་གང་དག་ཡུས་ལ་ནན་ཏནྱ་ཐས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང སེམ རོ ་ 
ཤིས་རབ་ལ་ནན་ཏན་བྲས་པས། ཚེའདེ་ལ་ཡང་བཙམ་མྱེང་ནས། སིམསཅན་དྭམལ་བར་ཕི་ཆུ་ ང་བ་ཡང་ཤེས་སེ། །དེལ་ལས་གང་དག་ནི་འཕྲལ་དུ་རྣམ་པར་གྨིན་བར་་ | 
ླ འགྱུར་ཞེ་ན། མྡིག་བ་མེ་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ཡེད་པ་མཐེལ་ཞིད་བཤགས་ལ། བཤགས་པའི་འོག་ཏུ་ཕིས་མི་ཐེད་པ་དང་། འཇེམ་པ་དང་། ངོཚ་བར་ལྡན་བའི་ཕྱིར་། | རྔ་ 


= 


དཀེན་མཆེག་གསུམལ་མཆེདཔྱ་བེད་པའི་ཕིར། བདག་གིས་བདག་ལ་གནེང་བཀུར་བའྲེ་ལིར། གངག་དེི་དཔེ་བའི་ལས་དེའྱ་རྒྱ་དེའི་རྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ 







དད 








~- ༢༨ སེ་ལ་ང་བ༽ ར་འདི ་མེང་བ་༣ི་བང་ སེ 
༄༅། ༧ །མཆུང་སྟ། འདལ་མང་བ་ན དཝས། 


༽ 
འཆིང་བའ་འགྱུར་བ་དང་། གཤེ་བ་དང དད ་ བྱ་ཆབ་བ་དང་། 
-་ རིཙ་པོ་ོམ་ང ཏཱ 


ཤདོབ་ནབདད། སིད་དངོ་དུ། ཏ་ཐ འོ 

བྭདཾཨཾ་དཱ། པབ ངུ བརྡེག་བ་དང་བཟུ ཟུང་བ་དང་བཀཀས་པ་དང། ། སྐེམ་པས་ 
ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བ་ ཞེས་བ། དེ་ལ་ མྲཐར་བ་ བའི། ཤང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་གང་ཟག།ཁ རཱ 
ཅིག་ལུས་ལ་ནན་ཏན་མི་བྲེད་། རུལ་ཁྲིམས་དད། སམས་དང། ཤིས་རབ་ལ་ནན་ཏན་མི་བེདྱ་ཀུང་། སཱིག་པའིལས་རུང་དུ་ཕྱེད་ན་། དེའི་པས་ཞི་་འདིལ་ཁྲབ་ནུ ར་ 

„ བར་མགྲོང་ངོ་། །གང་ཟབ་དེས་སིག་པའེ་ལས་ཆུང་དྲུ་བས་ལ་འགས་ཤིད་གཐོལ་བརྡ་ཡང་སྲིབེད། བདག་གིས་བདད་འབོཉོངོ་གུང་བརོསི་ འཛེམ་བ་ 


ངཆོ་བར་ཡང་མེ་པྲད་། འཇིགས་པའས། སྐག་པར་ ཡང་མི་བྲེད་ན། ༽ སེམསཧནད་པབྱོའིའོ་བོ་དའོ་ི་། གིའོ 
བ་ཞེས་བལ། །གཞན་ཡང་ཤས་ལ་ཕི་མཤེང་བ ་ཡེད་ད། 


* ×~×¡1® 


།དེལ་ཤེས་བནི༽ སེམས་ཅནལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེད་པར་ནི་ཤེས་ ན། ན་ངས་ལས་བཞིན་ 
ནན་ཏྲེ་སྒེབས་ནས་སི་ མཐོང་བས་ད། དེན་ཤེས་ལ་མི་བྲབེང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡར་ཤེས་ལཉུང་ཟད་མཁྲེང་བ་ཡེད་ད། ས་བྱཧཱ་ལ་གནས་བའྱི་བར་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 














གས་ཅད་ལ་སངས་་རས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེདབར་ཤེས་ཀང་གསལ་བར་མི་མཐེང་བ་ནི། ཟླ་བ་ཉིན་མེ་མི་མཐེང་བ་དང་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་མཐོང་ 
ངསྦྱ་ས་བཅེམ་ལྔན་འདས་ས། དེན་མ་ཁྱེན་པ་དང་གཟིགས་པ་ཞེས་བྲའོ། །གཞན་ཡང་མཁེད་བ་དང་ཤེས་པ་དང་སི་མགར་ཐ་དང་པི་ཤེས་པ་ཡོད་དེ། 
༩  དིམ་མཐོངབ་དང་ཤེས་བཞི་འདི་ལ་སེ། འཇིག་རྟེནྱ་གེ་ཡི་གེ་དང་སྐད་དད་། ཕེ་དང་མེ་དང་ཐེག་པ་དངབུམ་པ་དང་ཁང་བ་དང་གྲེང་ཁྱེར་དང་། གས་དང་ཟས་དང་རིདང་ 
ཱི རཆྩ་དང་། ར་བདང་། སེམས་ཧན་ཧི་ཚའི་ཚད་ནེ་གཟོང་བ་དང་ཤེས་པ་ཞེས་བའོ། ། དེལ་མི་མཐོང་བ་དང་མི་ཤེས་པ་ནེ་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེགསུངས་བའི་ 
་ པོ་མེ་མེདཔ་ནས་ར་བའི་བར་དུ་མེད་པ་ནི་མི་མཐེང་བ་དད་སི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་་སི་མཐོང་བ་ཡེད་དེ། ཤེས་པི་སྦྱིན་པའི་གནས་དང་། 
: མཆོད་པའི་གནས་ཤེས་པ་དང་། ལེན་པའི་གནས་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུ་དད་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་སྙེ། དེན་ཤེས་བ་ཞེས་བལོ་ །དེལ་མི་མཁོང་བཞི་སྦྱིན་བཁི་ 
- གནས་དང་། མེཆེད་པའི་གནས་དང་། ལེན་པའི་གནས་མི་མཐེང་། རྒྱུ་དད་འདྲས་བུ་རྣམ་ རྭ་སིན་པ་མི་མཐེང་བ་སྣ་། དེནི་མི་མཐོང་བ་ཞེསྲ་བའོ། པེ 


ནི རའ 


ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དབབ་ཆེན་པེས་རྣམ་བ་བྱ་རད་བེ་ཤེས་པ་ནེ། པཱ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་རྣམ་པཏྫེསས་པ་ ས་ལོ རེ ཀ ་ 








/] ཤེས་བ་དང་། དེརྐོསེ་སེ་ཡད་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། ཚེ 





༄༅། ཧེ ]འཕགས་པ་ཡེང 





ཆ རོ རུནནཁས་ཝདས་བཅེནཔོའི་མདོ།། །།བམ་བོ་བྱར་བདུན་བ་།། ཀ་ 
ཤོ ཏོོང་ ང་གིས་ཡ་ ཤི ། ཀཀ ་ མས་དབའ་ཆེན་བསོ་ 
དེ་ལྭར་རྟེགས་ཤིང་འཚལ་བར་གྱར་ན། པན་པ་ངི་ལཱ་བུ་དག་འཐེབ་པར་འགྱམ་། བཅོམས་ཁཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ )དྲ་རབ་སེམས་ 
སས ཟོ རསམེ་པབ། 77 

ཚེག་སེས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། སེབས་པ་སེ་སེ་ཡང་དག་བར་ཤེས་པའོ།། དེ་ལ་ཆོས་ 
སེ་སོ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཚས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ཤེས་པའ། །དེནོ་སཾ་སོ་ཡང་དག་པའ་ཤེས་པ་ནི། ཆེས་ཐམས་ཅད་དོནད་བཏག་ 


བ་ཐམསཅད་ཤེས་པ་སྟེ། ཆསྱ་ཀྱི་རེས་སུ་མེང་དང་ཆིག་ཏུ་གདགས་པ་ལས། དོན་དུ་འགྱུརབ་ཐམས་ཅད་དེ། །ཚིག་སེ་ས་ཡང་དག་བར་ཤེས་པ་ནི༽ 
ཡི་གེའི་གཙུག་ལག་དང་། 


སྨྲ་སྐད་ཀྱི་གཙུག་ལག་དང་། རྣམ་པར་རེག་བྱེད་ཀྱེ་གཙུག་ལག་དད་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཙུག་ཡག་རྣམསེ། སྤེབས་པ་སེསོ་ཡཱ་དག་པ་ 








ཤེས་བ་ནི་ཿ སྟེ། བྱབྱཅབསིས་ ་དཔའ་སེམས་དབའཆན་པས་ཇིཿམ་ཆིག་ཏྭ་སཱ་བ་ཐོགས་བའམ། བརཆད་ཕྱེདཔ་མེད་ཉིང་ཕྱིར་མི་ལཱག་ པ་འཇིགསཔམདཔ་ཟིསྱ་ མེ 
ཤཱ གྱིས་མི་ཞོན་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་དག་ནི་བངཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལར་མཐེང་ཞིང་ཕ ཤེས་བཙམ ༈་གྱིས། སོ་སེ་ཕང་དག་བར་ཤེས་བས་བཞི་འཐེབ་ བ་བའ་འགུར་བ་ཞིཊ་ 
བྱའོ། ཤྱ ཅུགཞནམང་སེ་སི་ཡངདོག་ བརཤེས་བཞི་བུང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཉན་ཐོས། དུ རང་སངསྦྱརས ་དང་བྱང་ཆུབ་སས་ 
དབའ་དད་། སངགྤ་ཆས་ཀྱི་ཆེས་ རྣམས་ ་བངས་སུ་ཤེས 'པའོ། །དན་སོ་སེ་ཡང་དག་བར་ཤེས་བལྔ་རས་པ་གསུམ་ཡོད་མད་ཀྱི། གཅིག་ཏུ་ འདུ་བར་ཤེས་ལ། ལ་ལོ 
སྭོ་བ་དད་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། ། །ཚཾག་སེ་ས སེ་ཡང་དགཔརཤེས་པནི། བྱར་རྐུབ་སེམས་དཔའ་སེམསཿ ་དབའ་ཆེན་བྱེསླ་གཅིག་ལ་ཡུང་མི་ 3 བླཆོགས་ཨ། 
_བཏགས་ནས། ། བསྐལ ་བར ཚདམེད་པའིབརདུ་བགད་ཀངམི་ རོགས་ཀྱི ཞན་ཝེས་དང་འང་སངས་རྒྱ རྩུ ཀྱིས་ིདེ་ལྟར་བཤད་ནུས་པའི་ འིགནས་མད་དོ། །གྲེབས་པ་ 
ཅོ ་པའ་ཤེས་པནི་ བུདྲ་ཆུབ་སེམས་དང ཤབའོ་སེམས་བང་ པེ བསལ་པ་ཚང་མེད་བའི་བར་ དུ་སེམས་ཅན་ཐ མསཅད་ལ་ཆས་ནམས། ་སེནོ་བ་ནིམིང་དོནནམ་བ་ཟ་ 
དད་པ་སྣ་ཆོགས་བཤད་ཀྱང་] ་ཟང་པའི་ མཐའམདདོ། ]ིགས་ཀྱེ: བུ་གཞན་ཡང་ཆས་སེ་ས་ཡང་ ཀོ བ་ནི། ། བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སམས དཔའ་ཆན་བས་ ཆེས་དྭ་ལའ་ 


ཡི 





༄ཤ །ཆེས་ཀུན་ཤེསྱ་ཀང་དལ་ཆགས་པ་པེདདོ། ཅཐ ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ནི། དྭནནམསྦ་ཡང་དཔ་མི་ཚགསསོ། ། །ཅིག་སེ་སོ་ཡད་དག་པར་ཤེས་བཞི་ 
„ ཤྱཾརཆུབ སེམས་དབའས་མས་ དཔའ་ཆེན་བོས་མི་ ལཾད་དང་ཆིག་རམས་ཤེས་ཀྱང་ ང་དེ་ལ ཐོ ་བ་མེད་པའ། །སྤེབས་ བརོ་ོོ་ ར་ཤེས ་པནཾ། བྱ བྱད་ཆུབ ་སམས་ དཔའ་ 
༧ སྣིས ས་དཔའ་ཆེན་པེས་དེ དྭ་ལུར་ ་བསྟན་ཅཾང་བཤདབ་ནི ན་མཆོག་ཡིན་པར་ཤེས་ཀངདེ་ལ་མི་ཆགས་པའ། །དེ་ིའྱི་ལིར་ཞེན། ཇིགས་ཀྱེཿ བུགལ་ཏེ་ ཆགས་པར་རྱུརན་བྱང་ 
རྨབ་སིམས་དཔའ་ཞེ ་ཞེས་ སི་བའ་ ལོ །བཱཿ བུང་ཆུཿ ཆུབ ་ཨེམས་ ་དཔའ་། ་འོད་སུང་གིས་ཿ ་བཅེམ་ ར་འ ་ཡང་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཿ གལ་ ཏྲི་ཆགས ཞན་ཆས་ ཆས་འཆལ་བད་སི་འགྱུར ། 
4 གང་ཆོས་འཚོལ་བཞི་ཆགས ་བ ལཱེ། གང་མི་ ཆགས་པརའཚལ་བ ནེ ཅི་ང་འཛ ལ་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས སཱན། ཅའྱསད། དཱ་དེ་བཞིཿ ན་གཤེགས་བས་ཆེས་འཚོལ་བལ་མ་ 
` ཆགས་ བལོཤསྲ་གསུངས། བཅོན ་ ཀྱི་ས་བཀའ་སྙལ་པ། དེགས་ ཀྱབུདི་སདུཆགས་པ་ནྡ་ཐེགས་ པ་མེདཔ་ས་ ཡིན་ལི། ཆུགས་པ་མེད་པ་ལ་ཐོགོས་པ་མེདཔ་ཞེས་ 
བའོ་ །རིགས ་གདེགས་ནབངྱར་བསེ་མཊ མུས་དཔྲའཐམས རདའདྣསེ། ཆགས་པ་ སེདོན་ཐེགས་པ་མེདཔ་མ་ཡི ་ཡེནན། །གལ་ ཀཐགོསབ་མེདཔསརི་ཚ། བྱང་ཆུབསེམས་ | 
དཔའཞེས་མེ་བྲས ། དན་བྲས་པ་མ་རབས་ ཡིནཔན་རིག་པནབུའོ། །ཏིའི་ཐཱི ཕཱུནུ་ཆགསཔདེལ་བྲིསཿ བ་མརབས་ །ཞེས་བཞེ ཞན། ཊཱཾཨ་ཕས་འབས་ཟམས་ཅད་གྲའུགས་འཅགསས 





འདམ་ས །གྲགས་ཆགསཔསའདད་ཆགསཔའིེམསསེའ ༈ །འདོད་ཆགསྱ་ཀི་སེམས་བཀེདབས་གཟུགསྦ་ཁིསྣརབ་བར ེ 


ས་པའི་བར་ རྣམ་ མ་པརབཅིངས་ས། ། །དེ་ལཱར་བཅིངས་ བསྡ་ནམ་པར་བཅངས་བསན། ། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བདང་ནབ དང་འཆེ་བདང་། སྨེམཾཿ བོའ་མཱ་ངན་ ན་དང་ 

ཅུག་བྲམའཆེན། དང་། ཉོནམངས་པཐམསྨ་པས་ ཐན་བར་མཐུ གྱུརཏོ། ། །དེ་བསུན་གང་ཆགས་བནི་བིས་པ། མརབས་ཤེསྲབསེ། ། དནདེ་ལབས་ནི། ་དབིས་པ་མ་རབས། 
ཅད་ལ་ནི་སེ་ས་ཡད་དག ་པའ་ཤེས་པ བི མེད་ ད་དེ། ། རིགས ཀྱ་བུ་བང་ཊ རྒུབ ་སེམས་ དྭབུ་པ་སཆས་ ་དཔའ་ཆེན་པེ་ན ནི་བ ཿཔྲ་མད་གངས་མད་པའི་བར་དུ་ཆེསོ་ནམས 
ལེ ཤིས་ཤིང་ ་མཐེདབར་གྱར་ཏེ། དྭལརཤེས་ཤིང་ མ་བེང་བས་ ན་དོན ཡར་ཤས་ 'པའྱ་གུར་ཏེ། །དེ་ལཱར་ཆོས་ཀྱོ་མ་ ཚན་ཤིད་ཤེས་ཤིང་དེནཿ དུནཤིས ་པས་ན། གཟུགས་ 

་རྣམས་ཡ་ རྨ རག་བ ནས་། - རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ འི་བར་དུ་ ཡང་དེ་དང་འདྲའེ། དད ད་ལོ ཆགས་པས་ཿ ནྭ་བངྱརུབ་སེམས་ད དཔའ་གཟུགས་ལ་ཕང་ ་ 

“ཆགས་པའི་སེམས་མོ་ མི་བསད་ ་བནས། རྣམ་ 'པར་ཤེས་པའི་ འི་བར་དུ་ཆགས་པ པའི་ཨེམས་མི་བ སཱེད་ད། ང་ཤོས པ་མེདཔས ་ན། གཟུགས་ཀྱིས་ 

རྣམ་བར་མ་བཅིངས་པ་ནས།་ རྣམ་པའ་ཤེས ་པའཾ་བར་དུ་མ ་བཅིངས་སེ། ། དྭེ་ལཱར་མ་བཅིངས་པས་ ན་ས་བ་ དང་། རྒ་བ་དང། ན་བ་དང་། འཆིབ་དང་། ། 





ོསས་་་ མང་ 1 2 གག ཀཀ ར་ས 
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༄༅། རླ །མཾས་པའྱི་ས་དན་དང་། སྤྲ་སྔགས་འ་ ་འདེན་པ་དང་། ཡུགབསྔལ་ཆེན་བེད་ ད། ཞེན་ མེངོཨ་བཟུམ་་ད་དོ་ པར་ཐར་ 
པར གྱར་ཏོ། །དེན་ད་ལ་བས་ནྭ་བང་ཅུབ་སཾ མས་དབའ་ ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་ས། ཁང་དུག་ ་པར་ཤས་ ་པ་བཞི་འཐེབ་བོ། །རིགས་ཀྱིབ་ བ་དེྱི་རྱ་དའྱི་ཏེན་གིས་ངབི་ཉེ་ 

གནས་རྣམས་ལ་མདེ་སཱ་ ཧཾཿ ་བྱར་གཤིས་ལས་ཀང་ཆགས་པས་བཅངས་པས་ ནི་བདུད་ཀྱ ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གདྭ་ལ་ ཅཱ ་བ་དེ་ནི་ བདུདྱ་ཡིས་བཅིངས བལས། 
རྣམ་པར་ཐརཔ་ཞེས་བྲའོ། །འདི་ལ་གྟེ་དཔེར་ན། འཇིག་རན་ན་གང་ཉེ ལེས་པ་ཟེདཔ་ ནྱི་རྒྱལ་པེས་ཿ ནྣམ་པར་འཆིད་བར་འབུརརེ རོ །གང་ཉེས་པ་མད་པ་དོནྱི་རུལ་པེས་ 

ཀང་མི་བཅིད་ངོ། །བྱངའུཐུ་སེམས་དང དཔའ་སམས་དབའ་ཆེད་པ་ཡང་དེ་ངང་འདྲ་ས། གང་རགས ་པས་བཅིངས་པ་ནི་བདུདྲ་ཤིས་ བཅིངས་པ་། སྭ་བའོ།། བགཆྭག་ 
པས་མ་བཉཅངས་པ་ར པ་དནི་ བདུད་ཉིས་ ལ་བཅིང་ས་ ་པ་ཞེས་བའོ། །དེབས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ ”་དབའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པ་ལ་ནི་རགས་པ་ སྐདད། གཐིགས་ཀྱི་བུ བུགཞན་ང ་ཡད་ཆས་ 
སསོ་ཡང་ དགཔའ་ཤེས་པ་ནི། བྱངཆུབ་སེམུས་དཔའ་སེམས་དཔ པའ་ཆེན་པ་ ལི་གེའི་གཟུངས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་བས་ བརྔད་པའ་མི་འགྱུར་ཏ། གཟུངས་ཤསྲ་བ་བ་ 
ནི་འདི དྲི་ཝཱ་སཾ། ས་དང་རི་ལཱ་བུ་འམ། མིག་ དང་སྨཾམྣལ་བུའས། བུ་དང་མྭ་ཝཱ་བུ་སཱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀངདེ་དང་འདྲའོ། །དེན་སེ་སེ་ཡང་དག་པའ་རིག་བ་ནི། བྱརུཆྷུབ་ 


ཿཡ༠༠༡ཕ.་ཡིང་དང་ཆིག་ཤེས་ཀདདེ་ན་མི་ཤས་ས། །དེན་སེ་ས་ཡད་དག་བར་ཤེས་པ་འཐོབ་བ་ནི། དནྒོནམས་༡ང་ཤིསྲས། །ཇི་ཉད་་་ 

་བ དེནི་སྭལྟ་བུ་འཛིན་བ་སྭེ། དཔེརནསས་ནི་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བམས་ཅད་འཛིན་ཏེ། དབསན་སྭཾཏྱ་ཧཱཿ་བིན་ི་ངྱི་ །རིགས་ཀྱི་་ ` 
ཤུ་རྟཾ་ཝཱ་བུར་འཛིན་པ་ནི་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་འདྲིསམ་སེམས་ཏེ། ཅིའི་ཕྲིར་རི་ལ་འཛིན་པ་ཞེ་ན། རིས་ན་ས་བཟུང་གྟེ། མི་གཡོ་བར་པེད་ ༤ 
བས། འཇིན་པཞེསྱ་བའ། །ེའྱ་པརམིགཔའཇིནཔ་ཞས་བཞེན། ས་གགི་སྣངབའཇིནཔའི་བིརནཛིནཔཞེས་ཅར། །ཅའི་པིརིན་ལ་འཛིནཔ་ཤྱེགཞན། ་ 
གཱཾན་ནི་ཀླུའི་དབུགས་ཡིན་ཏ། ཀྲུའི་དབུགས་ཁྱིས་ཆུ་ ཛིན་པས་ན། གིན་ཡང་འཛིནབ་ཞེས་བཟོ། །ཅིའྱི་བིར་མི་ལ་འཛིན་པ་ཞེས་བཞན། མིས་ཆེས་དང་ཆེས་མ་ 

བུ ་ཡིན་པ་བཟིན་ནུས་པའྱི་བོར།་ མེ་ཡང་འཛིད་པ་ཞེས་ཟ་འ། །ཅིའི་པར་མ་འཛིན་པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། མས་བུ་འཛིན་པའྱི་ཕིར་ཡང་བཛིན་པ་ཞིསྨ་བཁེ། །བང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔབ་སེམས་དཔབ་ཆེན་པས་ཆེས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་མིང་དང་དན་ཤེས་པ་ཡང་དེདང་འདའོ། །ཚིག་སེ་སོ་ཡངདག་པར་ཤེས་པ་ནི། བང་ཆུབ་སེམས་ 

དུ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆིག་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དོན་ཅིག་བསྟན་ཅིང་བཤད་པ་ཡང་དེན་སེད་པའོ། །དཔེརན་སྩེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་། །ཁང་ཁྱིས་དང་། ཐིག་ 
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2 །བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སེགས་པའི་མིངནསས་ས། ་ རིགས་ཀྱིབུ་དེན་ཆེས་བ་བནི། བད་ཏུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
སངསྨྱ་རསྣ་ཚམས་ཀྱི་སྦྲདོ་ཡུལ་ལེ། ། །ཆིགཉས་བ་བ་ནི་བྲིས་པ་མ་རབས་ཀྱི་སྔེད་ཡུལ་ལེ། །དེན་ཤེས་པའི་ཕིརན་། ཚིག་ས་སོ་ཡད་དག་པར་ཤེས་པ་བེབ་བུའྱུའོ་༩ 
སྤེབཾས་པ་སེ་སཾ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ནི། ུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཆིག་ཤེས་ཤིང་དོན་ཤེས་པས། བསལ་བ་ཆད་སེད་གངས་མེདཔའི་བར་ 
དཱུཚིག་ དང་དོན་བཤད་པ་ཟད་སི་ཤེས་པའི་ཕར་སེབས་ པ་ས་ སོ་ ཡང་ད པའ་ཤེས་བཞེས་ཐའ། །རིགས་ ་ཀྱི་བུ་བྲ བང་ཆུབ སེམས ་དབའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པོས་བླསལ་ 
པ་ཚད་མེད་མཐའ་ །པས་གངས་སེད་པའི་བའ་ད དུ་ཀུན་རྫེབཀྱི་ ་བདེན་པ་ལ་ཤེན་ཏུནན་ཏན་བས་སེ། །དེ་ལར་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏྲྲ་བས་བསན་ཆེས་སསར་ཡང་དག་པའ་ཤེས་ 
པ་རྟེགས་པར་གྱུར་ཏེ། །གཞན་ཡང་བསྐ ལ་པ་ཚད་པདགངས་མེདཔའི་བར་དུདོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ནན་ཏན་བས ་པསན། དེན་སེསེ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པཐོབ་བ་ 
འགྱུར་རེ། །གཞན་ཡད་བསྐལ་པ་ཚད་སེད་ གངས་མེད་པ་མཐའ་ ་ཡག་པའི་བའ་ད་ དུ་གཙུག་ལགྲ་བ་ཀར་ཊ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནནཏ གཁས་པས་ཚོག་སོབ ལོར་༡་ ་ ཱེ 
པྲ་ཐེབོ་བཟླ་གུར་ཏེ ཏེ། །གཞན་ཡད་བསྒལ་བཅད་མདྲ་གངས་སེད་པའི་བའ་ དུ་གཙུག་ལག་སྦྲུབས་ པས་སེབས་པ་སེ་སེར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ཐེབ་བྱ་གུརཏེ།། ཏེ།། རིགསྤ་ཀྱི་བུ་ཉནཐོས་ རེ 







པར 





ཤི བོ་ངར་སབ་བཞི་བའོད་དག་ཐོང་བའི ཟི་གནས་མེད་དོ། །ཟིགས་ཀྱིབུ་པས་མདྲོས་དགུ་པོ་ལས་ཞན་ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས ་ ཅྭ 
` པང་དགག་བར་ཤེས་པ་བཞི་ཐོབ་པ་ཞིས་གསུངས་ཏེ། ཧན་ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ ཀྱེས་ ་ནི་ཡངདག་ བར་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །དེཅིའྲཕིརཱཞ ན། བང་ཆུབ 'སེམས་དཔའ་ 
±: སེམས་དཔའ་ཆེན་པན་སེམས་ཧནྱ་གྱི་དོན་ དནྩཾརདཔས་ཨོ་སོ་ ༈ཡང་དག་པར་ཤེས་བ་བཞི་ལ་ ཐོ ཏན་བྱེད་དོ། [བསགཧྱན། ལ་སེགས་བ་ནིནི་ ཞི་བ་ཐོགས་གཅིག་ པ་སྐྱེད་དེ། 
- གཅིག་པུ་གནས ་བལ་དགའ་བས་གལ་ ཏེ་སེམས་ཅན་ཧི གྱི་དེན་ཏྱེད་ན་ ཡང་ ང་མངོན་པར་ཤེས་པ་བ འཇག  ་ རྟགཏུཅངམིསྤུ་བར་འདུག་པས་སྷེནཅང་བཤད་པ་ 
མེདན། སོས་ཡངདག་པར་ཤེས་ང ་བ་བཞེ། ་ ༩ པཿ ་ཡོད། ཨིའྱིིམཅང་མི་སཱ་ ཤ་བསྙན་པ་མད་ མེད་ཅེ རང་སངསྨྱརས་ཀྱ་ ཀྐེས་ ནེཆེོ ་བཤད་ བས་སེམསཧན་གྱི་ གྱ 
རྒོན་ཕྱེད་པ' འམ། ཕ་རོལ་བོས་དྲོད་ དྲེད་དང་སྤི་བེ་དང་འཇིག རྗེན་མཆོག་གི་ཆས་ཞོབ་ང ་པར་འགུར་བརའམ། ་ ་པ་དང་། ལ་ཅིག་ཕྱིར་ལཱག་པ་དང་། ཕྱིརམི་ 
ཐོ བང དྲག་བཅེམ་པ་ཝེབ་པར་རམ། རདསངས་རྒྱས 'ཐེབ་པར་པཔ། བང་ཆུབ་སེམས །དཔའ་སཔས་དཔའ བོང པརྡ་བེདྱ་ཀང་མིནུས་ཿ ་ཡ། པ་རེལ་པོསྭ་བ་ 
ན་མད་པའི འི་ཡད་དག་པར་རྫེགས་པའི་བྱ བྱང་ཆུབ་ ་ཏུ་སེམས་ བྲ དཔའ་བེད་ ཀུང་མི་ ུས་སོ། །དེ་ིའི་ཕྱི་འ་ན། རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་རང་སངས་རྒྱ རྒན ་ནིཿ འཇྲིག་ ཅེན་ 'དང་འཇིག་ རྟེན'ཿ ལས 


ཀྲག 


 ༽། ོོ་་་ དོས་དུ་ བ་མེད་དེ། དེ་བ དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ནི་ཚིག་སསརོ་ཡད་དག་བར་ཤུས་ ་པ་དང་། སཱ་བོས་པ་སེས སེསར་ཡང་དག་པར་ཤེས་བ་མེདོ། 
ུ བླ་ཨིང་ནང་སདསྱརསགིཆོས་ཞུ ངའ ཤཿ རོ  ཅོཿཨསོན་ དད དུ་མ །དེ་ཅིའི་ཕྲར་ཞ་ན་། རཾ ་བར་ཤེས་པ་ནི་ཡི་ 
གེ་ཤས་པ་ཞེས་བ་སཱེ། རང་སབས་བས་ཤིས་ཀངཡི་གེཤེས་སེདསི། ཡི་གེ་ས་སར་ཡང་དག་པརཤེས་པིས་བ་མེདདེ། །དེ་ཡ་བཅི་ཁིརིཤེ་ན། རག་པ་གནས་ 
བ་ ཤེས་བ ་བ་བའི་ཡེ་གེ་གཞི་ ཉས་པེ་ ལ་ཤེས ་པས་ན། རཾད་སངསྤྲ་གས་ནི་ སེ་སཾར་ ཡང རཔ པ་མ་ ཡིན རེ །དེན་ཤེས་ཀྱ་ ཀང་ ་ བར་ 
༧ ཤིས་ ¬ མ་ཡཾན་ནེ། །ཡང་དག་པའ་དེན་ཤེས་པ་ནེ་ས་མས་ཅན་ཐརསཅད་ལ་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཀ རང་བཞིན་ཡེདཔར་ཤེས་པའོ། ། སསར ་ི་རང་བཞིན་གིདནནྲི་དན་མད་ 
ལཾ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱ་བང་ ་ར་བཅས་བའ་། བླེལ་བསན་རངས་བསླུ་རས་ནེ་དེན་སེསར་ཡང་དགཔར་ཤེས་ པ་ཐེབ་པ་མ་ཡིིན་ ཏེ། དེ་བས་རང་སངས་རྒྱས་ཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི ཐམས་དྲ་ད སསེ་ཡང་དགཤས ་པ་བཞི་མེད་དུ། །ཅིའི་ཕ ཤྱིར་ཞན་ཐེས་ ་ཡས་སེར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་བཞི ཞ་མེདཉེ་ན། ཤན་བེས་ནི་ཐབས་མྲའ་ 
བརྣམས་བ་གསུམ་པ་མད་པའི་ཕྱེར་རེ། །གསུམ་པེ་གང་ཞ་ན། ངེས་པའི་ཚིག་འཇམཔ་སྨྲ་ཞིང་རེས་སྦྲིན་པ་དང་། ངེས་པརཆིག་རུ་བ་པོ་སྨྲ་ཞིང་ཆེས་སྦིན་ 
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ྭོ ཤཱ ་ ཡིན་རྩ་བ་པེ ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ ་ཆེས་སྟཾ ན་བདེ ཤན་ཐོས་ལ་རྣམ བོ་མ འདི་དག མངུ་ཨོ ས་་ཕང་དགཔར་ཤས་པབཞིསདེ 
2 4 གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ པོ འཚོ རློས པའིམཐར་ཡང་མ་ཕིན་ལ། སྤེད་ཡུལ་ཤེས་པའི ངོ དྲུག ར་པའི་ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱང་མེད། ། སྟེབོས་བྱའུ་དང་། ༤༧ 
± མེ ་འཇིཿ ས་བབཞི་ལང་མད། རྟུན་ཅིང་འབྲིལ་ ཏྲེ་འབུང་ བ་བྱར་གཤི ིས་ཀྱེ་མགྲར་ཕྲི ཟིཾན་བ་ཡངམ་ ་ཡིན། སེ་ས་ཅན་ར མས་ཀྱི་ངབང་པེ་རྡོ་ར ཞོུལ ་གྱི་ྱད་བར་རྟོག་པར་ . ` 
རྭ འངམ་ཙུར། བདེན་པ་གཞིས་ལ་བ་ཚོམ་ཟ་བའི་སེམས་ ཀྱང་ཡེངས་སུ་ཆད་པ་ མ་ཡིནན། །སེམས་ཅན་གི སེམས་ ་ཡུལ་སཱི་ པ་ལ གོ་གོ ་པ་ཡང་མ།ཁས་པར་མྱ་གུར། 
དུན་དམ་བའི་སྟེང་བ་ “ཤིད་སྙེན་པ་ལ་ཤིན་ ཏུ་མཁས་པར་ ་མྭ་གུར་ཏེ། དེ་བས་ན་། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ གཞིས་ཀྱིས་ནེ ་ ་པའ་ཤེས་པ་བཞི་ཐེབ་པ་མ་ ཡིནནོ ༢ 
2 དནས་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔལའ་འདོ་ ཅུ ་པཱང་བཅེམ་ 'ཝུན་འདས་ལ་ ོ པ། ཙེ འདས དྭེ་ལར་ ་ཤན་ཁྲཾས་ །དང་རང་སང་སྒ་རས ་ལ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཐམ་ཅད་ ༢ 
སི་སོར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་བཞི་མ་མཆིས་ན། ཆེའི་སཱད་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་བས་འདི་ དྭ་སད་དུ། ཆདྲུ་གོཔམོ་ རིའི་བུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོག་གེ། མེའུའགལ་ཡ་་ 


་ྨ་ ༧ ནཆན་པེ་ནོ་མངོན་པའ་ཤེས་བའི་མཆེག་གེ་ །ཞེ་གཱ་ལྷ་ཆེན་པེ་ནོ་སེསར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པཤཞིའ་མཆོག་ཅེས་གསུངས་ལ། ཇི་སྟ་མ་མཆིས་ནདེབཞིནགྱེ་པཇིའིཐ། 





ེཾ་་ །དེས་དངེ ཅེས་བཀའ་ སུལ། དེནས་བཅ་མ། ཝཾ ཁདསྤ་ཤེས་་ ་བང་ཆུབ་ 'སབས་དཔའ་འད་ས སུབལ་ལགས་སྐཞིསྱ་བྱ་བ༔ ཤྲིན་ནེ་།། རིགསཿ ཀྱིུའདི་ལྐུ་སྟེ་དབེན། 


ླ ཀུ ཀད ་ ཊལ་ཀླུང་སི་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ནུ་ཡང་ ང་ཚད་མད་ དྲ་ཀུང་སི་བ འ་ཆུ་ཡང་ཚད་མེད། མཆོམ་དྲོས་ཀྱི་ཆུ་ཡང་ཚདམེད་། རྒ་མཚོ་ཚན་བི་ཆྱུ་ཡ་དཿ 
མང་དེ། དེ་ 


དྭེ་ལྭ་རཆུ་མང་པེ དེ་དགུ་ ཚད་སེད་པར་འདྲ་སེ། སེདྱ་ཀཱ། ཡང་དག་པརན་མང་ -ཤུང་ནི་མི་ མཤམ་མེ།་ །ཤན་ཐོས་ དངརང་སངས་རྒྱ རྒྱས་དང་བྲང་རུབ་སེམ་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སེ་སར་ རེ་ཡང་དག་པའ་ཤེས་པ་བཞི་ཡང་ དོ ཀྲིགས་ཀྱིཿ ཀྱི་བུ་ད ད་ལ་མཉམ ་མེ་ཞཾསབ་ བརི་གནས་ མེད རིགས་ཀྱི་བུ་ང་བྲི བིས་པ་མའབ་ལ ཁྱདྡབརདུཀོཧ 


༄༽ད་ 


 ། ལཅིནོབ་ནིས་སོར་ཡང་དག་པརཤེས་བ པ་བཞིའི་མཆགེ །ཞེས་གསུརས་ཏེ། ཁོདད་བུམ་ལོ་ ་དེན་ནི་ འདིའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཤན་གྲེས་ཀྱི་ཁྲེག་པ་དག་ལ་ལས་ནེགཅེག 


༧ རས་འ་ འཐེབ། ་ གཤིེས་ཅ་རམ། ཤེབས། བཞི་རྭ་རོགས་ ་པའ་ ལེབ་པ་ ་ནགནས་ མདའོ ]བྱང་ཅུབ་སམས་དཔ མའ འབུ་6ོར་ (ཡིང 

བཅེམ་ འལྡན་བདས་ཀྱི་ གསུངས་པ་ལཱར ར་སར་ཆངས་ པར་སྱདཔ་ བེལ ལྭབུ་གསུངས་པ་ལས། ཧྱངྱ་རུབ་ ་སམས་ ལློབབ་གཡ་གྲེ ་མཐོང་བལས་ ་སེ་སེར་ཡང་དག་ པར་ཤེས་ 
< .༨ < འོ ¬ བྲི རེ 

པ་བཞིའི་ཐེབ་པ་ན། བདྱ་འུབསམས་ ་དཔའ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ལ་ཁབོབ་པ་ཡང་མ་མ་ཆིས་ལ། སམས་ཀངམ་མཆིས་པས་ཐོབ་པ་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་ཏ། 


ས་ 


ན འདྭསྤ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེ་ན་ཕང་དག་བརན་འཐོབ་པ་མ་མ ཆིས རེ་ར་ུབཡཡ་ས་པའ་ལའབ་མོ་འི་ 
རུབ མས་དབའ་མ་ལགསཏྲཾ། བྱིས་པ་མ་དབས་སེ་ཞེས་གསུངས་ན། ཆིའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲེབ་པམ་ ངུ ]ུ 





རའ ༨ ' ློ་ ¬ ` ༨ ༤ ངོ = 
ས་གསུངས། བཅེས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལགས།། ངས་ཀྱང་བཤད་པར་དགེངས་པ་ལས་ཁྱེདྱ་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཤེན་ཏུ་ལགས་སེ།། 


རིགས་ [བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ ཡང་དག་པར་ནི་ཡང་བོབ་བ་མད། ཅི་ཡང་ཐེབ་པ་མདཔ་ནི་སེ་སར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་བཞིཞེ་བེས། 


ཤིགས་ཀྱི་བུ་དེནཅི་ཞིག་གྱི་པིར་ཇི་ཡང་ཐེབ་པ་མེདཔ་ལ་སོ་སོར་ཡང་དག་པ་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འཐེབ་པ་ཡོད་ན་བེགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེསྤ་བ་ག། 
ཅཉམ་དུ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་བ་དནེ་ཕྱིན་ཅི་ལག་བཞི་ཞེས་བྲའ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཐྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱིནཅི་ལག་པ་བཞི་མད་པེ་ཕྱིར་ 
སེ་སེར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའཐེབ་སྣེ། དེབས་ནྭ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔྲ་ནི་ཅིལ་ཡང་འཐེབ་པ་སེད་པ་ཞེས་བའ།། རིགས་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་ཇི་ཡང་འཐེབ་པ་མད་པ་ནིཤེས་ 
ཟབ་ཉེས་བའོ།། ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབད་འབྲེབ་པས་ན། ཅི་ཡང་འཐེབ་པ་མེདང ་ཞེས་བའ།། འཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ནིམ་རིག་པ་ཞྱི་བྭསཾ།བད་ཆུང་ 











× ;×¥1® 


༄༅། ༡, །སསས་དཔས་ནི་ས་རིག་པའི འ་འ་དངང་་ས། ན། འཐེབ་པ་སེད་པ་ཞེས་བས། དེབསན་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནིའའོབོ་པ་མེད་བཞེས་བོ། 


རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་འཐེ ཐེབ་པ་མད་པཿ་ ་འེ། མྨ་དན་ལས་འདས་པ་ རེན་པ་6 ཤཾས་བའོ། །པངཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་སེམས 'དཔའ་ ཆེན་པེ་ པན་དྷིལརྦ་མ་ངན་ལས་འདས་ ས་བཆེ 
བད་བད་གརཔ་བས་རོ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་མི་མཐོང་བས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་བ ནི་འཐོབ བ་པ་མེད་པ་ཞེསྲ་བའ། །ཅིཙམ་དཐེབ་པ་དང་བཅས་ པེྲི་དབ་ཞིག 
ཞེས་བའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེད་པ་ཤི་ཤྲུ ར་ཝཱཔེ་ཕེང' སྣས་༦ཅ་ (ཨ་ཨ ་ཅེན་པེ་འཞེབ་པསན། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ི་ཅི་ཡང་འཐེབ་ གོ 





ཝཾ པ་ཞེས་བལོ་ །ཐིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་འཐོབ་ང པ་མེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ཞེསྱ་བའོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསསས་དཔའ་རེན་བས་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་བསན་ 


ཐེག་པ་ཉེནཔ་ཐེབ་ པལའགྱུར་ཀ། དེ་བསྟནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིཅི་ཡང་འཐོབ་པ་མེདཔ་ཞེ ་ཞེས་བཁོ། རུ ཙུ་ཐབ་ཡེང་བ་ནི་གའོས་ད་འ་ས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྲང་ཆུབ་ཅེས་ ྱའོ། །བང་རུབ་སམས་དཔའ་ནི་ཐེག་བ་རུང་ངུགཞིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕེངས་སུ་ ་ སངསྤྱ་རས་ཀྱི་བྱང་ཆྭབ་ཐེབ་པས་ན། བྱང་ཆུབ་ 
། སིམས་དཔའ་ཉེར་ཐེབ་ ་པ་མེད་ ་པ་ཞེསྲ་བལོ། ། །རིགས་ཀྱི ཀྱི་བཱཿ པུཤཞན་ཡང་ ང་ཞོབ་པ་མད་པ་ནི་ ན། ཤི་ནཏུ་རྒྱ རྒྱས བའི་པད་ སཱ་ཞེས་བྱལོ། ། །བུང་ཆུབ་ཧ སེམས་དཔས ་མདོས་ 












འདོན་པས་ནྭ་མ་དན་ལས་འདས་བརེན་པེ་ཐབ་པ་ཞེས་བའོ། །དེབས་ནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ཅེ་པངའ ཐོབ་པ་སེད་པ་ཞེསྤ་བཟ། །ཐེབ་ །ཐེབ་བ་ཡོཿ ང་ར ུ 
སཱ། ངྦ་ཆུབ་སཱ སེམས་ད་ པའ་གེག་པ་ ེན་པོཁོ་མདྲོ་སེ་ཤིདཏྱ་ཧ ་རྒྱས་པ་འབའ་ཞིག 'ཐཱནཅིང་འཆད་དེ། ར་བས སྲ་བད་རུབ་སེམས་དབའ་ནི་ཅི་བང་འཐོབ་ 

དཿ ཞེས་བ ཛིས ཀེ ཉི་བུ་གཞན་ ཡང་འབེབ་བ་སེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཞེས་བགོ་ རྭ ད འཇིག ེནནདངེས་པ་མེ མད་པ་ནི་ནམ་ མཁའ་ཞེསྤ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

| དཔའ་ནམ་ཁའ་ལྟ་བུའི་ ཏེང་ངི་བ་ ཅོ ཞེབ་པས་ཅི་་ པང་མི་མཐོང་སེ། དིབསནབརརུ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ཇི་ཡང་བཟོབ་ པ་མེད་པ་ཞེསྤ་བཞོ། ་བའ། །འགྲེབ བ་པ་དང་བཅས་ཿ ་པནི་ 

| འཁབེརབརའཁོར་བའི་འཁོར་ལེ་སྟ་ ཧཱ། ཐིས ་པ་མབས་ཐམས་ཅད་ནིབ་ཁར་བར་བཁེར་བས་ ལུ མཁོང་བ་ཡེད་དོ། ]བང་རུབ་སེམས་ 7 
ལངོསུ་བཅད་དེ། དེབས་ནྲ་བ ནྭ་བང་རུབ་སེམས དཔའ་ནི་ཇི་ཡང་འཐོབ་པ་མད་པཞེསྲ་བཀོ །རིགས་ཀྱ ཀྱི་བུ་ཿ གཞན་གང སི་མས་དཔ་སེནཨདབ་དཆན་ོ 
ཇི་ཡང་ཐེབ་པ་མེད་པ་ནྭ་རག་པ་དང་བདེབ་དང་བདག་དང་ཡེངས་སུ་དག་བ་ཞེས་བཞེ། ། །བངྱ་རུ་བ་སེམས ་ ་ ` ་སངསྐྱ་ཧསྦཀ་རང་བཞིན་མཛང་ 
བས་ན་ཏུག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་། །མངས་སུ་དག་པ་ཞེསྲ་བ་བའྲབབ བྷས། ད དབས་ནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབང་ཆན་བཅིང་ཡང་ཐེབ་པ མད་པ་ 


ང་ངང་ ང་བཅས་པ་ནི་ མི་ཏྟག་པ་ མི་བ དབ་བདག་ ་མེད་པ་ "ཕངས སུ་མ་དག་ ་པ་སྟཾ། བརྲཆུབ་སེམས་ང་ ་དཔའ་སུམས་དབྲ་རེན་པས་ 
ཡེངས་ མ་དག ་པ་ཡེངསུ་བཅད་པས་ན། བྱང་ཆྩུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཇི་ཡང་འཐེབོ་བ་ ་མད་པ་ཞེསྲ་བཟོ།། 
བདྱ་ར་བསམས་དཔའ་སམས པདཔའཆེན་ བས་དོགཿ རོ ལ་ནམ་ཿ ་པར་བལྟས་ཤི་ 
ཡང་གྲེབ་བ་ མེད་པ་ཞེས་ཟ བའ། ཤྲེབ ་པ་དང་བཅས བི བུ་ཞིག མས ་དཔའ་རྙིང་བྲ་ཝ་ 


དའྲཐོབ་པསན་བྱུང་རུབ་སེམས རཔའནེ་ ཅི་ཡང་བྲེབ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྲའ། །རིག ས་ ཀྱེ ཀེ་བུ་གཞན་ཡང་ཅི་ཡངའཐོབ་ 
སད།ངཔའ་སེ་པས་དཔའ་ ཅེན་པས་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པརྡ་རཱོགས་པི་ པྱི་བང་ནུབ 


ཤསྭཧའོ །འཐོབ་པ་དང་བཅས་བཞི་ཞནཐས་དང་ྲྱ་གལ་བའིི་བ འྲི་བར་ཆུབ་སྟེ། 
འེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁུདཅི་དིསཔ་། 


༽ 9 རའོ ༡ རླེ 
ཀཞཾསྭ་བའཾ། ། ཐབ་པ་ 





རཾ 
ཤཱ དྡེ་ལར་མི་རྟག་པ་དང་མི་བདབ་དང་། བདག་མེད་པ་དད། 
༩ དིགསྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་ཐེབ་པ་མད་པནི་དོན་དམ་པའི་སླང་པཞིད་ཅེས་བུ་ས། ཧྱར་ 
ཡང་མི་མཐོང་བས་བདྱ་རུབསྐམས་ དཔའ 


7 
2. ཡོངསུ་བཅད་དེདེན་དམ་པའི་སྟོང་ 
༧ “དག་པར་རྫོགས ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྲ་སྟེ། བྲང་རླུབ་སཾ 


བ་མད་པ་ནི་བླན་མེད་པ་ 

ཐེབོ་པ་ནིཅི་ཡང་འཐེབ་པ་མདང ཆུབསམས་དཔའ་ནི་ཅི་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པ། པནིཉི་ཡང་འཐེབཔ་མེད་པ་ཞསྲ་བའེ་ 
ཤིས ་ཡེངས་བ་ ཐང་ཆུབ་སཾམསད་ ཅི་མང་བབེབ་པ་མང་པ་( 

ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ཤྲེག་པ་ཆུ་ང་དུ་ག་ ནའ ཀྱི ང་ཆུབ་ཡ ངས་ ཅད་ དེ ནེ 














བུ འི དཔེདཔའི་ 





རལགིག བླབ མར རོར རོར་རཁ་ ལ་རྲའ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རིགསྤ་ཀྱི་བུ་པས་སེམས་ཅན་མར་པེ་གདུལ་བའྲིཝིར་ཡང་དེ་སད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་། གཞན་ཡང་ཞན་ཐེས་དང་རང་སངས་རྒས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ 


༨ ༨ ° ` 
འདྲེསདྲ་ཅེས་གསངས་པ་ཡེན། གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནའི་ཐིར་དྡེས་ད་ཆེས་གསུངས་པ་ཡེནྲ་གི། ཅན་ད་གཅིག་པའི་ཕིའ་དྲེ་གདྱ་འེས་ཚིགས་ 
འདྷི་གད་ཅེས་གསུ་ ན། གཞན་ དཔལ་གཞེན་ཆནུའི་བྱར་བྐས་དཅས་གསུངས་པ་ཡེན་གྱཾ། ཙུན་ད་གཅིག་བུའི་ཕྱར་དེ་སྐད་ཅེས་ཚིགསུ་བཅད་ད་གསུདྲ། 


༄༅། །པམ་ཡིན་ོ།། དའྲཾ་ཚ་འཇམ་དབལ་གྱིས་ངལ་དྭ་སདདུ་ཞུ་བཟགཟས་པ་ལས། ངས་དའིསམས་མྭ་འིནནས་དེ་ལ་བཤད་དེ། །ངས་དེ་ལཱར་བཤད་ 
ནས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུས་ནེ་དེན་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་འེད་གྲུང་གི་ཡང་གསོལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་འཇམ་དཔལ་ལྟར་ 
དེན་ ངོན་པརྟཏགས་པ་དུ་མཆིས། དེ་བདིན་གཤེགས་པས་བཁེརྩ་གི་དྱ་ཀེལ་འཁོར་ལྷ་ར་ཆེར་བསན་དུ་གསེལ། བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤིནཏྭརྟག་ 
བརཏེནཅིག་དང་། ཁྱོདལྭ་བཤད་བརྡ་བའོ། །ཐེག་མནས་ཡདོཅེསྱ་བ་བཞི་ངལ་སྔོན་ཤེན་སོངས་པ་ཏུད་མེད་བསྟུད་ཡདདུ། ཉེནམེངས་པའི་དབང་གིས་དྭ་ལརྱ་གི 
ཤཿ རྱ་ན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་མད་དེ། །ཐོགམ་དང་སེདཅེས་བྱ་བཞེ་བྲེག་སནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མདདེ། འབི ་ཡི་པ། 
 དྭ་ལྟར་ཀི་ཀུན་ནས་ཤེན་མངས་པ་ཡད་དེ། །གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོད་འམ་བྲམ་ཟེ་འམ་ལྷུ་འམ་བདུད་དམ། ཚདས་པ་འུམ། མི་འམ་གང་པང་རུང་ནཱ། དབཞིན་གཤེགས་བལ་ 
འདས་པ་དང་མ་འོབས་པ་དདད་ལཱརྦ་གིདུས་ན་ཤེན་སེངས་པ་ཡདུཅས་སྨན་དེན་གནས་མ་ཡན། ། ཅཅ ཅང ་ ང་ལ་ཐེག་ 
མནས་པ་མ་གཉེས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཡེད་དེ། དེ་བས་ན་དྲ་ཝར་ཧྲི་ད་ཇྔཾ བུའི་ཆོས་ཀྱ་སྐུ་ར་ི་མེད་དེ། །ཐོག་མནས་མེད་ཉེས་བྱ་བ་ནི་ངའི་སྒུ་ལ་ཐོགམ་ 


»¥༥\/&® 


-« 






ཏོ རབ་འ ཕབངོ་བྲོད་དྲ་བྐོ་བྒོག་དྲ་ཆོ་བེང་ཕི།  ཟྲོ་བ་ཟེ་རྱལ་ལ་རོར་བརང་བོའོ་འ"རལ་བཟིས་རྲ མོ སབས 
ཨོ སུཿཧཅ་གེ 1 དང་ཅད་བཟང་བོབྱརདུ་མེད་ད། ཐེག་མ་ནས་མཚན་བཟང་བསུམ་ཧུར་གཉིས་དང་། དབྲ་བད་བཟང་པ་བྱ་རདྲྱ ཡིན་པས 
དྭྟརྱ་གི་ནད་བཞི་བྱཧ་ཚང་བར་པོད་དེ། །དེལ་གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱེང་ངམ། བམ་ཟེའམ་ལྷ་འམ་བདད་དམ། ཚངས་པ་འཕ། མིད་བཅས་པ་གང་ཡང་ནུང་སྟ། དེ་ 
བཞིན་གཤགས་པ་ལ་འདས་པ་དང་མ་འདས་པ་དང་དྭ་ལར་སིདུས་ནནདྱ་ི་སྡུག་བསལ་ཡདཅེས་སྨན། དེནི་གནས་མུ་ཡིན་ནེ། །རིགས་ཀྱིབུ་གཞན་པང་ཐེག་མནས་ 
ཡོདཅེསྱ་བ་བནི། ང་ལ་ཐེག་མནས་མྭ་ཏག་པ་དང་བདག་མདཔ་དང་བདེ་བ་སེདབ་དང། ཡོངས་དག་པ་སེད་པ་ཡོདད། དེ་ལཱརམི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་བ་དང་། 
¬ ཡེངས་ཨུ་དགཔ་མེད་པ་ཡོདཔས། དལརྱ་གྱི་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་མའི་བྱང་ཆུང་ནི་མེད་དོ། །ཐྲོག་མནས་མདཉེས་བ་བནེ་ཐོག་མནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་སྟ། དྭེལ་རམ་མཐེངད་བས་ན་ཏག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་ཡངས་སུདག་པ་མེད་དེ། །དེལ་གལ་ཞེ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་འམ་། 
ལྷ་འཕ། བདུད་དམ། ཚངས་པ་འམ། མིར་བཅས་པ་གང་ཞེག་གས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདས་པ་དང། མ་འེངས་པ་དང་། ད་ཝརྒ་གི་དུསན་མི་ཏགཅ་འས་། 
ཿ བདེ་བ་དང་བདག་དང་ཡེངས་སུ་དག་པ་མེད་ཅས་ཟེརབ་དེནི་གནས་ས་ཡིན་ནེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ནས་ཡེདཅས་པ་ནི། ཐེག་མནས་བིས་པ་མ་རབས་ལས་ 


༩༤ 





¬= ༽ ར་ད - དྲེ 


ཅཙཨ། །དཀ་ལུབ་ཅན་བའི་ཡིམསིས་ཚུན་མདཔ་འཛ་དཀ་ ར་རྫོགས་པའྱང་ཆུབ་ཐྲེབ་སམ་སཱ། དངེས་པེ་དེ་ ཅུ བེར་དྭཀརྦ་བེ་ དུས་ན་བདུད་ནྣམས་ 
བཞི་ཆེམོས་པ་ཡངམ་ ་ཡིན་ནཾ། །ཤྲོག་མནས་མདཉེས་བ་བནྲི་ཐག་མ་ནས་པ་རེལ་ ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་ ལོ ། ནཔ་དུག་མད་པས་ནེ་བྲེ ་ིས་པ་མརབས་ ཀྱི་དཀའ་ 
ལ་ཏེ་དགེ ་སྱང་ངས། ༨ བྲམ 2 ་  ་ 





གང 


ཐུབ་སྙེད་པའི་སེམས་ ཀྱེས་ ་བླན་མེད་པ་ ངཔང་དག་པར་རྔོགས་ཿ པའྱི་པར་ཆུབ ་ཤྲེབ་སམཐ ཨེསས་སོ། །དེལ་ག 


་ ཟི ་་ 'པ་ལ་འདས་པ་ | མ་འོངས་ ;: པཔ 


མཐའ་ ས་པའྱུ་ཕདད། །ཐྲེག་ ས་སེདས་ཁུ་བཞི་་ས་ད་ི་་གས་་ེ ཆེས་སུསྱརྭ་ར་ དུནམེདདེཀ །དེལཱ ཁ་བ ༢ 
ཆོས་སུམ་བྱཅྭ་ཆ་ང བདྡུན་མད་པས། དྭ་ལཿཧ་ཟས་དང་འདྲས་པའི་ལུས་ཡད་ དེ། དེལ་ག གཡ་ཏེ་དགེ་སྐྱང་ངས། བྲམ་ཟེ་འམ་ལྦའ འམ་བདུད་དས། ཚངས་པའ 
མིརབཅས་པ་གང་ཞིག་གི་ རྨ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདས་པ་དང་། མཁེངས་པ་དང་དྭ་ལརྒ་གིདུས་ན་ཟས་དང་འདྲེས་པའིལུས་པདཅེས་ཟེརན་དེནི་གནས་མ་ 





གསོ་ །།རགས་ྱིབ་གཞིན་ཡད་ཚགོསནསའདཅེས་བབནི། ངས་སྔནྲ་ལོག་མཉས་ཚེསོ་ཐམ་སཅད་བང་བ་དང་ཆགས་པའི་སེམས་ལེདའ། ༢ 

༩ གྱི་མཐར་ཕྱིན་བའི་སྟོད་པ་ཞེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇྲ ཛིན་མེད་དེ། ། ཐེག་མཱནས་མེདས་བྱ་བནི་དབུ་མའི་  དེན་བདེན་པ་མེད་དེ། དི་ 

: ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་བང་བ་དང་ཆགས་པའི་སམས་སེད་དེ། །གལ་ཞེ་དགེ་སྦྱོང་དམ། བྲམ་ཟེ་འམ་ལྷ་འམ་བདུད་དམ་ཚངས་པ་འམ། ོོ་ 
- དེབཞིན་གཤེགས་བ་ལ་འདས་པ་ད་ ད་ས་འོཔས་པ་ནང་དྭ་ལརྩགི་དུས་ནཆོས་ཐམས་ཅདལ་མཚན་མ་ཡདདོ། ། ཞེ་སྨ་ནདད་གནས་ཡི་ནཀོ། རིགསྤ་ཀི་བུ་གཞན་ 
ཡང་ཐགམ་ནས་པོ ས་བྲ་བ་ནི། དས་སཱན་བླ་ན་སེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫིགས་པ, པའྱི་བྱང་རུབ་ཐེབ་པ་ན། དབང་པ པེ་བརྐུ་ལ་པོ་ཞནཐེས་ཀྱི་ཉེ་གནས་སྤུ་གུརཔ་ཡདོ།། 

༢ བདབངཔྱནཔོ ཉན་ཐེས་ཀི་ཉགནས་སྱུ་གུརཔ་ཡོད་པས་ན། ཝེག་པ་གཅིག་པུའི་བདེནཔ་ཡོད་དེ། ཚགསཅིད་བཅོ་ ཐོ་བ པེ་མཾའི་ 
ྲི ནད་ནབྱ་གུང་གྱི་རྒལ་བལྟ། ་བྲུ་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འཞོད་སྲང་ལ་སེགས་པ་ མེད་དོ། །དབང་པོ་རྣེན་པོ་ 'འེད་སུང་ལཱ་བུ་མད་པས་ན་རྲིགས་ཀྱི་ ཀྱི་བུ་ཐབས་མཁས་པས་ཤྲཾག་པ་ 
ཀི གསུམ་དུ་ཕྱེསེ་བསུ ལི་ །དལ་གལ་ཏདགེ་སྤེང་ ངམ། བྲམ་ཟིའམ། ་ཝཱ་ཁམ། བདུད་དམ་ཚངས་པའམ་མ་ར་བཅས་པགང་གིསྱ་ཀང་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་འདས་པ་དང་མ་ 














བེ 


ཛཾ ཡདཿས་བ་བན། ངས་སྔན་འདིསད་དུ། དྭསྟཾ་ཟཱ་བ་གསུམ་ནས་ཤིངས་ལ་དུང་གཞིསྱ་ཀྱ་བརན་ཡངས་སྲུ་མ་ངནལས་འདའ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེབས་ན་དྭ་ར་ 


ཤིན་ཏྲུ་རས་པ་ཡངས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕིག་པ་ཆེན་པེའི་མདེ་འཆད་བར་མོ་འགྱརོ། །ཐོག་མ་ནས་སེདཉེས་བྱ་བནི་ཐེག་མནས་འཇས་དཔལལ་སེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
`: ༡༣༢༨ ཇིརེསིལ་རརལ་་ལ་ རོ་ང་བེེ་ ¬ ་ཤབ་་་ ༥ རལ ངོ་ོ་རར་བར་ ར་ས 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནསས་སེདདོ། །དེ་ལྟར་མེད་པས་ནད་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སི་རྟག་གེ་ཞིས་གསུང་སོ། །དེལཱ་རགལ་ ཏ་དུག་སྦྱོང་དམ་བྲམ་ཟེ འམྭ་ཝཱ་འུམ 
༡ བདུད་དམ། ཚངས་པ་འམ། མི་ཡང་ནུང་། གང་ཞིག་གིས་དེབཞིནགཤིགས་བལ་འདས་པ་དང། མ་འངོས་པ་དང་ དྭལརྩྱི་དུས་ཨུ་མི་རྟགག་ཞེས་ཐརནདེའི་ 
གནས་མ་ཡིནན། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི་སེམསཅན་ཐསས་ཅད་ཀྱི་ཕོར། ཐམས་ཅད་མྱའིནྭ་ཀང་ི་སྱལེན་གསུངང་། ཆས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཀྱང 
གཟིགས་པ་མེད་དཞེས་གསུང་། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཆེས་མཆན་མ་མེད་དཤིས་གསུངས། མཆན་མ་མེད་པའི་ཆས་ཀང་མཚན་ས་དང་བཅས་པའི་ཞེས་གསུང་། 


ཡང་དག་པར་མི་རྟག་པ་ཡ་ ང་རྟག་པའེ་ཞེས་གསུང། ཡང་དག་པར་རྟག་པ་ཡང་མི་རྟག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏ། བདག་དང་བདེ་བ་དང་ཡེདསུ་དག་པ་ཡང་ད་བཞིནནྱུ་ནས་ 


ག་ །འངོས་བ་དང་དྲ་ལརྦ་གེ་དུས་ན་ཐེག་པ་གསུས་མཐའ་ཕེན་པ་ཡིན་ན་ཞིས་སྨྲ་ན། དེ་ནི་གནས་ས་ཡིན་ནེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ཐེག་མ་ནས་ 


༄༅། > གགུསུསས་ཏེ། གཞན་དུན་སོ་སྱེ་ས་བོ་དག་དནོདམ་པའི་བདེནཔ་ཐོབ་པརྱབ་བའྱི་ཕིརར། །ཇི་སྟེསེསོ་སྩེ་བོ་དག་དེན་དམ་པའི་བདེནཔ་ཐེབ་པརྩབ་ཁའི། 
ཕྱིར་རོ། །ཇྙི་སེསེའྱསཱ་བ་དག་དོན་དམ་པའི་བདན་པའི་མཐངོན། སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀིས་ཀུན་ཇོབྱཀི་བདེནཔ་ནམ་དུ་ཡངམི་གསུང་ ངེ ཅིགས་ཉིའ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བནི་བར་འགའི་དུས་སུ་ཀུན་ཇོབྱ་ཀི་བདེན་པ་གསུང་བན། སཾམས་ཉནྷ་གིསནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དནོདམ་པུའི་བདེན་པ་གསུང་ངསམ་སམས།། 
སྣབས་ཁ་ཅིག་ཏུནི་དེན་དམ་པའི་བདེནཔ་གསུང་བན་སེ་མསཉན་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀེ་ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གསུངངོ་གམ་སེམས་སོ། དེནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 

⁄ ¬ ¬ ༤༨ ~-- ༤..,.,¬ ༨༨ ཆི ༢ = རོ་ཆོ =£ ཌོ བ་ལ 
# ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཟབམོ་ཡིནེ་གྱི་ཤན་ཐེས་དང་རང་སངསརྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡཾནནོ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་དེབས་ནྭ་ཁོདྱཀིས་བར་ཆུབ་ 
རྤེ སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཅི་ཡང་ཁོབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་རྒལ་བའི་མི་ཟིགས་སོ ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྟག་ཏུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པདང་ལྡན་པ་ཡིནན། 
ཅའྲཕི་མཆི་ཡང་འབྲེབཔ་མེདདེ་ཞིསྭ་རལ། འདོསུང་གིས་ཡང་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྫན་འདས་དེནོ་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ལམ་ཞེསྱ་ཀང་བྱསི། བང་ཆུབ་ཉེསྱ་ཀ་བྱི། 
རྱ་འན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་བགྱི་ན། ཅི་སཱབྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་དང་མྱ་ངནལས་འདས་པའཐོབན། དེནཾ་མེ་རྟག་པ་ལགས་སེ། | 
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ཁྭ །དུ་ཞིན། ཙསྟཾ་རྟག་པ་ལགསན་འཐེབ་པར་ཡང་མེ་རུདང། །དཔེརན་ནམ་ཁབ་ནི་སུསྱ་ང་འཐེབ་པརམི་རུངངོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་དཔེརན་འ གཏེས 
ཿ དག་ཐེག་མནས་མ་ད་ལ། ད་ཡེད་པནི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱྱོ་ན། ཟྱང་ཆུབྱ་ཀུང་དེདང་འདྲ་སེ། ཅིཾ་བང་ཆུབ་ཐེབ་པ་ཞིག་ལགསན། སྟིརགཔ་ཞེས་བྱསིའོ། ། 
༥ ་ཆོས་རྟགཔ་ཞི་ག་ལགསན། འཐེབ་པ་ཡང་མམཆིས་ལ་སྩྱེ་བ་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། དཔར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཡང་ཐྲེབ་པས་མཆིས་ལ། སྩེ་བ་ཕང་མ་མཆིསོ།། 
| བཿ བ་ ག་འངས་ལམནི་གཟུགས་ཀངམ་ལགས། གཟུགས་མ་ལགས་པ་ཡང་མ་ལགས་། རིང་པ་ཡང་མ་ལགས། བུངདུ་ཡང་མ་ལགས། མཐོ་བ་ཡང་མ་ 
ལུགས། དམའབ་ཡད་མ་ལགས། སྱ་བ་ཡང་མ་ལགས། འགེག་པ་ཡང་མ་ལགས། དམར་པེ་ཡང་མ་ལགས། དཀར་པོ་ཡང་མ་ལགས། ལྔེན་པེ་ཡད་མ་ལགས ། 
སིར་པ་ཡདམ་ལགས། ཡེདཔ་ཡད་མལགས། མད་པ་ཡང་མ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་འཐོབ་པར་ངུང་ཞེས་གསུངས། ཊྱར་ཆུབ་དང་་། 
རྱ་ཛན་ལས་འདས་པ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་སེ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེདེ་བཞིན་ནེ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལམ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏ། 
རྟག་པ་དངུརྟག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྟག་པ་དང་པི་རྟག་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་ད་དང་འདྲ་སྐེ། ཕྱི་རེལ་་མུ་སྟེགས་ད་གྱི་ 








དྲ འུ 322 ཤོ 3 པ་ ---------- === 
༧༠༧༠༢༠༤༤༤ 


ཏྟ 


ཡའ 


།ལམ་ནི་མི་རྟག་པ་ཞེས་ཐྲ བའེ། ཤཿ །ཞེས་བའོ། །ཤན་ཐེས་དང་། དས་དསྤྱ་ས་ཀྱ་བུད་རུབ་ནི་སི་ཏ སི་རྟག་བ་ཞེས་ 
2 །བྱང་ཆུབ་ས མ་དེ (ང་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུ་བ་ནི་ རྟག་པ་ཞེས་ བཞོ། །ཕྱེ་རྲལ་གྱི རྣམ པརྡ་གོལ་བནེ་མེ་རྟག་པ་ཞེསྲ་བའོ།། ནང་གིནས་ 
པརྡ་ཧེལ་བ་ནིརྟག་པ །ཞེས་ བུའྒོ །རིགས་ཀི ཀྱི་བུ་ལམ ་དངྱ་བང་ཆུབ་དངྱ་སུ་ རན་ལས་འདའ་བནིཀུན་ཀངཏུག་བཞེས་བའོ། འ། །སམས་ཅན་ཐ ས་ཤིག 
པ་གངས་མེད་པས་ཡེངས་སུ་ ་སཱ་ཁབས་ ཏེ། ཤེས་ད་ བྱ ཕེག་མེདཔས་མཐེ ཐེང་བཏམས་གྱུར་ཏེ། །སསོཁྷས་བོམ ་བམྲཐོང་བ ༢འདོདབས་ཚུ ཆུལ་ཁྲཾ །བྲིསས་དང ། ཏིད་འ་ཛྲིན་དང་ 

༧༩ ཤེས་རབ་ལནན་ཏན་ ཏུ་སྤེད་དཾ། །དྭ་ལཱར་ནན་ ནཏནྭཏྲཱུསཾདཔས་ ན་ལམ་ དང་བུང་རུབ ་དངྩ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་མཐོང་ ཐོངོ་བརྒཧུར་ཏྲ དེནི་ འའ དབའ་ལམ་ 
དང་བང་ཆུབ་དངྱ་པ་དུན་ལས་བདབ་ང བོབཾ་པ་ཞེསྲ་བའེ། །ལ་མ་ཤྱེ གྱེ་མཚན་ཤེདནི་ ཡང་དག་པརན་སྐྱེ ་སེ་བའམ། འགུག་བ་མ་ཡིན་ཏ། དབས་ སས་ནཱ་བཟུང་དུ་མེད་དོ། ཀཿ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལམ་ ཞེསྤ་བ་བནི་གཟུགས་ དང་དིབས་ ཀྱང་མེད། ལཱཾརུང་བའས། ་ ཏུ་རུང་བ ་འམ། ཤིས་ ་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་མདྦཀི་ ཡང་དག་པརུན་དགེས་ 
པ་ཡེ་དད། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་དཔེརན་སེམསཿནྭ་གྱེ་སམས་ཀྱང་གཟུགསས་ཡིན། རིང་པ་མ ཡིནྲ་བུང་ངུ་ ག་ཡེན་། ༈ སྙེམ་པོ་མ་ཡ་ནྲ་ མེམ་ཡཾན། བཅཾངས་བམ་ 















མ་ཡིན། མཐེང་བའི་ཆེས་མ་ཡིན་མེདྲ་ཁི་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེབས་ནངས་འྱིམ་བདག་མགེན་མད་ཟས་སྦྱིན་ལ། སེམསནྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱེཿ 

ཁྱིམ་བདག་ག་ལ་ཏེ་སེམས་མ་སུངས་ན། ཡུས་དང་ངག་༡ང་སུངས་བར་མི་འགྱརགྱེ། སིམས་བསྲུངས་ན་ཡུས་དང་ཡ།༨༨ངགྲ་ཀད་བསུདཔ རེ གྱུར 

དང་ངག་ལགས་པར་མ་བྲསུངས་ན། སེམས་ཅན་དག་ངན་སེང་གསུས་དུ་ལུང་བར་པེད་དོ། །ཡུས་དང་ 'སུངས་ན་སེམསཉན་ནམས་ལྷ་དང་མིཁྲཾས་ངན་ལས་ 

| ་བཟང་པར་འྱསུརོ། །དྷཾར་ཐབ་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཞེསྤ་བའི། མ་ཐོབ་པནི་ཡང་དག་པ་ཞིས་མྱི་བའེ། །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་ལམདང་བང་རུབ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདའ་ 

] ` ཐ་ཡངད་ནང་འྲད་ནེ། ཡདོ་པ་ཡིན་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ན།། ཆྷིས་མད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཞེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིས་ཆེདཔརའཕྱུར་། དྷེལྟར་ཡེདོབས་ནྭ་བད་ཆུབ་སཐས་ 

`. དཔད་ཐཟས་ཉདྱ་ཀིས་ཀྱང་མངོན་གསུམ་ལགས་པར་མཐོང་ཞིང་ཤེས་སཾ། །རིགས་ཀྱིག་མཐེང་བ་ལྷ་རམ་བ་གཉིས་ཏེ། མཚན་མས་མཐེང་བདང། མདོནོསུམ་དུ་ 
_ གསལ་བར་མཐེངོ་བའོ། །དེལ་ཇི་ཝར་མཚནམས་མཐེངབ་ཞེན། དཔེའ་ནྲ་རྒང་མ་ནས་དདཔ་མཐེངན། མཐོང་བ་ཞེསྤ་བྷྭ་སཾ། ཡང་དག་པར་མེ་མ་མཐེང་ལཱེ།་ 
 མེམ་མཐོང་མོད་ཀྱི་བརྫུན་ཡང་མ་ཡིནནཾ། །ཆུ་བྱ་མཐོངན་ཆུ་མཐོང་བཞེས་བྱ་སེ། ཆུ་མ་མཐོང་མོདོཀྱི་རྫུན་མ་ཡིནན། ཀདཔརན་མ་ཏོག་དང་ལ་མོ་མཐོང་ནྩ་ར་བ་མཐོང་ 









ཿ 





༄༅།  །བཞེས་བའོ། །རྩ་བ་མ་མཐང་མདེ་ཀི་དེ་ཡང་བརྫུན་མ་ཡིནནོ། །དཔེརནམི་ཞིག་ར་བའྱི་ཧབ་ནར་མཐེང་ནབ་ལང་མཐོར་བཞེས་བྱབ་སྟ།། 
ྱ ¬ ར་ཤ ༨ ༤, རོ ¬ ཱ ཆེ ; ངཱ 
- བླ་གང་ཉིད་མུ་མཐོང་ཡང་རྫུན་ནི་མ་ཡེན་ནོ། །དཔེརན་བུདམད་སྦམ་མ་མཐེང་ན་སྩེས་པ་དང་ཉལ་བར་མཐོང་ངོ་ཞེས་བས་ཀྱང་ཞལ་བཉིད་མ་མཞོང་མེད༔ ! 
ˆ 


༤༨༨ --~-- ༄༨ ༤༨༽ ¬ ཆའོ -༽ 

བརྫན་ནི་པ་ཡིན་༢། །དཔེརན་སྐྱེད་ཤིངགི་ལེ་མ་མཐེངབས་ཆུ་མཛོང་ངེ་ཞེསྭ་བསྱ་ཀང་རུ་ཉིད་མ་མཐེད་མེདོ་ཀི་བརྫནནི པ་ཡིན་ནེ། །དཔེར་ན་སཱན་མཐེངོབས 
༄ ¬¬ ངེ ༣༧ ཏེ 
ཆརྨཾ་མཐོང་ང་ཞིསྭ་བསྭ་ཀང་ཆུ་ཤེད་མ་མཐེ 


ལྲི 
༡? 





དྲ་ཊི། བཛན་ནིམ་ཡིད་ནེ། དཔེརན་འསཡསམ་མའོོང་ཞི། དང་མ ་་ 
བནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེནི་མཚན་མས་མཐོང་བཀེས་བའོ། །དེ་ལ་ཇྷི་རཱན་མང་ནོཨཱམ་དུ་གསལ་བར་མ་ཐོང་ཞེ་ན། དཔེའ་ན་སིག་གིས་གཟུགས་མ ང་བྭ་ཝ་ 
ཤུ་ཧཱེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེརན་གང་ཟག་མག་གི་དབང་པ་མ་ཉམས་ཤང་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡག་མཐིལ་དུ་ཨ་མཁའི་འབྲས་བུ་བཤག་པ་དང་འྲ་བཟྲ་བང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སམས་དབབ་ཆེན་པས་ལམ་དང་། བངཆུབ་དང་མ་དན་ལས་འདྲའ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་མཐེང་བཡང་དེདང་འདྲའོ། །དཾ་ ར་མཐོང་མེད་ 
ཀིཐེགམ་ནས་མཐོང་བའི་མཚན་ཉིད་མེདདོ། །རིགས་ཀྱ་བུདྱརྱ་དའིརན་གྱེས་ངས་ཝེནོག་མིའིབུལ་འདྷིསདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཤརིའི་བུ་འཇིག་ཏེནདུ་ 


:་ ) ༧ 
_ ° ། གྱུད་པ་དགེསྩངདང་བྲམ་ཟེ་དངལྷ་དང་བདུད་དང་ཚདས་པ་དང་མི་ལསགོས་པ་ཐམས་ཅད་་ཤས་མིཤེས་པ་དང་ས་ཐངོབ་དང། མིཾ་རེག་པ་ཐམས་ཅད་དེབཞིཿ 
བྭ་ཐམས་ཅད་མྱྱན་ཅིང་གཟིགས་ཏེ་ཏགས་སེ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རམས་ཀྱང་དེ་བཞིནཞོ། །ཤ་རིའི་བུ་འཇིག་ཉེན་དུ་བཅས་པྷ་ནམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ 
མཐོང་བདང་རྟོགས་པ་ནི་ད་དང་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཆིང་གཟིགས་ཏེ་དྟོགོས་སེ། །འཇྲིག་རྟེཿ དུ་བཅས ་པ་ཐུམས་ཿདྱ་ཁེས་མི་ཤེས་བདང་ 
མིམཐེངོ་བ་དང། མི་རེགས་པའི་འདྱི་ལུར་བདག་གིསམ་ཤེས་མི་མཐང་མྭཾ་རགས་པར་མ་ཤེས་ཀི། འཇིག་ནེནྲམ་སེ་བས་ཅན་འདིདག་ནིགེས་བ་དང་། མཁོ 
བ་གས་པས་གནགསབི་ ས་པ །བཟངངོ གོ་ཞིང །་དཤ་གགེགས་ིབག་པར བཀ 
ཀྱང་། འདི་ལྟར་བས་མཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་སེ་ཞེས་མེགསུངས་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་དེ་བཞིན་ནེ། །དེ་ཆིའྲི་ཕི་རཞ་ན། གྲལ་ཏེ་དེ་བཤིན་ 
གཤེགསབས་སྱའེན་ཅང་གཟིགས་པ་འཔ། རྟེགས་པའ་དགེངས་ན། དེ་ནི་སངསྤྱ་རྒས་བཅམ་ཝན་བདས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ངབའ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ།' 
ཟིས་པ་མ་རབས་ཡིན་ན། །བང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་འོད་སྲུང་གེས་ཡང་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སདཅེས་གསེལ་ཏོ། ཀབཅེམ་ལྔན་འདསྱ་ཀྱིས་ 













རི མ་ཡངམིཾ་ཝཱང་ངོ། །བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བདུདྨརིའི་སྨན། །སེམས་ཉན་ནམས་ལ་ཡོངས་གཏང་བ། །སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱིག་དེ་ཚ 

_ ± ཁ་ས གཤེགས བསབདགདདུ ༢ སཆུ་པར་ན་འ་ཀག། ཤལ ་ འགག་མེད 
2 བར་འགྱུར། །བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའའོད་སྲུང་གིས་ཆི་གསུ་སུ་བཅད་པ་ང་སྐདསྨྲསཞས། ཡུང་བཅོམ་ལྡན་འད་ལ་འདྲིས་དཅེས་ག ལྭ ོ 

ཌཾ ཀྱིས་གསུངས་བ་ལུར་འཇིགཏུན་བཐམས་ཅདའི་མི་ཤེས་མི་མཐ ཅོམ་ཝཱན་འུ 


ཐོང་མི་ཏོགས་པ་དག་བྲདཆུབ་སེམས་དཔསཐམསཉད་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ལཏོགས་སོ། །ཞེས་བྱགི་བ་ 
ཿ] ཅིཾསྟེ་བྱང་ཆུབ་སེས་དཔའསཾམས་དཔའ་ཡང་འཇིག་ཏེན་པ་ལགས་ཞའེ་འཇིག་ཏེག་པས་ལི་ཤེས་མི་མཐོང་མི་ཏོགས་པ་དག་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་སོ་མཐོང་ཏོགས་སོ། 
¢ ་ཞཱས་ བྱི་བར་ཡང་ས་ནུང་། ཉོཾསེ་འཇིག་རྟེན་པྲམ་ལགསན། 


ཐཱ་དད་པ་ཡངཉི་ཞིགམཆིས། བཅོམ་ལན་འདུས་ཉེས་བཀའ་སུལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་བུད་ཅུབ་ 
་སེམསུ་དཔའ་ཞེས་བྱི་བནི་འཇིག་ཏན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། འཇིག་ཏེན་པ་ཡངས་ཡིནནོ། །གངམི་ཤེས་མི་མཐོང་མི་རགས་པནཾ་འཇིགཏེན་པ་ཞེས་བུའོ། 
ཤེས་ཤིད་མཐོང་ལ་རྟེགས་བནི་འཇིགཏེན་པ་ཞེས་མི་བའོ། །ཁུད་ཀྱས་ཐ་དད་པཅི་ཡོདཅེས་དྲས་པ་ཡངབཤད་པརབའོ། །རིགས་ཀྱི་བུཅསྟཾསྤས་འམ་བུ 

















ཡོངས་སྐུ་ས་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྣ་ཐོས་མ་ཐགཏུ་དདཔ་སྩས་ནས། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་རུབ་ཏ་སེམས་བླས 
ོག་བབས་པག། དྲད དམ་ེམསདཔའམདའ་ག བདུང 
འ ་མི་མཐོང་མི་ཏེགས་སོ། །བྲདཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སྲུམུ་ངན་ལས་འདག་པའི་མདོ་སྡ་ཐོས་ནས། འཇིག་ཏྟེན་པས་མོ་ཤེས་མི་མ་ཐོང་ 
སུ་པ་དགྲ་བདྲཆུབ་སེམས་དབས་ཤས་ཤིང་མཐོང་ལ་ཏོགས་སོ། །དེ་ལར་དངོས་པ་དེདག་ཤེས་ནས་བདག་འདིིསྣམ་དུ་སེམས་སོ། བདག་བ ཱ 
གང་གིས་ནན་ཏ་གདགས་པས་ཤས་པ་དད་མཐོང་བ་དངཏོགས་པར་འགྱརསྣམ་སེམས་སོ། །ཡངའདསཱམ་དུདེན་ཤིན་ཏདང་བའི་སེམས་ཀྱིསཚ་ལ་ཁཱམས་ཡོངསསུ་༢་ 

དྭག་པརབྲསུངས་པ་ལས་ཐོབ་པརའྱགརརསྟམ་སེམས་སོ། །རིགསཀི། བད་ཆབསེས་དཔས་རབྱིརདེའི་ཏན་གིས་མ་འས་པའདུས་སུ་གདནས།གདྲབ་ = & 
བདེདདདེདགེུཚུལ་ཁིམས་ཡངས་ཨུ་དག་པར་བསུང་ངོ་། །རིགས་ཀྱ་བུ་དེ་ལར་བིང་ཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནགོ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཡེངས་ཨུ་དག་པས་ན། 
གངནས་གདདྭུ་སཾསྭ་ཀང་ཏག་ཏུ་ངྱཧལ་དང་། བེ་ཆོས་གྱེས་གླགས་པེམེདདེ། ནམ་དུ་ཡང་དེབཞིན་གཤེགས་པ་མཐར་ཡོངསསུ་མུ་ངནལས་འདས་པར་ 


- 






























དིར ཟློད །ཞུགས་སོ། ཤཞཾས་མི་ཟེརཏ། དེ་དུག་ནི་བྲངྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཡོངས་ཨུ་དགདར་བྲསུ་ཕ་བ་ཞེས་གཁོ།། | 
སེེ ཞྲིསསུ་ཡཾཿ ཡངསསུ་དག་པསན་ ཏེངང་འཛིན་ ་ལནན་། ཏྲ།་བེད་དྲོ། །ཏིང་ང་འཛིན། ་ལཞོན་ ཏན་བེད་བསན་གང་དྱུས་བདེ་དང་དེདགཏུ་ཡངདག་པའི་ བའི་དྲན་པ་མི་ཉུམས་ 

་ །འདི་ལྟ་སྟེ། སེམསཅནྲ་ཐམས་ཅད་ལ་སདྱསྱ་རས་ཀྱ་རང་བཞྲིན་ཡོད་པ་དང་། མདོསྡེ་བུ་གཉིས་དང་། སངྭསྦྱ་རས་བཅོམ་ཝཤུ་འ རྣམཨཱཀྱི 

7 བད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ང དག་པ་དང་། བདྲཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཤནེ ་ས་པ་ཡངསསུས་ངནཔསའདནབཅེནབའི་ལ 

༡ གནས་པས། ཐམ་ས་ཿདྱ་ཀིས་ སྭ་ཏི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སོག 







2 3) 


དངོས་པོ་དདགྲོ་བརྗེད་དོ། །ཏེད་དེ་འཇིན་ལ་ན ཿཏན་བས་པས་སྟདཔ་ 
་བྱ་གཅིགཀང་ཐོབ་ ་པར་འགྱུརཏ། ཡཿ དཔའཏིང་ད་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་ པ་ལ་ནན་། ཏན་བད་པ་ཞེས་བའོ། །ལྟུ་ལ་བུཿ ས་དང་ཏིང་ངོ། 
དཾ ཤས་རབ་ལནན་ཏན་བེད་དོ། །གས་དབ་ལནན་ཏན་བུས་པས་འཐོགསནས་ལུས་ཀི་ནངན་ ལེའ ་ ་ 
ཞང་ན་ལུས་ཡེདཔར་མི་འཛིན་ཏེ། ལཱས་དང་བདག་ལུས་མ་ཡིན་བདག་མ་ཡིན་པར་འཇིན་ཏེ ་ ཡངས་ཨུ་དག་ད ། 








ྲ 











༥ ༨ 
ང་ 








ཤིལོ་བི་གོན། 
.„ ,' (རྱ་ནཱཿ མིནུས་ས། 

| 2 ཞེ བཾ 
` ༤ ཅུགབདེ ུ 
ཿ ཤིན་ཏ་ཚིས་པརྱ་ཧུར་པས་སེམས་དག་ 
ས་ཤེས་པ་དང་ལྟ་བ་ཡངདག་པར་འགྱུརརོ། 
རར། །རྣམ་པརགྲེལ་བར་གྱར་བསན་སངས་རྒྱས་ 












།ཤཱས་པ་དང་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་གུན་པས་འཁོར་བ་ལས་་ 


ཀྱེ་དང་བཞིན་གསལ་བར་མཐེངེ་སྟ། དེཤིབདྲ་རཱབ་ 





¬ 





ེོ ༠ །སེསས་དབུས་ཤེས་བ་དངམ་ཐོང་བདད་ཏོགས་པ་ཡིནྱ་ཐི། འཇིག་ཏེན་པས་ཤེས་པྲནི་མ་ཡིནནོ། །རིག་ཀི་བུ་འདི་ ་ 
ས་འ མས་ས ་ིིསི་ིཾི་ཾ།  ་ 
ངེ བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའཚལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སཱ་དག་པའནནཏན་བྱགིས་པས་འབྱེད་པའིསེམསམ་མཆིས་པཤས། སངས་རྦསྭ་ཀི་ནང་བ། ི་བརདུ་གསལ་བན་མཐོང་ ༡ ཟ་ 
_ པལགས། བཅོམ་ཚགོ་འདྲས་ཅིས་བཀའ་ལུལཔ། རགས་ཀྱིབུ་འཇིགཏིན་གྱིཆུ་ལུ་བིམས་ནཱི་ཡོངས་སུ་དག་པཞེས་མི་བུའོ། །དེཉིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གི ་ 
ཧཱ ༡ཚུལ་ཁྲིམསྭནཾ་སཱཾད་བ་དང་བཅས་པ། དང་བཞིག་ཐོས་མ་དས་པས་ཐད་བིན་བམ་ཡིནཏེ། སེམས་ཉན་ཐསས་ཏདྱ་ིདོན་དྲུ་ཧས་པད་འྱགུན་བས་ཡོན་པ དོས 
སུ་དགཔ་ཞས་མིབའ། །ཡོངསསཱ་དག་པམ་ཡིན་བས་འགྱོད་བའི་སམས་དང་བཅས་པའྲོ། [རོ དགའཁང་སེ་གའ དོ བོ 
དགའ་བམད་བས་ཆོམ་པ་མེད། ཆེ ས་བདེབ་མེདདོ། །བདེ་བ་མེད་པས་མཾགཡོ་བའིཏི ངེ་འཇིཏསེད་དེ། ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་མེད་པས་ 5 
ཤེས་པ་དང་ལྟ་བ་ཡངདག་བསད་པས་འ བལ་སྩེཾ་བམད། འཁནབ་ཁ་སྦྱོབ་མེད་པསྟ་རམ་པདྲ་གལ་བརམི་འགྱུན། རྣམ་པརམ་གྲོལ་བསན་སང་ "ˆ ཛཱ 







'༄༅ དས །ནའུགཏ་དགའབ་སྐྱའོ། །རྩལ་ཁྲིམས་ཡེངས་སུ་དག་པ་ཡངདདང་འདུའོ། །རིགས་ཀྱིབུ་ ། ་ 
94 ཚུལ།ཁྲིམས་ངན་བ་ཅནནུལ་ཁྲིམས་ཡེངས་སུ་མ་དག་པསན་དགའབའིསམས་མེ་སྐྲེའོ། །དཔེརན་བཞིན་མེ་ ཐུག་པ་ཞིག་བདག་གི་བཞིན་མཐོངན་དགབ་མི་སྐྱེ་བ་ པུ 
ཌྷ ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་བཏུན་ཡངད་དང་འདུའོ། །རགས་ཀྱི་བུ་དཔེརན་བུད་མེད་ཇྫའུ་གཉིས་ཤིག་གཅག་ནིཊི་འི་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། གཅུགནི་དའ་བའབུམ་པ་ 
4 ཐེགས་ཏེ་ག་ཉིཀ་འགྲོགས་ནས་ཚོང་འདུས་སུ་འཚོདདུཆས་པ་ལས། ལམ་དུབརག་འཆོས་ཏུ་བུམ་པ་གཉི་ཀཆགས་ན་གཅིགནོདགའ་གཅིག་ནི་མི་དགའོ། །ཙུལ་ཁྲིམས་ 
༧ བསྲུངརུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡངད་དང་འདའོ། །ཚུལ་ཁིམས་ཡོངས་སུ་དག་པནི་སེམས་ནགཏ་དགྲའ་བན་འགྱན་རེ། །སེམས་འབཏ་དགའ་བས་ན་དེ་འདྲིསམ་ 

དསེམསྲསཾ། །ས་པྱ་རུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏྱིས་ཡོངས་སུ་སུ་བན་ལས་འདྲས་པ་ལས་གང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་བད་བྱསུ་ན་མུ་དན་ལག་འདའ་བད་ 

འགུན་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏྲེ། བདགགེས་ཀདུཚལ་ཁྲིམས་ ངོས་སུ་དག་བདནན་ཏན་བུས་ན་འཐེབ་པར་འགྱུརའེ་སྙམ་སེམས་ཏ།, དྭའྱུ་དུདའི་ཏུནྱ་གྱིས་ན་ 

.རབ།ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོདསུང་གིས་གསེལ་བ། བཅམ་ལྔན་འདས་དགའབ་དང་བདབ་ཞས་བྱབིབ་ལ་ཁུད་བནཅིསི 


ཊཾ 


༄༅ བས་ན་སངསྤྲ་ཧས་ཀི་དང་བཞིན་མཐེང་ངོ། །སངས་རས་ཀི་རང་བཞིན་མཐོང་བསན་ཡོདས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདས་བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ ¡ 


ེ | ། ༨ རཿ ༣ ¬ ¬ ཆར ༨ = ་འ ༣༨༨ 
2 །ཐ། །ད་དགནྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེཚལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དགང་ཡིན་བྱེ། འཇིག་ཏྟནྱ་སིཙཱུལ་ཁྲིམས་ནི་མ་ཡིནནོ། །དེ་ཅེའི་ཕུར་ཞེཤ། དད ་ 


གབ་པ ཁང་ ཡོས་པ་བོག་་ ལཱ་གང་ཞེན། དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། 

¿ དངལན་པ་ཡིན། མས་ད་ཝཱནང་ཡན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་དང། ཉེད ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གུས་བརདབ་ཡིནཀོ། །སྤྲིབ་པ་ལྔ་ཡོང་ཊ' 

སུསདས་པས་ཏུ་བྷ་ནམ་པར་དག་པར་འགགནབ་དང་། ལྟ་བྭ་ཝ་ཡོངསསྭ་སྦངས་པས་༣ཚོསྱ་ཅི་ མས་མེད་པདའབུར་དོ། །གཞནཿ འི་ཚོམ་ལྔ་ཡཛས། དང་ཞིག། ° 
སངསྤ་རྒས་ལ་ཐནོམ་ཟ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ཐིཆོམ་ཟབ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཐ་ཚོམ་ཟ་བདང་། ནཱ་ལཁྲིམས་ལ་ཐྲཧོམ་བྲ་བ་དང་། བགམེད་པ་ལ་ཐ་ཚོམ་བ་བའོ། རོ 
བདྭཧུབ་སུམས་དཔའ་དེའི་ཆོ་དབང་པོ་ལཱ་ཡངའཐེབ་པར་འགུརཏེ། ཝཱ་གང་ཞེན། དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་བའིདབངཔོ་དང་། ་ 

ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་༢བཀྱིདབང་པོའཾ། །དབང་པེ་ལཱ་ཐྲེབ་པས་མུ་ངན་ལས་འདས་པརྣམཐ་ལཱ་ཡངའཐོབ་པརའགྱུརའོ། །ལྔ་གང་ཞེན། གཟུགས་ 


/ 





.- 


༡ འཆང་ངམ། སྦྲབ་པ་ཐྱེད་པ་མ་ཡེན་ནཾ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ངོའ་ཉེགནས་ལས་ཡེངས་སྤུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མདྲོད་འཆང་ངམ། འཛིན་ཏམ་ གགསུའགྲོ།ཏས། 
ཤྭ གླེགས་བམདུ་འདིའམ། སྣོན་ཉིང་འཆད་འདོད་ན། ཡང་དག་བའལུས་དངསམས་རུས་སྒྲབ་པར་ངུའ། ཉམས་རངས་དང་འཕར་བ་དང་འདན་ཏན། ཞོ་མ་ཨིནནེ། ། 
£ དེ་ལ་ལུས་ལས་ ང་བན་ཉམ་ནངས་ཤེསྲ་བ། སམས་ཡསྱ་བང་བནི་འཕུརཔ་ཞེས་བའོ། །ཆོལ་བ་དང་བཅས་པའི་སེམསན་འཕུར་བཞས་བ། ཡུསྱ་ཀི་ལག་ཐག་པནི་ 
_ ཉམགངས་ཞེས་བའོ། །ཅིས་པའིཉེ་གནས་ཆོལ་བདང་བཅུས། བད་པའི་ལས་དང་བཅུས། ཐེག་པཆེན་པོ་ཡོངས་སུམུ་ངན་ལས་འདས་བའི་མདོོས་འདི་འཆད་དམ། 
དབརམི་བུའི། །༈ད་ཝུབདང་བཅས་བསུ་མདྫོན་འདི་ཉིད་འཆུང་ད། འཇིན་པར་བདན། གཞན་ཅྱིག་བནུག་ཉུད་པར་འབུར་ཏེ། དལ་འདྲིགུདདུ། 
ཇི་ཉཱ་སངསྦ་རཱསྱ་ི་དགེངས་པའི་ཧང་པེ་ཡེ།སུསུ་ངན་ལས་འདས་བའྲི་མདོ་སྡ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིནན། ཅིའི་བིདཁེད་ལ་ཚོལ་བདང་བཙས། བདཔ་དང་ 
བཙས་བརའགྱུར་ཞེས་ཟརརོ། །མདྒོས་འདེཞིད་འཆང་བན་བེད་བདཆོལ་བ་དད་བཅས། ཤད་པ་དང་བཅསནདྲནིམདྩོས་འདི་ཉིད་ལ་མཐུ་མད་དོཞས་ཟེ་བན་ 


༄ །ངམ་འཛིན་ཏམ། ཉན་དུན་ཡང་མ་གནང་གི །གཉིས་ན་མ་བཅངས། མ་བཟུང་། མ་སྒེམས་ཀུངྷཐའི། ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་པས་ 



















| འགྱུརརོ། །གལ་ཏེ་མཐཐཱ་མེདན་འཆངངམ། 
བས གལ་སན་དང་ལབདུ 






འཇིན་བརབེད་ཀངཔན་པའི་དོན་དུམི་འགྱུན་ལ། དུད་པ འགག་བཅ་ སཿ ྒེ 
དན་ ན 'ཿ 


ནཱ ཨསུ་ཅནད་ཡལ་བསུ་ཆུང་བིད་དོ། མདོ་ལཱ་འཆད་ངན་འཇིན་བད་བདབ་དེཚོལ་བ་དངབཅས། བེད་པ་དཅས་ན། ུྲ 
བསྐས་གཉེན་ཡིན།། དའི་གནས་མ་ཡིཿ་ི་དདུནཊིརས་ཡིན། །གཞན་ཡངའེགསྐ་ཀི་ངའི་ཉེ་གནས་ལས་ཡོངས་སྤུ་ས་དལས་འདག་པའི་མདྨོས་འཆང་ ་། 
ྒ ། དཱ 











ང། ནཱ་པ་དང་ཀློག་པ་དང་། འདེན་པ་དང་། གླིགས་བམ་དུ' དྲབ་དང་། སྟེན་པའ་བྲེད་པ་དག་དུས་མ་ཡིན་པའ་བསྟན་པརམི་བ། བརྔམི་ཁྲད པལ་བྟསཊ་ 
བམ་པོ གསེལ་བ་མ་བཏབ་པརབསྟན་པར་མིབ། བླརཾས་པའབ མས་དང་བཅས་པས་བསྟན་པར་མི་བ། དུས་ཐམས་ཅད། བཤ བྱ། 

དུག་བསྟོད་པའི་ཕིར་བསྟུན་པར་མི་བ། གཞན་སྤེད་པའེ་ཕིར་བཤད་པར་མི་བྲ། སངསྦ་རུསྭ་ཀི་ཆོས་ནུབ་པར་འགགུར་བན་བཤད་བར་མི་བུ། འཇིག་ཏེན་ 
ྱིཆོས་དར་བར་འགྱུར་བའི་ཕོར་བཤདཔད་མི་བའོ། །ཅིགསྭ་ཀྱི་བུ་དའི་ཉ་གནས་ལས་མདོས་འདི་འཆང་བ་དང་། འཇིན་པ་དགདུས་མ་ཡིན་བདྲ་སྟོན་པ་ནས་༡༡ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆོས་དར་བར་ཕེད་པའི་བརད་སྟེནན། གཞན་གྱི་འཕུས་ཤིང་སྣོད་པར་འགྱུན་ཏེ། འདིསྐད་ཉེས་བྲེའདོ། །ས་ངྭསྱ་རཱསྱ་ཀས་དགེངས་ཏ་གསུདས་པའི་ ། 





སཔོ་ཡེངས་སྤུམ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡ་འདིནཐུ་དཔལལ་པ་ཞིག་ཡིནན། ཅིའིཕིར་དས་མ་ཡིན་པན་སྟོ་བཤས་ འཇིཊ། 
ཿ རུ་ི་་དབིདའ་བད བདར་བ འབ་ས ༣ དེ་འད་བཟདཔན་འཛིཏོ། 
ཟྭ ཉྭཾསཱ་མཐཐ་མེད་ན་བཅངོས་སམ་འདི༽ྱཀ ཁད་པན་པ་དང་དདེབའེ་དནདུམི་འབུར་ཏེ། དྷེལས་ངན་ལས་འདས་བའིམྣ། 'ལས་བླཝས་སྨད་པས། སཾམསཉན་ཚད་མེད་པརམས་ 
སེམཨུ་ཅན་དམུལ་བར་ལུངབན་འགུརའོ། །མདྒོས་འདི་འཆང་ཞིང་འཛིན་པ་དག་དུས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པཤས། འདགས ད་ དབ་པའི་བན་དུགག། དནིས་ 
ཅནྱ་གི་མཾ་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིནྲ་ི། འེ་ཉགནས་མ་ཡིན་ཏེ། བདུ་ཀི་རིཊསུ་གཏེགས་པ་ཡིནནོ། །ནིགསྭ་ཀྱི་བུ་དལ་གང་ཞིག་ཡོང་ སུསུ་མུ་དན་ལས་འདས་ 
་བའི་མདྩོན་འཆངངམ། འཛེན་ཏམ། སྟེན་ཏམ། སངསྱ་རུས་ཏི་དང་བཞིན་སྟོན་ཅིང་འཆད་པ་དད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེབ །སུཔས་པའི་སྙིང་པོ་ 
འཆད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟནཔ་དང། _ -ཤནེཏྱུརས་པའི་མདྒོག་སྡོན་བ་དང་ ཉན་ཐྲོས་ཀྱེ་ཐྲག་པ་སྲོན་པ་དང་། རང་ས་ངས་རྱྱག་ཀྱིི གཔ་སྟྲོན་པ་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱ 1 པས་ས བ་འ སལགས 


རཾ 


7 


= 














| ཨེའི 
ཡང 2 


བླནྣས་སྨོད་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པརྣམས་ཡོངས་ཨུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོོས་ལ་ཡོངས་སུ་དགཔའི་དདཔ་སྐྱེའོ། །དདཔའི་སེམས་སྙེས་པས། 
དིལརིམ་གོདང་བཀུར་སྭེ་བེདད། གལ་ཏེ་ཆིག་བཞི་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གྱཅིག་གམ། རྐངཔ་གཅིག་གམ། ཨཾ་གེ་འབུ་གཅེག་ཙམ་ཐེས་པར་བདད། ་ 
ཡི ན་བདེ་ཡང་དཱན་མེདང་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིབངུ་ནུབཏུགམས་བསྐྱེད་པར་བེདན། གང་བུ་དནིས་མསཱཿཧྱཀི་དགེ་བའི་མེས་གཉེན་ཡངདགབ་ 
. ཡིའེ་གྱི། མི་དགེ་བའི་བཤུས་གཉེནས་ཡེན། དའི་ཉ་གནས་ཡིན་ི་བདུདྱ་ཀི་རིས་མ་ཡིན། དེནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བུའ་འཇིགཏན་པ་མ་ཡཾན་ནོ།། 


` ཐེགས་ཀྱིབ་འདི་དག་ནི་འཇིགཏེན་པས་མི་ཤེས་དངཔི་མཐོང་བདངཝི་རྟོགས་ཏེ། བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཤེས་བ་མཐོངབཏོགས་བ་ཞེས་བའོ། །རིགས་ཀི 
„ ” གུ་གཞན་ཡང་ཇིལྟརན་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་མི་ཏོགས་ལ། བདྷ་ནུབ་སེ་མས་དཔས་ཤེས་པ་དངམཐོངབ་དང་རྟགས་པ་ཞིན། འདི་ལྟ་སྟེ་ 


` བརྦ་འཁི་གནས་དུགགོ །ངུག་གདཞིན། སངྦསྦ་རུས་དན་པའབུབ་དང་། མོསོ་དྲན་བནུ་བུ་བ་དད་། དགེ་འདུནར་བདུ་བ་དང་།  བླམབ་ 
. :,ཚིགདྲན་པརཀྱ་བདང་། སྦྱིནཔ་དཱན་པར་་བ་དང་། ལྟདཱན་པར་བྱའོ། །ནིགས་ཀྱི་བུ་དེལ་ཇི་ཉྟར་ནསངཾས་རྒྱས་དྲན་བརབ་ཞིན། དེ་བོཞིན་གཤགས་བདྲག་ ༢ 


ཏེ 
རྩ 


0 ༢ བས་ལ 4 སོས་པ ཝའིཇིའིའསས  ས་ 





༢ ༦༦ད །བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་ པའིསདས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་དང་ཞབས་སུ་ 'ཝྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་ རྟེན་མཁུན་་ 

ཟྒ པྲ་བནསེད་པས་བ་འགུལ་ཞང་ཁ་ལོབསར་བྲ་ཝ་དངམཾིརམས་ཀྱ་སྟནཔ་སྦ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནི་ཏག་པ་མ་འགུར་བ་མི་འབེབ་སྟེབས་བྱར་དངམ་འཇིག་ ་ 
„ པ་ཞཞི་དང་ལཱན་པ། སང་གེ་ཆེན་པོའྱིས་སྦྲེགས་པ། དགེ་སྦྱངཆེནཔྲ་བམ་ཟྲོཆེན་པོ་ཚོངས་པ་ཆེནཔ་མཐད་བིནཔ་པ་རོལཏ་བིན་པ་གཞུནིས་མོ་ཐུབ་སྤི་ 
གྱཿ་ག་ཝཱརཾམི་སྣངབ་བསེངས་པ་མེདཔ། བགྲར་བ་མདཔ་གིཡེབ་མདལ་གཅིགཔུ་གོགས་མདཔ་མ་བསྟན་པར་རངགིས་ནིགཔྱམུན་བའི་ཡ་ཤེས་རཤ་པོབ 

- ཡེཤུས། འིཔའམས་སྒནམ་བདྲགལ་བའི་ཡེཤེས། མི་མཐུནཔ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། 5 ་པའཕེ་ཤས་མམཔའའགམ་གའ་ 
ེའི་ཡ་ཡས་དང་ཞན་པ། མའིནངན་ཁྱུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་པེ་ལྟ་བུ་མིའི་ནང་་བླང་པོ་ཆའི་རྤྱལ་པོ་ལྟ་བུ་མེའནངནཱཀ། འྱི་རྒལ་པ་ལྭ་བུ། མིའི ་ 
མིའི་ནདན་མེ་ཏོག་པདམ་ལྟ་བ། པུནདོའི་ཀྭལབུ། ཁ་ལུ་བ པོབ འོོ ས་མཁྱན་པའི་བོན་ཆས་ཆེནཔོ་སྟོག 
༡༣ ཤབའྱི་རིདཿསོ་ཆ་ཁྟོསནབ། དུས་མཁྱན་པའི་པར། ཙེག སྙན་པ། ཆོགཤེས་པའི་ཕར་ཆོས་ཆན་པོ་སྟོན་པ། བདག་ཤེས་ 3 









སོན་པ། ་།ཁར་ཆེན་པོ་ཤེས་པའི་ཐིར་ཆོས་ཆེན་པོ་སེནོ་པ། སེམསཉནྷ་གེ་རང་བཞིནྡ་རམ་པ་ཐ་དན་མཁྱེན་པའི་ཕིར་ཆོས་ཆན་པོ་སྟོན་པ། དབང་ ˆ 
བླན་པ་དང་དཏུལ་པོདངབད་མའ་པའིཕིརཆས་ཆནལྷ་སགཔ། ལུམ་དབུ་མ་སྟེན་པའིཕཱིར་ཆོས་ཆན་པོ་སྟེན་བཞེས་བྲའོ། 1 ་ རྨེ 
བཞསྭ་བ་ཞི ། སྔན་འདུས་པའསངསྤྱརས་བཅོམ་ (འདྭས་རྣམས་ཀིུས་གསུངས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཞེས་བའོ། །ངྭལ་བུན་མའྱ་གུན་ 
.'ཞེ་ན། སུནའདསཔའསངས་རསྣ་ནསཀངསན་ས་ ས་ས་ས །དེ་བཞིནགཤེགས་བཡང་དེ་དང་འད་བས་ན། ་ 
དབགཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བའོ། །སངས་་རྒས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམས་ནོ་པ་འམུཕན་པ་དུག་དང་བདྲ་རབ་ཏྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམྭ་རཱ་བདུན་དང་། སྟོང་པ་བྱར་ 
གཅིགདང་ལས་གཤིགས་བསན་ཡེངས་སུ་མས་ངན་ལས་འདས་བརེན་པེད་ཕན་ཏེ། དེབཞིནགཤགས་པ་ཡང་དདང་འདྲ་བས་སངས་རྒྱས་ལེ་དབཞིཀ་གཤགས་པ་ - - 

* ཞེས་བའ། །སངས་ཆུས་བཉོམ་ལཱན་འདས་ནིསེམསཅན་ཀཱ་ཐིར་ཐབས་ད་ཉིདཀིས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏ། སྒུ་ཆོའ་ཚུད་ཀང་ཚད་མེད་དཔགཏམད་པས་ ཌ་ 
¦ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངད་དཔའདས། དེབས་ནསངས་རས་ལ་དེ་བཞྲིཤ་གཤགས་པཁས་བུའོ། །དེལ་ཇིཉརན་དྲག་བཅོམ་བཞེན། འཇིག་ཏྟྱ་གི་ཆོས་ 






2 


ཟླ 
༢ 
རྨ 


༽བསསཿདན་དྲག་ཞེས་བྭས། སངསྱ་རསྱ་ཀྷི་མ་པ་དདག་བཅོམ་བསན་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། 


་ཨཾ་ཤེསྱ་ཉིས་ 


བདུད་ནམ་བ་བཞི་བཅམ་པས་ན་དྲགབཅོམ་པ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་དགག་བཅོམ་པནི་ཡོངས་སྲུསངས་པ་ཞེས་བྱས། བྲདནུབ་སེམས་ངཔའི་ 


ི་ོ རར ཛི ༣ 


ཚ་ནཉེན་མོངས་པ་ཚངརམདཔ་རམས་ཡོངས་སྲུ་སངས་པས་ན་ངྲག་བཅོམ་བཞས་བའོ། །གཞན་ཡང་འླག་བཅམ་པནོ་འདས་པའིསངས་ཆསྣ་ནམས་ཀིས 
བདྲབ་ཞིས་ཏུའོ། །ཇན་བངབ་སེབས་དཔའམཚནས་མཚུདཔ་ན་བསུལ་བཅད་དྲུག་ཀ། ༨པའ་འངུང་འདཔེལ་ 
ཚོགས་མྱོང་ཡངམ་བདབ་མདད་ཏུག་ཏབདའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངད་དངའད་བསན་དྲག་བཉོས་པ་ཞེས་བུའོ། །གཞན་ཡང་ །བཅོམཔ་ཞིསབ་ ་ 


༽ 


ཏི འཇོག་རྟན་དུ་བཅས་པ་ལྷ་དང་མི་ཐོམས་ཧདྱ་ཉེས་ལྷ་ཛས་ཀྱིམེ་ཏོག་དང་། ཕེངབ་དངྱ་ཧཱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་འོལམོ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་མཆོད་བསན་དྲུག་ 
བཅོམ་པ་ཞེསྲ་འོ། །དེལ་ཇྷིལ་རཾན་ཡངདགཔརྡངོགས་པ་ཞནཾ། ཡངདག་པ་ཞསྲ་བ་བཞི་ཕིནནླི་ཡོག་པའོ། །རོགས་པཞས་བ་བན་ིནཅ། གབཞི་མངོནཔརམ་རོགས་བཞིད་ 


པོ ངྒེ རང ཾ 
ནི་བད་ཆུབསེམས་དཔའི་དྲག་ཞེསྲ་བྭ་སྭ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའམཛད་པ་ན། བྲམས་དམཁྲེན་པོ། རླ 













སྟེ, དེ་བས་ 


་བར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐ 
ལི ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གཉིག་པུ་ལ་རྟོབ 
ཀགཀགྲགནགིགིིསག།་ 
¦ ཞ། ་མཁྲེན་པནི་ མཱ ས་པས། 
ཅེ ་ཞི་དག་བའི་འབྲསཿ དེའི་ཕཱད་ ཐྲ་ས་དད་ 
བུཚ སབ 
བགོ 
| ཆ 


- ༣༠༢ གཡངང་ ན་པནི་ཤབས་གི ཉིདདྲོ། ཏགས །ཞབས་ཞེཀ། 

2 བྱ་བཿ ནི་རུལ་ཁཱམས་དང་ཤེས་འབ་སྟེ ཚུལ་ཁིམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐང་པས་བཱན་མེད་པ་ཡུང་དག་པརརོགས་པའི་བདྲརུགཏདིན་ བསྐ མ ཉེན་པ་དང་ཞབས་་ 

སུ་ཝཱན་པ་བའོ། །གཞན་ཡངམྱའཱན་བི་རིག་པའོ། །ལྡན་པ་ནི་བཀ་ཤིས་སྲོ། -་ །རིགསོ་ྱིབུདདགའིའཇིག་ ་ིོ་ཞིས་ུའོ། ། 

རཾ འགེ ་ ། །བཀ་ཤིསནྱི་བན་མེདཔ་ ཡངནགཔན་རྔོགས་པའི་བྱད་ཆྱབ་པྲོ། ཤས ཆེནཔསྟ ། ཤདེ་བསུན་ ' 

ཟླ པ་དང་ཞབསསྭ་ཝནཔ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡངསཁུན་པ་ནིསྣང་བཞིས་བའོ། ནམཞི་ལསཞེས་བའེ། །ཞབས་ནི་འབྲས་བུ་ཞེས་བའོ། ། ཁུ་ལུ 
ན་གི་དོན་ཏོ། །སྣང་བཤི 

ྲུ 4 


བག་ཡོདཔ་ལོ། །ལས་ནྲཾ་པ་འོལ། ཏཝིན་པ་དུ་ ངུ །འབས་བུནཾ་བཱ་ནམེང་པ་ པ་ཡངདག་བརངོགས་པའི་བྲད་ཆུབ་པོ། ] 
ཌི ་བའོ། ། 
སངསྨ་རྭསྐཀིརིག་པ་ནིསངས་རསྤཤི་རིག་པ་ཞིདད། །མ་ འིག་པའི་རིག་ ་བནི་སྟེང་པ་ཉིདཀྱི་མཐརཔིན་པའ། །ལཱན་པ་ ཞེས །བ་བནི་བླསལ་ ་པྲ་གངས་མེད་པའི་ འབུས་མས། 










་ར་ 
ང་ཨའསྦྱ་ཧས་ ཀི་རག བ་དདུ་རིག་པའིརིག་ པའ འོ ཏེ ་དྲདཆུབ་ གམས་དཔའིརིག་པནིཤས་རབ་ཏིབརོལཏུ་༔ 











བའི་ལམ་མངཔོ་བསྒྲམས་པའོ། །བས་ཞེས་བ་བནི་སངསྱ་རྩས་ཀྱི་རངབཞིན་གསལ་བར་མཐོད་བྷ་ས། དེ་བས་ནུ་མཌྱིན་པ་ཞབས་ཨུ་། ནཱ 
ྲུ ག་གསལ  བདེབ་མཐོང་བའོ། །གཤེགས་བནིམ་མཐོང་བྷས། རིགསྤ་ཀིབུདེནི་འཇིག་ཏནྱ་སི་དོན་ཏེ། མཁང ་ 
ཨུ་པའི་བད་རུབ་བོ། །མི་མཐོངབ་ནིདེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་སོ། ར་་ དོགས་ས་་། པཿ 
 ། ་ན་གུཀགས་པལ་བདེབན་གཤེགས་བཞེགབའོ། །གཞུན་ཡང་བདུཊུཤི་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཤུནནོ། །གིགས་བནིད་ྡེ་འི་བཤས་གྲ་ཤྱུག་ 
གིགས་ཀྱི་བུ་དནི་འཇིག་ཏྟནྱ་བ་དོན་ཏོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཤུཤ་ནི་སེམས་དང་པབསྐྱད་བའོ། །འབུས་བནི་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལག་འདག་བཅེཤ་ 
ཕྷོག་ བཞིན་གཤེགས་པན་ཐོགམ་སེམས་བསེདཔ་མ་བཏང་བས། ཡེངསསྤུ་མ་ ན་ལས་འདས་བ་ཆུན་པཐབབུས་དའི་ཐིརབ དབན་གཤུགས་པ་ཞས་བའོ། 
སདཔ 


























ཨང་བདེ་བནི་བཟང་བའེ། །གཤེགས་པན་ཡོདཔས་ཏེ། རིགསྭ་ཀྱབ་དེན་འཇེག་ཏནྱསི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་བཟངཔནསངས་རས་ཀི་རང་བཞིན་མཐོང་བཀོ་ ། 
གསུ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའོ། །ཟིགས་ཀྱིབྱུ་སུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཡང་དག་པད་ཡོད་པམ་ལིན་མེད་ཏྱི། སངསྭ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 








རི ? །ཉྱེས་འཇིག་ཏེན་གྱི་དབངདུ་བས་བས་ཏེ་ཡོདཅེས་གསུངས་སོ། །ནིགས་ཀྱིབ་དཔེདན་འཇིག་ཏེནྱ་གི་མི་བུ་མེདཔ་ལ་བུ་ཡོད་དཞེས་བུ་བ་དད། ་ 
_ ༧ ་ལམ་མདཔད་ལམ་ཡོད་དོཤོས་སྨུ་བདང་འདྲསེ། ཡོངསསུ་མྱ་ད་ལས་འདས་བ་གང་འཇིག་ཏེན་གི་དབང་དྲུབས་ནས་ཡོད་དོཤས་གསུངས་ས། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་༼ 
- ལྡནཱ་འདསྭ་རམས་ནི་ཡོངས་སུ་མཱ་ངན་ལས་འདས་བཅེནཔོ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོད་བདེ་བན་གཤགས་པ་ཞེས་བྲའོ།། །།འབགསྦ ཡོངས་སྭཱ་ས་ངན་ལས་འདས་ 
- ° པཆེན་པོའམདོ། འའ ཏུ - ཀོ་ 
¿¡རིཊཏར་ྱི་ུ་དེལཇིརནའཇག་ཏེན་རིགཔ་ཞེན། རིགས་ཏི་ ུ་འཇིག་ཏན་ཞེ་བུ་བནི། པངཔྲོ་ལའོ། །རིགཔནིཤེས་པའོ། །མངས་རུས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ 
ཧཱཾ དྲིལ ུམཁས་པས་འཇིག་ཏེན་རིག་པཤེས་བའ། །གཞན་མང་འཇིག་ཏེན་ཞེས་བབནི་འདོད་པ་ལཱའོ། །རིག་པ་ཞེས་བུ་བནི་མ་ཆགས་པའོ། །འདོད་ 
་པ་ཝཱ་ལ་མངས་སུ་མ་ཆགས་པའི་པི་ཡང་འཇིགཏེནརིགཔ་ཞེས་བའོ། །གཞན་འཇིག་ཏེན་ཞེས་བབཞི་ཤརཔོགས་ཀི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཚུད་མེད་གརས་མདདྲུ།་ | 

་ཤན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཛམས་ཅདིས་མི་ཤེས་མི་མཐོངསི་རྟེགས་པ་དགསངས་རྒས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསནི་མཁྲེན་ཅིང་གྲཟིགས་ཏེ་ཏོགས་ས། །དེ་བཞིན་ 


¡ 










4: ཤོ] 


± ' 






དབང་དང སམཛམས་བཞིས་། 


སེངདང་འོག་གི་འཇིག་ རུ་གི་ཁམསྭ་ཀྱང་དེབ་ཞིན་དུ་རིག་པས་ན། སངསྭ་རས་བཅོཿ ཱེ 
།གཞན་ཡང་འཇིག་ཏེན་ཞེས་བ་བཞི་སྐྱ་ 


།རབས་ཐམ་སཅད་དོ། །དིག་པ་ཞེས་བ་བནཾ་ས་བོརབསྣ་ནམསྤཀྱི་དགེ དགེ་བ་དངྨསེག་བའྱིརུ་དང། དང་ 
. ཧན་ཐེས་དང་རང་སངསྤྱ་ཆཱསཀྱིས་ཤེས་པ་མ་ཡཱནྭ་གི རི ས་ས་ས གཡས པས སངསྤྱ་ཧུས་གཅྐོམ་ ན་འཿ 




















བཱ དས་ནི་འཇིག་ 

གས གཞུན་ཡང་འཇིག་ཏུན་ཞེས་བུ་བ་ནི་པད་མེ་ཞེས་བུའོ། །དག་པའི་མི་གོས་པ་སྟེ། དིགས་ཀྱ་བུ་དནི་འཇིག་ཏྟན། ནི་ད པོ 

ཞས་ བཞི་བཞིན་གཟག ས་ཞི །དིའི་ཕིར་ཞེ་ན། སངས་ཆས་དངདདཆབས་མས་དཔའནི་འཇགཉན་གྲབིགསཔའིམདའཇིག་་ 

| ཌ་ །རིགས་ཀྱི། དཔར་ས་ཀཱ་ཏེན་གིས་འཚོབར་འགུར་བས། ཟས་ལུ་འཚོ་བཞིས་བབ་དཔའད་བར། དད ་ ༥ 
ཀུ ི་ 


བོང འཇིག་ཏོན་གཟིགས་པས་འ༔ ིན་རག་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ནཱབྲན་མེད་པ་ཞེ་ན། བླན་མེད་པནི་གཅོད་པའི་དོན་ཏ། 


་ཟླན་མེད་པའོ། །སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕིར་བཅད་དྲམེད་དདེ་བསན། སངསྭ་རཱས་བཅོས་ལྣན་འདས་ མེད་པ་ ་ 

















༼ 
༄༅ ཉི །ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་བླ་ན་ཡེདཔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ོདཔ་དང་བཅས་པའོ། །བཱནམེད་པ་རྱོན་པ་མེདབ་སྟེ། 
2༥ དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ལྷ་རོད་པ་མེདཔས་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ནླི་བན་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཐན་ཡོད་པཞེས་བུ་བཞིཚིག་གིས་སུན་དབུང་དུམི་རངབ་སྟ། 
ཟླ ད་བཞིན་གཤིགས་པས་གསུངས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀིས་སུན་ བུང་དུམ་རུང་བསན། སངས་རྱས་བཅོམ་ལན་འདསནི་བན་མེད་པའ། །གཞན་ཡངྱ་ཀ་ 
. ^. ན་ཡོད་པ་ཞེས་བ་བནྣཾ་ཀན་ཡོད་པའོ། །བླ་ནམེདཔ་ཞེས་བུ་བནྷཾ་བན་མད་པཾཾ། དུས་གསུམསངས་ཆསྣ་ནམས་ལས་འདུས་པམེད་པའིཊིར། སངྦསྦ་རྒྱུས་བཅོམ་ 
རཿ ན་འདསནྱི་བཱན་མེདཔའོ། །གཞན་ཡང་བླ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་བ་བ་ནི་གསར་དདསྟིངངོ། །སངསྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནི་ཡོངས་སྤུ་མུ་དན་ལས་འདུས་པའི་ངོབོ་ཉིད་ 
རུའི བད་པ་དདནངབ་ཞེསཔ་བསེདད། སངས་རས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ནྡི་བན་མེད་པ་ེས་བུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེལ་ཇཉརན། སྩེས་བུ་འདུལ་ཞིང་ ` 
' །ཁཱ་ལསྦྱར་བཞིན། །བདག་དྷཉོས་བུ་ཡིན་པས་སྙེས་བུ་གཞྭན་ཡང་འདུལ་ལ། །ནེགསྐ་ཀིུ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བ་བཞི་ཡང་དག་བར་སུས་ཐུས་ཡིན། 
སྐྱེསབུ་མ་ཡཾན་པ་ཡངམ་ཡེནཏ། སྩེསབུ་འདུལ་བའི་ཕིཔདེ་བཞིན་གཤིགས་བཞི་སྐྱེསཁུཞེས་བྲའོ། །རིགས་ཀྱི་འུ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་ཡང་རྡུབརོས་རྣམ་པ་ 


༄༅། 






སྭ་བ་འམྭ་བུདཱས་ 
ཤན། སྒྱེ 


་སྐེས་ུ་ཞས་བ འོ །བཞི་གང་ཞེན། དགེབའེབཤེས་གཉེན་ཚོལ་བ་དངཆོས་ཉན་པ་དང་། དོན་སེམས་ 
ཏོ རྣམ་པ་བཞི་པྭ་འདི་ ༥ 


( དུ སས་བ པའ དེའི 


སྤྱས་བུ་འ ཁུ་འདུལ་ཞིང་ཁ་ལྕ ར་བ་ཞེས་བའོ། 





སྐྱ་བདང་རྒབ་དངན་བ་བསྟན་པས། 


ན་ས་བཞ་ 
ད་དག སླ གིག 
སྭབུའྱཡུས་ཡོདམེདཀ། སོདཔ་བོལ་སོང་ དང་འད། ས་ལ 
།གཞོན་ཡངའིགས་ཀྱི་བུ་རྟའིཁ་ལེཐུ བཞིན བབ 
གང་ལ་རེགཔ་བཞིན་དུ དུཁ་ལེ་སྦར་ ཤི་ཡནབཞིན་དགག 
པགཞིས་སེམསསཿནནམས་འདུལོ། །གངཞནྡས་བཟ་ཤརཔསས་བྱ་་ཀིབཀའ་བཞིན་དབེདཔ་ནེ། 
བཞིན་ །འགོ་བ་དང་འད་བསག གགོ །སྐྱེབདང པའི་ཆས་སྟན་བས་སཿསརས་ཀིབཀ་པའིནཔདཔནི། 
ཁ་ལེ་སྦྱར་བའི ཡིད་བཞིན ལྲོངདཔའབདས་གཅིསསོ། 










སྤུལ པ་ 
-' ས་པ་ཡངད་དཔའ་ 

འཁང 
དཔར གས་པ་ག ' 
སྭ་སྱ་ཨི་འ དཔ་ནི། དཔེན་ 











0 །ན་སྤུ་དང་ལྤགས་པ་དང་ཤ་ལ་འེག་པས། སན ྣནྣན་ གསྐྱེ་བ་དང་རྒབ་དང ཐཾ 

2༣ ཤི་བཏམྙུན་བས། སངྭསྦ་རཱསྭ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བེད་པནི། དཔེརནསྤུ་དད་ལྤགས་པ་དང་ཤདདྲརུས་པ་ལ་རེགཔས། ར་དག སས 

སྟེ་བཞིའོ། །རིགསྤ་ཀྱིའུ་ཏཱའིཁ་ལོ་བསྦར་བཞི་ངས་པམ་ཡིནྱི། སཾཔས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འ། འདྲྱ་ཉིས་སེམས་ཅན་གདུལ་བཟི་ང ས་པསྟེ། མི་བརྫུན་པས་ ། 

ཌོ སྐྱ་ཆས ་བཉོམ་ ་ལྡན་འདས་ནིསྙེས་བུ་འདུལ་ཞིང་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བཞེས་བའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟརན་ལྔ ངམིནམས་ཀིསྟོན་པཤེན། སྟོན་ བཞིསླ་བབལ་པ། 

ཤཿ ཏེ། དགེ་བ་སྐྱེནཔ་དང་སྡེག་པ་སྟོན་པའོ། ཤས་ས་འཛིདབ་བོས་དང་འྐཏགགབཆོས་ནབས་གསས་ལསྟོན་ གེབས སྐོག་ ་ 
ཉེན་ལུས་དངངག་དང་ཡིངཀྱིས་ནས་དགེ་བའོ། །ས པསྭ་རུས་དང་བརཆུབ་སེམས་དཔའའིསེམས་ཅན་ནམས་ལ་འདྲེསདཅས་བསནོ། །ུརགས་ཀིབ་ལུས་ལོ་ 
དགེ་བའི་ལས་ཡོངས་སྭུ་སྤངས་པར་འོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞན། ལུས་མེ་དག་བའི་ལས་ཡངས་ཨུ་སླངས་ནནམ་པརགོལ་བརའྱགརརོ། །དེབས་ནཆོག་འདི་དག་ 
ནི་ཁེད་ལ་སྟེན་གྱི། མི་དགབའིལས་ཡོངསསུམསྤངས་པས་རྣམ་ བརྲ་གོལ་བརའྱགཱར་རོེས་ཁེད་ལ་མི་སྟོན་ཏོ། །ཉྭེསེ་སམས། ཅནརྣམས་ སྣག་བའིཕས་ 











` 2 འོ ` ངེ པོ ུ ༼འ ུ 
བན དྭསངགསུམ་དུང་བརའྱུརརོ་ཞེས་བགནིགནས་མེདདོ། །ཡོངས་སུ་སངས་ནྭ་བཞ་མེདཔ་ཡངདག་བརྡངོགས་བའིབ 
ར་ ཀས རྒ ་ ྲཀེཾྲྫྲྫྲླ་ 
ཡིད་ང་དབ་ཞིན་དུརིག་བརབའོ། །དེབས་ནས་པྲ་ུས་བཅོས་ལྡནའདས་ནྲི་བནུདཔ་སྟོན་པའོ། །གཤིན་ཡངྱཐནམ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བནའྱག་དབ 
- ཐོབ་བརྣམས་ཀུངསེམས་ཉནལ་སྟེན་པ་ང་། གམནས་ཚང།པར་སུདཔ་ཚདས་པ བདོད སྤྱོརཔརྣམསཀུངསེམས་ཅན་ལ་སྙོནཔ་དང་། བད ཊི 
བ་བཅོམ་པས་སེམས་ནནིམ་རིག་པ་ཁཇོམས་པ་དང་། „ བདུག་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པའམོགྲ་ཐོབ་བས་སེམས་ཉནྱཀི་མདོངས་པའི་རབ་རིབ་བསལ་ནས་ ངས་སྭུ་དག་ 
པའི་མིག་ཐོབ་པར་ཤེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་བདེན་པ་གཉེས་ཤེས་བས་སེམསཅནན་མས་ལ་ཡངབདེན་པ་གཉིས་སྟོན་པ་དང་། བདག་ཉིད་རྣམ་པརགྲོལ་བས་སེམས་ 
_ ; ཅནརྣམ་པར་གྲོལ་བའེརོས་སྟོན་པ་དང་། པུ བཅ་ག་ད་འཁོས་ བསླགསགགའ་བས་ནབ་སང་དྣས་ བདག་ཉིད་འཇིགས་ 
¡ བམེདཔརྱགུར་པས་སེམས་ཅནཊམས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་བསྟོན་པ་དང་། བདག་ཤོད་ ཇསྭསྭ་མཱ་ངན་ལས་འདས་པས་སེམསཅན་རྣམས་ལྭ་མ་དན་ལས་འདའ་བཅེན་པོ་ 





















. རོ་ཟཐའིན ན་སེ དེའིབནན་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྲི་བན་མེདཔ་སྙན་པ་ཞེས་བའོ། །ལྷ་ཞེས་བ་བཞི་ཤིན་ོ་བ་བྷ 
9 རྣམས་ལ་ཉིན་ེང་མཚན་ཐུངན་ལྕ་ཞེས་བྲའོ། །གཞན་ཡངྦལཱ་ཞེས་བ་བཞི་མྱ་ངནམདཔ་སྟེ། རྟག་ཏབད་བའེ་ཕིརྭལ་ཞེས་བའོ་ , །གཞུན་ཡང་ལྷ་ཞེས་བུ། དིག 
དྷ སྤྱཾནམ་ཞེས་བྭའོ། །མནོབ་བཅོ་མནས་སྣང་བནེནབེདྱ་གན་པའི་བརླ་པ་ཞོས་བའོ། །གཞན་ཡང་སྣེག་པའི་ལས་ནགུཔ་བཅེམ་དས། དགེ་བཟི་མས་ད བག 
ལེ བའི་ཕིའ་ན་ ་ཞེས་བའོ། །ལཱནཾ་བཀྲཔཾ ཤིས་པ་སྭ་བཀ་ཤིས་པའི་ཕེ པིརྭ་ལཱ་ཞེས་བའ། དྲག ་ 
¿ཌ འའ ལི །མི་ཤེས་བབཤིངོན་ལ་མདཔུསམས་པའོ། །གཞན་ཡངསི་ཤས་བ་བཞི་ངག་འཇཔཤོངངེས་བའོ། ཞ་ སངྭ་འཞེས་བད་ངཏལ་དངབཅ 
།ར ཤསྦ་བ་བནིངྱ་ཧུལ་བཅོམ་པའོ། །ཅུགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསཊྣ་མསྭར ཱ་སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྭཀླི་བནམེ་དཔའི་སནཔ་ཡིན་མདྦཀ གསུངས་ནབ་ 
ལ་ལགས །དེཅིའི་ཇི་གཤེན། སམསུ་ཅནཐ བམཨཿ་དྱཀིན་ཝདུང་མི་འབའ་ཞིག་གིསྨླ་བན་མདབ་ལངདགུང་ངོགས་པའི་བུངའུབཏསགྲས་ 
` བསྐྱེདནུས་ཤིང་། དགེ་བའི་ལས བེད་ནུས་པསརནདུཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕོར་ལགཔའིའབྲས་བུ་དང་། ཤིན་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། གཡག་ 












བ་པ སྨན་མེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་བའི་བདནབ་ཐབ བབར་འགྱར་བས། དེའི་ཕིརན་སངྭྭ་རྦས་བཅོས་ལྡན་འདྲག་ནི་ཝ། 
ཀས་ ས་ཞག ངགྱ་རས་ཞེཨ་བ་བནིཆོར་བའེ་དོན་ཏེ། བདག་ཀུང་ཚོརབ་ལ་གཞན་ཡང་ཚོན་བད་བེ བེད་དོ། །རིགས་ ཡས 
འང ད་ རཾ ིྣིན-ིོ 
























གཾ །ཡངས་པྲ་བསན་ཿདཊས་ཨཾཚཱགས་སོ། །དེབས་ནསངས་རྒས་ཤེས་བའོ། །དེལུནཚོན་གསནམཾཧེ། མྲི་དམིན། མི་འཆི སངསྱ་ཆུས་ 
. ཞིག་བུལ་ དདེ་ལ་ཇིལྟརྭ་ མ་ལྡན་འདས་ཞེ་ན། ཉེནམོཿ ྲཀྷཾྣཾོི་ ལི ཁ་་ ་ 
མས་ པར ཏུམཁས་བའེ་པ ཕུར་ཨེ་ན་ཏནཆེནཔ་དང་ ལྡན་བས་གཞན་ཀྱཾཐུབ་པའི་ཕིའ་གགས་པ་ཆེན་པཕག ཕུགས་བཅུརགགས་པའི་ཕི་ 







བླམཆོགས་བིནབ ནཔ། ཁྲ ཁ་མ གསས་་ 


ཀྱི་དབང་པོ་ སྐུགས་པ་ བུརབརབའི་ཤིདརོ། །རིགས་ཀྱུ གཡ་ཏེ་ ་པ་འམ། 
༨ མེད་ག བཞིག་གིདེལརསཔསདསྔརསསང་བླག་མ་ག བླ གས་ཏེ 


དདམ། འཛ གམ་ཉལ་ལམ་སྣང་བ་འམ་མུན་པརབྱར་ཀྱང་ཉིན་མཚན་ྟགཏ་ཨངཿྦ་རས་མཐོང་བ་ 








༼ ཧོ 

3 ཀོ་འབོ རགསྭ་ཀིདུ་བྲདརུབསམས་རཔའ་ཆེནཔོན་སྔོན་བསལ་པཿ ངད་མེདྲ་གངས་ 
ཟླ མེད་པའི་བད་དཱཕ་མ་དང་། མཁན་པ་དང་སེབ་དཔོན་དངྱ་བ་མ་དང་གོངམ་རམས་ལའིམ་གྲོདང་བཀུད་སྟི་བྲས་པ་དང་། བ་ །ལ་བ་དམེད་པའེ་བདདུསེམས་ཅན་ 
༥ ་དུ་།སསས་སྱུལ་འད། བདེད་གཟོག་འཇུང་ཁའ་བྲོད། བཅོང ངུ་བོས་ང་ ང་འ 
༧ པ་དོང་ ཤེས་རབ་ལ་ནན་ཏན་བས་བ་དང་། བམས་པ་ཆེན་པོ་དངྱསིངྫ་པཆེན་པོ་དང་དགའ་བཆེན་པ་དང་གཏང་སོམསཆེནཔ་ལ་ནན་ཏན་བུས་པས། དེའི་ཕིར་ 
མཚན་སུསྱརུ་རཱ་གཉིས་དཔེ་བད་བཟང་པོ་བྱརུད་དང་། རྡོ་རྡིལ་བའིསྐུ་ཐེབ་པརྱ་གུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྤོནབསྒྲལ་བཚད་མེད་ 
་གཟཊ་མདཔའི་བར་དུ་དད་པ་དང་བཙོན་འགྱས་དང་དྲན་པ་དད་ཏེངང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ནན་ཏན་བས་ཏླ་སོབ་དཔན་དངྱ་བ་མ་ལ་བཀུན་ བུས་ནས་དེ་ཡང། 
་ཆོས་འདོད་པའི་ཕིན་ཡོནྱ་བི་ཟས་དངརདཔ་འདོད་པའི་ཤིརམ་ཡིནནོ། །བདྲ་ཆུབསེམས་དཔའ་གལཏེ་མདོས་བྱུ་གཉིས་བནུང་ནས་གལ་ཏྲེ་ཀོགགས་འདོནཀང་ཏགཏུ་ ་ 








།དང་མི་འབྲལ་ལོ། རནེས་ཊིཅིིདེབ་ཞི་། ཤིགས་བ་འྟག་ངས་བུ་འིང་ བ་པ པལ ་ 






ཨཱ = ཐཾ 







ངང ་་ སཔ ༦ དགག "་ 
འབཏུབདེ་བརྲ་བ་བའི་བར་ཨིྱཾ་ཧི། བདག་ཉིད་ཀི་པིརནི་མ་ཡིནནེ། །དེཅིའིཕིན་ཞེག། གུད་ཆུབ་ས་ ཱ 
འི་སེམས་དང་འབྱཏྲུ་བུང་བའིསམས་དང་། འདུས་མས་པའི་སེམས་དང་ཚོད་པ་མེདཔའི་སེམས་དང་། དྲིམ་མད་བའི་སེམས་དང་བཅེངས་བཞའང་ 
ྲཾ དང་ཆགས་བ་མེརཔའི་སེམ་ དྲག འ་འ འཁོརབ་མེད་པའི༣ ཚོསྤྱ་གི་ད་བ་མེད་ 
¡ ཆུགས་མངཔའསམས་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་སེམས་དང་། གཏེ་སུག་མདཔའེསམས་དང་། དྲ་རལ་མེད་པའི་སེམསདང་། རཱོག་པ་མེད་བའི་སེམས་ 
དང ཉེན་མེངས་པ་མེད་པའི་སེམས་དྭང།  ་ གྲག མེད་པའི་སྐམས་ 
དང་མེད་བམ་ཡིན་པའིསེམས་དང་། དུལ་བའེ་སིམས་དང་མེ་སྦྱོབ་པ་མེདབའིསེམས་དང་། མི་ཆབཔའིསམས་དང་། འཇིག་ཏེན་མ་ཡིན་པའསེམས་དང། རྟག་ཏ་ཏིང་ང་ ། 
མས་དང་། ཏཾཏུ་རམ་བའྲ་གལ་བའི་སམས་དང་། རེ་བམད་པའི་སེམས་དང་། སྣོན་པ་མདཔའིསམས་དང་། ཤིན་ཏླ་སྙེན་པ་མེདཔའི་སེམས་དང་། སྨྲ་བཞེ། 
ཏཱ མས་དདདནདམ་པའིསེམས་དང་། མི་ལག་པའི་སེམས་དང་། 


༥ 
གྲེལ་བའ་བྲ་བ་དང་། 



























བའི་སེམས་དངམཉེནདས་པའིསེམས་དང་། མི་གནས་པའིསེམས་དང་དབང་བླས་བའི་སེམས་དངཟག་པ་མེདཔའི་ས 


 ཀནྗྲོྦླླ{ླ{|{|ྦ|ྦ|ྦླ+ླ ཡར (6 6 ླ སས་མ སས ་་ི་ 





དོ | པིབ །མི་ཏྟག་པའིསེམས་དང་། ཡང་དག་པའེ་སེམས་གཡུ་སྒྱ་མེད་པའི་སེམས་དང། དགེ་བའི་སེམས་དང་ལཱགཆདམེད་པའིསེམས་དང་། བརྩཅན་ 
༧༣ ་མེད་པའི་སེམས་དང་། ཐིསཔ་ལྟ་བུམ་ཡིན་བའིསམས་དང་། ཤན ཐོས་ལཱ་བུ་མ་ཡིན་པའིསེམས་དང་། རངསཔསྤྱ་རས་ལྷ་བུ་མ་ཡིནཔའི་སེམས་དང་། ཤིནཏུ་ ་ 


ཤེས་བའིསེམས་དང་། ཁམས་ཤེས་པའིསེམས་དང་། ཁམས་ལ་གནས་པ་ཤས་པའིསེམས་དང་། ཁམས་ལ་དབངབྱསརབ་ཤེས་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནན་རུན་བུསན 
` སྙེབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་སྟིངྡང་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངའཛིན་དང་། རྟག་པ་དང་བདབ་དང་། བདག་དང་ཡོངས་སུ་དགུ་བཐེབཔདྱགུར་ཏོ། །དེབསུན་ བཞིན་ 
་གཤེགས་པནས་བཅམ་ལཝཱན་འདས་ཀི་བར་དུབཏགས་ཏ། སབས དེལ་དྷ་ལར 
ཤད་ཉུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆནབོས་ཆོསྔ་པ་སུ་དནཔ་གངཞེན། རིགསྦ་ཀྱི་བུ་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ ག་ས་ས ་ | 
ˆ གསུངས་འའིར་དར །།ར་འྲགདྲུ་དུབ། ཆོ ངོ་བ 
,འབྲས་བུ་མངོན་སུུམ་དྲུ་བབ་བརྱ་གུད འདའབའ་ཞི་གན་དུས་དང་ཆོད་མད་ད། ཆོསྱ་ཙིམིག་གིས་མཐོངབ་སིནྱིས། ཤའེ་མགགས་མཐཧོངབ་ 


2 










༨ ཨཱང ° །འཇིགས་པ་མ་ཡིན། བདེང་མ་ཡིན། འཇིགས་པ་ཐམས་ཉདཔ། བདེ་བ་ཡིན་པ། བཟོདཔམ་ཡིན། མི་བཟོད་པམ་ཡི།། མི་བཟོད ་ 
༠ འྲ་བནུས་ཅདཔ་། བཟེད་པ་འང་ཡོན་པ། ཞི་གནས་མ་ཡན། ཞི་གནས་ས་ཡིན་པ་འངམ་ཡོན། ཞི་གནས་ཐམས་ཅདཔ། ཞི་གནས་ཀྱང་ཡིནབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ 
ྱི་སྤྱ་བོན་ཕྱིནབ། ་ཞེན་མེངས་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་བཏདཔ། ཡཾ་ངས་སུ་དག་པ་མཚནམ་མེདཔ། མཆནམ་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བ། སེམས་ཅན་ཚོདམེརཔའི་མཐར་ 
ཿ གིན་པའི་གནས་གླུ་གར་པ། འཁོར་བའྲི་མེ་འབར་བ་ཐམས་ཉད་ཞི་བདྲ་བེདབསརྱསྤྱ་ཆས་ནམས་ཀི་རོལ་པའིགནས་རྟག་བ་མིའྱ་གར་བར་ཨིད་ལ་པད་བ་སྣ། དེནི་བུང་་ 
ུ ཊས་དབག་ཆོས་ཇེསསུ་དན་པ་ཞེས་བའོ། །དེལ་ཇི་ལྟར་དགེ་འདུན་ཇེས་སུ་དུད་བཞེན། སྦས མས་ཀི་འཕགས་བའི་དགེའདུནནིརོས་བཞི དགནོན་ 
ཐྭ ་ཡང་དག་བའི་ཆོས་འཛིད་པ་ཇཾས་ཚལ་འབུརངྱསྦདཔ། བལྟར་མི་རུད་བ། གཟུང་དུམེདཔ་གཞིགཏུ་མེད་པ། གནོད་བྲ་བརྡ་མི་ནུང་བ་བསམ་གྱིས་ [ྱབ་ ' 
| བསཾནས་ཅནཐམ་སཿདྱཀི་བསོད་ནནསྭ་ཀི་ཞིངདུ་སུར་བ། བསོད་ནསས་ཀི་ཞིངདྱུགརྱ་ཀང་ལེནཔ་ཡོངསྭ་སུ་དག་པ། རྟོག་བམད་པ་བགྲམ་སེདཔ། འདུས་ས་ | 
ཤུས་པ་ཡངས་པ་མཐའ་ཡས་བསེམས་ཞནཏདུལ་བམཉམ་སོམས་པ་གཉིས་སུ་མེདབ། མྱ་ངན་མེདབ་ཏག་པམི་འྱརབྷས། དེན་དགེ་འདུན་ཇེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བུལོ། 





ཅར འོངལ་ཡདོད། དྲེནང་བདོདོ། །དེཅིའྲི་བིརཞེན། གལ་ཏྱེགནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་བདྲ་རུབ་ཐབན། སེམས་ཅན་ཐམས། ་ 
2 ཅངལ་དམ་པའི་ཆེསྤ་རྐ་ཆེརྭསན་པའ་འགགར་ཏ། མགོན་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་དེནི་བུདཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆན་བྱ་རོལ།ཁྲསསྔ་ཇེས་སུ་དན་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་ཇི་ 
ཤྭ ལྟརན་སྤྱིན་པ་རྡེས་ཨུ་དྲན་པ་ཞེན། བདྲཆབསམ་ །དཔའསེམས་དཔའཆེན་པ་ཤིནཏུ་བཏགས་ན། སྱིན་པ་དེནིླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའྱ་བྱདྲ་ཆབ་ཏྱུརུ་ཡིན 
༧ པས་”་ སངྭསྱ་ཆུས་དང་བུདྲ་དབ་སེམས་དབའ་ནམས་སྦྱིན་པ་དེལ་ཤ ཏུ་བསྙེན ! ནན་ཏན་བེད་པས་བདག་ཀྱང་དེལ་བསྟེན་ཏེ་ནན་ཏན་བའོ། ཀགལ་ཏེ་སྣེན་པ 
' མ་བས བས་པའི གསན །སྨོན་པཾ་བས་པས་ཀུནནས་ཞེན་མོངས་པ་ཡོངས་སྱམ་ཆོད་ཀྱངད་ལྟར་གྱི་ཉེན་མེངས་པ་འཇོམས་པར་འགྱར་རོ། 
¡ བྲ་བན་ འྱ་དངདའི་ཏེནྭ་གིས་རུག་ཏགས་བྱ༡འི་འཛིགཏེནྲ་གི་ཁམས་ཚད་མེད་མབའ་སས་པའླི་ཀུང་གང་གའྲ་ྲེ་མ་སྐད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱཀིས་བསྡགས་ཤོང་ 
འྭ་འྱགོར་རོ། །བྲདྲུརབ་སམས དཔའསམས་དཔའཆེནཔོས་སེམས་ཉནལ་ཟུག་བིན་བནི་འཚོབ་བིན་པ་སྟེ། དེའི་འབས་བུམངོག་བརསྭདས་རྒྱས་པཿ རྟག་པ་མི' ཟོ 
, བའི་གནསྭས་འྱགུར་ནོ། །བདེ་བ་བིན་པསནིསངོན་པན་སངསྦ་རྱས་པན་ཤིན་ཏུ་བདབ་ཐོབ་པརའགྲར་འོ། བདརབ་སམས་དཔ་འོནྱིན་ོས་བྲེདཔ་ཡི། 


( 















བྫོ 


ད་བ་མ་ཡིན་པ བས་མངོནཔརས་ྱ་རས་པན་ཡེས་མུ་ དགིས དྷ་རཱབ་སེམས་དབ 
ཏེད་དྲ་མ་བྭ ཟླེ རསྤན་བའེ་བདག་ཅེས་བ་བ་ཐེབ་བར་འགྱར་འོ། སྤྱིནཔ་བྱནཔའི་རྐྱན་གྱིས་པ རྲེ 
ནྲ ས་སྱ་་བགོས་རུབ་བར་བཅ། ནབཟིན་པྱ་ིསཔརལ་སིབས་བདབ་ལན་པར་བུར་པས། མྐོག་ 
` བར་ས་ངྭསྒྱ་ཧས་པ ཡང་དག་པརསོ་སོད་ཤེས་པ་བཞྲི་ཐེབ་པརའྱགུརརོ། ཀས་དྭས་རས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཉྱིས་སྦྱཾན་པའིནཔས། ཞུ 
༼འ རརར འར དེབས་ན་བདག་ཀྱངསྦིན་པ་ལ་ནན་ཏནབུས་ཏྱེ་མ་ངན་ལས་འདམ་པའྱི་རུར་འགུན་བར་བའོ། །རྒྱས་པརིསེ་ཏོག་སྣྲ་ཆོགས་ཞེ་ 
 དབ་ནས་འཆད་ ཊུ །དུ་ལངི་ཉརནྭལ་ངཱེ་དན་བ་གངཤིན། ལེ དགས་ཞི་རི་ས་ུག དག་སེ ཆད བག དེ ལ་ 
རྒྱལ་ཊེ བ་དེ་ལ་ཡང་སལ་པ་ཡོད་དོ། ། །གང་ཞིག་མངདཐོས་བ་དང། ་པ་དང་ཤེས་མབཀྱིས་རྐྱལ་ཆྲེན་རིས་བཞིའི་ལཱནས་འདུ་ཤེསམདམེན་ སྩེ་མཆེད་སྟེ 
དག་འདོད་པ་མ་ཡིནན། །དེཅིའི་ཕིར་འོན། རྒྱ་ལཆེནའིས་བཞིའི འི་སས་འབུགནདསྙི་མཆདསེ་ཅེབར་ 

















རོ ་ལ་ཨང་སྐལ་བ་ཨོདེ ལའ 





ལའ ་ །ཉད་ཀྱང་མི་ཏྟག་པའོ། །མི་རྟག་པ་ཡིན་པསན་སྩྱེ་བ་དང་ན་བ་དངན་བ་དཔའཆིབ་སྟེ། དེབས་ན་བདག་འདོདབ་མ་ཡིནན། ། 
` 9; ་འདིཏྟ་སྟེ་དཔེརན། སུ་མན་སྟེབོ་གྲིན་བ་དགུ་བྱས་བ་ཡིན་ཏེ། མཁུས་པ་ཤེས་རབ་ཅནནརགས་པ་འཆ་བུ་བར་མི་འྱགུརརོ། །སྭུ་སནྱི་རུལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་གནས་། 
, ནོས་འདུ་ཤེན་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སིནསྐྱེ་མཆད་སྟངས་ལྟ་བུའོ། ཀས ་ བདགནིསྐ་སེའི་སྐྱེ་བོརུཤཔ་དང་མི་འདུའོ། །བདག་གིས་སྡོཌ་ ; 
“4 ཐོས་ན་དོན་དམ་པའི་ལྭ་སཱ། སངསྦྱ་རས་དདགད་ཏུབསམས་དཔའན་ཏག་པརྡམི་འགྱུར་བསི་སྟེ་བམ་ ་ བདགནི་སེམག་ཉན་ཐམས་ 
༡ ཅ་དཀྱི་བིར་དོན་དམ་པའི་ལྟ་ཚོལ་ལོ། །དེཅེའི་པིར་ཞེ་ན། དོནདམ་པ་ལྷས་ནི་སེམསཉན་དག་གཉེན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོདད། དཔེརན་ཡོད་བཞིན་གྱི་ཤིང་ལྟ་ 
' ཊུའོ། །ཉི་སྭེ་བདག་ལ་དད་པནསུ་ཤས་རབཀྱི་བདད་ཡོདན་དོན་དམ་པའིལྟ་ྲེབ་པར་འུབྱའ་ཏ། སེམསཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡདདོན་དམ་བའི་ལླུ་ཆས་པར་སྟེནཅིབའཇད་ རྫུ 
འགུན་རོ། །དེ་དགནི་བད་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལྟ་རྡེསསུུ་དྲན་བ་ཞེས་ཐའོ། །ནིག་ཀྱི་བདེ་ལཱར་བུདཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པའཛིག 
' °: རརྟེནམ་ཡོན་ཧྱི་འཇིག་རྟེན་པས་ཡི་ཤེས་མི་མཐོངམ་ཏོགས་པ་སྟེ། བདྡཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐེངབ་ཏོགས་པཞེས་བའ། །ནིགས་ཀྱིབུ་གལ་ང་ ཏྲུ 

















བུང གོབ འཆངབ་དང་། འབ བགས བབོད་ ༈ གཞཊ་དག་ལ་་དོ་་བ་ གནང་། ལེ 
ས་བཆན་བའི་མདོ་འདོནཔ་དང་ཀློག ་ འཆངབ་དང་ཞྡངིནཔ་དང་། གེགས་བམ་དུ་འདིབ་དང་། གཞནལ་རྒྱས་པད་སྟེཀོ་ཉིར་འཆདབ་འདྲོགཞེས་བུ་ 
ཅུངངོ། །ེཉི་འིཞིརཞེན། བབ ཡ ཡེདསསུས་དན་ལས་འད་བརེན་པའེམ་དྲོནསངས ་རུས་བཅོམ་ལན་འདས་ཐམས་ཅདཀ་དགོང་བ དོན་ཟབ་མོ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདསརྣམས)ི ཀྱིས་དགོངཊ་བའི་ བ་ོ་ཡནཔས་ནུམཆོགཏུརཔ་སྲིོ། །རིགསྤ་ཀྱིབུ་དབས་ཡོངས་སུུ་སུ་བན་ལས་འ །་བརེན་པའ་དྐོ་ཞི་ངོ་ ་། 
„མཚའ ཡོ བསྐ་མྱ་གིམི་ཁུབཔོ། ་བག་ཁ་ ། ཡ་། ན་འདས་ལ་འདྙིསདངེས་གསེལ་ཏེ། །བདག་ཀྱང་ཡེངསུ་སུ་ 
| དོའདིནི་ངོ་མཚ་དྨ་དདདུང་བ་སྟ། བསམ་རྱིས་མེ།ཁབ བྷཱམདུ་བྱསིད་དེ། །ས་སྱ་ཆས་དང་ཆོག་དད་དགེ་འདུན་ཡང་བསམ་གྱིས་ 
བྱག བུད་ཏབ་སེམས་དབའི་བད་རབ་དང་། ཡེངས་སུ་ས་དན་ལས་འདམ་བཅེན་པོ་ མདེ་ཡངབསསྦྱ་གིས་མི་ཁབ་སམ་བྱས་དདོ། །བཅོན་ལྡན་བདཊ་དེནཅི་ 


ཀྲ 
























༠ །ཞིགགྱི་སྭ་དྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་ཟྱིས་མི་ཁུབ་པཞེ་ 

2 ¦ དགའགནས་དཔའརེནཔ་ནིནས་༡ང་མ ྟཔ་རངབདདུགཏས་མས་བསེད། 0 < ་ འིགསྦ་ཀྱིབུ་བྲད་ཆུབསེམས་་ 

ཤཱ ལུགདབམ་ཅིག་ང་་རེསཨུདབ་བཏ་མེ་གསོདརིབདད། ཅའ - ྐདན་ ཏུབཙོན་འྱགས་བརྩོམ་པས་གལ་ཏེམ་ཆན་བས་་ 

བྷསལ་བྲ་གངས་མེདཚད་མེད་པའི་བརདུས་མས་ཉན ཉན་དྭམལ་བདང་། བོ བས་དཔའས སོག་པ 

་ གདོནམོ་བའངསཔའཆོག་གཅིནཙན་གངམ་ཐས ས་གོ རེགས་བའི་ཤར་ 
བ་ །བ །ད་པ་ཡངང གས་པོའ ཨན 

, 7 །བདག་ནྱི་དན་མེད་བ་ཡངདག་པ་ོགས བདྷཆབྱ་ཏི་ཕར་ལུས་དང་སྲེག་ལྭ་རང་ཟདཀང་འབབས་པར་མི་བདདོ། ནི 

རྨ 







དོག་བའ་ཛྫོགས་པའི་བད་རུབ་ཀྱི་ཐ ཀྱིར ལུག་འདྲི་དལ་ ༩༣ ༩༥ ༽ ་ །དེའིའི་ཐཾ ཤེན། བརྙན་ 
་ཡུརའྱསན༣ོ། །ནིགས་ཀྱི་བ་ ཌསྟརབྷདཀ་སེས་དཀ་བནམཔ་ ཡང་དག་ པ་་ས་ ! 



















མཁང ས་ད བས་ནབུད་རུབ་སེམས་དཔའནི་བས 

་་ སང་ནས 
མཱ མངོག བོས་ཡོ་ མྣུག་བསྡ་ལ་ཡོངས་ཨུ་ དབ་ལྭ་སྦྱོ་བརམ་བེད་དོ། །དེབས་ནབས་སྭ་བྱིས་མྭི་ཁུབ་བ་ཞེ 
ཆེནཔས་སེམས་ཅནཆ བྲི དནས་ཅདའཅར་བན་སུ་བླསལ་མངྱ་སངསངབསམ་གཏན་གསུམ་པའིབ 
མི་ཁབ་བ གསིད བེདནྭ་ཁིབ་བདག་ཅིགྲིནུས་གོན་ཁི་དནས་བི་ལོལ་ འབུང་ངོ་ ཐྲ 
ཆིཨིནྭཱ་བུ་ཁསལས་བར་ཟིགབདབདབཛས་ ཡེས ཚ་ག བརམས་འདོན་པོའ་༽ ་ི་ལིམདེ་ད་འཇུག་ལོ ཀང ང་་ 
' ཉུབསེམས་དབའསེམས་དབའཆེན་པོ་ཡངདེདཔའྲ་སྟེ། འཁདབཤ་ཞེས་བའྱ་སོན་མངབོ་ཡེདཔརཤེསྱ་ཀངསེམས་ཉཉྭ་གིབིཔ་འཁརབ་ནག་ནས་བ་ལ་མི་ཧཱ་སཱཾ། དེ་བས་” 
བླ ཨཁྱཿཨ་ཁྲིཏུབགོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ཚདསེད་བམས་བད་དུབཏུ་སེམས་བསྐེདནས་ཀྱ་། འཁོག ཡ་ཡ་ཡ ་གས་ཁིརམི་ལྡོག་མྟ 







༽ཅྭཾསྭ་ཁཱམ་བདབ 








` །ལ་ལནིན་ཐོས་སུ་འགགན། ལ་ལ་ནི་རང་སངྭས་ཧས་སུ་འགྱུར་དོ། །གལཏེ་བདཏབ་སེམས་དབས་མདོ་སྡེའདི ི་ཐ་ཞ་བདཟཀི་སབས་ལས་བིན་། བེ 
/ སབ ཤནཐས་སམ་རབསདྭ་རས་ུ་འགར་སི་མོདད། །དྭལན་བྲད་ཆུབསེམས་དེས་མི་གཡོ་བའིས་དངཔོ་མ་ཐེབྱ་ཀུང་སེམས་ཤིནཏུ་བརྟན་པརྱ་གུར་ཏེ། ཤོ 
ཌཱ མེ་ལྡོག་བསཊ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཞེས་བའེ། །རིགསྱ་ཀ་གལ་ཏེམི་ཞིག་འདྙགད་རམོཅེནཔ་འདིལ་རལ་ཏྲ་དལ་ཆུས་སོ་ཞེས་སྨན། བསྐམ 
ཞ རྩས ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡེནནམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེསདཅས་ས་བའིཆིགདནི་བསམ་གྱིས་མི།བྱབ་བའང་ལགས་ལ། བསས་ཟེས་མོ་ཁུབ་པ་འདལགས་སོ། །དྱཅི་འི་ 
ར མིར་ཞེ། གཁ་ཏེ་ི་ཞིག་གིས་བརལ་ཏེཔ་རོགཏུ་བོནན། དནི་བསམ་བྱིསམི་ཁབ་པོ། །གལ་ཏེ་ལྷམ་ཡིན་ཞིག་རྐྱལ་ཏེ་བ་ཕེལ།ཏྱཧིན་ན་བསམྱ་གིག་ 
་ །ནིགས་ཀྱིབུ་སྐབས་འདིའནི་མིའབའཞིག་ལ་བའི། ལྟམ་ཡིན་ནོས་ཡིན་ཞོ། ཁའོ 
ཁབ་བ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ན་ཆེས་ས། །བཉོམ་ལྡན་འདས་མི་ལ་ཡངྷ་མ་པ་གཉིས་ཏེ། འཕགས་པ་དངབེས་པ་མ་འབས་སོ། །ཤིས་པ་མ་རབས་ལ་བ ཁུ 
-  ་ །འཕགས་པལ་བཙིན་བསམ་གྱཾསམི་ཁྱབ་བོ། །རཾགས་ཀི ིག་སབས་འདདནིརྲ་བིས་བ་ས་འབས་ལྱའའི ཨས 
༠“ 














ཤུ ིས་པ་མོ་འབས་ལ་བྱགིན། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལགས་སོ། །དིགས་ཀྱ་ྲ་གིས་པ་མ་བབྲ་ཀྱིག་ནི་ཡང་དག་པརྙ་རས་ཚཟིན་པོ་ལ་ 
ཐྲ །བདྲརབསེ་མསྭ་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོས་ནི། ཡང་དག་པརའཁརབའྱི་རམཚོའི་པརལ་ཏཝིན་ཏེ། དབསན་བསམ་ཟྱིས་ཁྱབ་བ་ཞེས རོ 
། (ཐས་བདན་འྱིས་བའིཉགསུམ་རིར་བཅུན་པ་བཏེག་སེནག་ཁུའ་ལ་དཔུངས་ནད་བསམ་ཅིསམྱིའབབ་ཡི མ། གསོལ་པ་མ་ལགས་གོ༽ 
ཨས ནྷུ་དུ་སེམས་དུབ་ མས་ འབ ོས་ཀ་བཅཅས་ངོས་འཁེམ་སབག་་་་ག་་ས་ག་ × 
: ཤའོ། ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་བསལ་པ་ཚད་མེད་གདས་མེད་པའི་བན་དུ་བཁརབ་ལ་མི་ཏག་པ་དང་བདག་ཨེ། ཊཔ་དང་བདེ་བམད་བ་། ་ 
བཏ ་སྔ་ཨུམ་དག་པརྟ་ཏགས་བན་སམས་ཅན་ནམས་ལྷ་ཏག་པད བདག་ཡོདཔའ་། ས་ད མསལ་མཅི་ཏ། ས་ཏ (2 
དན་པར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པས་ན། བསམ་བྱཾས་ཨི་ཁབྲཔ་ཞེས་བའོ། །ནིགས་ཀྱིབ་དཔ་ད་ལ་ལ་ཞིགརར་མཆོངསྱ་ཀུདྭཆུས་ཨྭི་ཁཾར་ལ། མིཆན་པེར་མཆོངས་ཀུང་མེས་ཨོ་ 
ཞ། དྲེའི་བས་སྦ་གས་མི་ཁུབ་བཞེསྭ་བྭ་སེ། བདྨ་ནུབ་སེམས་དཔ་འསམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཡང་དདང་འདད་བར་འཁརབའི་ནངདུ་གནས་ཀྱང་འཁེའ་བས་གནོད་པར་མི་འྒུ་ ་ 



























༦༠ །བསན། བསམ་ྱིསམི་ཁུབ་པ་ཞེས་བའོ། །རིགསྱ་ཀྱིདི་ཊཱ་སེ་དཔེརན། མ་ལྷམ་པ་གསུམ་སྟེ་དབདང་འབྲིང་དང་ཐ་མའོ། ། /' 
ྷ དོ་ལ་མིའིནད་ན་ཐ་ས་ནི། མད གཏང་བ འདྲསམ་དུ་བདགི་ཕིས་ཁུངངས། མི་གཙང་བའི་ ས་སྐམ། མེའི་ནོའིནང་ངས། ཚེན་ཁུང་གི་སྟེད་དག། 
ཤཾ མུན་བའི་ནངན་གནས་སྐསཱམ་སེམས་ས། །མངལ་ནུས་དུངབའི་ཚའང་དནི་བདགྱ་ཤུ་ས་ཁུད་ངུམ། མི་གཅང་བའི་གནས་སམ། མུན་ནགཆན་པོའ་གནག་ 
- ྭ་ཧུ་གས།ས་སོ། །དེ་ལ་མའོ་ནངཱན་འབྲིང་ནི། མངལན་འདུག་པའེཤོ། འདི་སྨམ་དུ་བདགནྲི་སྤེ་ཤིང་གི་ཚུལ་ལམ། རུགཙང་མའིནད་དམ། ༡༢ 
° བཞི་ནདན་འདུག་གོ་སྒམ་སེམས་ཏ། བུངབའི་ཚ་ཡའདིགས་སེམས་ས། ༼དེ་ལ་མིའི་ནངན་རབནི་མངལན་འདུག ༣ ཱ 
ཟླ བནོསགཞ་འྲངཔ་ལམ།་ ཧཱེད་པཾས་ཚལ་ལམ། ཏཿམབྱ་གངགྱི་ག་པོཆེལ་ཞོན་ཏེརི་མཐོན་པོ་ལ་འཇུག་གོོསམ་སྟེ། བུང་བའིཚེ་ཡང་འདི་ དྷིསམ་དུ་སེམས་སོ། ། 
དྲནབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བཞི། ཞཐག་མ་མངས་དུ་འཇུག་བཟ་ཡང་འཇུག་བདཤེས། ༣ངསན་གནན་པའཚནཡ གཞ་པཤིས། ། ཕཾར་བུད་བ ་ 

ཤེས་ཏེ། འདོདཆགས་དང་། ེ་དངསེསཏསཏཔི་་ག ས་ལ་གནས་པམ་ཡན་བསན་བསས་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞེས་བའོ། ད་ད 
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རླ ཧྲག ˆ ༥ - ༡ རླ རི ˆ 
ངྷ བུར་མིདདོ། །དེགས་ཀིུ་སམས་དང་འགསདངདཔེསབཟུཅངབརོད་བབ་མ་ཡིནནོ། །བྲང་ནབ་སེམས། 
བ་དཔན་དངྭསོབ་སའི་གནུས་མདཔ་བཞིན་དུ། ཟུཊ་མེདབ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བུད་རབ་ཐེབ་བརྩུགར་ཏེ། །དེ་ལྟརོས་དདག་ཐོབནས་འཇུངས 












ངཱ ན་ལྭ་ཙན་ཅད་འཆད་པསྐ་ན། དེའི་ཕིན་ཡང་བསམ་རྙས་ནྟི་ཁབ་པཞས་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུབད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
ཨུསྱ་ཉིས་ཡེངས་མུ་སངལ་རགགིསམ་ཡེན་པ་ཡང་ཡོདོ། ངག་གིས་ཡེངས་ཨུ་སྤོང་ལ་ལུས་ཀྱིས་མ་གྲེན་བ་སང་ཡོད། ཡུས་དངངགམ་ཡིཊ་པས་ཡོངས་སུ་སྤྲོདབ་ ° 








གདམདད། །ཡུས་ཀྱས་ཡོངས་སུ་སྤེང་བཞེས་བླནི། སོག་གཉོདཔ་དང་། མ་དོན་བད་ལེན་པ་དང་། མོཾ་ཚངས་པར་སྦདོབ་ལྟ། ངག་གིམ་ཡིན་པ་ ། 
ུ་ཨོབནི་བུུནདུས་བ་དང་། ཕ་མ་དང་། དག་བཔླ་ས་བདང་། གས་ག་དགསིསའསྟ། འི ཡུས་ཀྱི་ས་ཡིག་ ཁུས་་ 
རུ སྭསུ་སཱང་བནི། འདོད་ཆགས་དཔཤེ་སུང་དངན་པར་ལུ་བའོ། །ཤིགས་ཀྱ་བདེན་ལུས་ཀངས་ཡོན་དགྲབངམ་ཡིན་པ་ལོངས་སྭ་སོང་བ་ཞེས་ 
ཧུའོ །ནིགས་ཀྱིབྱ་བད་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆད་པོནི། ཆོས་གཅིགཙམ་ལ་ཡང་ལུས་ཀིས་སམ། ལསྭ་ཏུས་སམ། བདག་པོ་ཡོངསསུ་སངབམིྟཉྟ། 






















¬ 


| །ཡོངས་སྭུ་སེང་བ་ཡོདཔས། ཐོར་ཡངབསམ་ྱིས་མི་ཁབ་པཞེསྭ་བ་སྣ། ངག་ཀངདེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཝུས་ལ་ལུས་ 
4 ཀྱིསྭ་མང་བདངབག་གིས་སང་བྭས། ཤེས་རབ་ཉིསཡོངས་སུམང་བཞི། ལུས ཉསམ་ཡིན་ངག་གིས་མ་ཡི།ཤོ། །རིགས་ཀིབ་ཡང་དག་པདན་ཤེས་རབ་འདིདགའི་བདྡཆབ་ ་ 
ཤཾ སེམས་དཔས་སྤེང་བརསི་འགྱུར་རོ། །དེཅིའི་ཕཱཾར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱ་བུཆོས་གཅིགཙམ་ཡང་འཇྲིག་པ་འམྲ་བས་པ་མེད་དེ། འདས་བུས་པས་ཆོས་ཉིདནི་ཐ་དདཔས་སྐྱ་ལ་ཐ་ ` 
 དད་བས་འགོག་སྟེ། དེའི་ཕོརྐ་ཤེས་རབ་འདིནི་ཡོངས་སྲུ་སང་བརམི་འ། ལོ། །རིགསྱ་ཀྱིབུ་ཤེས་དབྱ་ཀྱིས་འཇིག་པར་མནུས། མིས་ཆིགཔར་མི་ནུས། ུ་ས་ རཾ 
ཚཱཾཿ་བརམཉུས། ཆུངགིས་ཁེརབརམི་ནུས། སམ་འཇིནཔརམིནུས། སབས་བསེདཔརསྙསུས། རྒབས་དས་པརམིནས། གནས་པས་གནས་བར་གཞུས། འཇིག་པས་ 

འཇིག་པན་མིནས། འདོད་པས་འདེད་པརམིནུས། ཞེ་སྭངབས་ཞེ་སྡང་བརམེ་ནུས་། གཏིམུགགིས་རྨུགས་བརམི་འབྱར་ཏེ། འདུས་བུས་ཀི་དང་བཞིནྱིས་ པས་ 
སྱེ་ཞིང་བྲ་དདབས་འགོགགེ་ དེམ དཔའགཿཔའ་ཆགའདམ་དུབད་ གིགས དདིསའདོས་བཟམསཅདཅོམ་པ་ཉུམ།སེམས་ཉེ། 
བདག་གིས་ཉོནམངས་པ་ཐམས་ཅདབཅོམ་མེཞས་སྨའོ། །ཏིསྟདྷ་སདཉེས་སྨྲས་ཀྱང་བརྫུན་དུས་ཡེནཏ། དེ་བཞན་བསམ་གྱིས་མིཁུབ་པ་ཞེས་བའོ། །དེནས་འོད་། 





ˆ 












ཨ་ལ་འདྙིགདཅེག་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདགགིས་དེངགདོདབང་ཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དབའཆེན་པོ་བས་མྱ་ཤིས 

ུ་ཨཱ། ཡསསྭ་སུ་དན་ལས་འདུས་བཅེན་པོའ་མདོདང་། དེ་གཟུ་བས་ཨུ་འཇིན་པ་དང་། བྲདྲ་དབ་དྭ་ས་དན་ལན་འདས་བ་བསམ་རྱས་ 

ཟོ པལེ། །དཅོན་ལཱན་འདགྱི་བན་མེད་པའིསསྱྱ་རས་ཀྱ་ཆོས་ཇི་ས་གི་བརདུ་གནས། ༢ ཇིཙས་ནནུབ་བར་འབུན། རིགས་ཀྱིབ་ཡོངསཨུ་མཱ་དན་ ༤ 
_ ལཱས་འདུས་བཆན་པོའིམདོལྭ་དབ་ནས་པ་ཝ་ཡེདདོ། །འདལཱ་ཙཱ། འབགས་བའྱི་མདབ་དད། ཚངས་པའི་སྨདཔ་དང་། ལའྱསདཔ་དང་། ཤིག་པའི་ 

ཨ.་ ཅིདཀྲོག་པ་དང་། འདོན་པ་དང་ཡི་གེྡ་བིས་པ་དང་དོནགྲེལ་བརཧོད་ཆིང་སེམས་ཉན་ནམས་ 


དང་། ]¡ འོ །གནསྐ་ནམས་ལས་གང་གྲབངསས་འདོན 
སྭ་དང་རིམ་གྲེ་དང་སྡགས་པ་དང་། མ་ཆེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་བའནུསན། དེའི་ཚོས་སྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ནུབ་པ་མ་ཡིན་བད་རིག་བའོ། ། 
ཅི ླྲད ་ དེའཾ ཨ་ན་བའི་ཉེ་གནས་རྣམས་ནམསུཆུལ་ཁྲསས་སྡེམ་པ་བཤིག་བམངལ། མི་དགབ་མང་ 


དྲབེད་དེ། མ་དྒོས་འདིལ་དད་བར་སི་ཟེད། དེ་ལྟར་མ་དད་པའྲི་ཕིའ་འཛིན་པ་ད་ཀླེག་པ་དང་འདོན་པ་ོ་གེད་འདྲི་བདང་། དོན་བཀྲེལ་ཿ 




















“ རི༠། + །་གཏུར་སྟེ་དང་མཆེདཔའི་བརྡ་དབེད་བརསི་འགུར་ལ་། གཟུངསསུ་འཛིན་བམཐོངནྭ་སད་ཅིང་། ཁོདནིནནཔ་དུག་གེ་བརན་པ་ ། 
„, ཁ་འནྐུག་པ་འིཤྲུ་ཧི། སངྦསྱཱ་རཱས་ཀི་ཉེ་གནས་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་སྐུརབདད་དེའི་ཚུནསངས་རྱས་ཀིཆས་རིདཔ་མོ་ཐོགས་བརྡ་ནུབ་བད་འྱགུན་བར་རིག་བེར་བུའོ། ། ` 
ཤཱ ཡདདདུབསམསདཔའའངསའཅསལུན་འད་་འདདམགསས་ཏ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཉོམ་ལྡནའདེག་ལ ཿ རླ 
རུས དྲ་ཤིཨས་འཛིགཏ གགུ་གདུན་གནས་ཤསྐ་ནབ་བཞས་གསུགས་བཟས་ག། །བཅོམ་འནའདམ་འབཞིད་གཤེགས་པའ་དའ་པོ་ 
ངོ མམངག དེསེ་མངའ་བཞིགནཅིའྭིསདདུནབཅེས་གསུངས། ཅི་སྟེ་མི་མངའནའིའི་སླདདུ་ཡོངས་སུ་མ་པན་ལས་འདས་པ་ཆེན་བའིམ་ ཊཾདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ˆ ཟཱམསུདྱཀི་གསངབའི་སཱིང་པ་ཞེས་གསུངས། བཅོམ་ལྡནའདྲ་ཀིས་བཀའ་སྣལ་པ། རགས་ཀྱིབུ་ངས་སཱར་ཡངདོན་འདེནི་འཇམ་དཔལ་གཞོནན་འབའ་ཞིག་ 
 གིས་ཤེས་སཾ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ང་འང་བླབས་ཏེབ་ཤད་ཉིས་ཤིན་ཏུ་ཡིདལ་བས་ཏེ་ཏག་པར་ཉེན་ཅིག །རིགས་ཀྱིབུ་སཁས་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ 
' རྣམ་པ་གཉིས་མངའསྟེ། ཀུནརྗོབདངདོཿདམ་པའོ།, །ཀུནོབཀྱི་ཆེསནི་འགོག་གོ །དོན་དམཔའཆེས་མི་འགོག་མི་འཇིགགོ །དེ་ཡད་ནམ་བ་གཉིས་ཏས་ 


༧ 















ཀཿ 










འོག་ངོས ཀག་པར་འོ་གཞུང་ ་བའོ། །དལ་ 
ྭག་པ་དང་བདེ་བདང་བདག་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ འེ 
འངཧབ་དད། བདནུབ་སེམས་འབས་འཇིན། ལེ དེལ་ག་ཉིས་ིསའཛིནན་འཛགཔདཔའགག ངཱ 
¡¦ འུ ག་ །ཡངྒ་ནམ་བ་གཉིས་ཏནདདད་པཱའལ་ལོ། །དེལྔ་པོའོལ་གྱི་ཆོས་ནི་འཇིག་པ་ 
ེ་ འའ ཀཀ ་ ཞལོ་་ ལ་་ ག་པ་ 
བསོཅག་གོབ་ མགོ འོི་ དམགས་སུམེད་པའོ། ། །དེལ་དམིགསྦསུ་ཡད་ ག་ 
བདབ་འགོག་བཟོ། །པསིགས་སསདབའག་ ་བ་དང་འགོག་བམ ད་བའོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་ འདསཔཞྲི་རས་དཔནའདིནའཁི་ལ། །དེལ་ 
འྲ་འྲི་ནི་གཔ་དདའགགཔའོ། སའསཔ་ཞད་དཔ་ཞག་ི་ ༈ །ཡངརྣམ་པ་གཉསཏེལྟདངམིའོ། པཔ 















ཟོ་ར ༡འབ་ས་འོམསམམརཔོ་མོས་ཆ༡༡༢ ༢༨༢༩༤༢༢༠༠འརར༢བད7790709595  5༣༧༣༧༧༧༢༠༢༩པ༧བས་སསེསས།། ངོ ༤༤༤ ===“ “འ་ཡསམ་་་ 


དེ ༦2 དེ་རིང །ལྷནི་འཇིག་པ་དང་འགོག་པའོ། །ཡངརྣམ་པ་གཉིག་ཏེམདོསྡེ་བཱུ་གག་དང་གིན་ཏུརྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ཀོ། ཡ་ 
2; གཉིས་ནི་འཇིག་པ་དང་འགོག་པའོ། །ཤཱཾནཏྫརས་པའི་མདོན་འཇིག་པ་དང་འགོག་པ་མེད་པ་སྟེ། ནིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་བའི་ཤེགནས་གང་ཤིན་ཏྱརས་པའིམདོགཟུངས་། 
ཟླ ཨུ་འཛྲིནཅིངྱ་ཀོགགམ། འདོ།ཏམ་ཡི་གར་འདིའམ། འབྲོལ་ཞིང་བཤད་དམ། བཏུར་ཧིདང་རྡིས་གེ་དད་མཆོད་བཟེདན། དེའི་ཚོས་པྱས་རས་ཀི་ཆོས་ནབ་ 
༢ བ་ཡིན་བན་གགན་བའོ། །དགས་ཀྱབུ་ཁུདྱ་ཀིས་གོངདུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའོད་སུང་ལམདྲོས་འདི་ཡོད་ད་ཞེས་འདྲ་བན། གིགྲ་ཀྱིབུ་གོངས་སུ་མུ་དན་བས་ 
ཧཾཿ འདས་པ་ཆེན་པོའ་མདོནོ། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་དྱཀས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའྱིསྟེང་པོའ། །དེཅིའི་ཕི་དཤེག། ང་ཞི གགུན་བན་ 
་བྷཧ་གཅིག་མ་བ་མོདྱ་ཊི། དེདག་ལ་སངསྱ་རས་ཀི་དང་བཞིན་དད་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ཏ་པ་དང་དད་བ་དད་བདགདང་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་མི་འཆད། སངས་རས་ 
བཅོས་ཝཱན་འདས་ནམས་མཐའ་ཡུནདྲུས་དན་ལས་མའདའ་བས། དེའུ་ཕིའ་མདྒོས་འདེ་ནེདབཞིན་གཤེགས་ངས་དགོངས་ཏེ་གསུ་བས་པའི་སྭིངཔོཞས་བྱྲའོ། . ། 


༄ོོ 


 མདྩོས་བྱར་གཅིག་ལས་མ་འཆདབས་སྙང་པོགས་བས། དིཊཱ་ནིན་པ་རླིས་བདུན་བདེག་པ་པིལོགཏནི་སྦྲད་བའི་ཕིསགཏེར་ཞེས་བྱསྟེ དིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་གཏེད་ 


།མངམ་འངོས་པ་དགེན་པཞི་ཤུར་ཏ། དེལ་མ་འོདས་པན་དགོས་བ་ནི། འདིི་ས། ཁི་འྲབས་དཀོན་པ་དང་། བདག་ག 
རྒྱལ་པོ་དན་པ་ཕྲདཔའིཿ། ག་བསུ་བ་དང་། འདྲོནདུ་སོང་བ་ལས་ཉམ་ངབ་དང་པད་པ་དང་། ་ནོན་དཀོན་པ། ཧཱ རང་ 


། །རིགསྤ་ཀྱབུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བརམས་ཀྱིས་དགོངས་ཏ་གསུངས་པའྲིསདཔེ་ཡངདདང་འདྲས། མ་འོངས་པའི་དུསྱ་ཀི་དགེ 
།་འཆདབས། ལཁིར་ནསཔའིལདེ་བཤིན་གཤེགས་པནིན་ཐབ་དུནདྲུགངན ལས་འདས་སཀིས་ན་བའངིག་ཏེནྱི་གཟག་ལག་ཀོག ང་འདོན་སི། གབས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ལ་མི་བཀུར་བ་དྷེལྕག་ལ་སེགས་པའི་ངན་པ་འཇིག་ཏེན་དྲབུང་བན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ངན་པ་དེདགམེདཔ་མ་ཛདཅིང་། ལག་པའི་འཚོབ་དད། ་ 
ཌཱདབ་དང་གགས་པ་སྤེང་བརམཛྲདཔའི་ཕོར། མདོ་སྡེ་འདི་གསུངས་སོ།' །གལ་ཏ་མདོ་དགོངས་ཏེ་གསུཔས་བའྭིསྭེངཔོ་འདིནབཅིངམི་སྣང་བརྭ་གྱུད་བ་ན། 
སངསྤ་ཆོས་བཅོམ། འདྲས་ཀྱིས་ཆོས་ཀདནབ་པར་འགྱུར་བའ་ཞིག་པར་བའོ། རིགས་ཊྲབ་འཛེས་སུ་གལས་ ཁའ ་བར་ ལལ་ 
བ་ཡིནན། ཅས་གུ་བཅས་ཐནསམའདློས ག་བདླག་འགའམཞེསས། །ནིགས་ཀྱི་བུ་བཅོན་ལྔན་འདས་འོད་སྲུང་གོཚོའི་སེམས་ཅནནི་འདོད་ ` 


ད 














བོག སཅ་ཤིན་འབ་དང་ུཏི། ཤོ་བ་སེལས་དབ་འའ།། ཁོ་ལ 

-2 གཟུངསུ་མི་བྔརདཔྱ་གང་གི་ཁུ་མཆོག་དང་སཌུངས་པ། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ཡེངོས་སུ། པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མཐའ་ཨུནདྱུ་ས་དན་ལས་ 

ཌྷ ཞདའ་ཞིང་། རྟགཏགདས་པསི་འྱགརམི་འཕོ་བར་ཤེས་པས། མདྫོས་འདི་ལོད་དུབིནྲ་གིས་ཀད་སཱེན་ཅིངབཤདམི་དགོས་ས། །དིགས་ཀྱི་བུད་ལྟར་ག་དུས་ཀྱི་སེམས་ 

¿༣ ཅནནི་ཧོན་མོངས་པ་མངཞིང་གཏིསུགཆེབས་བརྗེད་ངས་ལ་ཤེས་དབ་མེདཿངནེས་ནུན་མངབ། དདཔའི་ར་བསྲི་ཚོགས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་མ་དག་བས་སེམས་ ་ 
དྲ ་ དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པནོམི་ཏུག་བ་འགུར་ཞིང་འཛེ་བར། མཐའ་སུནདུ་ཡེངས་སུ་སུ་དན་ལས་འདས་བཀྲོ་ ་ །ཞཾག་ཟེར་ཏཾ། 
དྡེབས་ནདེ་བཞེན་གཤེགས་བསམདྲོས་འདེགསུག་སོ། །དགས་ཀྱིབུ་སངས་རྱས་འོད་སུང་གིཆོསན་ཡངདག་པདནུབ་པས་ཡནནོ། ཀདེ་ཉིའི་ཐཱཾའ་ཞེན། ཏག་བ་ 


ཅ་ 


མྭ་འྱ་གར་མི་འཕོ་བའི་པིརརོ། །རིགས་ཀྱི་བུགལ་ཏེསེམས་ཉན་གང་བདག་ཡོད་པ་ལ་བདག་མེད་བརྟལ་བ་དང་། བདག་མད་པ་ལ་བདག་ཡོད་བརྟཏ་བ་དང་། ཉགབ་ 
ལ་མི་ཏོག་པར་ལྟ་བ་དང་། མི་ཏགཔལ་ཏགཔར་ལྟབ་དང་། བདབལ་མི་བདབར་ལྟ་བདང་། མི་བདེབ་ལ་བད་བརྡ་ལབ་དང་། ཡངས་སུ་དག་པལ་ཡེང་ཨུ་མ་དགབར་ 





- 












སུམ བཡ་ཡངས་སུ་དགཔར་ལབ་དང། མི་འགོག་པ་ལའགོགཔར་ར་བདང་། འགགོཔ་ལྔ་གའ་གགོཔ་པ། དཀ 

* ིགཔམང་བསའ་བྙགབདང། ག་ར་ལུ ཟེག་པལ་་ལ་ 
_གཔ་ཞ་ཡིན་པ་ལྔ་པགབར་ལྟབ་དང་། ལམ་མ་ཡིནབ་ལ་ལམ་་་ཡིནཔར་ལྟ་བ་དང་། ལུམ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ལ་བཏང་། བུདྩ་རུབ་ཡང་དབ 
_ཌབམ་ཡིའ་པར་ལྟ་བདང་། བདྲརབསེནས་མ་ཡིན་པ་ལ་བྲང་ཆུཏྭ་ཝཱ་བ་དང་། ས་་ ྭ 


དག 





རོ །༈འུང་འཏན་འབུངམ་ཡིཀ་བརྟལ་བདད། འགེག་པ་ལ་འགོག་པམ་ཡེན་པརུ་བ་དང་། བདེནབ་ལ་བདེན་བམ་ཡིན་པརཏ་བདད། 
.\༽ར ་བརྡ་ལུ་བདང། དན་དམ་པ་ལ་ཀུན་ཛོབ་ཏྭ་ུ་བ་དང་། སྦྱབསསུ་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱབས་སུ་འགྲོབམ་ཡོན་པར་ལྟ་བདང་། འདེ ་ 






ཟོ ས་སྦྱོབས་བཀའ་ཞར་གུའས་བདུདཿིག་བའའ་དད། དཿ ཚིག་གངདག་བས་སྲས་ཆུས་ཀིབཀའ་ཤས་དདབ ཏབ དུ་ན བའ 
རྣམསཀྱིམ་གདོད་ཡངས་ྭ་སཱ་ད།ལས་འདས་པའིམདོའདགསུངང། །ཟགས་ཀིླནུསུངགིཏས་རམཚོའི་གཏེདདུམ་ཡུས་བརྩབགཅས་ཟར་བསི། ཞིགཤགས་བབི་ོག་ ( 


ཐབ ༩ ྐ , ་ 








རིས །ནབ་པོ་ཞེས་མི་བའོ། །རུང་དྲུག་པོ་ལ་ཞགས་བས་བཅིངདྲུ་པངོཞེས་ཟེད་ཡང་འའི། དེབཞིན་གཤེགས་པའིཆོས་ནུབ་པོ་ཞས་མི་བའོ། ། 

',ད་ལསོཞཁའི་དགས་ ས་ུས་ཏནིགཅའཆགགེསཟརཔར་འི དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ནུབ་བོ་ཞེས་མི་བའོ། །མེ་བཏུལ་ཞེས་བུབའིནདན་བདམ་སྐྱེང་ 

ཞེས་ཟེ་ཡངྱསཱའི། དབཤིན་གཤེགས་པའཆོས་ནུབ་པེ་ཞས་མི་བུའོ། །སྨུན་ཨ་གདདུགཏུའགྱུར་རོཞས་པ་སྲའེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཅིཆོས་ནུབ་པོ་ཞེས་ཡི་བའོ། 

རཾ ཟླ་བ་ནིཚ་ལ་ཉི་མནབསཾལ་ཞེས་ཟེར་ཡངྱསཱའི། དབཞིན་གཤེགས་པའིཿཆསྟོནུབ ཞེས་མི་བུཀོ་ །ཆེནཔབཞི་སོ་སོའིརང་བཞིན་སྨེང་བྲེར་ཡང་སྲའི། དེབཞིན་གཤེགས་ 

% ་བརྡ་ར་ཏུ་བཞོས་ཞ་བུན་ །རིགས་འིཁགལ་ཏེདབཞིན་གཤིགས་བཟོག་མ་ུནས་བནལ་དབ་དྲག་བ མོ་པ་ཡང་དགལ་ནྲོས་བའིའུདབཆབོ་ག ཁོ་པ 
་ ོ 


མེ་ཤེས་པའཉེགནས་མེད་བར་སངས་རས་བཅས་ལྡ།་འདས་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདན་ནཆོས་དེ་འཇིག་ཏེནནརིངེ་མི་གནས་བཟདོག་པར་བུའོ། །གཞན་ཡ ཱ 
དེབ་ཞིནག ཤེགས་པྲ་བོག་མ་བུངནསླ་དནམེདཔ་དག་བཅོམ་བ་མངདག་བདྡ་ངོགས་པའི་བདདུབ་ཐོབས་ཐགཏུདོནཟབམེཤེས་པའི་ཞེགནས་ནམས་ཡདན། དེབཞིནག་ 
བ་ཨེངསསུ་མུ་ངན་ལས་འད་སུ་ཟིན་ཀང་། རོས་འཇིག་ཉེནན་ཡུན་དུགནས་པན་འགྱུར་བརདིག་པརྦ་བའཾ། །གཞན་ཡང་ནིགས་ཀྱི་བུདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐིག་སྱ་ཧང་ 


༧ 









ཡངཿ དྭཆུབ་ཐོབ་མྭ་བཱཏུ་དོན་ཟབ་མེ་ཤེས་པའི་ཉེ་གནས་ཡོདདིུན་ཀང་། །ིམ་པ་དདབ་ས་པྱས་རུས་ཉི་ཆོས་ 
ར་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུུ་མུངན་ལས་འདས་བརྲ་གུརན། ཆོས་འཇིགཏེན་དུའིང་བོར་མི་གནས་པར་རིག་བརབའོ། །གཞན་ཡ་ངརིགས་ 
བངནས། བླནམེད་པ་ཡངངགཔརྫོགས་པའྲི་བྲདཆབ་ཐོབ་མ་ཐགཏཏུདོན་ཟབམེ་ཤེས་པའི་ཉུ་གནས་ཀྱང་ཡོད། ྱིམ་པ་དད་པསཔསརྒས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ པོ 
ན་ཡང་ཡོདན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ས་ངན་ལས་འདས་སུ་ཟིན་ཀུང་། ཆོས་ཡུན་དུ་འཇིག་ཏནན་གནས་པར་བྱགན་དོ། །གཞན་ཡང་ནིགསྱཀྱི་བུ་དེ་ ་ 
གས་པ་པདོནྭ་བངནསྣ་བླ་བེད་བ་ཡངདགཔརྡ་རོགས་བའྲིགདྡ་དབབབས་ཐགཏུདཊཐབ་མི་ཤེས་པའིཉ་གནས་ཀུང་ཡོད། ༼ཅམཔ་དད་བཟེ་སབ་བ་ 
ཉིཆོས་ལ་བཀུར་བའི་དགེ་བསྟེན་ཡོད་དུ་ཟིནྱ་གིས་ཀང་། ཉེ་གནསྤ་ནམས་ཀྱིསྤ་སཱ་དན་ལས་འདས་པའི་ཐིནནིས་ཡིནྱ་ཧི། རྒེདཔ་དངགགས་བའིཕིར་མདོས་ཟབ་མོ་སོན - 
_ ལ། དེབཞོན་གཤེགས་བཡོངས་སྱུ་སུ་དན་ལས་འདས་པ་གནནས། ཆོས་དེ་འཇིག་ཏྟེན་ན་རིང་བོར་མི་གནས་པར་དག་པར་བའོ། ག་པའི 

གཤེགས་པ་ཐེག་མ་བུངས་བནམདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་བའྲི་བདདུབ་ཐོབ་མྭ་ཐགཏཾདྷོན་ཟབམེ་ཤེས་པའི་ཉགནས་ཀྱར་ཡད། ཏྱིམ་པ་ཤིནཏུ་དདཔསངས་རས་ ༡ ་ 


























ཾ 7 སྭ 
: -_ ^ནཨཀཨྨྩཆ  |ྷ|ྷནྷླཾྣཾྣས།༤ས༈༼༦×ཨཚཨ༅ཚ¦ཚ༩ཆཚོ་ ¬ ----------- =-༤༨༤༤༠༥༤༤༢༠༠༧༥ཟཆསམྱ་ 
༡༩བས་བག ༡༤ ༡༢༩༥༩ནས། ཧ¬/' བོ མ 


༄༅། །ཀྱི་ཆོས་ལ་བ། ལ་བཀུད་བའ འིདགེ་བསྟེན་ཡང་ཡོདལ། ཉེ་གཞསྣ་རསསཀིས་སྟནོ་ཉིང་བཤད་པ་ ཡང་རྷེད་བདང་གྲགས་པའི་ཕའེནམ་ཡིནཤྱི། གྱི། ་མ་དན་ 


-× ལས་འདས་པཚོཝ་བའི་ལིར་སཱནན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྲ་ངནལ །་འདུས་སུ་ཟིག་ཀྱང་། དེའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ན་ །ཡུན་དུགནས་པར་འགྱར་བརོ་རིགས་པར་བའོ། ༼ོ 
ཐཱ ་གནས་ཡང་ིགསཀི་བུདབཞོན་གཤེགས་པ་ཐགམ་བངནས། བླུནསེངཔཾ་དགྲ་བཅམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས པའིབྲདབ་ཐོབ་མ་ཐགཏ་དོན་ ཟབ་མོ་ཤེས་པའི་ཉེ་༠་༡ 
 གནས་ཀང་ཡེད། ཌིམ་པཔ་ཏུ་དཏ་པསངཊ།ཀ་ཆས་ཁས་ལ་བཞར་བའ་དགེ་བསེན་ཡོདདིུན་ཀང་། དགནསྣ་མའགཟག་གིས་གཙིགཅད་རདབ་མངལ། 
„2 དེ་བཞིན་གཤེགས་བཡངམ་ངནལས་འདས་ངགུརན། ཆོསདེའཇིག་ཏནན་འང་པེ་མོ་གནས་པར་དེག་བད་བའོ། །གཞ བགས ད་ཞིདགཤགས་ 
འཚ པའི་བྲད་ནབྲ་ཐེབས་ཐག་ཏུདོན་ཟབ་མོ་ཤེས་པའི་ཉེགནས་༡ང་ཡོད། གྭ ཡོ ། 
རྒུག ཟག་་བཀུ་བའིདགེཞན ཡང་ཡོད་ལ། ཤེགནས་དོ་དག་ཁངའདུམ་བའིོས་སྤོད་ཅིང་། གཅིག་ལ་གཅི་གསེ་སྒོད་བནགཉིག་གིག་གཅིག་བཀུརན་ 
བཞིན་གཤེགས 'པ་ཡེངས་སྤུ་ས་ ངན་ལས་འདས་སུ་ བིན་ཀྱར་དའ་ཆེས་ ་ཡུན་ རེང་དུ་འཇིག་ཏན་ན་གནས་ ་པར་འགྱུར་བད་རིག་པད་བྱའོ། ། །གཞན་། ཡ་ངདེགསྱ་ཀི་བུ་གལ་ཏེ ་ 


 གྲཀྲ་མེ་ བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རགས་པའི་དུརབ་ཐབ་ཐགཏདའ་བབ ཤྭ གནས 
་ ཤེ་གནས་དེདགམུ་ངན་ལས་འདས་བ་ཅན་པོའིབར་ཆོས་སྟན་ཅང་། 


] མ་ཏོགས་པའ་ཛསྣནམས་འཆདལ། ཡང་བདག་གོས་འདི་སྐད་དུ། ་བདགན་རྱྱན་ བའའབསྐ་དྲནོད་ 

གཱ ་ རབཞིནག་ཤེགས་བ་ཡངྡས་ངནལ་་འདེས་པརྩབརན། བས་འདི 
།གཡན་མཛིགས་ཏི་ ཤསབ ཀག་ས བནམེདཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་ འི་བྲང་ཧབ་ཐོབ་མ་ཐག།ཏུ་དོ། 

པཾ གནས་ཀུང་ཡེད། མ་པ་ད དསྤྱ་རས་ཀྱི ཆོསལ་གཞུངབའི་དས་བཅུན་ཡད་འོདལ། ཤེ་གས་དེདག་ལེངསསུ་ར་ངན་ལས་འདས་བཅེན། 

ྲ་པ་སོགསཔ་ འའང་་གཅགཔབུ 1 ངབེུད། མ་ཏགས་བའྲི་ཛས་ཐམས་ཅད་འཆདལ། བད་ 
པྲ་བྲ་བོབ་པོ་ཞེས་བ་བཤས་དྲག་ མ་པའི་འབས་བུའི་བརད་ཡང་ བ་བཞིས་མི་ཟིོ། སསྦ་ཧས་བཅེས་ ལྡོལ་དགས་འཇོག་གུ་་ལལ། 





ཛི = 


¬ ༡ དའི་ཆོས་འ འཇིག་ཏུ་དུ་ཡུནརིང་གནས་པརིགཔར་བའོ། ། སང་བ ཞག རར 


འི་བྲངྲ་རུབ་ཐོབམ་ཐགཏཏ་ཤེ་ སྣརམས་ དི་དོན་བྲབ་ 
ད་ག ོད འ་ ་ ཿ ཏུན་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འད་ སླ་ཉིས་ཁཱིབ་བ 


བྲུ འའ 
་བའོར་འཛིན་ཏེའེསདདྲུབ་དདཔྣ་མཐྲ་སྣཆོགས་འཆདདོ། །ཆོདཔ 
རར ; ˆ སིམ་པ་དང་། སྒབས་དུ 'ཡང་ཡོད་དེ། མདྫོས་བུ་ དྲྲ་ 
ི བཅེམ་ ས་ཡ གབ་པ ཐལ ད་པདདྲ་རཔ་། ཅི ངོ 
༡ ཀུད ས་ ས། ཁཅིགཞི་སབ་ ཁྭི་བདང་ཡངབ་གསུཕསསཾ། །རིགས་ ཀྱ་བུ་དཔེརནླནཔ་མཁས་པས་ནུད་པ་ལ། ་ ཇཾ 
` ལ་འྲོམ་བཀག་པ་བཞིན། མཁྲིས་པའེནདལ་ནི་འོམ་གཏོང། སྱ །དེ་བཞིནདུད་བཞིག་ [༥་ ་ 
ཉེན་མེངཊ་ ་བ་ལ་གྲཟིགསཏེ་ཕ་བ་ཡང་ཡོདདགགཔ་ཡང་ཡོདདོ། ཚབན་པནམས་བདག་གིས་འདིབཞིནདུབ ལྣནའདས་ལས་དེན་འདི་ 
















(ཟི རེ སསོ། ་བ 
སསུས་དན་ལས་འདས་ན། ཨགས །བ 
















སླ་བནམེདཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པྣརྫངོགས་པའྲ་ བམ་ཐག་ཏའི གྲས ཀིསྣ་ཧཱན་དའཿ 
ཏུ བི་བརད་པ ཐོབ བཞེར ས་ སརྭསྱ་རས་བཅོམ་ པཔ ཞེསྭ་ཀུཿ 
ད་ལན བི ༨ འ་ལ་ ིདང་ག་འདད གཤས འདབཞིན་དྲུ་བེས་ཏི། ཚ་དངཝལཱནཔ་དག་དེ་བ གཤགས་པ 
བཾ །དག་འད་གཡ་ཏེ གད ས་ུག བད་་ ག་ རཿ ཤི དྭ 






ངོ ཤིངགནསཔར་ད་བརའགཔན་བའེ། གསྭ་ཀྱིབ་དའརཊ་་ 
1 ་ རཾ 






 ་བཅོཿ ཡོས སན ར་། 5ཆོས་ན་འཇི་ 
སངས ས་ནུབ་བའིཿ གས་དགས་གའཞིགས། ས་བ་ 


༦ ˆ` ཟིང་ཆ ྲ =¬ ༢༡༡ -------༨༨༤༤༤༠༠༠༠༢༤༠༠༥ན། 


།ནི་ལྔ་ཕུང་བརམ་ཡོད་པར་འཆད། རེས་འགའ་ནི་ལཱ་ཕུང་བརམ་མེད་པར་འཇུད། ར་འགྲོ མི་མ 
ཡླ །གསུམ་སེད་བར་འཆད། འེས་འགའནི་ཐེགབ་གསུམ་ཡོད་པར་འཇུད། རེས་འགའནི་ཛེག་པ་གསུམ་མེད་བར་འཇད། རེས་འགའནི་་ 
་སཅད་ཡོད་པར་འཆད། རེས་འགའནི་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འཆད། ེག་འགའ་ིས་མསཅན་བགསདད་བམ་ཡེད་པདའཇད། རེས་འ འགིག 







ཚི སདཔ་བམ་མེདཔས་འནད། ེསྐ་གའནི། ནཅིངའཐེལ་བདའབངབ་བུང་གཏིག་འཇུག་བས་ཀིརས་འིན་པ་དའཅད། རེས་འགའ་ནྟིཏེན་འབྲེལ་བཟུའབུང་ 
ཤླཾ གསག་གས་བྲག གྭ་ི་ཆོས་མ་ཡིནནཞུས་འཆད། ་་་ གས་བ ག་བསྔལ་མང་ངོཞེས་འཆུད་། རེས་འགའནིའེབའི 

གས་པ་ལ གྱ ག་བྲསལ་མི་མངའ་ཞེས་འཇད། འེས་འགའན་ ནིདེ་བཞིན་གཤེ ་བས་དགྭ་སང་ མས་ལ་གྷ་ནམ་བ་ཟརམི་གནང་བར་འཆད་དེ། ། བྱཿ་གང་ 
དད་ཁ་དཔནངག་དབག་དདཔ དགད གཞུན་ཀུན་གནང་ངོ་ཞེས་འཆད། ཟེས་འགའནི་བཤས་ཅད་མིབ 

ཤུ ཐེ གཡནིདག་སྨོདདངོས་པོ་ལྔབེདདུམི་གནང་བ 3 ལྔ་གང་ཞརྐ མཾ་དངམཆེན་དང་། ཆངདད་ཞེ་དང་། འབུ་མམའཚོངདུའི་གནས། དེམ་གིག 


















ས་མ ཨ་བྲག་བྲགཨ་གཞསེ། ་ 


ཐིམཾ་སྭ། གཞན་དུ་འགོན་གནང་བརའཆད་། གུ 

ཤགས་བས་དགེ་སློངྷ་རམས་ལ་གོས ང་གསེ བུ༔་ནབར་འཆདདུ་གཞུང་བར་འཆད། ཡག བས 

ཊི གའཞནམ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་རྟག་པ་ འདབདེབན།བ་གནང་ཞངོས།དགའན་དད། འེས་འགའནི་མུ་ངན་ལས ་་ 

གྱིས ཆོག ཞ་གངམངས་ནལ་སའས་པ ས་གདན །དབ་ན་ནུད་བ་བཏགས་བགེས་ཞེས་བའོ། ༈ | 
ཞེས་པམེད་དེ། མཱ་ངན་ལས་འདས་བའི་མཚན་ཉིདཀང་དངང་འདོའ། །ཞེས་འཆདདོ། །གེསྐ་ཀིུདའི་ོ་དའི་དུས་ན། འོ རར 

ལྐག་པར་བཤད་བཞི་སང་། བདེ་ བདེན་པའི་ འཟས་འཇན་བནི།ར། ལེག་པའིཆོས་འཛིན་པནིམང་། ་ 

ངོ་། །ིགསཀི་བདའི་ཚིན་ཡུལ་ཀྱོའུཤམ་བེན་ཉེ་གནས་གཉིས་ཡོད་ད གཅིག་ནི་དྲག་བཅོམ་པའོ། །གཙགན་ལ་གས་གཤིག་བའི། །ཞེ ཝྭཆུ་ 





ྲལ་ བཟརཐིགིཤྷས། གའམ ཱ 














༩ ཅ༄ཾ་ བའི་ལཁེརནིཝཱ་བྱཧྲ་ཡེད། དྲག་བཅོམ་པའི་འཁོརནི་བྱ་ར་ཡོདདེ། ༨ཱུལ་ཁྲིསས་བ་ཤིག་བས་ནི། བཞིན་གཤེགས་བཟརའདོས། 
ཏྲུ 2 ཤུ ཨ་ཨུ་གུ་ ། །བདགགིས་འདི་བཞིན་དུབཅམ་ལྔན་འད་ལ་དོན་འདྲིཐེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ར་བ་བཞི་ བཅས་པའཞི་ མྨན་ཡང་ནུང་། 

ཉེས་བ་མད་དོ། །བ ཀུང་དྲ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབུས་བུ་དང་། ། ཐིགས་བཟིང བའིཤེས་བཞི་བབཔ་ 'ཏེ། བྲག ་ དེ་དག 

གཞིག སེ དྲག་བཅོམ་པས་འདྲས་བའི་མིའནགས་སོ། །དེ་བཞི། ་ པ་འཇིག ཀ་ 

ཅེས་བཀའ་སྩལ། ཡའོགསུབ་དལས་འདས་པའིཛོནོ་བསསད་གཏང་བོས་བའ་བདེལ་དགབཅུམ་པལ་སོགས་པའི་དགེམངནམས། 

7 ཚ་དང བ་དག་ད་བཞིན་བ གས་བམཐའ་ཡངས་སུ་སུ་བ་ལས་འདས་ས་ཞེས་བ་བའེམ་རིགས་སོ། 

ཤེགས་བའཇིགཏན་ན་བཞུགས་པ་དང་ཡེངས་སུ་ཡུ་ངུན་ལས་འདས་པའིའགཏུ། ཙ་ ཅྭ་བ་བཞི་བཤིག་བའི་སྣག་ནི།ཁྱད་བ་ཡེདདོ། །ད་ 


ཅག་ཤེས་ཏ། བབ 
ལྟར་དགྲ་བཉོམ་པ་འབསྡེམ་བའིར་ ་བ་གཞི་བཤིག་གེ་ཞསྤ་བབ་དེ་མི་རུང་ངོ་། ། །དེིའི་ཕིན་ཞེ་ན། རྒྱན་དུ་ཤུགས་པ་འངསྣམ་བ་མི་འཇྲིགན། དྲག་ ཉེས་པ་ལྟསེསྱ་ཀུང་ི་དགོས 






ལེ་ཨུལ་ 


ཅི 
་ 
འེ 
གོ 
ས་གཅ 
རཿ 
ཐོམ 





རླ ༈ ༈ཐུ་ཐེའིཚིག་ལཁོས་ཤིད་འཛྲིན་ཏོ། །བུམ་ཟེའྷནམས་འདྲིསདད་འདག་ལྷ་དུས།འིསག་འདོད་ཞིས་ཟེརམོདཀི་ ཡང་དག་བན་ཨུསི། ° 

-། ཅནལ་ཡེདབ་མ་ཡིནན།  བག་ཆང་བདང་་་ཁའ་ བ་ི་ ་ མདདག་པདད་འདགདང་དདེབ་དང་སིང་གུང་།ོང་ ~ 

ཌཱ དོནམོ་ཤེས་ཏེ། སངསྐྱ་རས་ཏི་ཆོས་ལས་ཡི་གེའབུམ་བུ་གཅིག་དངགཉིས་དང་། སྲད །ཡེད་དཀོ སྲ་བད་ཀོ། ་ 

ཛུ དེ ཅགེང་ཁཱན་ཱ་མཉོགས་ལའི་ཤིང་ངུངན་འཁེརམང་པེོདམེདསཐའ་ཡས་པ་སྟེདཀྱིས་དསདདུ་སྣས་བཟོས། ་ཐམས་ཅད་འདྐེས་དདུ། འདྲི ཤ་ ངས . 

ཟླ ོན་སྙེངས་སེ་ཞེས་སྨྲས་སེ། །ཧྭྡ་ཧཱུཔ་སེམས་དཔའ་འདབསྲུང་གེས་འཁེདམང་པེརྣམས་ལ་སྨྲས་བ། 6 ཤིག་དུདམོ་དང་མི་དགའ་བརམ་བེདཅིག །འཇིག་རྟེན་ 
སྟངཊ་ཀྱི། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞིམ་འགྱམི་འཕེབར་ཏྲཀཏུགནས་ཏེ། ཆོས་དངདགེ་འདུན་ཡང་དབིན་ནོ། །དནས་འཁར་མངཔོ་དེདགདྷསདཅེས་པ་ཐསན 

ཅུདསོ་བ ཏང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡདདག་པརརྫོགས པའིཔ། པུབཏསེམས བསྐྱེད་བརགྱར་ཏེ། །འཕགས་པ་ཨོངས་སྤུ་ས་ངན་ལན། འདས་བཅེན་པོའི་སདོ།། ་ེ ཟོ 


ད་ 


















ླ་ ཞི་བ ཀོ ཟེ གི་སཾག་གཅོད་པ་ལ་དགའབ། ངགསི་དགེ་བྲའི་༩ 
འདོདཆགས་དང་ཞེ་སྣང་དང་ ྲི ་ལ་ལཱ་། ལ་གཡག བཤི 
བ་ལ་ཏནག། ད་ ུྱ་ི་འདད་ལ་ཆགས སྱར་པབ་མའ་ཉཿ ང་ཉེས་པ་མེད་བརབསདདོ། །དེ་ལུརཔ་བསདབས་འགེད་པའི་སམས་སསནས་སུ་བན། 
ཧུས གས་ད ་ །འགྱོད་བའི ཡྱུ་ ཤའབྱུམ་བུ་ཡང་གཉུཿ 
།འདིསཱམ་དུ་བསམས་ས། །བདག་གི་ལས་ནའྲབ་ ཁནྨ་ཞི་ལ། སེམས་ཅན་དྭམ་ ་ ངཱ ¡ 
དྲད ` ༢་ དཔམ 
བགིས་ཁྲ་ ཡལ འབུམ་བུ་འདེན་བསམས་པའིསེམས་ལས་བང་གི་ །ཆེན་པོ་བཞི་ལས། ངབམ་ཡིན་པས་།  ་ 
 སུ་ལྱགུར་བ་མད་ད། །འིླདན་བཆེནཔེཀ་ཟྲ་གགསཔ་ཞེས་བ་བ་ཞིགྱརོལ་པོ་གངན་བར་འོངས་ནས། ཀིསགཙའྲེདུྐསྒྲ་ག རལ་བ 
























ག༄༅།། ༈ །སི་ཉྷཔོ་ལས་བདེའམ། སེམས་མི་བདེ་བྲྲ་གུནན། ཅིའི་ཕིར་འདི་ལདངཐུམ་གནག་ཅིངམུ་ངན་བེད་པཁདགལ་སྨོས་ཤིག །རྱལ་བས་ 
„ སྨྲསཁཾ། བརྒག་གི་ཅུས་དདེམས་བདེ་བའི་ཏོལ་ག་ལ་ཞིག་ཡོད། རེ བདག་གིས་སཱོན་མཁས་པ་དག་ལག་ཐོས་ན་འཇིག་ཏེནན་ 

„ འཚོམས་མདཔ་ལྔ་བུས་པ་དགན། སེམས་ཅན་དམུལ་བལས་བརབའི་དུས་མེད་དོཞས་ཐེས་ལ། བདག་གི །བན་མ་ཐོ་བའི་མཐའ་ཡས་དབགཏ་མེད་པྲ་གདས་མད་པ་ 

{¿ རྱམ་བས། བདགགི་ལུས་དབུསམསན་བགས་བའི་སྨན་པ་མཁས་པ་ཡང་མེདན། ཁུས་དང་སེམས་མེ་ན་བའི་ཏོལ་ག་ལ་ཡེད། བློནཔེ་དེས་སྨྲས་པ། རལ་བར = 
_' རྤུ་དནེར་མཧེད་ཅིག །ཅེས་ཆིགས་སུ་བཅད་དྲེསས་པ། ཉཏུ་མཱ་དནགང་བེད་པ། །སཱ་ངན་པིར་ཞིངྱསེབར་འགུར། །ངི་ལྟར་གཉིད་ལ་དགའབ་ཡང་། ། ༧ 
ཤོཾཞིདེབཞིན་གཉིད་ཆེར་འྱགན། །དེ་བཞིན་དདནགས་སྲེད་པ་དང་། །ཆད་དདུརེབ་འངག་པརབ། །རྒྱལ་པོ་གསུངབ་ལྟུད་འཇིག་ཏནག་འཆམས་མེདབ་ལཧུས་ ་ 
བའི་གང་ཟགནི་སེམས་ཅན་དསལ་བལས་བརབའིདུས་མེད་མདདོཤསྤ་བབ་ེ་སུ་ཞིགགིས་སློང་ཞོང་མཛོངྱ་ཧལ་པོལ་གཏམ་དླུསས་པ། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཞེས་ 


དྲ བ་བནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཤེས་བམོང་བ་གཅིགགིས་རང་བཟོརགཏམ་དྲུས་བད་ཟད་དོ། །རྒྱལ་པོ་གསུངབ་ལྟར་འཇིག་རྟེནན་ཡུས་དང་ མས་གསོ་བའི་སྨན་བ་མཁས་པ་མེད་ ་ ¢ 










ཱ ་ དཅེས་བ་བ་ཐམས་ ཐམས་ཅ ངར 
ྲུ ྲྲ ཞི་བ་ལབ་ 





སྨཾནཔ་ཡངམད། ལསྣ་རམ་པར་དཀརབ་ཨངམེ་ ད་ཁ། ་ལ་ འི་ 











་ ནག་པ མངན ལས་དབཅེས་བ་བདང་ལས་ཐམྲའ 
'པོའིཁབན་བ ཀྱིས། རྒྱལ་བོ་ཆེ ན་པོདཔག་ཤེགས་སུ་གསོལ། སྲེབ་ ཐདཔེན་དས་ནི ས་བུ་དད་ཡུས་དང་ 


དེད ལ་བསམ ཅྟིས་ཁད་ཟེར་བའི་ དེན་ལ་ ར་བ ཀག་ས ྭན་ལྟ་དེ་ལ་སྒབས་སུ་ ད 
ངོ གྲ གོ ན་དེས སྦྱབསཨུ་འགྲེབའ་བུའོ། ། ་ཱ 
ངོ དངབདཔྷ་སྐད་ཀྲབའངབབ་བ་ུབཅ། ས་ཡི ོས་ག་ལ་སྐེས 










ཟླ 





















§ེེེ|ིོྲསིིིཾ་་ འའ བདགགི་ལུས་དངསེ་གས་མིན་བའི་ཏོལ་ག་ལ་ཞིག་ཞོད། བའི ོ 
གྷ མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་ལ་བཏེནནས་ལྕས་སྦྱན་ལྟབུ་སྡིག་པའི་ཛྫེས་སུ་ཞུགས་ཏ། སྡིག་པ་ཉནྱི་ཆིག་མཉནནས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཚོབ་ ལ་པོ་ཉེས་བ་མེད་པར་ 
 བསད་དེ། བདགཀིས་སྔེན་སྭཁས་པ་ཤེས་འབཅན་ལསཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ དཅེས་ཐོསསོ། གངཞིག་པ་དང་མ་ །དང་། །སངསྭ་རས་རམས་དང་ 
¿ ་ཉི་གནས་། །མི་དགེ་བའིསེེམས་བཅཅདདེ། ིགརའབུརབི་ལས་གས་། དགརམ་བདྨསན་བཞི། །སསཡདམ་ལ་བད་་ཞའ། ལབ ཆ་ 
¢ ན་དདུག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སྨག་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་ཆྲེན་པོས་གདུངས་ཀྱང་གསོ་བན་འགྱར་བའིསྤཱནཔ་མ་ཁས་པམད་དོ། །དློནོ་དེས་ཡངགསོལ་བ། རྒྱལ་བོཆན་མེ་ 
་ཤིགྲ་བ་དནམྲ་བེད་ཅིག །ཆོས་ལྲ་མ་བ་གཉུས་ཏེ། དབ་ཏུ་བངབ་དང་། རྒྱལ་བེའི་རོས་སོ། །རྱལ་པོའཆོས་ཤེས་བབ་ནི། པ་བསད་བསྒ་རལ་བའི་ 





 ཤུལ་འ་ ་འཚུམས་མེད་བའལས་ཤེས་བསོད་ཀི། ༼ཿ མ་པོ་བའི་སྡི ་བརྲ་མི་བྱ་གུཟ་རོ། །དཔེ་དན་སིན་བུ་ཀཀ་ལ་ལཱ་བུ་མའི་གསུས་པ་བཏོལནས་གདེདྱ་སེས་ཏ ཱ ཆི 
ཆ་ིཉཉརཉ་ས་བསན་དེནམའོཕུས་མཇུབས་པདགསམངྱ། སྡིག་བར་མི་འགྱུར་ཏ། ་་ུཀྲ་ ་ 





1. ‡ 


སའ 












ྣ ས་པ 

མི་འདུན། རལ་བཅན་བར་ཤིག་སུ་ངན་མགུན་ཅིག །དཅོ་འབིརཤེག། རགཏུམུ་དྣམ་གད་བེད་པ། །མུ་ད་ཕིར་ཞིངྱཱ་བ་ 
ཡང །ཧི་ཞངདེབཞིནགཉིད་ཆེར་འགུར། བན་འདདགསལདཔ་ དག །ཟང་དག་བབངིགད། ]རྱལ་བོ་གགུ་ངབ་ཏཱུ་ 
¡ ས་མག་གསེ་བའིི་སྒན་པ་མཁས་པ་མེདདོེས་བར་མེ་རུངྷས། དེལྟན་སྟེན་བརེན་ཕཾ་ཕུགས་ལྷས་ཀྱིབུམས་སྐརེ་ཞེས་བྲ་བ་ཐམག་ཉད་གྱྱེན་བ་ཐམས་ཅད་གཟིག་ས་པ། 
སེམས་ཅན་ལ་བུ་གཅིག་བ་དང་འདབན་བམས་བ། ཤིན་མངས་པ་ཡོངས་སུ་སངས་བ་སེམས་ཉན་ཐསསཧད་ཊི་གདུག་བ་གསུམ་ྱ་ཟུག་རུ་འཐིན་བ། སེམས་ཅན་ཐས་གཅད་ ་ 
`. ་ཀྱོས་ ཨི་ས་མ་ཐང་་ཏགས་འའས་ཐམས་ཅདྷནཔརེ བའིགཅིས་ག་གང་གསགས་པ། ཉེ་གནས་རམས་ལྟ་ཏགཏཱརོས་འདྲི་མདཅེས་སྟོན་ཏོ། 
ཐམུས་ཅདྱ་ཀི་ཡུསནིབོགས་ཆྭ་ནམ་པ་བདྡུད་ཏེ། བདུན་གང་ཞེ་ན། ས་དངུཅུ་དང་མེ་དང་ཆུང་དང་སྣུག་བསྔལ་དང་། བདེ་བ་དང་འཚོ་བའི་སྒོག་གོ །དེ་ལྟར་ ཤྭ 
| འམ་བས་པ་མ་ཡིན་ཀ། གཞིགཏུམི་རུང་ངོ། དབེད་ནྭ་ཙ་ཨི་ཤིཀ་ཊཾཏགཏོགནས་ཏེ་མོ་ག་ཡོའོ། །རི་རབ་འིའྱི་རུམ་བནིབ་ཏང་བ་ཡ་ངམད་ལ། ་ 


ལྟ་ཡིན་པས ནན ་ །དབཏུབུང་བའི་ཆོས་ནིརུང་དུཿ 









༩ 





















×/ 


་ ཏོ 2 „ །བེད་པ་ཡང་མེདདོ། །དཔརན་འོམ་དང་ཞེ་ཡངསགབསྔལ་ཞེ་འམ། བདྐ་ཞེ་འམ་དགེ་ཞེ་འམ་མེ་དགེ་ཞེསྦ་ཅོད་པ་མེདལ། ཡོ རའ 
`. ཡཿ བེ འཁྱལ །དེཉེའི་པིརཞེན་  ཀཀགླ་ རི གེགས་མེད བ་ {5 
` ཌ ་བ་ཡང་མེད་ལ་འཆིབ་ཡང་མེད། ཅསཔ་ལ བཀ ཞད་དང་ཡྲ་ (ཉན་པ་ཡངམད། ཡ་ལ འཚ 
་ ེམསཅན་མངགཁགམཔེ་བའི།གཔ་མས་༡དགི་བརབདཔའླི་གབདཔནནབདདྱ་པལཔ༽ འབན་བཞུགཉས། རྒྱུལ་པོནཔ་སྤྲབ་དཔེན་གངན་བ་དེད་ , 
:~ 2 གཤེགས་སུ་གྲསལཾ། མཐང་བཅམ་ཤས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འབུང་བཟྡ་འགྱུར་འོ། ལབོས་སྨུསཔ། དེ་ལྟར་དེས་པར་བདག་གི་སྡིག་བམེད་པརབེད་ 
` ནུས་  དེ་ལ་སྐབས་སུ་འགག་བར་བུའོ། །གཞན་ཡངྱུནབབདེནཔ་ང་ཅེས་བ་བཞག་ལ་ གངན་བར་འོངས་ནས་ཆིགས་ས་བཅདནས་འདྲི་དངེས་་ ་ 
ཅ་ ` །རྒྱ་ལོ་བརིན་པོ་ཅིའི་བིར། །ལུས་ཀྱི་པན་ཡང་ཐམས་ཉད་བཀལ། །དབུའི་སྤ་ཡང་འཛིངས་པ་འིད། །ཅིའི་སླདདུདེ་ལྟར་གྱར་། སྟོས ༣ 
¬ །ལ་ཞིང་འདའབནི། །མེ་ཏེགཅགས་པའི་ཤིངནྣམས་ལ། །ཤཾནཏྭརུངགིས་བཏབཔ་བཞིན། ྐྱལཔ་འདིལྟརཤིནཏེ་འཛུཊ་ག པ་ར 













རྐ པས་བགྱས་ངཊཟེདཔ་བཞ། མུ་དཧབེད་བ་འདི་ཞོཏི་ཡུས་ན་ལམ་ཨེམས 


རྒྱལ་པེ་ཡབ་བདག་ལཤཾ། ནྭཏུབམས་ཤིང་བྩཅེ་བས་ཉེ ས་བའི་སྐེན་མེད་དེ། 


‡; དྲེ་གདཅེས་ཐེསོ་མེདཀི ཏས ¡ 
ཐས་ཏེ། གད་འགམ་ལ་མི་ཚངས་པདྨ་མདོདམ། དགེ་སྲོངམ་ལ་མི་ཚངས་པརསྤྱད་དམ། དགེ། ིྐས། ཟ་བ 
གག ཡ་ཡུ། འབསད་ ག་འབ་གདཔའསེམས་། ཅཨ་ ་ བདག་ད་ཡུས་དང་ 


སལགས པ་ལ ས་པ། རྒྱལ་པེཆན་བོ་རཤིག་མྱ་ངན་ ་ཨྭ་བེད་ །རྒྱལ་པོ། 
སལ་ག་ལ་ཁི་ བར་འགུར་གྲཾ དྱ ཐབ 


























ཌུ བའ དཔེནནའུ་མེད་་ལ་བུ ད་དོཞསྲ་བ་བ་དང་འདབར། བ་འོ ་ དྭལྟ་བུ་མད་ ས་བཏོད། 





= ཀྱ 


ཡང་དུག་པརན་བུ་མེད་པ་མུ་ཡན་ནོ། །དཔེནན་ཟསྭ་ཀྱི་ནདན་ལན་མད་ན་ལནཚྭ་མིད་ཅེས་བ་བ་དང་འདྲབན། ལན་ཚྭ་མི་བོ་ན་ཡང་ 


2 ལྡཱམདཔཞིསབུབདད་། རབའནྭརུམེདཔ་ལྟའུ་ཡོདདཞེས་བ་བ་དང་འདབནནུཅུངཐད་ཡོདཔ་ལ་ཡངཿམེད་དགོས་བུ་བདང་། དཔེནྡནས་ཅིགཙུསྱ་ཧིས་ ་ ༨ 


[ འང་པང་ནངཔ་ཏཿ་ཅེ་བུའ་དུད། གབ་ཏཀལ་བའི་བདན་ 
,$( བ་དང་འདྲ་བན་དགའ་བཉུང་ཟད་ཙམ་མོང་ཡང་། དེ་ལན་བདེ་བམདཔ་ཞེསྭ་བ་བ་ ང་། དཔེནན་དབངདུ་མྭ་གུར་པ་ལནཾངྱ་རལ 


གལ་ཏྭསལ་པའི་བའ་ད་གནསན་ཡང་སི་རྟག་གོ་ཞེས་བྲ་བ་དང་། དསི་ཞིག་ུག་བསུ་་ཤོངནབདབ་མདགིས་ུཿ ཀ་ལྷི་ 
མདཏཏྭ་ཧུབ་ངུ་འད་ནདོསད་ཏྲར་ 


་ཟུདན་ཡེདྱ་ཁདངྱ་ཧཱལ་མེ་དཔའོ་ཞིསྭ་བ་བ་དད་། དཔེདནནས་སོས་ནཉི་མ་མེདད་ཞཀ་བུབ་དངའདབད། ཧིམ་སྤིན་ཙིས་ཆོདན་ཡང་ཏིམ་མད་དཞག་བྷུ་སྐུ། རླལ་ 


སྤེམས་ཉནྲ་བཟས་ཉད་ལ་ལས་ལགམཤེས་བབ་ཡ 


བཉིན་པ་ཆོས་ཧུང་ཟད་ཅམ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་མོས་མདཔ་ཞེས་བྱ་ས། ཡང་དགུ་བརནཆོས་མེདཔམ་ཡིནན། །རྒྱལ་བེ་ཆིན་པེ་བདག་གིས་གསོལ་བའི་ཚེག་ ཉེན་ཅིག། 
¡ལྷག་མ་“ཞེསུ་བ་ཡེདཊ། དརྱལ་བོས་བསད་ཀངསཱཾག་བརམི་འགྱན་འོ། །རྒྱལ་པེཆེན་པེའཾ་ཤིག་མྱ་ངརྣ་བསང་དུགསེལ། དེཉིའིཕྱིར་ཞ་ན། ལ་ཁ 





= 


དྲད ལཀྱཀྱི་དབང་གིས་ཡང་དང་ཡདད་འཁོན་བན་འཁར་བརྡ་གྱུར་ཏོ། །གལ་ཏྱི་ཧལ་པོ་ཡབ་་་ལ་ཡང་ལས་ 















ཊྲ དྲ ཀ་ཁ ཁྱ་ ཆེརའགྱུན། 
རེ ྒ བམ རཏ ག་པ 
བུ་ཀུན རྒྱལ་ཞས་བྲ་བྲཐན ཨགཟིགསཔ། ཤས་བྱྟོསཤིནཏུ་ཟབི ་ཡངས་བྱ། གཟྲི་བརྗིད་ཆེན་པོདང་ལྡན། པ། མངོན་ 
་་ ངི །མས་ཅནྲ་བམས་ཅདཔ་རོར ཨ་གྱི་ད་བ་ལས་ཡེངས་གུ་འདོན་བ། སེམསཿནྲ་བམས་ཉུདྱ་ཀིས་མི་ཤེས་མི་མཐོངམ་ཏོགས་པའིཆོས་ཐམས་ཿ 
ལེནཏིང་བ ག་བས་དག་ཏལ་བའི་འབ་གཤསཤང། ཤེགནས་མངཔོ་ལ་འདེས་དདོུས་ 'སཱན་ཏོ། །འབེརམང་བོའི་ནང་དུ་གལ་ཏྭ། 
རྒྱར་བ་དག་ཡེད་བཞིན་ ཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་སྡི་ ་བའི་ ཁིལས་བེདད། སྡིགཔ་མང་བབས་ཀང་ཁནམ་ཐ་པའ་སིག་བརོ་འབུར་རོ། །དཔེར་ན་མ་རིན་བས་ ཊོ 
ནད ་ ུལ་བ་ཆེནཔ་མངམ་དང་འདའ། །དཔེནནས་ཆེན་པོནི་གཙང་བཟུབམི་གཏང་བྲ་བམས་ཅད་ཀི་གཿ ཨ་ག 
` (ཀེསྟུས་བབཤེ་ལངབདང་དགའ་བེདདོ། །རྒྱལ་པེེན་པེ་ཡངས་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ ཞ་སྡང་བ་དང་དགའ་བསེདདོ། །དཔེ་ནན་རྟ་དང་བརྐ་གཙང་བ 














ཆྭ\ 












ཀྲར །དང་མི་གཙངབྲ་བམས་ཉད་བཀསྭ་ཀུང་དལ་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བེདདེ། རྒྱལ་པརིན་པོ་ཡངྩར་དང་འདའོ།། 

× འདནི་གཛ་དཔས་གཙང་བྲ་མ་སཅད་འཕུག་གོ་ །དེ་ལྟའ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་བྲེད་ཀུངདེལ་ནིདགའ་བ་དང་མི་དགའཐ་མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་ཡདཏླུང་དང་འདྲོགོ། 

༼ དཔེདན་སན་ཤིངབཅདན་དན་པརེའི །དེ་ཀཱར་ཤིང་བཅདྲ་ཏང་ཡང་དག་བད་སྡིག་པརམི་འགྱུན་བདང་འདུབན། སེམག་ནྲ་ཐམས་ཅདྱདདཔ། 

འདྲ འདིནས་ཚ་འཕོསནོ་ཕིར་ཨང་ འདིན་སཱའོ། དེ་ལཱན་ཕད་ཡང་འདི་སྟེ་བསན་ནྡིག་པན་མི་འགྱུན་ོ། །པུསས་དབས་  ་ 

༥ བླས་ལ་དང་བདེ་བའི་འབྲས་བླ་ནམ་ པརྨ་སྣིན་པ་བདག་ལ་དབང་མེད་ རྡེ ད་ལྟར་གིདུས་ན་ལས་ནམ་པརྡ་སིན་པྷ་ཨངཾསཱོན་འདས་པའི་དུས་ཀྱ་ཆ་ ཌལ་རག་ལུས་ 

ཀླ ྲ་གི་དུས་ནྭ་ནམ་བརླ་ས་པ་ནིད་ལྟར་གྱིདུས་ནརྒྱུ་མེད་ད། མ་འོངས་པའི་དུས་ཡངའབས་བྷུ་ནམ་བཟླས་པ་མེད་དྲོ། ྐྱ་་འབས ས་པར་བ 
སྱེ་བོདགཙུལ།ཁྲིཾམས་བསྲུང་བདང་། བོ་འབུག་བརྩོམ་པ་དང་། དྭ་ལུརྱ་གི་དྲུས་ཀི་སྡིག་བརའྱགར་བའི་འབས་བུ་བླཟོག་པའི་ལིརརོ། །རུ་ལྔ་ཞིགས་ 

བསུངས་བས་ཟབ་བ་མེད་བདའྱབའའོ། །ཟགཔ་མེད་པས་ཟག་པ་དངབཅས་པའིལས་མེདཔར་འབྱར་པོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཟད་བསན་སྡུག་བསྡལ་མངཔོ་ཡང་ | 














།སྲུག་གསཱ་ལ་མང་པོ་ཟད་བས་ནྭནམ་པར་གོལ་བདྡ་འྱགན་འ།་ 
བའདྱ་ཀང་འཅ་ལ། དེ་སང་འབུད། སྡིག་པ་ཡང་ལོངོསསུ་འབུང་བདའུནའརོ། །རྒྱལ་པོཆེན་པསྭ་སྲས་པ། དེ 
རྱནན་སྟ། དེལ་སྱུབས་སུ་འགྲ་བར་བའེ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཡེང་བོན་པོ་དོན་ཐམས་ཉད་ཤེག་པ་ཞེསྤ་བ་བེཞིགྱ་ཆ། 
རར ངདེསར་དོ་འཛུམ་གནག་ཅིང་མདོག་མེད་བཞིཅི་ལྟརྱ་རལ་པྱོ་ཆལ་སྲེདསྟེར་བ་འམ། 
(ད་ཨ 

ཀོན 


།ཤོས་སྙེན་པ་དེའིགནའྱུས་རདུབཞུདཅིག་ 


༨༽-- ༤༨ ༽ ¬ ༤ ༨ ཇེ ཆོ །ད 
མུཏོག་དང་ལོམ་མད་པའི་ཤིང་དམ། དགེ་སློད་ཚཱལ་ཁིམས་ཉམས་པ་དང་འདབད་གཟི་གརྡེད་མེད་བརྡགྱུར པཔ ་ 
ད་གུན་ཏོམ། འོན་ཏེགམུས་ཐུག་བྲསལ་བརྩསར་། རུུལ་བོས་སྨས་པ། ངའི་ཡུས་དངསམས་ འཱ 
གི་ཡབྱ་རལ་པོ་བདག་ལ་བམས་བཅེ་བས་ཏག་ཏུབདེབྲ་བམས་ཅདྭ་ཉིས་བདག་ལ་བདེབན་བེདཔ་ལས། 
་ཉེས་པ་མདབར་བདགགིས་བསདདོ། །བདག་གིསྭ་སྲོག་མཁས་བཤེས་རབཉན་དག་ལག་ཐགོན། 


གལ་ཏེ་ལ་བསདཔའུ་བནན། 








ད་ལཱན་སྣག་བསྡུལ་མེད་པའི་གཏོལག་ལ་ཡེ་ད 
་ རྒྱ 






$ རཿ 


་ 






| 
| 






སམ 














།༄༅ རྱ །མདཔའི་བན་དུ་ ་བསྡལ་ཆེན་པེ་རྒེཇ་བར་འགྱུན་རོ། །ཞསྐ་ཐོས་པས་བདག་ནིརིངཔོ་མོ་ཐོགས་པན་འཚམས་མེདཔའི་སེམས་ 
 ་ཅན་དྱ་ལ་བར་ཏུང་དུ་ངེས་ཏེ། བདག་གི་སྡིག་པ་འདིགསེ་བའི་སྐྱབས་ཨུ་གྱན་པྲ་མྲེད་དེ། །བནཔདེས་སྨས་པ། རྤལ་བཅིན་འའིཏ གས་ནས་འ རཱ 
4 ཇྫིཧལ་བསོན་ཐཾས་སས། སྡེནོ་རྒྱལ་བེ་ལམ་པཞས་བབས་ཕགསད་དྱ་རུལ་པའི་སེད་བཟུང་དེ། རྒྱལ་པོ་པེ་རེཞིས་བུབ་དང་། རྒྱལ་པེ་བྱི ིན་དང་། རྒྱ་ལ་པོ་ 
༦ ཤགོདད། རྒྱལ་བཀཌིཀདང་། རྒྱལ་པེ་ཧིཤཀ་དང་། རྒྱལ་བོཟླ་འོདོདང་། རྒྱལ་བ་ཉི་འོད་དང་། རྒྱལ་པེ་འདོད་ལྡན་དང་། རྒྱལ་པོ་འགྲབམངཔོ་འདྲི 
' ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་དེ་དགཀྱང་ཕ་བསད་ནས་རྒྱལ་བེའི་སྲད་བཟུང་ཡང་། ༢༥༢༥ ་ །ད་ལྟུར་གྱི་ 
རྨོལ་བོ་རདདཱ། རྱལ་བྷོ་སོ་ཏོནདུད། རྒྱལ་ཕོ་གཏུམ་བ་དང་། རྒྱལབེ་རཱོབ་དང་། རྒྱལ་བེ་བདམ་ལ་སགས་བ་རྒྱལ་པེདེ་དགུ་ཀྱད་བབསདཀས་ངལ་པའིད་ 
བཟུང་སྟེ། གཉིགྱ་ཀྱས་དན་བེད་བ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་དུལ་བ་དང་། ཡི་དགས་དད་ལྷན་སྐྱེ་ཞེས་བུབ་ཡངསུས་མཐོང། རྒྱལ་བོཆེན་པེ་སད་བ་གཞྟིག་སླུ་ཟད་ 
བཞི་མ་དངྱརལ་སེངངོ་། །དེ་ལྟར་སྲིད་བ་གཉིས་པོ་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐེན་གྱིས་སྐྱ་བ་ཡངས་ཡེན་ལ། རྒྱ་དངཀྐྱེན་གྱོས་འཆེབ་ཡངམ་ཡིན་ནེ། དེུརརྱ་དངརྱེན་སེད་ 


| 





དོར ཐོར །གལ་ཏེ་བདག་གིས་རུས་སམ། གཞན་རྐུར་བཅུག་གམ། གལ་ཏེ་བདགགིས་མི་ཚངས་པར་སྤུད་དམ། ། གཞན་མོ་ཚངས་པད་ ། རར 
2 སྐྱོད་དུབཉུག་གམ། ཤལ་ཏེ་བདག་གསལ ནདུ་སྨྲུས་སསྲ། “ གཞན་བརྫུན་ཟེར་དུ་བཅུག་གམ། གལ་ཏེ་བདག་གས་ཆང་འཐུངས་སམ། གཞན་ཆད་བཐུད་དུ་དཏུག་གམ། 
ཌཱ ་གོལ་ དག་གིསྭ་གེང་ཁཱེར་གཅིག་གས། གྲིངབརྡལ་གཉིག་གམ། ཨུལ་གྱཉིགགིས་མཾ་བསད་དས། ཤལ་ཏེའལྲ་གིའི་འཁཾན་ལོས་སེམསཅན་ཐམས་ཧདབསདདས། ་ 
ཤཱ ་གལ་ཏཱཀུད་གང་གཡི་ལྷེ་བ ཟུགསྦ་ཀི་སེམསཅནྲ་བསས་ཅད་ལ་སྤིན་པ་ཧྲིཾན་པ་དང་། ཀྱུང་གུད་གིའབྱང་པགསཀི་སེམནཅན་ ཐམས་ཅདབསད་ ཀྱང་དེགཉེས་ལ་སྡིག་པ་དང་བསད་ 
ཧཾ ནམས་སུ་འགུན་བསེད་དེ། སྤཾན་པ་དདཱུལ་ཁྲིམས་དངཏངདའཇིན་མེདདོགས་སྟོན་པ་ད། ད་ལྟར་རྒྱལ་པེའིཁབན་བཞུགས་ཀྱི། རྒྱལ་བེིནཔོམུནདུ་སྟོན་བེན་པོ་ 
”དེའི་གནདུ་བཞུད་ཅིག །གལོཏདདང་ཕྲ་ ཕདན་སྡག་པ་ཡེངས་ནུ་འབྱུངབར། འྱག་འེ། །རྒྱལ་བོསསྨྲས་པ། གལཏེ་ཡང་དག་པན་དེ་ལྟརབདག་གི ག་པ་འབྱད་བར་ . 
འགུནནྟ། དེ་ལྭ་སྐྱབས་སུ་འགྲེ་བདུའོ། །དེནས་ཡངྦ་པ་བཀ་ཤིས་ཞེས་ག་བས། རྱལ་ཕ་ནཔོལ་འདི་སྐདཉེས་གསོལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོཆ 
འའ མ་མ བཤོང ཇིལྟརཉིས་ལ་མནས་བཞག་པ་འམ། ཤན་པདྱ་ཧླིཟཾ་བའམ། སཱཾདསྟན་བའི་རྒྱལ་པོ་འམ། སྭ་ཚིག་པ་དང་འདྲ་བ་ 









སྭ། དྷལྟས་ཡུལ་དབུསྭུ 
ག་འདྲ གྲ་ཅ་ནེཅིར་ ་ 


ཤཨ་བན་བས་ 


| 
ང་བ་དད་འདྲ་ སེ ྦ 





















བ་ས ག་བ བསོས ུ་"་ 
༧ ་བ་དང་ནབ།ཏཉེ་བྲ་གྲརན། མྱ་དན་ནཾ་བུདཔའི་གཏོལ་གལ་ཁིག་ཡོད། བཱོན་པདེས་ཡངགསོལ་པ། སོམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཡེད་དོ སྭ་ཧྱལ་བེལྭ་སུ་ཞིག་གིས་འདི 
རྟ སྒྱུད རྫན་བས། དཔེརནཆར་མ་རང་བཞི། ཧིསྣ་རོབསུས་གཞེགས། བུའི་འདབམ་སེདཔད་འདུག་བསུས་བུས། .རྣུདང་བཞིན་གྱོས་གཤེར་བ་དང་། ` 
:¡ བཞིནྱ་གོས་བྲས་བ་དང་། ཆུང་ནང་བཞིན་རྩིས་གཡེ་བ་དང་། མ་དང་བཞིནྱ་གིས་ཚབ་དང་ཁདྭས། དངོས་པོ་འདེ་དགྲ་བམསཅད་ཀྱང་རང་སྐྱེ་ལ། རང་འཆེསྟ། 
༩ །ཤགགསྤ་གས། སེམས་ཅན་དམུལ་བཤུས་བ་བ་ཡང་སཁས་བཤུས་འབཅན་ཚིག་ལ་མཁས་བ་དགགིས་རང་བཟོའ་བུས་སོ། །དམུལ་བཞེས་བ་བལ་དྷ འི 
ག་ཡེད། ཟུན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལྷསཱནཤིག །དྭམལ་ཞེསྭ་བ་བཞི་དལ་བའོ། །བཞེས་བ་བ་བཅོམ་པའ། །དྭམལ་བ་བཉོས་ནས་སྡིག་པའི་རྣམ་པར་སྣིན་ 
་བ་མེད་པས་ན་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཏོས་བའོ། །གཞན་ཡང་དམུལ་ཞས་བ་བཞྡི་གའེ། །བཞས་བ་བཉི་ལའ། །མ་བསད་དྭལ་དང་མོའ་སྐྱེ་བརབྱེདབས། 
དེབསྐན་དངསོང་བསུ་ཞེསྲ་བབ་ཡང་འདི་སྐད་ཏྱེས་སྟེན་ཏེ། ལག་སྲཾགསཉ་ལྟ་དང་མའོ་བདབ་ཐེབཾཔས་དམྤལ་བཞེས་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་དུལ་ཞེས་བྲ་བནཾཚོ། དེ 









༨ ཌཾ ཁཿ 


3 པོ: “ཐཐ 

བཱ 'ཝཱར་སཾག་བཅདན་ཚ་ནིང་བར་འགྱར་བས་དྭམུལ་ཞེསྭ་བུའོ། །དེ་བས་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སེམས་ཅན་དྭགལ་ 
བཟུ་གཤུསྭཀ་ས་བོན་བཏབནནས་སྩྱེ་ལ། འབྲས་ཀྱིས་བྷོན་བཏབན་འབྲས་སྐྱེ་སྟེ། དམྱལ་བ་བསདན་ཕིར་ཡང་དམུལ་བ་ཐྲེབལ། མཾ་བསདྲ་ 
དུས་སེ། །རལ་བཆེནཔེ་བདག་སླུབའཚིག་འདི་ཉན་ཅིག །ཡང་དག་པར་ནབས་དབཞེས་བ་བམེདདོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཉསྲ་བ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཉདབུན་ཡང་སི་འྱགརའོ། །གུལ་ཏེ་བདག་་བ་བ་མེདན་བས་དཔ་ཡངམདདོ། །དེཅིའི་ཐིར་ཞེན། ཇིསྟ་བདགཅེས་བབ་ཡདོན་ཏགཔསི་འབྱུར་་འཕབ་ཞིན་ 

་ནོ །དྭལན་ཏཱགཅང་མོ་འཕོབ་ཡིན་པས་བསད་དུ་ཡངམེདལ། མི་འཇིགས་བལི་འཆག་པ། མུ་བཅིབས་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པ། གའ་བམེདབ་སེ། ནམ་ 
ར་འ སི བསུདཔའི་ཐགཏུའགུར་བ་གལ་ཞིག་ཡོད། ཇཾེ་བདགཅེས་བ་བཞིག་ཡིནན། ཆོས་ཐམས་ཿདྱཀམི་ཏག་པ་ཡིན་ཏེ། དྷལྟར་མི་ 
༣ །ཏཱག་པ་ཡིཊཔས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གེས་འཇིག་ཅིང་འགོག་གོ །དེ་ལརྭསཅིགྲས་ཅིག་གིས་འགོག་པས་གསོད་པཤི་བ་ཡང་སྣ་ཅིག་སྣ་ཅིག་གཾས་འགོག་གོ དེལྟར། 


ྟ་ཉིགསྐ་ཉིག་གིས་འགོགན། སྡིགབདྲེས་ཞིག་གིས་སྱོང་བར་འགྱར། རྱལ་བ་ཆིན་པོདཔདན་མེས་ཤིང་ཆིགན་མལ་སགཔ་མདདོ། །ཧརེས་ཤང་ ་། 
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རྩོ དེར ༦༡ ོ །བཅདན་སྟ་རེ་ལ་སྡེག་བསྲད་དོ། ཟེར་བསྭ་རཱ་བསྔས་ན་ཟོནབ་ལ་སྡེག་པ་མེད་དོ།། རྲ་གིས་མོ་བསདན་ལྲ་གི་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། རཕ་ཟྲིལ་མི་སྡཾགཀ། 
ལཱ ིཉྱིབིརམོ་ལ་ལིག་བར་འྱུར། དུག་གི་མོ་བས་དན་དུགྱ་ཀངམིམ་ཡིན་ལ། ནུག་ལམེ་ིགནི་ཁ་ཅི་རྦ་སག་སྟེ། དངོས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀུརདེ་དབའའབ་ཡིན་བསུ་ན། 
༼¡ ཡུངདག་ཟར་བསད་བ་མེདན། ཅའྲ་འྡ་ཐིག་པརྡ་ྱར། རྒྱལ་པེ་ཆེན་བློས་དན་མྱ་བེདཅིག། དེཅིའི་ཕི་ཞིན། རུགཏུ་ཐཱ་རན་གངྱ་འེད་བ། །་དནར་ཛང་ 
° ; རྱ་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟརགཉེད་ལ་དགའབ་ཡང་། ཕྱཾརྨཞང་དེ་བཞན་གྭཉེད་ཆར་འགྱུར། །དེ་བཞན་འདྲོད་ཆགས་སྲེད་བ་དང་། །རང་དད་ཆེབ་འང་རག་བརྩཔ། 
ཆོ ༨ ༨ བ་ར མེ ཞེ མའིགས་སེ། ཆེ 
¿¿ རྱཱ་པེ་གསུངས་པ་ལྟར་འཇེག་ཏེནན་ངའ་ཁན་མ་བོ་པའི་ལས་སྦྱེང་བའ་སྨན་པ་མཁས་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་མ་དེགས་སེ། །ད་ཝཱར་སྙནོ་བ་ཆེན་བེ་མོ་འབམ་་ 
སྒྲའི་ཁ་བ་ཅནཞེས་བྱ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟེགས་པ་འཇིན་ཏེན་གསུམ་རིག་པ། སྐ་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་གིས་འཇིག་རྟེ གྱེ ཁས་མཐའ་ཡས་ 
བངས་མེད་པ་མྭཐེངབ་ཐེས་པ་ཡང་དེདང་འདད་སེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ཁ་ན་མ་ཐ་བའི་ཉེས་བ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སྲུ་སྤེངབརབྱེད་བནིགང་གཞི་ཀླུང་དང་འདྲ་བ 
༨ ༢ ཛ་  ཚེཚ་རོ་༩ གོན སེལ། 
ནང་གཉིས་ཀར་ཉེས་པའི་སྐྱན་མེད་ཅིང་ཡེངས་ཨུ་དག་པ་དང་འདྲ་བའེ་སྟེན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀྱི་ནང་གེ་ཁན་མ་ཐེ་བའི་ཀྐྱོན་ཐྲམས་ཅད་སེལ། དྭཐཱད་ 
„ ྐ 








དི་འདྲིསྐད་ཅེས་ཆོས་སྟེན་ཏོ། དསས དད་ཡས་ལའི་ཡ་ དེནི 
ས། ངྷ་ཝཱརནམཁའ་ལ་ཇུལ་དངཆུསྱ་ཀངམི་ཆགས་བ་བཞིན་ནོ།། གང་འྲལ་ཞིང་མཛེམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནོ་སེམས་ཅན་དྭམ་ལ་བར་ཞུང་བཿ 
ང་ཨ བིནབ་འ་་སིཞསཅནྲ་ཟས་ཅདྱ་བ་་དབ གསརབ་ད་ཅམ། ལྷ་དབངུ་སྒྱར་དེགའ་ 
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སུ་ཏདྱ་ཀང་བདེ་བར་འགུར་རོ།། གལ་ཏེ་དབང་སྒྱར་མི་དགའན། སེ་མསཅནྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱོར་སྦུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།། སེཡིས་ཅན་ཐཐླ་ 
| །ལས་དང་བསུད་ནམསྱ་ཀང་དབངསྨྱུར་ཞེས་བབས་བས་པ་ཡིནན། དེ་ལ་ཅའི་ཐར་ཁན་མ་ཛིབ་དང་བསོད་ནམས་སུ་འཚུར་བ་ཡེདཅེས་སྨ། 
་མཁནྱ་ཐཾས་ཤང་གེ་འཁུལ་འཁེརྩ་བི་མཐཛཾས་བ་འགྲོ་བ་དང་སྣྲོད་པ་དང་འདུག་པ་དང་ཉལ་བཞེ་ལས་བྱེད་ཀྱང་སྨྲ་བཞེ་ཞ་ཡེན་ཏེ༽ སེམས་ཅན་ཐྲམ་ 
ཅདྱ་ཀུདེདང་འདབར་ལྷུ་ 



















ཀྱཿ དབང་སྒྱར་ཞོས་བྱ་བསུ་བྱས་ཏེ། ལྷ་དབང་སྒྱ་རཞེས་བྱ་བ་དེན་ཤོང་མཁན་ལཱབུའོ།། འཁྲུལ་འཁེརོགྱི་མྨ་ཞེས་བྱ་བ་དེནསེམས་ཅན་ཐྔམས རེ 
ཅདྱ་ཀི་ལུས་ལྟཐུ་ཡེན་ཏེ། འིབ བ་ས ིས་ོ་་ོཔ་པོ་་་ོ་ རྒྱལ་པ་ཆིན་། 






































ཀཔོེེཾཾི་ །པ་དེའི་གན་དུ་མུརདུ་བཞུད་ཅིག་དང་། དེ་དང་འཕྲདན་སྣེག་པ་ཡེངོས་སུ་བྱང་བརའགྱུན་རོ།། རྒྱལ་པེས་སྨུཔྨ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་བརད་ 
ཤི བོར ལི སུ =; = © ° ༣, >~ ༽. རིར 8 2 ཁང་= 
= ག་ཁན་མ་ཐེ་བའ་ལས་འབུང་བར་འྱབ་དན་ལྟ། དི་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ།། དེནས་བླེན་པ་འཇེགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱལ པེ་གངན་བར་འོངསནས་འདི་ 
༨ ༨ ཡམ ༨ ~¬ ` ༨ ༨ ༨ ' 
4 སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། རྒྱལ་བེ་ཆེན་ འཇུག་རྟེན་ནྲ་གིན་པ་གཏམུག་ཏུན་དག་ནི་ཉན་ཅིག་ལ་ལན་བྱ་རནི་དགའ། ལན་བླྱནི་ཁྲཾ། ལན་བརྒྱ་ནི་ཉལ། ལན་བརྒྱ་ནི་སང་། 
༔¿ ལན་བརྒྱན་དངངས། ལན་བརྒྱ་ནེདུའོ།། མཁས་པ་ཤེས་འབཅན་ལ་ནེདེ་ལྟ་བུའི་བག་མེད་ན། རྒྱལ་པེ་ཆན་པེཅའི་ཕྲུན་འདི་ལྟར་ཤན།ཏུ་མྱ་ངན་བྱད། དབེརན་འགྲོན་ 
༧: བེ་དགྲ་གོགས་སྟེར་པ་ཁམ། འད དུནུབ་བ་ཁས་སྐྱབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་འམ། ཀི ས་ མ་པས ་ ་ འབྲོག་སྤད་པ་ལས་ལམ་སེོར་ 
བྭ་ཝཱ་བུའམ་། ཞད་པ་ཚབས་བེ་ཆེ་ལ་གོ བའ་སྨན་པ་མཁས་པ་མེད་པའྐ། རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཀླུ། ག་པ་ལ་སྐྱ་བས་ཐྲེད་པ་ལྟ་བུརུ་གྱུར་པ་འདི། རྒྱལ་པ” 3 
ཇྲི་ངེ་འྲ་བ་བེས་ག་ག ུ ང་གི་བར བ་ཁོ གྲི རེས་བ ཝོ 
ཆེན་པོད་ལུར་ཡུས་མེ་ བདེ་འམ་སེམས་མ་བདེ། རྒྱལ་པེས་སྨས་པ། ལུས་དང་སེམས་བདེ་བའི་གཏོལ་ག་ལ་ ཞག་ཡོད། བདག སཾ བའ་གཤེས་གཉེན་ལ་ཏེནནས་ 
ངག་གིས་ཉེས་བ་མ་ཏགས་པསྤྱ་རལ་བ་མབྱ་ཀང་བདག་གསེ་བསད་པསྐ་ན། བདག་ནི་གདོན་མོ་ཟ་བར་སེམས་ཅན་དཔལ་ 


་བར་ཞྟུང་ཡང་། བདག་ལ་མགེན་དང་སྐྱ་ དཿ 














ཱེ སབ། རྒྱལ་པེཆེན་ེདེལྟར་མླ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག། རྒྱལ་རིགས་ཞེས་བྱ་བཞི་རྒྱལ་པེའི་དིགས་ཡིནཏེ། གལ་ཏྱེ་རལ 
སེབ ཕྱེར་རམ། འགྲོ་བམང་ ལ་བདེ་བདྱ་བ་བའི་རིའ་བསུད་བའི་ཁསྱ་སྱ་ཀང་ཁན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་བ་མེ ད།་ རྒྱལ་བེ་ཡབན་དགེ་ 
བསྐན་བཀུརྱ་བདྱ་ཀུང་། བུམ་ཟྷེ་ནུམས་ལ་བསྟེན་བཏུར་མེེ་བེད་པེས། སེམས་མ་སྟམས་ཏེ། དེ་ལུར་སེམས་ཨ་སམས་བས་ན་དེ་ནྱི་རྩལ་རིགས་མ ནཾ ་ 
_ ནོ།། རྒྱལ་བེ་ཆན་བེ་ནཿ མ་ཟླཾ་ནམས་ལ་བསྟན་བཀུར་མྱ་བེད་པའྱ་པརྦ་ཧུལ་པ་ས་མ་བསདྱ་ཀར་ཁ་ནྲ་བའི་ལས་མེད་དོ།། རྒྱལ་བེ་བསུད་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཡང་དག་ 

བརྐན་མེད་བ་ཡིན་ནོ།། བསད་པ་ཞེས་བུ་བན། འཚོ་བའྲགག་བསད་པ་ཡན་ཏེ། དེལ་འཚོ་བའི་སེག་ཅེསྱ་བ་བ་དབུགས་ཤེས་བ་བ་ཡིནན།། དབུགས་ཤེས་བབ་ 

ལ་ནེ་བཅད་ཅིང་བས་ད་དུ་མེད་ན། དེ་ཅའྱི་པིར་འཚོ་བ་བསད་པ་ལ་ཁན་མ་ཐེ་བའི་ཁས་སུ་འྱབུར། རྒྱལ་བེཆེན་པེྒྱ་དན་མ་བྱེད་ཅིག། དེཅེའི་ཕྱིར་ཞ་ན། རྟགཏཔྩྱ་ 
བགག་བིད་པ། མ་བ བ་གེ་བ་བ། །ཇ་ཝ་གཅགལ་དགམཔ། ིནོེཟིན་གཤད་ཆེར་འས འབཞིས་འདོམ་སབ་སཔ་། 


མེ རྭསྐེོ་བཆེན་པེ་གཅེརས་་གཉེནྱ་སྟིན་ རྟ 















ཆང་དད་ཆེ་བའང་རིག པརྩ་བ། ྒྱལ་བེ་གསུང་བ ལྟར་འཇག་ཏྟེནན་སྨན་པ་མཁས་པ་མེད་དེ་ཞས་བྱར་མེ་ནུང་ངོ་།། དེ ལྟ 











།༄། །བྐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྕ་བམས་བྱང་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་དབང་པྱ་ཆཱཾབ ལ་ལ་མཁས་བ།ཅི་ ཆོ 
2། དང་ཅ་འིག་པའྲ་ཐབས་ཤིནཏུ་ཏོགས་པ། འཇིག་ཉེན་་གི་ཆོས་བྱ་དདྱ་ཀིས་མ་གས་པ། ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ཤིན།ཏུརྣམ་པར་དག་པ། རགཏུ་ཞི་བ་དང་ལཱན་པ་དེད་ལྟཱནཉེ་གནས་ 
7 རྣམས་ལ་འདི་ དངེས་ཆོས་སྟེན་ཏོ།། སྦྱིན་པ་ཡང་མེད་དགེ་བ་ཡང་མེད་པ་ཡང་མེད་མ་ཡང་མེད། དྭ་ཉར་ཡང་མེད་འདས་བ་ཡང་མེདུ། དྲག་བཅམ་བ་མེད་ ཞཱ་བ་ཡང་མེད་ 
༧ ་ལྔ་བ་ཨང་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་འདས་ནས་སྐྱེ་ཤིའི་འཁོར་ལེ་ཁས་འངྷ་རམ་པརྡ་གལ་བར་འྱགུར་ཏེ། ཐིག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ཕག་པ་མེད་ 


ྲ 


རབ ༽ 


རཾ 


རཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་དེ་དང་འྲད་སྟེ། རྣམ་པར ཝ་བའ་དས་ན་ཐམས་ཅད་ཁུད་བརྡ་མེད་དོ། ཞེས་སྟན་པའེ་སྟེན་བཆེན་བ་དེ་ད་ལྟར་རྒྱལ བའི་ཁབ་ན་ ་ 


པ་=་ 


རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་དེའི་གན་ རྱ་དདུ་བཞུད་ཅེག་དང་།དེ་དང་ཕུད་ན་ཁན་མ་བབའི་ལས་བངབར་འགྱུར་རོ། རྒྱལ་བེས་ ས་པ། དེ་ལཱར་བདག་ག་ཁན་མྭ་ཐུབ་ཡང་ | 
དན་བནདྷ་ཝ་ད་ལ། ད་ལ་བ དའི་ཚནླ་མནཔ་ེན་པ་་བེེབབམ་བའདུ་འས་ན་ཆལབ འདྙགཅས་སྲསས རྱ་ དི 


£ བ་ཡང་ཐམས་ཅད་དང་འདྲའོ། དཔེརནླ་ཀླུད་པེ་བཞི་སེ། སཾ་ད་དང་གངག་དང་པགཤུདང་སྙེ་ཏཞེས་བུབ་བཞི་ཆར་ཡངྱ་རཚོ་ཆེན་པར་འབབ་སྟེ། ཁྱད་བར་མེད་དོ། - ་ 


ང་༽ 


















། དེནས་རྩལ་པས བས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 


ཞས སེ། ཀུནནས་ཏོན་སེངས་བཐམས་ཅད།  ་ 
ཨུམ ་ཁ་མ་མགས་ན། །དེ་དག་ ་བདེ་བར་ཉལ་ བརྡུག ། 


གངས་ས་ངནའདའ་བ་ཡ། ། །ཤིན།ཏུ་ཟབ་མེའོ་དེན་སྟེན་པ། ] །བྲང་ཟྲེ་ཨང་ བཿ 
ཤིནཏུ་བདེ བརྡ་ཉབ་ཐར་འཛྱུད་ །ཡུསྱ་ཀིཉེས་ པ་གང་ཡང་ཡེད། །ངག་གི་ཉེས་པ་བཞི་ ཡང་སྤངས། །སེམས་ལ་བེ་ཚོམ་གང་མེད་པ། ། །དེ་དགབའ་བར་ 
[ཤུ །ུས་ དང་སེ་མས་ནེ་མ་གདུངས་ཤིང་། །རབཏུ་ཞི་ལ་བདེ་གནས་ན། ། །བ་མེད་བདེ་བྲ་ཐེབཿ 'འགྱུར་ཅིང་། །ཤིནཏུ་བདེ་བར་ཉལ་བརྡའགྱུན་། 
ཨུསས་ིཅི་ལའད་མྭ་ཆགས་ཤིང་། །འཁེནདུ་འགག་བ་ཡེ་ ཡངས་སྲངསནས། །།རྟགཏུའདུམ་ལ་མྱི་རོད་བའ། འི་ས རྱ །ཞིག་སིག་པ་ 

ཞྭི་བྱེད་ལ་། ། །ཞྲེལ་ཞིང་འཛས་ བའ་ ༢སེམས་ ལན་ཏ། །རྣམ་བརྡ་སྨེན་ལ་ ཡྙན་ཆེས་ནས། །དེན་བདེ་བར་ཉལ་བར་འགྱགརྲ། ཐ་ཡ་ །ཤེད། :. 
ཅན་གཅིག་གི་གེག་མི་གཅེད། ། ། །གཞན་བྱེ་ཞེར་ལ་རྐུ ཀྐུ་སེམས་མེདུ། །དེ་དག་བདེ་བར་ཉལ་ བརྡ་འགྱར། ༈ །དབྱུདྷནསས་ནི་ཤེནཏུ་དུལ། །དགི་ ེབབགསགཉེན་ 

བཟྟཏན། །ྣམ་བཞི་བདུད་ཀྱང་དབ་ བཅམ་ནས་།དེ་དག་བདེ་བར་ཉལ་བརྡ་འགྱར། །བཀྲ་ཤིས བཀ་ཤཾས་མ་ཡཾན་དང་། །བདེ་དང་སྣུག་བསྡྲལ' ཨི་གཞེང་ 














༄། ÷„ །ཞང་། སོ་སྩེསེ་བྲ་མང་ལོའྲི་པིའ། །འཁེབའི་འཁེན་བུན་འཁེདབ་ལ། །གངཞིག་མི་བདེ་བ་དེ་ནི། །ཤཱནཱཏུ་བདེ་བར་ཉལ་བརྡ་འྱུགན། དེ 
༣ བདེ་བར་ཉལ་བཨུ ཀཱན །སབ་ཧྲུས་བཅེམ་ལན་འདས་ཡིན་ཏེ །།སེང་པའི་ཏར་འཛ་དབ་ཏེོག་ནས ། །ཡུས་དང་སེམསན་མེགཡེ་བའོ། (་ 
7 ཞེནྭ༔ བས་དང་ཉེར་ངེ་ལནཔ་ཡ། །ཐག་མད་བ་ལ་འབུབར་ནཞང། །ཞུནལཐུ་བཞིན་ལྟ་བའོ། །སེམས་ཅན་མ་རེག་མདངས་པྷ་ནམས། ཏོན་མེངས་འྲབས 
(ཤུ་མི་མཐོང་ཧྭ། །ྟགཏཱ་ཛིག་པའི་ལས་བིད་བས། །དེནའདེ་བད་ཧལ་ཤོའཛུར། །གཡུ་ཏེབདགགས་ཞུསྱ་ཅིས་གམ། །བརོལ་གཞན་ངུ་ཡུས་དག་གས། །ཤི་ 
“£ དགེ་ཐཅུའི་ལཾསྭཱ་བས་ན། །དེནི་བདེ་བརཏལ་མེ་འྱུག། །གུང་ཞག་བདེབ་འདོད་པའྱི་པོར། །པ་བསད་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་ཏེ། །སྡག་པའབཤེས་གཏུན་ལྔ་ཐིགས་ 
ནཿ དེནི དེ་བར་ཉལ་མི་འགྱུར། །ཟསྱ་ཀི་ཆོདྷ་ནི་མ་ཟཾནཿསྭ། །གྲངམེ་འབུངས་པའ་ཚད་འདས་ན། ནྱ ཐུག་བླ ལ་པ ན་ཏ །དནབདུབན་ 
ཧལྭ་མི་འགྱུར། །གལ་ཏྱེ་རུལ་བེ་ལ་འཁུས་སམ། །གཞནྷ་རབུད་མེད་ལ་ཉེལ་ལམ། །དགེན་པའི་འབྲགཏུ་འགི་བ་འམ། དྷེ དབར་ཉུལཞི་འྱུན། 
;ཅུལ་ཁྲཾམས་བསྡུངས་པའྱིསུ་གུ་མ་ཐེབ་དང་། ]རྐྱལ་ཚབྱ་ཆལ་པེའྲ་ཐབས་ན་མ་ཐེབ་དང། །ནུབ་བོ་དག་ནརྡ་ཛ་ས་མ་ཐེབ་པ། །དེ་ནྭ་ཏགཏུ་བདེ་བར་ཉལ་མ་ | 


༩ 















པ་འཚོ་ཾཿ བདག་ནད་གཟིར་ཏྱེ་རལ་བེ་ཆོས་བཞེན་དུ་སད་འཚོ་བ་ལ་བདག་འཁུས་ཏེཕ་བསད་པས་། སྨན་བ་མཁུས་བ་ངམས་ཅདྱཉིས་སྨན་ 
སུགས་ལ་སགས་པྱ་བས་ཀང་། །བདགིཉད་འཚོ་བར་མྱ་ཐུར་ཏོ། །དེཿའྲི་བིར་ཞེན། བདག་གི་ཡབརྒྱལ་བཆོས་བཞེནད་སེད་འཚོབ་ལས། ཉེས་བའྲི་སུན་ , 
_ ཤེན་བཟ་ད་གིས། ཐུ ཏེས་བསད པས་ཀུ་སམསཅནདགའ་བག་ལ་ཞིགཡེད།།གས ་འས་ནདགའ་བའ་སམས་སེདཔ་འམ། ང་ར 
གང་ཟག་གིས་ནང་པེན་མི་ཐགས་བརཤི་བརཤེས་པ་འུམ། རྒྱལ་པེ་སྲོད་སྟེར་ཐ་ཡུལ་གཞན་དུ་བྲེས་པ་འམ། ནད་ཆབསུ་པེ་ཆེས་བཏབ་པ་ཁས་གསེར་མིདུང་ 
སྲུ རཿ ཁྲིམས་བཤིག་པ་ཁན་མ་ཐེ་བའི་ལས་ཡེད་པར་ཐས་པ་དང་འདྲའོ། །བདག་གིས་སྣྲོན་མཁས་པ་ཤེས་འབ་ཉན་དག་ལས་ཁྲོས་ན། ཡུས་་ 
དང་བག་དང་ཡེདྱ་ཊི་ལས་ཡེངས་སུ་མ་དགུན་གར་ཟག་དེ་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བར་སེམས་ཅན་དུལ་བརྡ་ཞུང་ངོཞིས་ཐེས་པས། ` ་ 











ཅན་དྲུག་ལ་བརྡ་ལཱང་ན། བདེ་བར་ཉལ་བའི་ཏེལ་ག་ལ་ཡད། ད་བདག་ལྷ་བན་མེད་པའྱསན་པ་ཆེེན་པ་ཆེསྱཊི་སྨན་གཏོང་བ་བདག་གེ་ནད་ཀོ་སྲུག་བསྡལ་གྲསོ་བ་ཡང་ 
_ '' ˆ མེད་དོ། འཚྭོ་བདྱ་ཉིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བེ་ཆེན་པེ་ལེགས་སེ། ཤེན་ཏུ་ལེགས་སོ། རྒྱལ་བེས་འདེ་ལྟརཁན་མ་བྲེ་བའེལས་བྱས་ཀྱང་ཤཾརྐཏེ་འགྱོད་པའེ་སེམས་ | 
༣ ཀཱ 
ས་བ བ་སླབ་མ་བུམས་པ་ུསས་མསས་ 2:3455558ཿ535-235:2225>ཿཿ༦ཿ ༢ ༤ོ༧ོའཛམ་ཆོོསཆཆཿ རོའོ :42::2:24:9:.. =༤ (ཟལ ༣ - -- ˆ:- .-72:2:-..=༅=མས་པ་ 


༄| ཏྱ ཁྲེལ་བདང་འཛམ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལེགས་སོ།། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕེ་སངས་ྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ནི་རྟགཏ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུང་ངོ། ༼ 
24 རྣམ་བར་དཀར་བའྲ་ཆེས་འད་གཏུས་གྲས། སེམས་ཅན་ཐ་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་འགྱུརྡ་རོ། གཉེས་གང་ཞེ་ན། ° འཛེམ་པ་དང་ཁྲེལ་བའོ། འཛེམ་པས་ནེ་བདག་ཁ་ 

ཌ ན་མ་ཐོ་བའུ་ལས་མཾ་ཀྱད་དོ། །།ཁྲིལ་བསུ་ན་གཞན་བྱཾད་དུ་མེ་འཇུག་གོ། འཛིམ་པནོ་བདག་ངོཚ་བརླའེད་བལོ། ཁྲེལ་བནི་ཕ་རོལ་ལ་འབོད་ཅིང་འཐེལ་བའོ། -། 
༢ འཇལ་བནི་མོ་ལ་བཅི་བའོ།། ཝེའ་བནྲི་ཝ་ལ་ང་ཚིབྭ། འཛམ་བ་ད་ལེལབ་ཞེས་བའོ། འཛམཔ་དངཁེལ་བ་མེད་བཞི་མི་ཞེསསྱི་བའ།།ཟུལ་སེངཞེས་བ་ 
འོ བབ བ་ལ་ཁྲ་ས་་ཁོ་ཁ་ཁ་ར་ འཛེམ་བ་དང་ཁྲེལ་བརྡལན་པའྱིཕིར་ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་མིང་སྲང་ཡོད་པརྨ་སྨུའོ། 
རྒྱལ་པེཆེན་པེ་ཌྔཛཾམ་བ་དང་ཁྲེལ་བར་ལཱན་པ་ལེགས་སེ།། རྒྱལ་པེ་ཆན་པེའེ་ཤིག་བདག་གས། ཨངས་རྐྱས་བཅོམ་ 'འདས་ལས་ཐེས་པ་གསུན་ཅིག ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པནརྣམ་པ་གཉིཾས་ཏེ། སྡགཱ་བ་མ་བྱེད་པ་དང་། ཊྱས་ན་འགྱེད་ཏྱང་འཐྲོའ ཊ་བའོ།། གླེན་པ་གཏི་མུག་ཅན་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཤུསུ་ཏེ། .ལྡག་པ་བྱད་དང་ 
རྱས་ནས་ཀྱང་འཆང་པའོ། དྭ་ཝཱརསྤར་སྣག་བྱས་ཀྱང་ཕྱས་འགྱིད་ཅང་འབྲེལ་ཏ། །འཐ་ལནས་ཀྱང་ཁྲེལ་བ་དང་འཛེམ་བསྱ་ཕིས་མྱ་པེད་པརདམ་བཅས་ན། 


རྗི ༦ 
£ ཝཱ : ༢༨ 


དབྱེ་རུཚག་བཅནྱ་ི་ནང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ཆི་བྱགནྭ་ཆུ་དང་བརྡའྱུར་བའམ། སྤྲིན་དང་ན་བུན་གྱེས་མ་ཆོད་ནྭ་ཟུ་བ་ཡེངས་སུ་གསུལ་བ་དང་། སྡིག་པ ཀྱང་ 
- མད་བྭཿ འོ ནིན ༢ པས་ས ཁཉས་ཐ་བརིཉེས་པ་ཡང་འྭ བཞི་ལས ཆི 
- རོ རཁ་བཅིན་བྱེངག་བ་ྟ་ནས་ཁ་གཏས་ཏེ བླ་གངདང་ཏད་དར་འགསྣ་དམ་པྲ་སྦུརགསྱ་ཅིས་ ག་པ་དང་། །གསེརདུང་དངུལ་དངནོར་ 
རོ དབག་གིསགཔ་སོ གཤ ་་ རང ཡཡལ་་ རོ 3 
_._ : པ་དང་དགེ་བུས་ཆུག་པ་སྟེ། སྡིག་པ་མངདུ་བྱས་ཀྱང་དགེ་བ་གཅིག་ཙས་གྱེ་ཟླརཨེ་བེད་ད།། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀླུས་གསུངས་ལས་ཐྲེསནཊ། 
ཀཱ : དབས་པའི་སེམས་རས་དགལ་མངའ་བཅམ་བར་ུར་རོ། དོ དགགིསསངས་ རས་བམ སབ སསང 
_ མེ་རུང་དུ་མསྲ་བམས་ཅད་འཚིག་པ་འམ། ཧུབ ས་སེས་ཡ་འཅབ་དབད་འབང་། ་ ་  (1({({(་ ་ྲེ 
༧ །ཿའི་ཁྱུཞས་ད་།ཡངདག་བཅན་ཆེནཔལ་ན། རེང ན།ཟག་བཅེན་བེ་རེབའི་ཕེ། རྱ་བཇིནབ་བཅོས་ལྡནའདྲཊས་གསུབ 




















ཆམས ་ ༤༨༨༨༧༨༧༠-༨༤༨ཛརལ་རོལ་ངའརེཡཆསཔརངལའ༤༧༢འོན་འགན་འའརངའངོང་ིངསིཡིརིང་པོ༤༤༤༣༨༤༤༦༨༤༤༤༨༤-།༤༩༧༤༧ཟལལི ༧༩༣༩༧༧༧༦༧༧འཛཝསཝ་བས་བས་པ་ 


£ 


༄༅།  །པྲ་ལྟདན། འཆབ་བྲ་ནེ་ཟག་བ་དང་བཅས་བའོ།། མེ་འཆུབ་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པལོ། དེ་བསྙ་ན་གང་འགྱོད་ཅིང་འཐེལབ་དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་བལོ།། ་ 
༢༢༣༡ ་ང་རོ་རེ་བག་རེབ་པ་འ་བོ་འའབ་བྲབ་ རཾ ¬ ི་ 5་པས་ལའ་ལ་ཟྲེ་འརྲིལ་གབབ་བར་འགྲ་ར། ས་པ་ངང་རེལ་་ 
2༣ དེ་བས་ན་ཁན་མ་ཐེ་བའི་ལས་བྱས་ པའམ་འཆབ་བརྩ་བའོ།། སྡེག བ་མི་འཆབ་པས་ཁན་མ་ ཐྲེ་བའིལས་སྲབ་ པར་འྱུར་མོ། འཛེམ་པ་དང་ཁྲེལ 
པཾ བས་བཤགསུན་ཁཉམ་ཐྲེ་ཐའ་ལས་ ངས་སུ་འབུང་བརྡ་འྱུར་རོ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེཆུའི་ཇྲགསུཉུང་བ་ལྟར་བྲས་ཀྱང་། སྣེད་ཆན་ཕེ་གང་བར་འགྱུར་ 
2 ཏྲི ཤདེ་བཞུནདུ་དགེ་བའ་སེམསྱ་ཀང་ཁན་མ་ བའ་ལས་ཆེན་པེ་བཅེ་པར་འྱར་རོ། གལ་ཏེ་ཁན་མ་ཐ་བའི་ལས་བཅབས་ན་ཁ་ནམ་ཐེ་བའ་ལས་ 
ཕྱིར་ཞེངསྐྱེ་འཾ།། གྭལ་ཏེ་འཛམ་པ་དང་ཁྲེལ་བས་འཁྱོད་ཅོང་འབྲོལ་ནུ། ¢+ ོ་ སོ 
བཅོམ་ ན་འདསྱ་ཀེས་གསུངས་པ་ལས་མཁས་བཤེས་རབཏན་དགན་ཁན་མ་ཐོབའལས་མ་འཆབ་ང ཞེས་ ངས། རྒྱལ་པེ། བྱེ་ཆུ་ཁ་ཡིད་ཆེས་ 
པ་དང་། འབསུ་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ལསྱ་ཀིི་རམ་བརླསཱན་པ་ལ་ཡདེ་ཆེས་བ་ཤིནཏུ་ལེགས་སེ།། རྒྱལ་ ེན་བྱ་མ་ངནམྱ་བེདཅིག། གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཁན་མྲ་བེ་བའི་ལས་བས་ནས་བཅབས་ཏེ་མི་འཐོལ་བ་དང་། འཛེམ་པ་དང་འྲེལ་བའ་སེམས་ཅན་མེད་བ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ 


ཇེ - 








ཱཾ དྲ ཤེད ླ ༩" 
པ། མཁས་བཤེས་འབཅན་ལ་གསེལ་བ་མོ་འདེབས་ཤིང་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་མི་བསྩེན་པ་དེནི། 
ང་གྲསྤྱ་ཀར་གསི་ཡིུས་ཏེ། དཔེ་དནད་ཀུ་པ་ལ་ཞེས་བ་བས་བཏབན། འཇིག་ཏེནྷ་ཧི བག་པ སེ་བར་མ 
།མང་ཅང་ བསད ཁྲན་མྲ་ཐི་བའ་ལས་འཆུང་བ་གང་ཞེ་ན། ལྐགགན་བ། ག་སྲེད་ཅན་ཞེས་བླུ་བཿ 
འྭགས་ཁུ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པ། འཛེམ་པ་དང་ཁྲེལ་བསེད་བ། ལསྱ་ཀྱི་རམ་བརྨ་སན་པ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་བ། དྭ་ལུར་དངུ་མ་འངས་བའི་ལས་མི་མཐོང་ 
བྱ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་བསྟན་པ། སུངས་རྒྱས་བཅེནུ་ལཱན་འདུས་ཀི བསྟན་པ་ལ་མི་འྲངུག་བའི་གང་ཟག་དེནི་ལུག་སེད་ཅན་ཞེས་བ་ཅེ། 
ནོར ང་གསེ་ཞྭ་ནུས་སོ།། དེིའི་རིར་ཞྲེ་ན། དཔེར ཡབ ཨཱུནུས་པ་དང་ 















འདུ་བ ལེག་གྲེད་ཅན་ཡང་དེ་དང་འྭད་སྣེ། སངསྤྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདྲསྱ་ཉིས་ཀང་གས་མིནུས་ས། རྒྱལ་བེ་ཆིན་བེ་ནི་ལེག་གྲེད་ཅནུ་མ་ཡོན་བཾས་ ངེའི 
ནད་གསྭནུས་པ་མེད་དོཞེསྱ་བ་བརྡ་མེ་ནུངངོ་།། རྒྱལ་བགསུང་བ་ལྟརངའིནད་གསེ་མཉུས་སོ་ཞེས་བྱསི་བྱ་ཆལ་པྱ་ཆེནབ་འདྲི་ཉར་རིག་པར་བྱབ་ཤིག། 


༡ ླ ་ ཿ །ཨུལ' གསེར་ཧཱ འྱིལ་པེ་ཟུས་གཙང་ མའྲེསས། འགྱེའུཏ་ མའི་རྣིས་ ནགོ སླ ་བ་བ་སུསྲ་ཀང་མ་བསན་པར་དང་གིས་དིགནས། ཟན་ ༣ 
2 མེད་པ་ ཨང་དག་ པར་རཱོགས་ བཛྲ ཅཏུམཔོ། བར་ས་བསྒ་ཆས་ཏ། ཏེ། མཚན་སུམ་ཅཱཙཱ་ གཉས་དང་། ། དཔྱི་བད་བཟར་བོ་བྒ་རད་ཏུས་ ཨུས་ ཡིདུ་བྷ། བྱ 


རཾ བས་བྱངུ་དང་མི་འཇིགས་ པ་ ་བཞིདང་ཝཱན་ཏེ། ། ཐམས་ཅད་མཐཁྱེན་ བ། ཐམས་ཅུད་གཟྲིག་ པ། ཕྱམས་པ་དང་ སེརྡ་རྗེ་ཆེ་བ། ཐམས་ཅད་ལ་སྲུས་སྒྲ་གཅན་ 
ཌཱ ༢ ་ བྩར། རྩེ་ཞིང་དགེ་བ་ལྡན་པའི་སེམས་ཅནྷ་ཅྲིརེས་སཱ་བུམ་མེ་མི་གཏེང་བ་དང་འད་བརྡ་དུས་མ ན་བས་གསུང་པ། དུས་མ་ཡིནན་མ་ བ། ཨང 
ཀ་་ ་ །ཡེངྭསུ་ད ་ དྒོན་དང་ལཱན་པྲརྨསྨ་བྲ་ཆོས་དང་ལུན་བརྩས་བ། ། གཅིགཏུ་ཆད་བརྡ་སུ་བ། སེམས་ཅུན་མང་པའི་ 





ཡཾ སེ་པ་ ལེ ངསྣ་སྡེངབད་ངོ ད་པ། སོ་སེའི་ བའི་དབང་བ དང་བསུམ་ པའེ་མཆོན་ཉེད་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་བ། པ། ཅདང་ཅོར་རིགས་ བའྲི་བས་ སཡཤིནཨཁས་ པ། . 
ཡེ་ཤ ` ་ ཤི འའབ་ཁུན་ པེ་དང་འྲད་བ། ཡྭང་ཤིང་ཟབ་པ་ ནིརྐྱ་མཚོ་དང་ འད་བསངས་རྒྱས་ བཅེམ་ལཱན་འདས་ དེལ་རྡོ་རཾ ཤཱ ་ཨངའ། 
ཤབབརལས། རསྟས་ཅད་འཁྲོམས་ བག་དེས་ཨོཾ་ཆྫོམ་ཞེསྱ་པ་བའི་གནས་མེད་དོ། དེ དེད་ལཱ་འདེནས་ ག་ཚདདང་ ཉས འ་འ 


༧ 
















་བར་ཤང་ བར་ཤིང་སཱཿཔ་དུད་གཉིས་ ཀྱི་བར་ཞེ་བཞུགས་ཏེ། ཏེ། ལ་དག ་གྲངས་མེད་ པའྱི་བུར་ཆུབ་སེམ་ས་ ལཿ འདུན་ བཾ་ བྲ 
ལཱ་ས དབུ་དང་མེད་པདའེ འདུས་བུས་ བྱུས་དང་འཇུས་མྭ་བཱས་དང་ཟག་པ་དུང་ ་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ དང་། ། ཉེན་མྲེངས་ བཞི་པ་ལ བ 

ཆོས་དང་། གྲུགསྤ་ཀེ་ཆོས་ གཟུགས་མ་ཡེན་པའི་ཆོས་དང་། གཟུགས་ཀང་མ་ཡིན་གཟུགས་མ་ ཡེན་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆེས་ དང་། བ ་ྲུ 
ཡིན་བ་དང་། བདེ་བ་དང | 


དངོ ་ཨ་ཡིན་བདག་མ་ཡིན་པ་ཡངམ་ཡེན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་རྟུག་པྲ་མ་ཡིན་པ་དང་། རག་པ་ཡངམཡྲྟ་ངག་བ་་ཡིནཔ་ཡང་ས་ 
བཟེ་བས་ཨེཉ་པ། ་པ་དང་། བདེ་བམཾ་ཡང་མ་ཡིན་བདེབ་མ་ཡོན་པ་ཡངམ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་མུ་དང་། མཆན་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། ་་་ ཨཚན་མ 











༨ 





ཡིན་བ་ཡང་མ་ 'ཡིཉེ་པ་དང་། ཆེ ཏུ ¡` ་ཤིན་ པ་དང་། ཆདཔ་ཡ ་ཡང་མ་ ་ཡན་ཆདཱ་པ་མ་ ཨིན་པ་ཡངམ་ཡནེ་ཕ་ དང་། འཇིག་ རྟེན་དང་། ནའསུང འདས་་ 
་མ་དང་1, འཇིག་རྟེ རྟན་ཡངམ་ ཡིན་འཇིག་ཏེན་ལས་འ ་འདས་པ་ཡངམ་ ཨིན་པ་དང་། ཐེག་པ་དངབྲེག་པ་མ་ ་ཤིན་པ་ དང་། ། བྲེག" པ་ཡང་མ་ ་ 














¡ ཨང་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་ གིསྱ་བས་ ་པ་བདག་མྱོང་བདང་། བདག་གིསྤ་བས་ བ་གཞན་སྐེང་བ་དང་། བྱས་པ མེད་པས་ཀྱེང་བ་ མེད་པ་དག ་སྙེན་ ཏེ། རྒྱ” 
ྲུ 
ཀཀ € ཆ-ལཆམ་ (8 ༧༧༧༧ ༧༩༩ | 





-ས-ས་སསྱསླྱླཀྐཀ‰ྱྐ.ྒ.7.?+ཀ⁄+÷ཀལ-+ཁཚཚསཆཆ ཆས ཟླམ མམས ⁄མ‰>མཟ༣མཟ‰༅༣ ༅ཾ་༅་ས་མ་ 





„ ༨༦། །ཆེན་པེ་གང་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་པ་མེད་པ་དང་རྩེང་བ་མེད་པ་ཐྲེབ་ན། ཁནམ་ཐྲོ་བའི་ལས་ཐམསུཅད་ཡེངས་འབྱང་བར་འྱགརོ། 
= རྒྱཝ་བེ་རྲ་ཤེག་གསེན་ཅིག། བརྒྱ་ཧྱུཾན་ལྕའི་དབང་ཕྱག་ཚེའི་དུས་བྱེད་དུཉེ་བན། ལྟས་རྣམ་པ་ལྔ་སྣརའབྱུང་སྟེ། གང་ཞེན། གྲོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ་དང་། མགོའི་ 

/ ཤེ་ཏོགྷ་ཉིངས་བ་དང་། ཡུས་ལ་དུམ་ཞིམ་པ་དང། མཆན་ཁུང་ནས་ཙུལ་འྱུང་བ་དང་། གནས་མི་འདེད་བའེ དེའིཉབྱརིན་ལུའིདབང་ཡུག་གིས་གནས་འཟེན། 
- ( བརུརྒལ་ཏདགེ་ཆཱཾ ང་རམ་བུམ་ཟདག་མཐངན་དེའདུངདུ་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒས་སུ་འདུཤིས་སྐྱད་དེ།། དེའི་ཆདགེ་སྦྱང་ངམ་རྲམ་ཟེ་དེས་བརྒྱ་བནཾ་ལྷའ་དབང་ཕུགས་ 
@ མཐངབས་སྨེན་ལོམ་བཏབནས་འདི་སད་ཅེས་སྨྲས།། ལྷའོ་དབང་པེ་བདག་ཅག་ནི་ཁྱེད་ལ་སྐྱབསུ་མཆེའོ། བྱ ་ིས་དེདཅེས་ཐོས་ཅག་ སྲ་བ ། 

བརཤེས་ཏེ། འདི་སམ་དུ་སེམས་སེ།། འདེ་སངས་རྐས་མ་ཡེན་བསན། བ ག་གི་ཝས་དན་པ་ཝ་པོ་འདི་དག་མེད་པརྱེད་མནུས་སེ་སྐམ་སེམས། དེའི་ཚནྡ་བོན་ 
ཱ པེ་ཕཙྭཤཾ་ཞེསྭ་བཱ་བས་བྱར་བིན་ལ་འདྷ་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ལྔའི་བདག་པེ་དྲོ་ འྱི་ཧུལ་པ་ཀཔུ་ལེ་ཞེས་བ་བ་ལ་བུ་མསུ་བརཏཞེས་པ་ཡོད་དེ། ཤུམེ་དྲ་བདག། 


ལྱ་ས་ལྷ་ཧལ་པོའི་ཝཱས་ངན་པ་ཞི་བརྱ་བེང་པའི་གནས་བདག་གིས་བསྟན་པརྡ་བའོ། བརབིན་བྱས་སྨྲས་པ། ལྷ་མ་ཡིནེ་བྱི་དབང་པེ་ཐྲག་བཟྲངས་རིསྭ་ཀྱིའུ་མེ་ཡད་ 














ཁ་བོའིརུང་མྱ་བེདདེ། གལ་ཏེ་ཁོད་ཉིས་ངའི་ལཱས་ངན་ནི་བརྩ་བེད་པ་འི་གནས་སྣེནནུས་ན་ལྟ། དེ་ཡང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་བར་བུན། 
ཊས། ལའི་བདག་པ་སངསྤྱ་རས་བཅེམ་ སགས བུ་བཞྲེ་ུབ་དཞུརྱ་པལ་བའི་འབན་ འདུགས དེ་གོངན་བརསངས། 
གྱར་ན། ཁིདུས་བེད་བའི་ཏུས་དན་ག ་མི་ཟ་བརའོ་བར་འྱགུར། རགསྤ་ཀི་འུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞི་བརྙཊུས་ན་ལྟ། དེགངན་ 
བཟླ་བའོ། ཞེས་སྨྲས་ནས་གཞོན་བའ་གཞེན་པའེ་ཐེག་པ་སྒྱར་ཏེ། རྒྱལ་བེའ་ཁབ་བྱ་རྒེད་སྤུངས་པའི་རིལ་སབས་བཅོམ་ལཱན་ཁདས་གངེ་ན་བར་ ༢ 
ཟེས སྱ་ཉི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཆལྱནས་བྱོགས་གླ རྲིགཏ། བཅེམོ་ཝཱནཱ་ཁདས་ལ་འདི་སད་གསལ་ཏོ། བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ལྷ་དང་ཞིའི་ནང་ན་འཆིང་བྲས་ 
བཅིངས་བགང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཟིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་སཾརྙས་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཕག་དོག་གེ། ཡང་གསོལ་བ། སེར་སྣ་དང་འདོད་ཆོགས་དང་ ' 
བྲག་དོག་ཅི་ལས་སྐྱེ། བཀའ་སྩལ་བ་མ་རེག་བ་ལས་སྐྱེའོ། ཡང་གསེལ་པ། མ་རེ་བ་གང་ལས་སྐྱེ། བཀའ་སྩ་ལ་བ། བགས་མདབ་ཁས་བའུ། ཡང་ 

གསེལ་པ། བག་མད་པཅེ་ལས་སྩྱེ། བཀའ་སྩཡ་པ་ཕིནཅེ་ལོག་ལས་སྐྱེའོ། ཡང་གསེལ་བ། རྩིནི་ལེགཅཾ་ལས་སྐྱེ། བཀའ་སྩལ་བ། ཐིཆོསྱ་ཟྱི་སེམས་ 














/' 





==-----------ˆ-ངོོོོོཆོཆོཆོཆོཆོཆོཆོཆོཆཆའི་ཆོཆས། 


2 ༠ །ཡསྱ་ལེལོ། བཅེམ་ལྡན་འདས་རྱིན་ཅེ་ལེག་གིཆོས་ཐེ་ཚོམ་ལས་སླེ་བྱ། འཕགས་པའེ་བཀའ་བཞན་ནོ།། དེཉིའི་སྤཱད་དུ་ཞེན། བདག་ལ་ 

.2. ཤཱེ་ཆོས་ཀྱེ་སེམས་མཆེས་བས། ཐྱཾེ་ཅཾ་ལེག་སྐྱེས་ཏེ། སུབསྒྱ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོན་པ་ལ་སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ཞུན་འདུས་སུ་འད་ཤེས་བསིདདེ། དི 

- 4 ས་ངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་མཐོང་བས་ན། ཐྲེ་ཆོསྤ་ཀྱོ་སེམས་ཡེངས་སྱུ་པང་བས། ཐྱན་ཅི་ལག་ཟད་པརྱ་བུར་ཏོ། ཕྱིན་ཅི་ཁེག་ཟེད་པན་སེརྭྩ་འི་ ཨས་ཨེད་ 
༄༅ ཤཱ བནས་། ཕྲག་དེག་གི་སེམསྦ་འི་བརདུ་མེད་དོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། སྲེ ་ྲཕུ་དོག་གི་སེམས་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ད་ལཱར་ལནིག་བྱིར་ 

"¥ ལྣོག་པའེ་འབྲས་བུ་ཐྲེབ་བམ། ལནི་ཅགྲ་པོར་ཝོག་པའི་འྲབས་བུ་ཐེབ་ཞེས་རྭ་མ།སྟོན་བདུག་ལྟབུན་མ་ཡནནོ། རྱལ་བེཆེན་པགཞན་ཡང་རྒཁ་བུསྭ་ྱིལ་ཞེསྱབ། 
ཙོ བ་ཁ་པྱ་ཆཝ་བྲ་བས་ནས་དང་ལག་གཅད་དེ་དངདུབནརོ། རྒྱལ་བའིམ་སྟེད་བཅ་བས་ དནས་ཐུང་སྣེསངས་རྒྱས་གངན་བར་ཁྲིད་ནས། སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་མ་ 

ཐགཏླཏླཔནབུང་ཧི། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའྱི་བདྡ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། བ་ཆས 
-སུམདུ་བབཾ་སེེ། དེ་བསན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྱ་བན་མེད་པའྱ་སན་པ་ཞེས་བཱ་ཧེ། སྟོན་བ་དྲུག་ལྟབུ་མ་ཨེནནོ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་བེཀླུང་གང་ ་ྲ 









1 





ལཾ རྱ་ཡོད་དེ་ལེ་གྲངས་ཞེད་པའིའ་དདྱུར་ཡང་མི་མཐེང་ངོ། ཅིསྟེ་ཆྨ་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཡང་ཨེའི་ཕུང་པེ་ཆེན་བོར་མཐོང་སྟེ། སྐེཀྐ་བ། 
དཆེནབྱེུངེདལ། དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཡིགས་པྱ་ཀུང་དེ་དང་ཉེ་བ ལྲེ གེས་ཨུ་དུཊ་ཐ་རའ་ཚལ་ཤིང་དུང་ན་བཞུགས་པ་ལས་དེའ དྲེ ཅི 
བ་སངས་རས་གངན་བརྒ་ལཱགསྲ་ནས། སངསྐྱ་རས་ལ་འདྲི་མདཅེས་གསེལ་ཏོ། བདག་ཅག་ནི་བཀྲེས་པ་དང་སོས་པས་ཉེན་ཏེ། ཁྭ་བའྲ་སོག་ཀྱང་རིང་ ་ 
མིབུབ་པོ།། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སུ་ལ་བ། ཁྱེད་ཀྲུང་གངགའི་རུ་འབབ་པ་ལ་ཅའྤ་པརམོ་འཐུང་། ཡཾ་དགས་ནམསྱ་ཀིས་གསེལ་པ།དེ་བཞིན་ རྨ 
༩ གཞིགད་གཞི་ར་འིས་བ་ིི་ཡོ། ོད ས་བཀའ མ་པ གང་ག ་ནི་ོ།ཡང་ 
སྡེ་ལ་དང་བས། ཡང་དག་པནན་མེ་མེད་དེ། སྦྲིག་པའ་ལས་ཀས་སེམསྱ་ཡིནི་ལེག་པས་མེ་ཡན་སམ་དུསེམས། ཁྱེདཀྱེ་བྱེནཅེ་ལེག་གི་སེམས་ཡངས་བསལ་ཏྱེཅུན་ 
མཐེང་བས་གཱའོཞེས་བཀའ་སལ་ནས། དེའུ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ཡོ་དགས་མང་པེདེ་དག་ལ་སེརྫ་ས་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྐེན་མང་པེ་བསྟན་ཏོ། ཡི་དགས་ 
མང་བེས་འདྷ་སད་གསེལ་ཏ།། བདག་རགས་ན་བཀྲེས་པ་སྐེམ་པས་ཏན་ཏོ། ཆོས་ཀི་གསུང་མང་པེ་ཐས་ཀྱང་བཟུང་བའི་སེམས་མ་མཉིས་སེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱས 
















,ུ 1: ཁྲ › 5༨ རར =: ༣ ར་ 
༽༅། །བཀའ་རལ་པ། ཞེདྷནམས་ཀུང་གངགའིནབཊཞུགས་ལ། དེའྱིུལཡད་བཞིན་འཐུངསཤོག། ཡཾ་དྲགསདྲེནམས་གངས་རྱས་ཀྱི་ིྱ་སིོ་ 


ཏྱུ ན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའྱི་བཛཆུགཏུ་སེམས་བསུད་དེ། ཡེ་དགསྭ་ཀ་ཡུས་ཡོངས་སུ་སྤུངས་ནས། ལྷའཡུསུ་ཐྲེབ་པར་གྱུར་ཏེ།། བ་ང བསྣཾ། 
ནཱ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུགླ་བན་མེད་པའྱི་སན་པ་ཞེསྱ་བྷ་སེ། སྟན་བདུག་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡནནོ།། རྒྱལ་པེན་པཡུལ་གཉནའདུ་ཡེད་བན། མི་སྒོད་ཝུབུ 
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རའ 






24 དརླུབས་ཀྱིས་ཆུ་འཐུངས་བར་གྱུར་ཏཱ།། དེ་ཞཱར་ཆུ་འཐུངས་ཞུས། དེབཞིནགཤེགས་པས་དེ་དག་ལ་ཆེསྣ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་བསན་ཏོ། དེདག་གིས་ཆོས་ཐས༔ སླ་བ 


སུ རྐྱལ་ ཱེ་རྭགཏུ་བམྭ་བདྱུ་ཉིས་མིག་ཕུངནས་མདོངས་པར་གུར་ཏེ། དེ་དེག་སངསྤྱ་རས་གངན་བརྡ་བིན་པའེདུས་མེད་དོ། སྦངས་འཆོན་ ལྡན་འདྲས་དེ་དག་ ཧྱ 
མྭ་བུགས་བྱཅུ་བའྲི་ཟིར། མི་ནོད་ཚིག་ཁུང་བ་ནམས་ཀིདུངདུ་གཤེགས་ནས་སབ་བསེདདོ། རིགསྤ་ཀྱིབུ་དག་ཞུས་དང་ངག་ཤནཏསེམས་ལྱ་ཡན་ཆུད་དུག་འ་ 


མཱ་བྱེདཏཾག། མྒརྒད་མང་བོདེ་དག་སངྭྦ་རས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིགསུང་ཤིནྟ།གསལ་བྲ་བོས་མྲ་བགང་མིག་ཀང་ཝིར་མཐེང་བརྱ་གུར་ནས། སངསྤྱ་རས་ 


° ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཐལ་མེ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ།། བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ནི་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཧ་ 


༨ ༡༨༨ འ 
















ཆི མྲ = - ༣:༣༦: 










འུ སེགས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་ ཁྱབ་ཀྱི། ལྷ་དང་མི ་ ལ་མ་ལགས་ གས་ཕརྟ་ཏོགས་སོ།། དེའི་ཚ་བཅོས་ ན་འདས ཉེད རལ 
ཆོས་ཐེས་ རཿ ན་མེད་པ་ ` བརྣ་ཚཛོགས་པའ་ འྱིར་ཆུབ་ཏུསེམས་ བསྐྱེད་པ སྙེད་པརཱགྱུར་ཏོ།། དེ་ དེབས ན་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ ཡ ནི་འཇིག 
ཤུནི་ཨ་ པ་ཡིན | རྒྱ བཆེན་བཡུལ་ གཉནདུ་ཡེད་པན། རིགས་ ངན་དབུགས་འབི འཕག་ཅེས་བྱ་ བྱ་བ་ཡེད་དེ། མ་ཐ 














བའྭིསན་པ་ཡང་དག་པ་སྭཾ། སྟེན་པཱཙ ཝཱ 
མེད་པ་ཞིག་ བསད་དོ།། སཔ ཊས་ ུལགཔྱ་བདབནསདྲེ་སྲ་བགཏ་སམས་ཅན་དྲམལ་བར་ཞུང་ ཚྩུད་བ ༩ྱ་བཅིམ་ནས། ཞིས གསུ 
1] 8 ཡཿ དེ་ལུར་འབུགས་ པའིཉེ་ག གནས་ ཡེད་བསུན། ། དེ་བཞཱུན་གཤེགས་ བནྡཱིན་མེད་བའི་སྙནཔ་ཞེས་་ཧཱ། བག ཨོ | 
ཆེཊ་པི་གྲིང་འྱེནྱ སེརྒས་ཞེས་བ་བན། ཆོང་དབནྱ་ཧི་བུ་མ་ ཕམ་པཱ་ཞེསླ་བ་བ། མ་ཡ་མ་ཆངས་བར་ སྤུད་དེ། དེའི་ཆ ་ ་ཕ་ཡང་བསད་པདྱ་གུརཏོ། རྭ 
ཱེ ཧྱིས་དེའི་མ་མོ་གཞན་དང་འཁྲད་བཚོ་རནས་ མ་ཡང་ བསད་དོ།། ངེ ། དེ་དྲག་བཅོམ་པ པ་ཞིག དགེས ཚ་བའ ཕྱར་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་བསུདད།། ( 
ུ ¡དེ་ལྟར་དགྲ་ བཅོམ་པ་བསདནས ; ལག་ ཁང་དུ་སེང་ཧེ། ། དགེ སང་གི་ དགེ་འདུནདག་ལས་ཁྱིམནས་ ཁྱིམ་མ་ཡན་པདརབ་ཏུ་གསལ་ཏེ། དགྱེ་སངག ག་གེ 1 
# 








ཀག །རྣམས་ཀྱིས་ ཅང་ ཨེད་པགསུམ་གི་ལས་བས་པར་ཤེས་རབ། གདཱམགནངོ། དེ དྭེ་ལར་དབཏུ་ འྱུརདུ་མ་གནང་བས་ཤིནཏུ་འཁྲོག་ 
ཝཾ ནས་དེའི་ནུབ་མེ་མ་ཏོ ཉེགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཐི་གནས་ ཁང་ལ་ ་ལུ་མེ་བཏང་ངོ་།། དེ་རི་འག་ ཏརྐྱལ་ དྲ ་ ་པ་གདན་དར་ཕུན་པ་ དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་ལས་རབཏུ་ འཛུཿཐན་གསེལ་ནས། དེ་བཞན་གཤེགས་ ས་པས་རབྱ།ྲ་ པར་ སཱ་དེ་ལ' ༢ 'བགས་ཀྱས་། ཁན་མ་ཐེ་བའི་ ཐུ 'ལི་བ་ ་ཡང་ འ་འ ] 
༄ ནས། ། ཟུན་མེད་པ་ཤ ཡང་དག་པ པརྡརགས་ པའྱི་བངྱ་ཆུ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་དོ།། དེ ཉི བདསསས་ བཅེམ་ ཝཱན་འདས་ཞེ་༔ ཐན་མེད་པའི་སྙེན་པ། །ཞེས་བཱ་ས། །སྟེན་བྱ་ 
རྱ ུ་ཅུནིམཡིན ། ནོ། རྒྱལ་བ་ཆེན་བནི་ འང་བཞིནྱ་ཤས་ །ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་ལ། སྡིག་པའི་བཤེགས་གཉེན་ལ་ ཡིད་ཆེས་པས། ། དེའི་ཚ ས་སྤྱིནཱགྱིས་ ་ 
ཤཱ ་ ༈ སངསྨ་དྭས་ཀ་ཐོགཏུ་མཆོངས་ཿ བཱ་ལྭསྭ་གང་༔ དེདག་སང་ ས་མོ སག རང་དཱལུ་ ༥ གསྱ་ཆུག་ བཀྱངནཱ་ 
4 ཤླང་གཾ་སཱཿ ཡུག 'ཏེཆོས་བསྟེན་པས། ས། དེ་དགྲུ་བན་མེད་པ་ ཡང་་ད་ཇཾཧཱཱ ཆུབ་ཏུ གྔབས་བ སྐྱད་དོ།། རྒྱལ་པ རན་པོ ཁ་སེང་གྱིེ་ ཀན 
གྲག དངེ་ཕྲུད་ཨ ་ཐྲག།ཏུ བབསསངགྱིའི་ གནས་སུ་བྱར་པའརྣམ་ དོུསཔའྱི་ད། སུ་བཅོ་ན། ཙོ རད་དུ་སྱེ་ པ་ལ་ཅིཾ་སས་ཏེ། ¦ ་ 


༄༅། -།སྐྱེས་སེཀ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉེ་གནས་ལ་ཡང་དྷེཝ་བུའི་ཡེནཏན་ཆེན་པ་ཡེདན། སངས་རྒྱུས་བཅེམ་ལྡན་ཞདས་ལྟ་ 


ླ 


ྨེཾ་ཀྱབཆི་ 
- .2 དགེས། རྒལ་པེ་ཆེན་པྱེ་བུན་པ་མུལྱ་ཆྲི་བཱྱཕེགསྭ་ནྲ་གང་ཁྱེར་གསུག་མ་ཞེསྱ་བ་བའྱི་རལ་བླ་ཀ ནེན སངསརུསབཅས སྱ 
༼ཞས་ཤཿ།་འྱེ་པའ་སེམསྭ་མེས་ཏེ། ཨུལྱ་བཱི་སེད་བཏངནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གངན་བར་ལྷགས་ཏེ་རགཏུ་འབུང་བར་གསེལ་ཏེ། ་བཅོམ་ལན་འདུས་ ་ 


ངེ རེར 


༢ ཧྱས་དེ་ལ་ལེགས་སེ་ཞེས་བཀའ་སལ་ནས། དགེ་སྤེངདྲུ་གུར་ཏེ་ཁ་ནམ་ཐོ་བའི་སྡིགྱ་ཀང་ཡེངས་སུ་བཛནས། བླནེ་ཡོད་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའྱི་བ་ཆུབཏུ་ 


„ སེགས་བསྐྱེད་པར་ཞགྱུར་ཏོ།། རྒྱལ་པེཆརེན་པེ་དེ་བས 


ཚི པོད་བག་ཤེགས་པ་ལ་གྱང་ལུས་རཞེས་བབཡད་ད། དགེའུནིསནསསངསྦས་ིས་ཨུ་ལངནམེམས་ིས་འད་ཐུངི། 
མ་བད་མེ་ཞཱསྭ་བུ་བ་ཡང་བསད་པས། མཚམས་མེད་པ་གསུམ་རྱ ལསྱ་བས་སེ།། དེལ་ཡང་དེ་ 
| ཁན་སྲ་ཐེ་བའི་ལྡགྱ་ཀང་ཁངྱ་ཀིས་བང་བརྱབུར་ཏོ། དེབས ཉ་དེ་བཞྲོནེ་གཤེགས་པ་ནེ་སྨན་པ་ཆེན་པེ་ཞས་ 


་ད་ 

ཉརི་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་ལེན་ཏན་ཆན་བེ་གངས་མེད་ཚད་མེད་པ་མངའ་བར་རོག་པརྨ་བལོ། ` རྒྱལ་བོ 
ཿ རེ ཱ རེ ༧ 

ཤེགས་བས་ཆོས་རྣས་པ་སྣ་ཆོགས་བས། ནས། ་ 


གཱ ༽ ི 
བྱ་ཐཱེ། སྟོན་བ་དྲུགལྟ་བུ་ནི་ས་ཡནི་ནོ།། རྒྱལ་བེ་ཆེན་ 


4 3# 


ྭ >»' 


མ གེས གེ སརས་རྒས་བཅོས་ལྡན་འདས་གངན་བཞུགས་པརྨ་སནདུ་བཞུད་ཅིག། ཇི ཐུ 


རྒྱས་བཅིམ་ལྡུན་འད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗརྡན་བེས་ཐམས་ཅདཁྱ་འབ་བས། པ་བ 











༄༅།། ༡ །སྙེན་ཏེ།། འདེད་ཆགས་མེད་པའིརང་བཞིན་ཅན་འོད་གྲུང་ཆེན་པ་ལ་སེགས་པ་ལ་རབ་ཏྱུབུར་བར་གནང་བ་མ་ལགས་ཀྱི། འདོད་ཆགས་ཅན་བསྟེན་ 
2༢ དགའ་བ་ལ་སེགས་པ་ཡང་དབཏྱུ་བུང་བར་གནང་ངོ་།། ཉོན་མེངས་པ་སྲབ་པ་ལྟེངཆྒྱས་འེད་ ོ ཐང་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་ཐུང་བར་གནང་བ་མ་ལགས་ཀྱི། ལོ 
ཡསྱ་བས་པྱ་རལ་པེ་ལྡེ་རབ་ཏུ་བསྱ་བདྱ་ཀིནུ་བེ་སུ་ཏ་ཡ་ཡང་རབུ་ཏྲུ་བུང་བར་གནང་ངོ།། འཇིཤག་མཞེས་བ་བས་ ་བསང་དང་བཅས་བས་བསྟན་བཀུར་བས་ཏེ་ཞེ་ 
ངྷ་རཱ་ནས་བཏནབ་མ་ལགསྱྱ་ཀི། སེར་མེས་བྱརན་ངན་སེམས་ཀྱཾས་གནོད་པྱ་བེད་པ་ཡང་མ་བཀྲོལ་ཏེ། སྐྱབས་མཛད་དེ།། ཤིས་རབ་དང་ལྡུན་པ་འབའ་ཞག་ 
བྲ ལཱཆོས་སཱན་པ་ཨུ་ལགས་ཀུ ཤིན་ཏ་གེན་པ་བུད་མེད་གཡེམ་བའི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཡང་ཉོས་སྟེནཏོ། རབ་ཏྱ་བུང་བའི་འཁེར་བཞི་བེ་འབའ་ཞིག་ 
ཧཱཾ ཤིསྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་འྲབས་བུ་ཐོབ་བ་མ་ལགསྱ་ཀི། ཁྱིས་ན་གནས་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གསུམ་བྲེབ་པར་མཛད་དོ། ཡུ་ཏན་ལ་སེགས་པ་འདུ་འཛི་ཡེངསས་ 
སྤྲངས་ནས། མབར་སེམས་རེ་བ་འབའ་ཞིག་ལྭ་ཆེསྱ་ཀི་དེན་ ན་བྲ་མ་ལགས་ཀེས། རྒྱལ་བེ་གཟུགས་ཅུན་སྙིང་པོ་ལ་སེགས་ཡུལ་ཟུ། (བྱེད་པ་ལ་ཡང་ 
ཆེས་སྟེན་ཏེ།། ཆང་ཡེངས་སུ་བཅད་བ་འབའ་ཤག་ལ་མ་ལ སྭ་ཀྱི། ཁྱེམ་བདག་དྲུག་པ་ཆང་གོས་ཤིནཏུ་ཡྐྱེས་པ་ལ་ཡང་ཆེས་སྟེན་ཏེ།། ཏིངང་། 







༅( 
པར་གཞག་པ་ཁི་པ་ཏ་ལ་སོགས་བ་འབའ་ཞིག་མ་ལགས་ཀི། བུཤིནས་སེམས་འཁུགས་པྲ་དམ་ཟེ་མེ་བ་སི་ཏ་ལ་ཡ ཞེ 


ཞིག་ལ་མ་ལུགས 


བའ་ཞིག་མ་ཡནྱེ་ཊི། ཨུ་སྩེགས་ཅན་གཅེརཔུ་པ་ལ་ཡང་ཆོས་སྣེན་ཏོ།། ཤིནཏུ་ལང་ཚོ་བ་ཉི་ཤུ་ཝ་ཁེན་པ་འབའ་ 














ཐེགས་ལེ་བྱ་ཧདྱ་ཏུ་ལེན་པ་ལ་ཡང་ སྭ་སྟེན་ཏོ། བང་པེ་ཡངས་སུ་སྨེན་པའ་གངབྲག་འབའ་ཞོག་ལ་སྟེན་པ་མ་ཁགས་ཀྱ། དགེ་བའྱི་ཚུ་བམ་སྨོན་ 
བ་ལ་མངཆོས་སྩེན་ཏོ།། བཙུན་མེ་འཕྲེང་ཝཱན་མ་འབར་ཞུག་ལ་ཆས་ ནོ་པ་མ་ལགས་ཀྱི། སྦུལ་འཚོང་མ་པད་མེ་ལ་ཡང་ཆས་ ན་ཏོ།། རྒྱལ་པེ་སྡེ་འབཏུ་ཕམཿ 





བྱེདཀྱིས་ཡུལ་བ རཞལ་ཟས་རོ་མཆེ ་དང་ཝཱན་པ་འབའ་ཞིག་བཞེས་པ་མ་ལགསྐ་འི། ཁྱིམས་བདག་ཤྲི་གུབ་ཏས་ཞལ་ཟས་དུག་ད བསེས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡངྨའེསོ། 
རྒྱ་ལ་པེ་ཆེན་པེ་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱེས་ཤིག། ཤཱཾ་གུབ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། སྔེན་འདུས་པའིདུས་ན་ཡང་འཚམས་མེད་པ་བུསླ་བས་ཤྱི་རྒྱ་ཡེད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་ 
གྲུད་ནས་ཆོས་ཐོས་བསྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་བའྱི་བང་ཆུབཏུ་སེམས་བྱིད་བརྩབར་ཏོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་གལ་ཏེ་བཱཾ་བ་གཅིག་གི་བརྡ་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟས་དང་གེསྱ་ཀི་སྦྱན་པ་བྱེན་པ་བས། གང་ཟག་གཅག་གེས་སྐ་ཅོག་ཙམ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ན། བསེད་ནམས་འདེ་ཡོ་བྱརུ་དུག་ 



















༤ གྱལ རུ །ཆ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི མི་ཕེད་དེ།། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་གལ་ཏེ ཏེ་གསེར་ཁས བྱས་ནསཤིང་ ་ ལས ཐལ 
¡ 24 ཨིམས་བསྐྱེད་དེ་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཕྱ 'ཕེགས་སུ་གེམ་ བ་གཅིག་བེར་བའི་བསེད་ནམསསུ་མི་ མི་ཕེད་དེ།། ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་གལ་ 
_. ¿ བ་སྩ་ཚོགས་ བླ་གང་གིསྲ་དངས་ཤིངྷཏར་བྷྱྱ་སྙེད་ 
(# | ཏེ་སངས རྒྱས་བཞུགས་ པའི་ཐགོས་སུ་ ཨུ 
ངཾ་གསམ་ བྱེ བོ་ཆེན་བའོ་འཇིག་ ཅེནྱ་གྱ ཁམསཀ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱ 


“༢ 
+ 


:: 


དང་། དུད་སེད་དཤལ་དང་འབྲེང་བྲས་ཡོངས་སུ་བ 
གེམ་ བ་གཅིག་ བརྨ་བསེད་ནམས དེ་ཡང་དེ 





བ་ཡང་བྱཆ་ ་ ་ 
ཤིག་ཞོག་ལ་གལ་ ¦; ་ 
ཿཡྱིན་པ་བས། ག་པ་ལ བི བླ 
པུ་གཅག་བརན་བསེད་ནུམས་ཆེའོ། དེ་ཡང་རེ་ཤིག་ཞེག་ལ། གལ་ཏྱེ་ཧུལ་ བཅནམི བ་ ང་ག་བམ སེ སེམས་ཅན འཔས་ཞད་པ་ལ་ རེ 
ཤྱིན་བུན། ཀཀ ་ ཞིན་གཤེགས་ གས་པོ གུ མ་ངོས ་ 
ལེ ་འདྲི་གཾད་ཅེས་ སེ། སངསྤྱ་ཧས་ བཅེམ་ལྡན་འདས་ཞེ ཞེས་པོ་བ་ནརང་བཞིནྱ་གིས་ཤིནཏུ་དུལ་བས་ན། 1 བ་སྟེ ཁིར ཨུ 












(1. 





་ཡ་ ་ ”*- . -»5 (༥ 


གསམ བ་བཞིནནོ། བརླིཞིཤསབམ་བརདག་བ་ པས། འ རྣནམས་ཀྱངྷ་ནམ་ང ག་ས ངི 
སྭ་སྭུ་མང་བ་བཞིན་ཞོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་རབ་ཏུ་ཞི་བས། འཁེརྩམསྱ་ཀང་དབ་ཏུ་ཞ་བའོ། ༢ གཤེག 
ཅསྱ་ཀུང་འདོད་ཆགས་མེ ་མེད་པའཾ། སངས་རྒས་ལ་ཉོན་མེངས་པ་ པ་མེད་པས་ ་འཁེརྨནམས ཀྱང་ཉོན་མྲེབ་ ས་ལ ཆབ་མ འ་བ ཅུ 
སྡིག་པ་ཅན་ཁན་མ་བྲེ་ ཐེ་བའི་ལསྱ་ཉེས་ཀུནཏུ་དཱགས་བ། ཤིནཏུམནམ་ཞིང་རོ རྩོག་པ། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའ ་བའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་ བ་ཇི ་བུར་ ཅི སཱ 
བཀའ་ལ ་པ་ཡང་མ་ མེ་གནང་དུདོགས་ཏེ། ཏ་ 9 ཿ 
བདག་ནི་ཤིནཏུ་བཛྲོ་ནཔས་འཕྲ་བའིསེམས་འདི་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། དེའི་ས ེགིན་ནོཁྲད་ ' 
ཤིནཏུ་ཟབ་ པའྱིརུཀུང་ཡང་སྐམས་ལ་ཁད། ཁ' 
ཆོས་ཀྱི་ཟེམ་ཌ ཊབ་ཡང་འཇིགུ་ཉི། ་ ] 


| .རཤེགས་ བའྭིསཱན་སཱར་འགྲེ་བར བརྩ་བ། ཅི་སྡཾ་ཕནན་ཡང་ ཁེབེ་ལ་མེ མི་གཟིགས་ཤིང་། 


སངས ུ ་སྤར་འགྲོ་བར་སྐལ་ཀྱང་། 
རྱང་འདི་སྐདྲའེསྲ་གག་བྱ་བུར་ཏོ། བླུ་ནམེད་པའི་སངས རས་ཆ ཀྱང་ནུབ་དུ་ཉེ། 
[མིན ང་བས 'ལ། ཆོས་ཀྱི་རེ་བེ་ཡང་འགྱེལ་དུ་ཉེ། ཆོསྱ་ཀི་གུ་ ཅི ལ་ཁད 








༄༅། ༡ །མེད་ཁང་ཡང་དེབཏུཉེ། ཆོསྤྱ་ཀྱི་ཧུལ་མཚན་ཡང་འབྱེལ་དུཉེ། ཆོསཀི་སྡེང་པེ་ཡང་ཆག་ལ་ཁད། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཡང་འགྲེ་ལཁད། 
= འཇྔེགས་པ་ཆེན་པ་ནི་འོདདུཉེ། ཆོས་ཀིས་ལགས་བའི་སེམས་ཅནནིདིང་བེར་མེ་ཐོགས་པར་འབུང་ཏོན་མེངས་པའི་རིམས་ནད་ནིའབུངལ་ཁད། ཨུན་ནག་ཆེན་ སྭ་ 

ཚཾ ནིནན་པའིདུས་ལ་བབ། ཆོས་ཉི་ཕངས་པའྲ་དུས་ནེ་བབ་དུ་ཉེ་ལ། དདདཀྱིརྒྱལ་པེ་ནིཤིནཏུ་དགའན་གེ་ཚ་ཡང་བེར། སངས་རུས་ཀྱི་ཉིམ་ནྱི་གུ་པན་ལས་ཁུདས་པ་ 

". ཆེན་པོའི་རྩ་ཅུ་དནབ་ལ་ཁད་དོ། རྒྱལ་ཕེ་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་འཇིགས་ནས་གཤེགས་པར་གྱུར་ན། རྒྱལ་པེརྨེན་བེའི་ཁན་མྲ་ཐེབའི་ལས་འདི་ནིགཞནསས་ 


ཅཱ 
ཚི” 
ངཿ 


༨ 


ལ་ཁེར་ཁོར་ཡུག་དུཆུབ་པར་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་མྱེངས 


ཀྱང་གསེ་མྲནས་ས། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ཁྱེད་ནི་མཆམས་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ཁན་མ་ 
རར དད 
བེས། རྒྱལ་པེ་ཆེན་བེ་ཐ ཨ་ཞེས་བ་བནི་མེད་པལོ། བྱཾ་ཞས་བྱ་བནྣ་འཚམས་སེ། བདེ་བའི་འཚམས་ཅུང་བདྲ་ཀུང་མེད་པས་ 


ཆེན་པ་གལ་ཏེ་མི་གཅིག་པུ་ཞག་དམལ་བ་དེར་ཏུངན་ཡང་། དེའི་ཡུས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲེའི་ནང་ཡོངཊ་གང་གྙེ། བད་འཛུསམས་མྱིས་  འ་ 


ངོ། ཅིསེ་མི་མང་ཞིག་ཞུངན་ཡང་དདུད་ཀྱིས་གང་ 


ཐྲེ་པའེ་ལས་བས་བས། ལས་དེའྱི་ཏེནྱ་གིས་ཐེ་ཆོམ་མེད་བར་ཊུང་ 


་འཚམས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ།། རྒྱལ་པེ 


ཏྱ གཅིག་ལ་གཟེརཅིང་དོག་པ་མེད། ༧ 










སུཅན་དྭ་ཡལ་བརནི་ཆ་བྲྲི་རུང་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་ཝད་པས། དེ་ཡང་བདེ་བ་ཞེསྱ་བའ།། ཚ་བའིསེམས་ཅན་དྭགལ་བ་ཡང་ 
ཙམ་དུང་ཕུད་པས།། དེ་ཡང་དེབ་ཞེས་བྱའེ། འཚོ་བའིསེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཡང་ཤིནས་སེས་ཞེས་བ་བའྲིག་ཐས་པས། དེམ་ཐའ 
པའ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ལ་ནེདེ་དྲ་བུའ་བག་མེད་དོ།། རྒྱལ་པེཆེ ་ཕ་འཆམས་མེད་པའིསེམས་ཉན་དྭམལ་བ་ལྱ་ཕགས་བཞིན་སྤ། 
 འྱཔལ་བལ་ནད་ཝཱཔའིབགུམེདད། རལ་པཆནཔའེ ཱཅན་དངལ་བ་ལ་ཅོགས་བཞིའ 
ན་མེ་ཆེན་པ་ཡད་དེ། ལྷེ་བྱང་དང་ཤད་ནུབ་ཐྲཡ་བྱུང་ནུ་འབར་རོ། དཔག་ཆད་བྱ་ནད་འི་ཁར་ཁེར་ཡུགཏུ་ཝཱགས་ཀུ་རེས་བསེར་ཏ། རྙད་ཡུང་ལྕུགས་རྱ་དྲ་བང 
ས་ས་གཞྲི་ཡང་ལྕགས་ལས་བྱས་སེ།། རྟེང་པེ་མེ་ཡང་འོགཏུ་ཐཱལྱ་བུང་འབརད། རྒྱལ་ཕོ་རྗེན་ེ་ས་ངའི་སྟེང་དུཉ་བཞག་ནཆེག་པ་དང་འདྲ་བར། སས 
ལོ རྒྱ་ལ་པེ་ཆེན་པེ་འཆསྤུ་མེད་པ་གཅིག་བྱེས་ན་འཚམས་མེད་པ་གཅིག་ཀྐྱེང་པོ། མཚམས་མྲེད་པ་གཉིས་བྱས་ན་ཉིས་འགྱུར་ 
ངོས་ངོ་།། འཚུམས་མེད་པ་ལྭ་བསྲ་ནྲ་ཝ་འྱབུར་སྱེངབར་འགྱུར་རོ། རྒྱལ་བེ་ེན་པོ་བདག་གིས་ནྱི་རལ་པའཁན་མ་ཐེ་བཞིལས་འདིས་གདོན་མི་བར། 
ཨྲི་ཐ་བར་ཤེསྱ་ཀྱེས། རྒྱ་ལ་པེ་ཆེན་པེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་གྲང་ན་བཞུགས་པ་རྱྱར་ནུ་བཞུད་ཅིག། སངསྤྱ་རུས་བཅེམ་ལྡན་འདས་མ་གཏོགས་པར་གཞོན་ ` , 





















༽ 
།་ 























ན 


བྱོ ཅ# ® །ཞུས་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་འཛུ འགྱུར་བ་མེད་དོ།། ཁེ་བེནཾཁྱེད་ལ་ ྙིང་བརྩེ་ བཞྱི་ཕིར་འདྲི་སད་ཅེས་ བསྐུལ་བ་ ཡིནན།། དེའི་ །འིྫི་རྱལ་ རན་པོ ་ ད 
= ཅཾསྲ་གག་ པའི་ཚིག་ཐེ ཐེས་ནས་ཤེནཏ་ འཇྲིགས་ སྤངས ཏེ ་བུང་བྱེད་ ཞས་ཁུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ ལྔ་ཡངྦཆུ་ཤིང་ལྟ་དུར་གཡེས ནས། ཡང་བཝས་ ཏེ ཏེ་འདྲི་ས ཝེ 
རླ སན་མ མ་མཐང་གི། སྐད་འབའ་ཞིག་གྲག་ པ་འདྲིའ༽ ཡན་ ཞེཾས་སྨྲས་སེ། རྒྱལ་ པེ་ཆེན་ བཁ་བྲནྲི་ཏཱདྱཀི ཾཕ་གཟུགས་ཅན་ས སྭེང་ བྱེས :; རཾ ཏམ 
རླ ”” ཤྱེདྱི་ཆཾག '3ནཱི ་ ཀཀ ་ ཕོས་དྷེ་སད་ཏེསྲ་ཐག་ བ་ག་ཐསོསས་གྱ་བནས་པ་འའལ། །ཡུས་ཀྱི་ རུ 
/ཿཿ འབྱུམ་བུ་ཡ ཡང་སྐྱ་སནས་སྡདབས་ཁླག་ པར་མནམ་། ཞིང་། རྩོག པར་གྱུན་ཏེ་བསཾལ་ ཨྨན་གྱས་ བསྐུས་ཀྱང་འཐུམ་བུ 'ལྷག་བརཚ་བར་རྱྱན་བྱ། གྱི་འཚོབ་ ་ 
# _.. འཕྲེགས་པ་ཡོངས་སུ་ཀྐུ་དྡན་ལས་འདས་ བཆེན་པའོ་མདོ། » །།བམ་ 
།དེའི་ཚ་ན་བཅེམ་ འདས །སྙེན་བཐུགས་ རྗེས ཆེནཔེས་རྒྱལ་ པེ པེ་མ་མྐྱེས་ཏ དྲགའི་ ཕེཾན་ཟཱ་ བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་ཞུགས་སོ།། རི་འ ་ ་ 
༨ ་ .ཞུགས་ནས་ འྲིྲིནབ་བཏང་པོ་། འོད་ཤིན་ཏུ་སེམ་ 0 པ་པའྲཡུས་ལ་དགནས་ ལུསྱ་ཉིའབུམ་བུ་སེས་ཏེ ཏེ་ཚབས་གདུངས་ འབཞིབཅྱར་ཏེ། རྒྱལ བོ 







2. 





ླ པེས "¬ 


རཿ ¦ 
འདྲི་སདཅེས་ཟེར་དོ། བསལ་ 


ཡུས་གི་ལན་ལགས་བཞ་ལ་བརཚོརནས། འཚོ་བེདལ་འདིགད་ཅེས་སྨྲསསོ། སྡོ་མཁས་པ་དག་ ཱ 
གཉིག ཀྱི དུས་ལ་དདུང་མ་བབ་པར་འོད་ དག་འ" 
ལ་པ་ཟད་དུ་ཉེ་བའིཚླཾཟཱ་བགསུམ་ ་ 


་ཆར་འབུང་སྟེ། དེའི་ཚན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིན་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུནཞིབར་འགྱུ 
རྒྱལ་བེས་ཡངསྨས་པ། ཟླབ་ 


༥ རརོ།། ཟའི 
འའ ངའི་ཡུས་ལ་རེག་ནོས་འབུམ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ཞིང་འུས་བདེ་བརུ་བྱུར། ་ འདིནི་ 
རྨ རབ་ཡང་མ་ཡན། མ་དང་ཉ་མ་དང་། སྐར་མ་དང་། སྨན་དང་། ཞརབུ་རན་བི་ཆེ་དང་། ཟའ དྲ་ཀང་མ་ཡནནོ། རེ 
| གསུམ་དང་། རྲབུ་རིན་པོ་ཆེལ་སེགས་པའི་འོད་མ་ཡིནན། འོན་འདི་སུའི་འོད། སྨྲས་པ། རྒྱལ་པེའདི་ནི་ལཱའི་ལྕུས་བཏང་བའེ་འོད་ཡིན་པར་རེག་པརྦ་བུའོ། ཀོ 
བགབ་ དུ་འདིནྱི་ར་བཱ་མེད། མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡུན། ཆབ་མ་ཡུནུ། གང་བམ་ཡན། རྟག་པ་མནྲ འགེག་པ་མ་ཡན། གཟུགས་མ་ཡན། གྲུཟུགས་མེད་པ་མ་ཡིན། ཿ 
མཆཉ་ཏིདྲ་ས་ཡིན། མཚན་ཉིད་མད་པ་མ་ཡིན། སྡེན་བེམ་ཡིན། སརཔ་མ་ཡིན། དམར་པམ་ཡོན། དཀར་པམ་ཡན། གྱུ་། ི་ ཿ 
མཆན་ཉིད་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། རྩ་བ་ཡེད་པ་དང་། མཐྲའ་ཡེད་པ་དང་། ཚ་བ་ཡོད་བ་དང་། གྲངབ་ཡེད་པ་དང་། སྔེན་པེ་ཡེདཾ་པ་དང་། སེར་བེ་དང་། དམན་པ 



























ིཀཀ རར་རོ ཀྱུ ུ 
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༄༅།  །དད་དཀུར་པོ་ཡང་ཡདདོ།། རྒྱལ་པེ་ཆེནཔ་དེ་ྟ་མེདཀེའོདདེནི་ཡང་དག་བརྡན་བརྗོད་དུ་མེད། མཐེང་བ་མ་ཡིན་བནས། སྔེན་པ་དང་སེར་བ 

` . 24 རང་། དམད་པེ་དང་དཀར་བའི་བརད་མེད་དོ།། རྒྱལ་པེས་འཚོ་བྱད་ཁ་སྨྲས་པ། ལྷའིལྐུད་ཅའི་རྱུ་ཅའིརྱེན་བྱེས་འོད་འདི་བཏང་བར་འགྱུར། སྨྲས་པ། རྒྱལ་བ 
ཟྭ ཆན་པ་དྲེང་གི་ལུས་འདྲིནྱི་ཏལ་བ་ལ་དགངས་པའི་ཕོར་བཏང་བ་འདའོ། རྒྱལ་བོས་འདེ་སྐདདུ། འཇིགཏེནན་སྨན་པ་མ་ཁས་བ་ཡུས་དང་སེམསྦ་ཧུནད་གསེནུས་ 

_ ˆ. པྲ་མེད་དོ།། ཞེས་བྱས་པས། དེའི་ཟིར་འོད་འདི་བཏང་ནས། སཱརྦ་རྐྱལ་པེའི་ཡུས་བསེས་ཏེ དྲེནས་སེམས་ཀྱང་བསེ་བརྡ་མཛད་དེ།། རྒྱལ་པེ་ཆེན་ཕེས་འཚོ་ 

¿4 བྱེརྲ་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པས་བདག་ལ་དགེངས་སམ། འཁྩོ་བེདྱ་ཀྱས་སྨྲས་པ། དཔེ་དན་མི་ཞིག་ལ་བུ་བནུན་ཡེད་དེ་བདུན་ལས་ 
ྫ་ི་ཉིས་བཏབ་ན། ཕ་མས་བུདེདག་མི་མེས་པ་སཡནཏེ། ཞྡྱ་བན་བདེ་ལ་དགོངས་ས། རལཔེཆནཕེ་བཞནགཤེགས་པ་ཡང་དདང་འད་ལེ།། 
སེམས་ཏནྭ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐུགས་མེ་སྙེམས་པ་མ་ལགས་མེདྱ་ཀེ། སྡྲཾག་པ་ཅནལ་ ག་པར་དགེངས་སེ། ལེ་ལཅན་ལ་སངས་རས་ཐུགས་བྩེ་བས་ ༡" 

>; དགེངས་སེ།། ལེ་ལེ་མེད་པ་ལྷ་ནཐུགས་བཏང་སྙེམས་སུ་འཇོག་གེ། དེལ་ལེ་ལེ་ ད་པ་གང་ཞེན། འདིས བྱངཆུབ་སེམས་དཔའས་དྲུག་པ་ལ་གནས':#® 
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པ་ལེཆིན་པོ་སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ནིསེམས་ཅནྱཀེ་རིགས་དང་། རྒནཔ་དང་གཞོན་ནུ་དང་། དར་ལ་བབ་པ་དང་། 
་། དུས་དུང་། ( སྐར་མ་དང་། གཟའ་དང་། རིགས་ངནདང་། བུན་དང་། བུན་སོང་མིཏོགེ། སེས 
ཞུ 








གལ་ 
ཐེམས་ཡེད་པ་འབའ་ཞིག་ལྟ་ཏོག་པས་དག་བའིསྲས་ཡེདན་བམས་པའིཐུགས་ཀྱིས་དགེངས་སོ།། རྒྱལ་བེ་ཆེན་པེ་འདིཀྱི་ལཱས་འདི་ནེ་དེ་བཞིན་ 
གཤིག བླ་ཐ་བྭ་ཝབུའིཏིངངེ་ ན་ལ་ཞགསནས་བཏང་བའེ་འོད་ཡིན་པར་དིག་པར་བའ། ་ བྷ་རྭཏརརའ་ས་བབལ་ཅ་ 
༧ ཡན འཚྫོབདྲ་ཉཱིས་གསེལ་བ། དཔེར་ངུ་བའི་འདནི་ཨུད་པ་ལའྲིས་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཁ་འཇུས་ཤིང་བསལ་བཅ་བིད་དོ དེ་བཞནད་ནབ་ཞཱ་ཐུའིཏིང་ངེ་ཁོག། 
ཡརསིས་ཅྱ་བ་དགེ་བའི་སེམས་ཁ་འྱབཞུང་ཞུབ་བརམཛད་དེ། དེབས་ནྭབ་བ་ལྟ་བུའི་ཏེངངེ་འཇིནཅེས་བྱའོ།། རྒྱལ་པོ་ཆནང་དབེརན། ཟབའ་འགི་ 
ནིའདནཔོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བང་བྱེད་དོ།། དེ་བཞིན་དྲུ་ཟུ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དེ་དང་འྲད་སྟེ། སྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བགྲོད་པ་དག་དགའ་བའི་སེམས་ 
སྒི་བདབྱེད་དེ། དེ་བས་ནྭ་ཟ་བྭ་ཝཱ་བུའི་ཏང་ངེ་འཇིན་ཅེས་བྱའོ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་དཔེར་ན། ཟླ་བའེ་འོད་ནི་བྲོག་མ་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅྫོ་ལྔའ་བར་དུ་དབྱབག་ ° 




















ཛཱ ༄༅། །དང་ འདྱ་ཏང་བགས ཀྱིས་རྒྱས་ཤེང་རྫོགས་ བརྡ་བུན ་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་ བ་ བྭ་ལ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛན་ཀང་། སེམས 'དུང་བེ་བསྐྱེད་ 
94 བའ་དགེ་ བའིརཱ ་བ་རུམས་ ་བགས་ཀྱོས་སྐྱེ ཞྱ་རྒས་ཊ པར་ བྱི པ་ནས། ཡེངས་སུ་ གྒྱ་བན་ལས་འདས་པ ཆེན་པའི་ འབརདུ་ཡོངས་ཌ ་རྫཾགས་ བ་བདེ དབས་ 


ཌཱ ཌཱ ཉཟ བྭ་ལུ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེསྱ་བའོ། རྒྱལ་ པོ་ཆན་པ་དཔེརན་ཟླ་བ་ཆོས་ ་བླམ་དུགནས་ ཨུམཉཱུ་ལ་ཐུག་ན། དབྱིབས་དང་། ཁ་དེག་དང་། འདདང་སྣང་བ་བགྲྭ 
„ ཤས ་འབཱ་ཞཾངྱ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། དེ་བཏན་དྭུ་བུ་བྷཾ་ཝ་བུ བུའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ག ་འོདྱ་ཀྱས ་གར་སྣང་བའེ་གནས་ 'དེར། ཉེན་མེངས་ ་པ་ཐམས་ཅད་བགས་ཀུས་ཁྲབ་ཞང་ 
ཆུང་བར་འགྱུམོ། དེ་བས་ཞྭ་ཟཱ་ བ་ཝཱ་ ལྟ་བུའིཏངརི འཛཾན་ཞེསྦྱ་བའོ། རྒྱལ་བ་ཆེན་པེདཔརན་དབཏུཚ་བའདུས་ན། སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཏགཏྱ་ཟ ་བའི་འོད་སསོ། 


ཧུས ཕགན་ཚ་ བཅིང པར་འྱྱུར་ར ལོ དེ་བཞིན་ དྱུ་ཟ་བ་ བྭ་ལུ་ཐུའ ཏ་ང་ ངེ་འཛིནྱ་ཀང་སེམས་ཉན་གཾ་ 'འདེད་ བའ་ ཉེན་མེངས་ པའ་ འི་གདུངས་ ༼ར་ ་ཐམས་ཅད་མེད་ ཧཿ 
ོ པདྲ་བེད་དོ། རྒྱལ་ པ་ཆེ །ཆེན་ པེ །དཔེ་རཾན། ཟུང ༽ ཟླ་བ་ཉ་བ་ བནྷཾ་སརམ་མ བའྱི་རུལ ་བོ་ བྭ་ལྭབུ་ཧེ། བདུདརུ་ཁིརྐོ་བུ སཱ བདུད་རིའརི་ཝཱ། བུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རཿ 
ཞིང མོས་ས།། ངེ ། དེ་བཞིན་དྱུ་བ བ་ལྟ་བུའ་ འི་ཏིངང་འཛིན་ ་ཡང་དེ་དང་། འདྲ་སུ། དགེ་བ་བྤམས་ཅད་ཀྱ་རྒྱལ་ ་པོ་བདུད་ རྩེའི་རོ་ རྒོ་ཊ་བུ་སེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དག་ཞཞང་ 





- པཔ”; ཟ-་ པཔ ༽ - ༥ 










ུ ལུ / 
ཐབྭ་ཝཱབུའིཏིདང་འཛིན་ཅེས་བའོ། རྒྱལ་སློགས་པ། ཁ་བེས་འདི་སྐདཆེས་ཐེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བནིམི་སྡག་བཅན་དང་ 
གུགས། གཏམ་མི་ཟེར་ཏེ། ཇི་གརྦྱ་རཱམཆོད་མི་རོ་བཞག།ཏུ་མི་གནང་བ་དང་། བྱ་ངུར་བྷ་རམས་ཕྱི་སར་མཾ་གནས་པ་དང་། བྱརྒྱ་བིན་དབད་ 


†-; ! 





རྫ 


༄༅། - །པེ་ལག་ སེདཅན་མ་ ལགས་བས། ཐུགས། །རྡེར་དགེངས་ཤིང་སྐྱབས ་མཛད་པ་ པ་ལྟཅྲི་ས། རྒྱལ་པེས སྨས་པ། འཚོ འྱབེད་ཁབཾསོ་ཨྲོཊ སྦེན་འདི ལཿ 
ཤཱ བྲོས་ཏེ ་ཏ། ་ད་བཞིས་ བུ་བནི། མ་དད་པ་མིཧན་པདེན་ཡད། ཀ་ མྭ་བྱད་ བ། དྒོན་ཡང་མི་ རྟེགས་ ་པ་ ནཱ་ནོ།། ཞེས་ཝེ ཐརན། བ་ཇྲྭས རྫ ' འའ 
བདའུར། འཆྱབདྱ་ཀེསྭ་སྨས་ པ། རྒྱལ་བེ་ཆེན་པེ་ད དཔེ་དན། །མི་ལ་ལ་ 'ཞིག་ནད་ཚབས་ བུ་ཆེས་ བཏབ་ལ། ཟླ་ལམ་ནཀ་ བཅིག བའི་ཁང་པར་འདུག་གས། ཤར་དང་ ` ལི 
, རྒུམ་པ་ལ་སེག ས་པ་ཐཱ་ཞང་ུས་ལྭ་སྐུད་དམ། ཐལ་ བའིནངདུ་ཉལ་ 'ཏེ་ཐལ་བཟ་ཁམ། ཤིང་ མ' ་ པ་ ་ལཱ་འཛིག་གམ། བར་བར་སྲེའུ་དང་འགྲེགས་ཤིང་ཉ་ལ་ 
ལམ ཌཱུ གམ་ཆུར་བྱིང་ངམ། འཇིམ ང་བ ཏནབ་བཿ བམ། ཡང ཤམ། ཁང་བ་འམ། རི་མཐེན་པེ འམ། ཤིང་གེ་ ཁྲ །གྱང་དྲས ཏུལ བ་གླུང་དམ། 
ཌ ཡུག་གཐིག་ནས་ཁྱུང་བ་འམ། ཡུས། ་ལ་གེས་སྔོན་བའམ། ། སེར་པ་འམ 'དམུར་བ་འམ་ནག་ པེ་ཧྱིན་ ཏླེགུ་གར་དང་། ། རྩེད་མོ་བྱེད་པའི་བྱ་ བཱ །རེག་གམ། སཱིན་བྱ་ 
ཇ ཕཾ་ལ་སེགས་ང པ ་མཐེང་བ་ འྔམ། སོཿ དང་ག སྒ་ལྱང་བ་འམ། གཅེར་བུར་ཁྲི་ལ་ རྦ བཅས་ །ཉེཡུད་ནཱུངསཀྱ་ སེང་ན་ཉལ་ང བ་འམ། སྨན ་བའམ་ དངུ་ཏྷན 
ཅིག་འགྲོགས་ཤིང་འདུག་གམ 'ལག་སྤྲེལ། ་ ༽མ། །རྦྲུལ་གཞུགས། བས་ གང་བའི་སྟེངདུ་འབེགས་ ཏེ་འྲགཾ་ཁམ། ཡངན་བུད་ཨེད་སྨྲ་གཞིག །བ་ལ་ལག་གས་ འཁུན 














སྐིབ་ཁམ། ཤིངཏ་ལ་འི་ལ་མས་གེས་བྱད་བའམ། བརངས་འདྲེན་པའི་ཤིང་ཏུ་ཞིག་པ་ལ་ཞོན་ཏེ་ལྟེ་ཕོགས་ཨུ་འགྲོ་འམ། དེ་ [བུ་དག་ཌྩ 
ཤིན་ཏུ གའ་བས་སེཊས་གདུངས་བྱདླ་བུར་ཏོ། དེ་ ར་མི་དགའ་བས་གདུངས་པའྱི་ཕིར་ནདྱ་ཀངྱ་ཕིར་ལན་བླརྒུ་བུར་ཏོ། ནད་པའགཉེ རྣམས་ཀྱིས 
བ་གཉར་དུ་བཏང་ངོ། ཤོ ཊ་བའིམ་དེ་ལུས་ཐུང་ངམ། ཡུས་ཀི་ཡན་ལག་མ་ཚངས་ཞིང་དབང་བདང་མེ་ལུནབ་འམ།མག་ལི་ ཏླ་ 
` -སནུལ་ཆགས་པ་འམ། གེས་དལ་བྱ་གེན་བའམ། ཤིང་ཏ་ཞིག་པ་ཁྲད་དྷེསན་པ་ལ་འདྲ་མད་དྲུ་སར་དུ་ཤིང་ཇུ་ལ་འཛེགས་ཤེས་ཟེརན། དེའི་རྭ་སན་བ་མཁས་བ་ ཆ ། 
£ དེས་དྲི་འཱ་བུའི་སུན་མ་བྟགས་བླཀླ་ཤིས་པ་མཐངནས། ནད་པ་དེ་ཤིན།ཏུ་གསོ་དཀའོསམ་སེམས་ས། ཡང་འདི་སྣམདུ་དེ་ཁུར་སུནམ་བྲུ་མཤེས་པ་མ་ཡེན་མེདྱ། 
ཡང་གསོད་དུང་ངམ་མརུང་ མ་དུ་ཉེ་མ་ལ་བ ལོ། དེ་ལ་གལ་ཏཚས་བཞི་དང། དག་དང་། བྒ་རད་དང་། བྱཅུ་གཉིད་དང་། བྱཅུ་བཞེའི་ཉི་མ་ལ་ནདྱ་ཏུས་བཏཿ ངི 

ཀིཾ དྲ ྣ།བྣཀྣཀྣ་་ རི ཤྱ ¿ 
ན་གསོ་དཀལོ། སཱམ་སེམས་སོ། ཡང་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཉི་མ་དན་མེདྱ་ལོཾ་ཡང་གསར་ནུང་ངམ་མེ་རུང་སྐམ་སྐར་མ་ལ་བའོ། དེ་ལ་སྐར་མ་མེ་དྲང་ ཐ 
གསེར་དང་སྣང་བདང་། གཤིན་ཇེ་དང་། གཤེར་དང་། གངས་དང་། སླ་ར་མ་དེ་དག་ལས་ནདྱ་ཉོས་བཏབན་གསེ་དཀའ། ཡང་འདི་སྙམ་དུ་སར་མ་རྙཧ་ཡར་ ཆོ 


-:¡ 








༢༠ ཡ་མ རྤ 





ེརི་ླ་ླུ། རོ །ནུག་ལ་བྟའོ། སྐུམ་སྟེ། དེ་ལ་སྟེན་དང་དགུན་དང་། ཉི་་ནུབ་བའི་དུས་དང་། ྭ་བེ་དདན་བཅུབ་བའིདུསསུྱརེསབཏབན་གུསོ་དཀའོ། པོ 
2  རོ་གྱུས། རྟོགསཀྱང་སྲེད་མ། ཞུསྱ་ཀང་མདེདོ། ནད་བཏད་ཞུ་ཏེ། ༣ ཁའ ད་ནམས་ཡེད་པ་ཞིག་ཡནན་གསེ་ 
ཧྭ རུངདོ། བསོད་ནམས་ཨེད་ན་ཝས་བཟང་ཡང་ཅི་ལ་ཕན་སྟམ་བསམས་སེ། དེ་སམ་དུ་བསམས་ནས་སུན་མ་ད འགྲེགས་ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས་བདང་། ཡང་ཏདེ་སཱམདུ་ 

ཀེ གལ་ཏེནད་པ་དྷེ་ཆ་རིང་བའ་ཝཱས་ཡེདན་གསོར་ནུང་ངོ་། ཚཐུང་བའ་ ས་དང་ཕདན་གསོར་མེ་དུང་ངོཤ མ་བསམས་ནས། ལམདྱུབས་བཆུངདུ་གཏས་གཅག་འདངས་ 

4 ཏེ་འཐབ་ལ་ཐེར་ཏོནས་བཟུང་ནས་སྒྲ་ལ་འབ་ཞིང་། རྒོ་མེདང་རྡོ་དང་ རྫ གཅིག་ལ་གཅིག་དེག་པ་དང་། མྲེ་ལློག་པ་མེ་རང་ཤབ་ 

ཌ/ མཐོང་བ་འམ། ཀཀ ་ མིའི་ལགྲན་ཀོ་བ་ཉེད་ཅང་འགྲོ་བ་འམ། ལམ་ནྫ་ཛས་ལུས་པ་མཐོང་ངམ། མི་ དྭ་སྙེངས་བ་ཐེགས་པ་མཐོངངས།་ དཱ 
དགེ་སྦྱེང་གཅིག་བུ་གྲེགས་མེད་བར་འགྲོབ་མཐོང་ངམ། སྟག་གམ། སྤྱང་ཁྱི་འམ། བྱ་ཏྲོག་གམ། གིནབྱ་འམ། ཝ་ལཾསགྲསྭ་པཱདྣལཱ་བུ་དག་མཛེང་ནས། ཡུང་འདྲི་ཀུཿ༽་ ུ 


ུ དྲུ་མངགས་པའསུན་མནས། ལམ་དུ་འྲེ་བའི་བརདུ་མྲཐེང་ངོ་ཆིག་ཀུན་ཀུང་བྲག་མཤསན། ནད་པ་དེ་གདེན་མ་ཟ་བར་གསེ་དཀའ།། སྙམ་དུ་སེམས་སེ།་ 
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ག་གཁ་ཏེ་མ་སཾངན་སྨན་བ་མཁས་བ་ཞེས་མྲི་གགས་ལ། ཉི སེངན་གསོར་མི་དུང་ངོ་སྐམ་སེམས་ཏེ། ཡང་འདྲིུཿ སེམསསོ། 
བཀླ ཤེས་མེད འནྱོ༡ང་ནད་བའི་ཐད་དུ་ཚོག་ཅིག་འྲགའོ།ོ སྟམ་བསམས་ནས་།། ལམ་དུ་འགགོ་བ་ལས། གླ་ཁདདག་ཇཾསོན་མ 
| ] ཤི་བ་དང] སྟེནབ་དང་།. ཤྱངབཐ་དང་། ཆག་པ་དང་། ཞོག་བ་དུང་། གུགས་པ་དང་། ཤུས་བ་དང་། ཆུང་བདང་། གྲེཡ་ཟདང་། ཁུར། 
ཚིག་བུ་དང་། མ་ཁོངས་ཞེས་ཟེར་བད་དགྲ་ཐས་ན་གསེ་དཀའ་སྟེ། མགེན་སྐྱབས་སུ་མེ་ནུས་སཾ། ཡང་ལྷེ་ཟྱེགས་ནས་བྱའིསྐད་ཐྲེས་བ་ལ་འདི་ ཊག 
དང་། ཀེ་གའི་སྐད་དམ། ཁྱི་འམྲ། བྱི་ཁ་འམ། ཁ་ཁཊ། རི་བང་ངམ། ཕག་སྟེ། དེདག་གི་གད་ཐས་ནས། ཡང་འདྲ་སམ་དུ་དད་བ་དེཿ་ 
སས དིནས་ནད་པའ་ཁམདུ་ཞུགས་བ་དང་། ནད་པ་ལ་བགཱས་ན། རེས་འགའ་ནི་གང་། རེས་ཁགའནིཚ་ཞིང། ལུ་ཚག་ཐམས་ 
དན་ས། མག་དམར་ལ་མཆམ་རག་པ་དཿ ། ནཱ་བའནང་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། ལྐོག་མ་འགགཱ་ཏེན་བ་དང་] ཉྱགས་བདང་། མདེག་དདཏུ་གནག་པ་དང་ 
སྐེ་མ་ཞིང་རྡུལ་ཨེད་བ་དང་། བཤང་གཅི་འགགས་བ་དང་། ཡུསྨ་བཐུར་དུ་ཆེ་རབཏུ་རུར་ཏེ། ཤིནཏུ་དཀར་བ་དང་། དམརབ་དང་། ྒ 











- 






་དཀའོ། 
རྷུང་བྷང 
ཟགབདང་། ཨུས 


༩༢ 







རྨ 





7༩ །ཤས་མེ་མཉམ་ཞིང་། རེས་འགའནསམ། རེས་འགའ་ནྲི་བ་བ་དང་། ཡཱས་ཐམས་ཅདྲ་བ་བོྱ་གན་ནུང་། ངོམཚར་་གྱི་ཁ་དོག་སྡྲོན་ ` 

- ༢ བོ་དང་སེན་པྲ་བུང་བདང་། ཁེདོ་བགང་ཞིང་སྲངས་ནས་སྨྲས་པའིཆིག་མི་གསལ་ཏེ། ངེལྟ་བུར་གྱ་བ་མཐྲོངནས་ དྲ་གཡོག་དེལ་འདིའ་སྤོན་གྱིྟུ་ལལཨུ་གྱན་བཅི་ 
ཟ ་ཡོདཅས་དིས་སོ། །ནདགོགདེསྣ་མས་པ། སྨན་བ་རེཀ་པ་མོ་སྦོ་དཀེན་མ་ཆོགགསུས་དང་ལྣནམས་ལ་དད་ཅིངབཀུར་སྭི་བད་པ་ལས། དགི་འྱགར་ཏེ་དད་པའི་སེམས་མེད 
„ བྱོ ཧི པ་ལ་དགའ་བ་ ས། དགི་འཇུང་པར་ཟནཏེ།།ཱོངབ་ལས། དེའི་བ །ཧོ་འཇ་ཞིང་ེས་པ་ལས། དི བའི་སཅབ་ད་ 
༢ རྱནཏོ། སཱནོསཾདགུརེཞིང་བམ་ལ་ངོམཚདབཀུར་སབེདཔ་ལས། དདཔམ་ལ་བཀུན་སྟེ་པེད་པའིསེམས་མེདཔརྱ་གར་ཏོ། །སྨན་བས་དེ་སྐད་ཟེར་བཟེས་ནས། 
§ རུ་དནཱཱས་སེ། དེ་ལ་ཨུ་ཏུབ་ལའིདྲ་པབ་འམ། ཨ་ཀུ་དང་། སྔོསསཱཚོགས་དད་། སླེསོ་བིདག་ཏ་དང། ཏུདདད། ཏུམ་འདང། ཡུད 

@ ཅན་དདཾ་གྱེ་དེབྲོ་བདང་། སྲེག་ཤའིདེ་བྲོབ་དང་། རྒུནཆད་བྲོབ་དང་། རྒྱས་པ་དང་རུས་པབསྲེགས་བའིདྲ་ལྟར་མནམཔ་དང། ༡བྲོབ་དང་། དན གས་བོ་ཤུག། 
(ཀེསྟརདྲ་ཞི་པོདང་། མནམ་བེ་གདྲ་དབ་རིགནས། ཡུས་ལ་མནམ་སྟོ། ཡུས་དདའམ། མ་ཏོགཀཔ་གལྟར་བཉེན་ཞིང་འཇས་པ་འམ། འོཊ་ཏ་དོབཞིན་སབ་འྲ། 


།༄༅།  །པས་མཧེསསོ། །རྒྱལ་པོཆེན་པོ་ལག་སེདཅན་དགྲུ་ནམ་པད་ཕེནྷ་ནམ་བགུཉིས་ཏེ། དཀུ་ིདུསན་དགེ་བའྱི་ བྲཐོབ་པ་དང་། མ་འདས ་ 
2 སུ་དགབའི་རྩ་བཟྲེབ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལེག་གདཅན་གངད་ལྟངགྱིདུསསུ་དགེབའྱི་་བཐོབ་པམཁེན་པས་དེལ་ཆོས་སྟེན་ཏོ། །ཐིསའི་དུསུ་འཐོབ་པར་ 
ད་བལ་ཡ་ །དལརྱི་དུས་སུ་ཕན་པར་མི་འགུར་ཡང་ཕིམའེ་དུས་ཀྱ་རུར་འྱག་བའི་པུར་ངེབཞིན་གཤེགས་པས་ལུག་སེད་ཉན་ལཆོས་ཀི་གཞུང་སྟུན་ཏོ། 
༠ ལོ ན་ད་འཞིསབལ་ཡངམ་བགཉིཾས་ཏི། དབང་པྐ་ནོན་པ་དང་དབང་པེ་འབྲེངཔའོ། །དབང་པྷའིན་པོནད་ལཱརྦྱགིས་དུས་ནདགེ་བའྱི་ར་བཟོབ་པོ། །དབང་པོ་འབྲིང་ 
ཤཱ བེས་ནཾ་མའི་དུས་ན་འཐོབ་པའ་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདག་ཏཾ་དོན་མེད་པརམི་སྟོན་ཏོ། །རྒྱལ་པེཆན་པོ་དཔེར༢་མི་གཙང་མཁིག་སྣམ་ཕྱིས་སད་ལྕང་ནས་་་ 
ཙཿ གྲོགས་པོམ་ཇའ་བཞིག་གེས་མཐོངབདང་སྤྲ་ལ་བཟུང་སྟེ་བཾད་ཕུང་ངེ། །དབཞིན་དུསཇསྱ་རྒས་བཉོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱང་སེམས་ཉན་དག་དན་སེང་གསུམ་དུ་ལུང་བགཟིགས་ 

ཞ། ཐབས་ཀྱིས་སྐྱབ་ཅིང་འབུང་བར་མཛོདདོ། །དབསན་དབཤིན་གཤེགས་པས་ལེག་སྲེད་ན་ཐམས་ཉད་ལཆོས་སྟེན་ཏོ། །ྒལ་ཕོས་འརྲེབེད་ལསྨྲས་པ། ཆེ 
གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངདག་པར་དྷལ་བུ་ལོན་བདེན་ནལྟ། སང་ཧིམ་བཟང་པོ་དང་སྐརམ་བཟངཔ་བལྟས་ཏེ་གདོད་འདེདངོ། །འཚོདདྱ་ཁིས་གསོལ་བ་། རྒྱལ། . 


ཱ འགྱར་བ་ལ་ཡངརེས་སྟེན་ཏོ། 


¬ 


* 













ཱ པའིཆོས་ལ་ནིཉིམ་དང་སྐར་མ་བཟང་གཉེས་བ་བམད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔེར་ནནད་པཚབས་བཅེལ་ཡ་བཤིས་དང། ་ོེ 
ཅཾསྭ་བབ་ལྟ་བ་མེདདེ། སྨུནྣཔ་མཁས་པ་དོན་དུ་གཉེནརོ། །རྒྱལ་པོ་ཡངནདཚབས་བཆེས་བཏབ་པ་དང་འདྲཏྟེ། སྨན་པདབ་ནནག གགས རྦ 
།ཉི་མ་དང་དུས་བཟང་དན་ལྟ་བའི་མི་དགསསོ། །རྒྱལ་པོ་རཱེན་པོདཔརནཉུན་དཉགྱི་མྲེ་དང་ཨ་དན་དའེ་མནེ་གཉེས་ཀ་ཆག་བའི་མཚན་ཉིད་ འདས། ཐ་དདཔ་ 
༤ །ཉིམ་བཟངཔོ་དང་དནཔ་ཡངདེདཔའྲད་སེེ། གལ་ཏེ་སངཊྱ་རས་ཀྱི་སུན་སྡརྩྱིནན་སྡིགཔ་ཀུན་བྱང་བར་འགྱུན་རྱིས་ : དདིང་ཉིདམྱུར་དུ་ _ - ° 
གཤུགས་བརྣསོན་ཏོ། །དེནས་རྒྱལ་པོས་བློ།་པོ་བཀྲ་ཤིས་བྲབ་བཀུགནས་འདིསྐདཊེས་བཀའ་སྩྱལ་ཏེ། །འངིལྟརརིག་བར་བྱས་ཤིག །བདག་དེངས་ངཾསྱ་ཆེས་ 
བཅོམ་ །འདྲས་ཀྱི་སྨན་སྡར་འགྲོའ་མུརདུམཆོད་པའི་ཡོ་བདདང་། དྭ སྭ་སོ་ཅོག་སྤྱཾརཅྱིག །བློན་པེས་གསེལ་པ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་ལེགསསོ་ལེགསསོ། །ཡེ་བུད་ . ཱེ 

ཅིབཞེད་དོའཚལ་ཐམས༦དམཆིས་སོ། །དེནས་རྒྱལ་པོམ་སྐྱེས་དགྲ་དཏུན་མེ་དངབས་ཏེ་ ལོམ ་་ ྗཁ་ .' 
མྐ་ཚུ་ 














,དངས་སོ། །བླ་གདདེའེ་རེའི་སང་ཡངམི་གསུམ་གསུམ་གདུགས་དད་། བདནདང་། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། རོལ་མོའིརབུད་ཐོགས་ཏེ། མཐོ། 


སས ་མམ་པས་སས་་།ཛི 





༄༅། །ཞུ་ལོགས་མའབོ་དོ ཏཔའི་གས་ི་བདདར།དུསའཇ་གམ་པིིི་ 
2 ལཱ་བུཉུ་རྩ་བརྒྱད་སྟེདཀྱང་རྒྱ་ལ་བོའ་ཞབས་འབྲིང་དུཆས་སོ། །དའི་གང་ཁྲེརྭ་རཱ་མཆོགན་འཁཾར་མང་པོ་དཔག་ཚདབྱ༔་གཉིས་ཀྱི་བ་གང་བཀུན་གྱིས་རྐྱངམནས་རྐྱལ་པ་ ་ 
ྷ མསྐྱེས་དྲག་འཁེས་དད་བཉས་ཏ་འོང་བམཐོང་ངོ་། འེ །དེནས་བཉོམ་ལཱན་འདྲག་ཉིས་འཁེརམདབྒོ་ནམས་ལ་བཀའ་སུལ་བྲ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་དཱན་མེད་པའི་ 
,÷ དྲག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེ་བངྨ་ཅུབ་དང་ཉེ་བའྱ་རར་འགྱུར་བནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་འདའབམེདདོ། །དཿའེ་ཕཾར་ཞེན། རྒྱལ་པོནཱ་སྐྱས་དགྲས་གལ་ 
= ཏོ་འཚོ་བྲེདཀྱི་ངག་མ་ཉན་ན། ཟླ་བཕོ་མཚོས་ཞག་བདུན་གདེནམ་བ་བནཚོའི་དྲུས་བྲས་ནས་འཚམས་མེད་བའིསམས་ཅན་དམོལ་བར་ཝུངངོ། །དབསན་ཉེ་བའི་ 
༤ རྒྱན་གྱྱར་བཞིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་འདའ་བ་མདད། ། རྒྱལ་བེ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡམ་དུ་ཞུགས་ཕན་ཡང་འདསྐད་ཅས་ཐེས་སོ། །ུཾལ་གཉན་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་བོ་་ 
= བླ་བཿ་ཞཾསྭ་བ་བླ་ཀན་ཤུགས་ཏྱེ་ར་མཆོར་ཞུགས་པ་ཡངམས་ཆིགགོ །དགྲ་སོང་ཀུཀ་ིགསེན་པརཾསར་ནུབ་སྟེ། འཚོམས་མེད་པའིསམསཉན་དམུལ་བརྡ་ལྟངང། ། 

༤༦ ༽༽ ༦༨ - 6 ° ༨ ཆོོོ་ ` ། 
;སུནཆྲ་ཏཞས་བྱ་བན་དག་བརྣམ་པ་སྣ་རྲགས་བྱསནས། སསྦྱརསྱཿ ་སྔད་ུཾཀ་བདང་། སྣཀ8ཁམས༦དརུཏ་ནངུན། །ཞས་དྐདད་སྤུས་པ་བདག་། 











ཆ་གྷནམབ་གཉིག་ོ་མདའི། འགོ་བར་བདནནམ་མི་བདནཔ་ཡདམི་ཆེས་ཊི། འཇེབད་འདོནར་ཤག་ཁཁོ་དངབ་གར་གཅགལ་ཞནཔ་དགའེ 
གལ་ཏུ་ཁ་བོ་འྲནས་མེད་པའི་སེམས་ཉན་དམུལ་བརྡ་ལུངན། ཁྱདྲཀིཁ་བོ་ལུང་བན་མི་འྱགན་བཟགས་ཤིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིད་ཤེ་ན། བདག་སྤེན་འདྲི་ས་དདུ་ལམ་ཐབ་ 
་བའི་མིནིསེ་མས་ན་དྭམལ་བད་མི་འགོའ་ཞིས་ཐེསས། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་འཁར་མངབྒ་ནོམས་ལ་བཀའ་སྨལ་པ། རྒྱལ་པོ་མ་སྙེས་དགྲ་ན་དུད་ 
' ་བྲ་ཚོསྤྱ་གྱི་སེམས་དང་བཅས་ཀིས། དེའི་སེམས་གདོན་མི་ཟ་བད་བའོ་ཞས་གསུང་བས་སོ། །དེ་ནས་འཀ་གི་དཀིལ་འཁེན་དའི་ནངགྱ་བདྨ་ཧབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ་ 
ཅུད་འཇིདབ་ཞེག་གངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲིསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝྔན་འདས་ཇི་ལྟན་བཅོམ་ཝན་འ དྲསྱ་ཉིས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ ་་ 
ེས་པའི་མཚཤ་ཉིད་དོ། །འདྲིལ་སྭེ གཟུགས་མ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིདྭགས། མྱ་དན་ལས་འདས་བའི་བརདུ། ངམ་ངེས་པའི་མཆན་ཉིདདོ། །ཞེས་གསུ་ཾསན། པ 
་ྭོ : .དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དཅིའིསད་དྲ་རུལ་བ་མ་སེས་དྲགའིསེམས་ངེས་པརམཛདདོཤས་གསུངས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལེགས་སེ་ལེགས་སོ། 
དེས་དེདངས་པརྱ་རལ་བོམ་སྐྱེས་དགའི་སེམས་ངེས་པན་མཛད་དོ། །དཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གངྱརལ་པོའི་ཐེ་ཆོམ་གྱི་སམས་གཞིག་ཏུུང་བཞིག་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 






༠༡ རེ །ཀྱང་ རེས་པའི་མཚན་ཉིདམེད་པར་ནིགཔརབས། དའིཕི་དངས་རྱལ་པོམ་སྐྱེས་དགྲའི་སེམས་ངེས་པརམཛདཔ། སེམསུ་དཉིད་ངེས་བཡེདབ། 
-24 ཡིག་བནདིག་པར་བུའོ། ་ བཞིག་ཡིནནྭ་རལ་བ་དེའི་མཚོསས་མདབའི་ཁན་མཐོབ་འཇིགཏུརིརུབདོ། །ངེས་བམེདཔས་ 
བྷཾ ཤ་མཐ་བང་འཇིག། ཏནང་ངོ་། །དེ་བསན་ངས་རྒྱལ་པོམ་སྙེས་དགྲ དྲགའི་སེམས རེས་བདམཛདདོ། ས་ཆུལ་བས་ལའིཤིདཔ སི་ཏ 
ནུ གཤེགས་པར གུགས་གཉིས་དང་ དཀག ་ ་ 
" རྐོས་དབུངས་རམ་པ་བྱདད་པངྷས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་ཞས་བས་པ་ད ད་དའི་ཚ 
= ངོ །ད་པ་ཨྭ་ བ ས་བ 
2ཿ ནེ་སྡཾག་ ལག་འབབ འོ ཞན་གཤེག་ ཤགས་པས་རྒྱལ་ 
7 རྒྱལ་བོམ་སྐྱེས་དགྲ་ཤས་བེས་སོ། ། ' 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནསེམས་ཉན་ཐམས་ཅ 





ཱ ྣནྣླ་ 
ལྭཊུགས་བྱར་བ ་བའི། ཐྲགས་ ཀག བའ་མེད་བརམཉམ་མོ། སྐནས། བྱ འདས་ལ་ | 
ངེ སསས་ བསླ 




















ཊྲ ིོིགིཾསགཾ་ ར་ག བུ 
ག་བར་ལེགས་པར་ཤི།ཏྭ་ཏོགས་སོ། །དེནས་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོདསུང་གིས་བདཅུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉདའཇིན་བ་ལླ་གས་བ། རི 

བསྐྱ་ཆལ་བྭ་སེས་དྲགའི་སེམས་ངས་པརམཛདདོ། །དེནསྤ་རུལ་པམ་སྦྱེས་དྭགས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྭིས་དེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདེས་གལ་ཏེ་ ། 
ཱུ བའམ བྱར་ཧིན་ལཱའི་དབངཡུག་དང་ལན་ཅིག་མཆིས་ཤིང་འཚལ་བརྡ་གུརྱ་ཀང་དགའབམ་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིནག ཤགས་པ་དང་མཛལ་ནས་ ! - 
་པ་ འབྲ་བུར།། །དནྱར་ལབོན་དེས་དྲགོས་སུནས་བཤརག་བཞིག་དགུགདདབདདད། མེད་ཅེས པ་ 
_ མོཆོདནས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིཞབས་ལ་ཁུག་འཚུལ་ཏ། གཡས་བསྙས་ལན་གསུམ་བགོརནས་ཕོགས་གཅིགཏ་འ།ོད་དོ། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ཉིས་ 
རྒྱལ་བེམ་སྐྱེས་དགྲ་ལབཀའསྩལ་བ། གབ་པ བ་བོ །ཧྱིག་པ་མ་རབས་ཏག་ 


སས གཅིག་དཡུགལ་བཅགསཔའིབས་བམཔ་ཞིག་ཡདདོ། དའེ བད་གི་ཡསའདནགས་ཤགསག་་བས།ཟགཔནདཔམ་ི་བདག།་ 















།༄༅། །དགེ་བའྱིར་བླ་༡མས་མེདཔ་དང་། བདག་གས །འཁོ་བན་འཁན་བ་འདིམ་དུལ་བདང་། ཤིནཏགསས་སར་ལྱུང་སྟེ། ཀུན་ནས་འཇྲིགས་ 
-༧། པ་དང ཐབས་ཇིལཱ་བུ་ཞིག་གིས་སཔྱསྤ་ཧྲ་ཀི་རང་བཞིཤ་མཐང་བ་དང་། ཧཊཱེ་འདཱཿམནསཔསས་ཅརབབཞིན་མཐོ བ་ད འཁེནབ་ནི་ 
ཧཿ རྟགཏསྡུཀྲ་བསྡུལ་བརུ། རྟག་བདང་བདེ་བ་དང་ལོངས་སུ་དགའ་མེད་པ་དང་། མི་འོ་བ་བརྒྱད་ཤིན།ཏསྤང་དཀའབ་དང་། ཁནདུའགུནབའིདགས་ཤིནཏུ་གཙེབ་ 
དང་། སེད་བ་ལས་ཟླག་པའི་ཧོས་ཊ ཧིག་ཉམ་ཨངཡེད་པ་དང་། པན་སེངགསུམ་ལས་གེལ་བརམྱར་པ་དང་། མ་དག་བ ངཔར་ལཱ་བྣམ་བཚོགས་དང་ལཱན་པ་དང་། 
མཚནས་མདབ་ལྔ་ལས་ནལ་བའིཆོགས་ས་བཏ ཡགས་པ་ངང་། འཁེརབནི་མཐར་ཐུག་པ་མེདདམ་ཐརམ་ཕིནནཞོས་བ་བ་དང་། ལསྣམས་སྭ་བས། འབྲས་བུ ་ 
མོ་འཐོབ་པ་དང་། བགྲ་བུས་པས་འྭས་བུ་གཞན་གྱིས་མླེང་ ་བར་འགུརབ་དང་། བདེབའྱི་ཧཱ་མཐཱས་ན་བདབའི འིའབྲས་བུ་མེད་པ་དང་། ལཤས་ཀདའྲགསྐབ་ 
རྣམས་མ་སྙེརབ་དང་།_ མ་རིག་པའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེག་ཏ་མའ རེག་བའྱི་རུས་མཆིབ་དང ་། འདས་ །བ་དངམ་འོངས་བདང་། དྭ་ལརྟཏག་ཏུལེ་ལེ་སྤྱོད་་དང་ཉི་ཤུའོ། །རྒྱལ་བོ 
¡ཐིས་པམ་རབསསོ་སོའྩས་བྷོཏགཏ་ལཱས་འདི་ལྟ་ཏོག་བྷས་པི་ཤོ་དེ་དག་གིས་བརྟག་གོ ནད ་ འཁོར ་ 







ངཿ 





། འའ །མི་དགེ་བམང་བེ་བྱསིས་པས། འཆི་བའི་འཇིགས་དངངན་སོངགསུསྱ་ཅིས་འཇིགས་པ་མཆིས་པན་འྱགནའ། 
་ལྡན་འདས་བདགགས་བདགལ་འཁུས་ཏེ། སག་ཁྕིབ་འདྲིལ་བུ་དག་བྱགིས་ས། །ཡབྱ་རལ་བནོངས་པ་མ་མཆིས་པར་བཀུམ་མོ། །དངེས་པ་ཤྟོ་ཞུ་བདེ་ 
དྭག་ཏོགས་ཀངརུངམ་ཏོགསྱཀངའུངསེ། གདན་མི་འཚལ་བད་འཆམས་མེད་པའིསེམས་ཅན་དམལ་བར་ལྟང་བན་འགགར་རོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཊིས་བཀའ་ཕཡཔ། 


་ ས་ པཿ པས 


གྱ ལོ ༼རྒལ་བེཆེན་པེཆོས་ཐྲམས་ཿད་ཀྱ་རང་བཞིན་དང་མཚན་ཏིད་ནི་མི་རྟག་པ་དངམ་ངེས་པ་ཡོན་ན། ཅི་སྭརྒྱལ་པོ་ཁུད་གདོནམི་ཟ་བར་ དཿ 
- སེམསཅན་དམུལ་བདའུཔཞེསྨྲསྭ། རྒྱལ་པོམ་སྐྱེས་དགྲས་བཅེམ་ལཱཊ་འདཝ་ལ་འདིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཀབཅོས་ལཱན་འདས་གལ་ཏཆས་ཐམས་ཅདམ་ངས་ ་ 
ཌཱ པའི་མཚན་ཉིད་ལགསན། བདག་གིས་བསདབའི་ཁནྲ་ཐོབ་ཡངམ་ངས་པ་ལགས་སམ། གལ་ཏེ་དསད་པ་ངེས་པཞིག་ལགསན། ཆོས་མས་ཅདྱ་ཀདམ་ངེས་ 
. པ་མ་ལགས་བརྡམ་འགརརོ། །བཉོས་ལྷན་འདྲག་ཊིག་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལགས་སེ། །སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱདཆོས་་་་ 
' ་ཐམསཿདམ་ངེས་པའི་མཆན་ཉིད་དོའཾས་གསུངས་ལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉིདཀྱང་བསད་པཞོ་མངེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་བསདཔ་་ 
7 ནིམ་ངེས་བྲ་ཤེས་ཏེ། དེ་བསན་གསད་པནི་མ་ངས་བའམཚན་ཉིད་ཡོན་པའ་འིག་པའ་བའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པངི་ལྟར་ཁྱདཀྱིས་སྨྲས་པ་ལྟན་ ཡབ་རྱལ་པོ་ཉེས་ 
པ་མེད་པཿབསད་དོ། །ཞེས་བ་བདེ། དལ་ཕ་ཞེསྲ་བ་བགང་ཡིཀ། སེམགཅནྲ་ཀི་ཐུང་བོ་ཝཱ་ལ་བའོ་ །ཞེས་འདུཤྭསེདདབ་སད་།དགག་བཅམ་དུ་བདན། 
མྐྱེ་ྐཆད་བུཉུ་གཞིས་དང་ཁམས་བོ་བརྒྱད་ལ་བ་འེས་ཀྲ་བགང་ཡིནན། གལ་ཏེ་གཟུགས་པ་ཡིན་ན་ཤུདཔོ་བཞིན་གཏོགས་སོ། །གལ་ཏྲ་བུང་པ་བཞིབ་ཡིན་ན། 












གཏོག །གལ་ཏེ་གཟུགས་དངགྲབགསྐ་མ་འིནཔ་འདུས་པ་ལས་བྱརགན་པ་དེིགནས་མ་ཡིནནོ། །དེའིའི་བི་ཞེན། གཟགསོ་དདགུགསལ་ 
ཞིཅིས་བསུད་མནུངབའི་པརནོ། །རྱལ་བཆེན་པ་སེམག་ཉནམ་རབསནོ་གཟུགསཡུངབ་ལ་ལག་པན་པདའདུཤེས་བསྩེདདེ། དྷེ་ཕདག་ཟུགས་ཀྱི་ 
ཡུདཔདེ་གདབས་དདུདུང་བམ་ཡིནནོ། །དེཅིའི་བི་དཞེན། གྲཟགསྭ་ནམ་པ་བྱཿ་སྣ། པབ པ་དེདགལ་གཟུགས་གཅག་གི འདུང , 
_ དཔགཏྭནུང་ཁྲིདདུཅུང་། བཅིང་དུདུད|ྟ་དེ་ཐར་བྷཝ་བ་ད་། བཅིདདདང་ཡ་དདང་བཞིནྱ་གིས་མི་གནས་སོ། །དེ་ལཱརམི་གནས་བས་བལྟར་མད་བཟུངདུམེད། གཞལ་ 
དྲམེད། དཀིད་མེད། བཅིདདུམདདོ། །གཟུགས་ཀི་མཆན་ཉིད་དྷལ་བསྡ་་བྷིཡའ་བསདདུདུང་། གལ་ཏེ་གཟུགས་པ་ཡན་ཏེ་བས་དདུ་རུང་། གནོདཔ་བན་ཤུང་་ 
_ ཧོཾ ཐཱགུ་པྱ་སཾན་བར་འྱགརན། ཝག་ས་དགུམ་གཏོགས་པརའྱགུར་འོ། །ཇྫིསྭ་དགུམ་གཏོགསཤ་ཁན་སྲབའྲསིག་ཀུད་མེད་དོ། །ྒྱལ་པོརིགཔོ་གྱབགས། | 
བ་གསུམ་སྟེ། འད་པདངམ་འོདས་པ་དུད། དྭ་ལའོ། དག་པ་དང བསད་དུ་མྲ་དྲུང་ོ།། དེའིཅི་ཞིཞ། འདོས་བུང་ཤོག་པ 
རྨ༼7 * དལྟནྱ་ཀིནི་སྐད་རིག་སྐད་ཅིག་མར་འགོག་པའི་ཐརརོ། །མ་འོངས་པ་དགག་པའི་བའ་གསོད་པ་ཞེསབས། དྷི་ཀར་གླཊཱགསྣ་ནམ་པ་གཉིག་ལས་ལ་ལན་བསདདུམེད་དོ། །། 





















ངས མ་པ ་ཁ་་ 


/ 


ཅ༽ར་ རི །བསདདུ་ཡོད་པ་དངབསདདུམེདཔས་ན། གཟུགས་ལ་དེས་པ་མེདདོ། །དྭྭལཱརགླཟུགས་ལ་ངེས་པྲསེད་པས་གསད་པ་ཡངངེས་པ་མེད 
2 རྡོ། །གསོདཔ་ལརེས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་ལ་ཡངངས་པ་མེདན། ཅི་སྭེ་གདོནཱསིབྲ་བར་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་ལྟུང་ཀསསྨྲ། རྒྱལ་པཆེནཔ་སེམས་ཉན་་ 
ཌྷ ཐམ་ཧདྷ་སཱིག་པའི་ལསྭ་བད་དྷོ་ཀོག་ལྷ་རམ་བགཉིས་ཏེ། ཡངབ་དང་ལྕི་བ་དང་། དེལ་ཡཾད་དང་དག་གས་བས་པལྕི་བའོ། །ཡུས་དངདག་དང་ཡིདྱ་ཀིས་བུས་ 
', ཕཾ་ནྣིལཱ་བའོ། །རྒྱལ་བོ་ཆན་པོ་སམས་ཀྱིས་བསམས་ངག་གིས་བངོད་དོ། །ཡུས་ཀྱི་མྲ་བསན་བས་སེཊཿགོ་གྷི་ནམ་པནྡ་སིན་པ་ཡང་བའོ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོས་སྔོན་ 


ཙཿ སྐོད་ ཀཉེས་ནིམ་བླསའི། རྐང་པརོད་ཅིག་ཅེས་ཀྲས་ལ། རྒྱལ་པོཆེནཔེས་གལ་ཏེ་འགྲེང་སྟེ། བླིན་པོ་ལ་རྒྱལ་པོའི་མགོ་བེཆོད་ཅིག: ས་བླསབ་ལས་འདུག་པའ་ 


ལེན ༨ རྒྱལ་པོསམ་བསྒྲོ་བར་སྡིག་པར་འགྱའ་བལྟ་ཉི་སྨྲོན། གལ་ཏྱེ་རལ་པོས་སྡིག་ཐྲབ། སངསྱ་ཧས་ ༥ 
བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀུང་ཐག་འཐོབ་བོ། །དེ་འི་ཧུརཞེན། ཁུདྱཀི་ཕྱ་ཧཱལ་པོ་གཟུགས་ཉན་སྙིང་པེ་རྟགཏུསངས་རྒས་ལ་དགེ་བའྱི་ར་བསྐུལ་ཏེ་དེའི་བུ་ཧཱལ་་ 
 བའྲི་བབས་ཐབ་བ། །གལ་ཏེ་སངསྭ་ངས་བཉོ་ཝཱན་འདྲག་ཀུས་མཆོདབ་མ་བཞེས་ཉྱཧལ་པདམི་འྱགདོ། །གལ་ཏྱེ་རལ་པོན་མ་ཧུརན། ཁྱཾདྱཀྱི་ཡུལ་ 


¿4 ཚ་མགོ་བཅདན། འྭནཀྱང་སྡེག་པར་མེ་འགྱརན། 








་་ 













ཀཱ ལ་པོ སེ་འདིས་པ་བསདཔས་སྡིགཔནའགུར་བཞིག་འནན། དལ་སོགས་པ་སངསྤུ་རཱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རམས་ཀྱངི 
| ཧགས དསྣ་ནམས་ལ་སཱིག་པརམ་འགྱརརན། ཁྱེདགཅིག་ཡུའིསྭཱ་ཛ་ ཡིག་པ་འཐེབ་པན་འགྱར། ] 
བོག པེ་སྔེན་ཐི་ ་ལའིརིལ་རུ་ཞིངརི་དགསུ་ཤེརདུ་བས་པ་ལས། དྲེ་དགེན་བཀུན་ཏུ་བུགསན་ཙི་ཡངམ་རེདདེ། བསོངས བྷུ 
- ཤེསཔ་ལཱ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་མཐེངངོ་། ཀ་ ེསཏདེདིདི་དགསཔ ཀཇབ་ཡལ་ ཅི་ཡངམ་རཱདཔའི་མི་འདིའི་ིརའོསམ་ནས། འིཡས་ 
དནེགས་ན་པ་སདགཅེས་བླགའོ། །དྲང་སྲེང་དེ་ འདུས་བེདཔ་ནྲབའི་སེམས་སྨས་པས་རྫུ་འཕྲུལསྟོརཏེལི་དམ་དུའདི་སྐད་དུ། བ་ག 
་ཡིནདཔགགས་ནབིས་བསདཔ་ལན། མའོངས་པའི་དུས་ན ན་རཾས་ཀང་འདྲི་ལན་ཡིདདང་ངགགིས་༼ུདབསདདེ་ཞིས་དམ་བཅསསོ། ། །ངེའི་ཚྱ་རྱལ་བོས་ 
ཐེས: 'འགྱོདཔའི་སེམས་སྒེས་ཏ ཏེ་རོལངམཆོདབ་བསྱ་ར་ལ་བས་དེ། པར་གུས་པས་ ་ཉེས་པ་ཡང་ཡང་བརྩ་གུར་ཏྲ། སམས་ཅན་དམ མུལ་བརམ་ཁྷུངཤ། ཤུ རྒྱལ་བོས་་ 
དེ་ལཱར་མྲ་བས་པད་སེམས་ཉནདྱལ་བའི་འྭབས་བུ་ བིཊ་པ་ལྟཅི་སྤོས། སྔེན་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་བདག་གཾསཱ་བྱས་པས་བདག་མྱང་བ་ཡིནཀཾ། ཉིསྟི་རྒྱལ་ཕེསོཿ 








དད །གསེདཔའི་ཐཱིག་འཐེབ་བནའྱགུར། རྟི་ཉརྨ་ཧུལ་བསོ་བྱ་ཆལ་པ་ཉིས་པ་མེདདོཞེས་བབ་དི་ལུདཉེས་པ་མེདེས་བརཊང་། དདྡིག་ 
_21 བ་དང་བཅུས་བཞི་སྡིག་པའི་འྭབས་བྱུ་རམ་པརླསིཤ། །གརདགེ་བའི་ལགང གོ གབའི་ལསྲ་ མངར་བ །ཌྱདོ་ཀྱིས་བྱ་ཆུལ་པགལ་ཏེ་ཐིག་མེད་པ་ `. 
་ཞིགནཇིསེ་ལས་ན་བརླཾསིན་པར་འྱགར། གླཟུགས་ཅནསཱིང་པོདྷཝརྱ་གི་དུས་ཨུ་དག་བའི་འབས་བུ་ཐོབ་ལ། མི་དགུབའི་འབས་བུ་ཡངཐབས། དེའིབུན་རལ་བསམ་ 
ནིས་ངེས་པའོ། །དེ་ལརམ་དེས་པས་ན་བསདཔ་ཡངམ་ངས་པའོ། །བསད་པམ་ངེས་བ་ཡིནན། ཅིས་ངེས་པར་སེམས་ཅན་དྭམལ་བརྡ་ལང་ངཞིས་སྨ། སེམསཅན་ 
རྣམསུནཱསྨེས་བདང་སླདཔ་ལརྣམབ་བཤིསྟེ། འདོདཔས་མེས ཀེ ཟེ རོ 


༢ 
༢ 
༢ 

| 





པ་དང་། སྨན་ཤྱིས་མྱེས་བ་དང་། སྨྲགས་ཀྱིས་མྱོས་བ་དང་། སྔོནཀྱཾ་ལསཀྱིཏྱནགྱེས་སྲེས་བའོ། །རྒྱལ་པོ་ 
= རི =£ འོར = ར་ར ༡༣༧༥ ཆི ད་རི ༢༢ ལོ་པོ་ཡོ་ོ ༢ 
ྲ ངའིཉེ་གནས་ཀྱི་ནངན་ཡང་མྲེས་པ་བཞེ པོདངབཅས་པ་ཡདདོ། །མཾ་དགེ་བམང་དྲུབས་ཀདདཱཆུལ་ཁིམས་བཤིགཔ་ཡིནནེ། །ཞས་ཡུང་མི་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་ཁུང་མི་སྟོན 
ཏོ །ད་དག་གིཉི་བསྱ་ཀདངྒན་སཾང་གསུམ་དུསི་འགལ། གལ་ཏེ་ཕིར་དཱན་བླ་གརན་ཚུལ་ཁཱམས་ཉམས་པ་ཞེས་མི་བའོ། །རྒྱལ་པོ་ཡང་སྲིད་དང་ཡུལ་འདེད་པའི་རྒྱལ་བོཕ་ ཏ: 
བསད་བཞི་འདོདབསྤ་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བས་བ་ཡིནན། ཙིསྟེ་སྡིག་པརའུྱྱར། མིཾ་ཞིག་ཆངགེས་མོས་ནས་མ་བསད་དོ། །ས་པསྭ་བྷན་གྱན་པ་དང་དབཏ་འགྱོད་པའིསེམས་ 
















སྐིན་ཕ་མ་ཡིན་པར་རིག་པའྲ་བའོ། རྒྱལ་པོ་ཡང་འདོད་པས་སྱས་ ཤྱིར་བུས་ཏི། དནབཞིན་དྲུབས་བནིམ་ཡིནན། །ད་བཞིནདུ་དྲན་ 
ཱུ ཤྲ ཐབའྭ་སིག་ཐེབ་བའ་འགུར། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དབེདན་སྒྲ་མ་མཁན་གྱིས་བཞི་མངོ་གྐྲ་མའིསྐྱེས་པ་དངབུད་མེད་དང་། བ་ལང་དང་། ཏ་དངས་ 
_།དོདང་། གོས་ཁ་སོགས་བྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བས་བ་ལ། བེས་བ་ཞནཔག །གཉན་གྱིས་ཡངདག་པར་འཇིན་ཏེ། ལ་་ | 
བ་མ་ཡིན་བན་དགུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གསོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྭ་སྣ། བིས་པ་མ་འབས་སེ་སཾའི་སྐྱེ་བེདོག་ནི་ཡང་དགར་ཡོད་པར་འཛིན། སངྱསརཱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་་ 
༣ འགག །ཅས་ཅག་པདོཔ་དྲག་ཅས་གོཔག་གཅིསྣག་པངགཔད་འཛིནཏ། །གཁས་བཤས་དབཤྱས་ནིལབ་དགབ་པཡིཉ་བད་ 
རིག་བ་སྟ། གསད་པ་ཡངད་དང་འདྲ་བརྲ་བས་པ་མ་རབས་ས་སའ་སྩ་བོདག་ཡང་དགེ་བར་འཛིག། སངསྦྱ་རུས་བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀིས་ནི་ཡང་དགུ་བྷ་མ་ཡིན་པན་ 
གོ །རྒྱལ་བོཅན་པོ་དཔེརན་དྲག་ཞིགྱསས་ཉེ་བར་འོང་བ་ལ་གཏེམག་ཉན་གྱི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་༡་བར་འཇིནཏེ། ཀཀ 
ས། །གསདཔ་ལ་དདེདང་འདས། ཤིས་པས་སོའོ་སྐེ་བོས་ནི་ཡད་དག་པར་འཛིན། སདྱ་རུས་བཅོམ་ལྡག་འདགྱ་ཀིས་ཨད་དག་པན་ཡིག་པར་རིག་གི རྒྱལ་པོ 




























།ཇི་ཏཱར་མེ་ལོང་ལས་བདགག་ངོསྣང་བ་ལ། གཏི་མུགཉནྱ་གིས་ཡུངདག་པའ་དོ་ཡོན་པར་འཛིག་ནོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབཉ་ནྲ་གིས་ནི་རབ་ 
་པའརགག །གསོདབ་ཡངདེ་དང་འདྲ་སེ། བུཾས་པམ་རབས་ས་སོའི་སྐྱེ་བོས་ན་ཡང་དག་པར་འཇིན། སངསྤ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདྲག་ཀྱིསི་ཡང་ 
ཏྲ དགི་ལི་བག་། །་ཞ་་ལ་བ་ཾ9ོལལ་་ 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུག་ཀྱིས་རི་ཡངདག་པམ་ཡིན་བར་རིག་གོ བློ 
རྒྱལ་པོཆེན་པོདཔརན་དེབའིགྲེངོ་ཁྱེརལྭ་ཕཱན་པ་གཏེ་མུག་ན་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་བར་འཛིནནོ། །མཁས་བ་ཤེས་རབཅཧྱརཾསནི་ཡང་དག་པརྟ་ཏོགས་ཏུ། ཡང་དག་བམ་ཡན་ 
གཾ་བན་ཤེས་སོ། །གསོད་པ་ཨང་དདང། དཔྟེ། ཧོཾས་ པམ་རབས་སོསའསཱ་བསན། ཡང་དག་པར་འཇིན། སཔསྤྱ་ཧུས་བཅོམ་ལཱན་འདྲགྱ་ཀིས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བད་ 
ལཱའིདགའ་བམངོབ་ལ་གཏེ་མུག་ནྭ་བིསནི་ཡདའག་པར་འཇིནནོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབྱཉན་བིས་ནརབྱཏུ་ཏོགས་ 


༡ དྒིག་གོ །རྒྱལ་པོནན་པོ་དཔེརྣ་མིལམ་ཙིནངནའདདཔ་ལ ཤུ པཱ གིས་ནིརབ་ 
ཏེ། ཡང་དག་པམ་ཡིན་པར་ཤེསསོ། །གསདབ་ཡ་ངང་དང་འདྲས། བྱིས་པམ་རབསན་ཡངདག་པརའཛིན། ས་པྱ་རུས་བཉོམ་ལཱན་འདྲ།ཀྱིསཞི་ཡང་དག་པ་མ་ 


མ་ ཐི 

༧༥ [ཀཿ འ་་ད་ང་ང་ 
ཤོ དག་པམ་ཡིན་པར་རིག་གེ །རྒྱལ་པོཆན་པེ་སྨྲག་སྒྱ་ལ་ག ོ 

ློ གསོདཔ་ཡངདདུང་འདྲཅ། ཐིསཔས་རབས་སོསའིསྭ་།བསན་ཡངདག་པརའངོ་ 








ཤར 
༢" 
༣ ཱ 





གེ །རྱ་ལ་པོ་ཆེན་བགསོད་བའི་ཆོས་དང་གསོད་པའི་ལས་དང་། གསུདབ་དང་གསོད་བའ འབབ་པ ྲེ 
སྙད་པར་ངས་གསལ་བརྡ་ཏོགས་སོ། །རྒྱུལ་བོས་གསེལཔ་། ཤས་ཕ་མྱ་ཧིས་ཅིདི་པི་སྡིག་པར་འགྱར། རྒྱལ་པེརན་པོ་དབེར་མི་ཞིག་ཆང་བགུ་བུས་ནས' 

ངས་ན། མོས་བརམ་འགུར་གོ་ དེ ཞིན་ད་མ་ལ་དབངབ་ཡང་ི་གཔརནོ་འབུརབགར། རྐྱལ་པོ་ཡང་དདང་འདྲསྟེ། གསད གསེད་པར་ཤེས་བཅ་བྱིས། 

།པར་འགྱུར། ནྗ་ ཐིགབྷ་རམ་པྱ་སཱ་ཆོགས་ཐེདཔ་དང་། ཚུ་པལ་་ 
ཤེདབེང་དེ། བབ བ་ོ་ ག་བྲ་མི་བེདད། དྭཀར་ཉིམ་དངྨབ་བའླ་ཆེན་བྱིས་སྲིག་པ་བིདྱ་ཀུང་། བ་དང་བ བཞི 
གྲསོད་པ་ཡང་དདང་འ བད ན་གྱིས་ངཱེ་གྱུར་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ལནི་ཡངདག་པང་སཱིགཔ་མེང་དོ། ] །རྒྱལ་པོཆེནཔོ་ཇི་ལྟརསི་དངཧོལ་སོང 
བའིཁདབར་ཡོང་ཀྱང་། སོག་གས་བྱ་བ་བཛས་པལ་ ཧོ་གཞིཀ་ཐ་དད་པ་མེདན། ཅཱསེ་ལུག་ལཾནིསེམས་བག་ཡོངས་སུ་འཇིགས་བ་མེདལ། བ་ཧལ་བོལནི་ 
འབཏ འབའྱེས་ངན་བསྐྱེད། རྒྱལ་པོཆན་པོ་འཇྲིགརྟེན་པརི་འདོད་པའིཁོལ་པོརགྱུཌ་ཏེ་དབང་མེདཔཿབྱཿཀོ། །འདོདཔས་བཀོལ་བའི་པོརགསེད་པའི་ལས་བེད་དོ། །གལ་ཏ་ . 


༄༅། །ེལ་བྲབས་བྷུཉམ་བརླསནབ་ཡདན་འདདཔལ་སིག་པདའྱར་ཏེ། རྨལ་པོལ་དང་མེདབས་ཆིའིཔརཤེ 
ཏོ ༩ བས་བྷརམ་པརྨསཱནཱ་བ་ཡོདན་འདེདཔ་ལྔ་ཝིག་བན་འྱུར་ཏེ། ལ་པོ་ལ་དབང་མད་བས་ཆིའི་ཕོའ་ཉེས་བརྡའ བེ་ཆིན། 
9༢ སས་ལ ས་ན མ་མ ་་ དྲ ་ ; 
ཁོ ཡེདབད་ཡོངའབུརའོ། ། ལ་བདང་འཇམ་པ་ཡེད་པ་ལ་ནི་ཡོད་པམ་ཡེན། ཁྲལ་བདང་འཇམ་པ་མེདཔ་ ནིམེད་པ་ཡངམ་ཡིན་ བརྣམ་པར་ 
ག་ངབནི་བད་ཞན་། །རསརྷ་ནི་ཕམཡིག དྲདྷ 
མཾ དབན དྲད །ཡེདཔརྟཝ་བམེདབ་ལན་འས་བྱུནམ་པརྨ་ནིན་པ་མེདདོ། ཁ་པའ་ོ་་ ་ 
༩ ང་འ དཔམ་ཡིནནོ། །རྟག་པ་རྟག་པརྙལ་བནིམེདཔ་མ་ཡིནན། །དཅིའི་ཕཾར་ཞེན། རྟག་པརྟགཔར་ལྟ་བནིམི་དགེ་བའི་འས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད ་ གྲེ 
རཿཾཐཾཏ་བརཏུ་བྲནདབ་ས་་ཧ། དེབསན་ཡདཔ་ཡངམ་ཡིན་མེདཔ་ཡངས་ཡེནམོདྱཀེ། ་ཡེདཔ་ཡ་ངམ་ཡིནནོ། མལ ་ 
དབ་བ འང བགས། 8 
ཧན་ཞེས་བུ་བན། ཕི་ནངག་དབུགས་རྒྱ་བའོ། །དྭབུགས་རྐུབ་བཅདཔནི་གསེདཔ་ཞེས་བྱས། དབཞིནག་ཤེགས་བྷ་ནམས་ཀང་འཇིག་ཏེན་པའི་ཇས་སུ་གསོད་ ་སུ་གསོད་་ 









ཞེས་ཁྱང་གསུངས་སེ། །རྒྱལ་པཆིན་པེ་གཟུགས་ིསྟ་ཏག་པྷསེ། གཟུགས་ཏིངའབལ་ཏེའབུངབཡངསིཏགག །ཟི་ཏུག་པའྱིར་ལ་ུས་ག་ ར་ཐ 
རྟག རཾ ལེ གི་གོས སྲ ་ ཟའ 


ག། ༈ དེ་ལྟར་མི་རྟག་པའི་ཕཱར་སྲུག་བསྤལ་ལོ། །སྣུགུ་བསྔལ་བའིིམསྟོང་པལོ། །སྤོང་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པའོ། ་ 





- བདབ་ སོངབ་དང་བདག་མད་པ་ཡིན་ན། ཅི་ཞཾག་གིས་ཁ་གསེད་པར་འགྱུར། མ་ཏཱག་པ་བསདན་རྟག་པའི་མུ་ངན་ལས་འ་ ཨ་པ་ཐོབ་ལ། ཐཱག་བསལ་་ 
'ཐྲཾག་ སྟོང་པ་བསདན་བདན་པ་འབྲེབ་། བདག་མེདཔ་བསདན་ཡང་དག་པའི་བདག་འཐེབབོ། ༽རྒྱལ་བོ་ཆེན་ གངསཾ་རྟག་པ་དང་ ཏཾ 
ཐད་ཅུང་བ་དང་། བདག་མདབ་སྙོང་བནྲི་དང་འདའོ། ང་ཡ་པསྟི་ངག་པ་པང་སུག་བསལ་བ་དཔསྟོངབ་དང་། བདག་མེདཔ་བསདདསེམས་ཅན་དམལ་བརམ་སོང 
ཁེངྱཅིམཱེ་འགྲོ །དྷནསྭ་ཧློམ་སྐྱེས་དགུས་ཇི་ཏྷུན་བཉེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གསུངསཔ་ལར། - གཟུགས་བརྟགས་པནསྨ་ནམ་པར་ཤེས་བའི་བདུད་བཏུགས་ཏེ། སེ 
༡༥ གསནས་བཅོམ་ཁན་འཛས་ལ་འདྣསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔནའངས་བངག་གིས་བཟོདགཟུགས་མི་རྟག་བནསྣ་ནམ་པར་ཤས་པའ་བདདུམ་ཏག་པར་ ྲུ 





9༢ ཉེས་སཔསྨ་རས་བཉོམ་ལྔན་འདྲསརམས་ནི། ཏགཏུསེམསཧནྱ་་ཕམ་མཛད་དོ། ཞེས་ཐེས་ཏུ། དེ་སྐདའོས་ཀུངངས་མ་ཏེགས་ཏེ། དེང་བཟོདངས་བན་ཏོགས་ 
ཌྷ སོ། ཀབཅོམ་ལྡན་འདས་བདགགས་ཡང་འདྲི་སདཅས་ཐོས་ཏེ། ༤ིརབའིའྱི་རུལ་བོན་འོན་པི་བཞི་ལས་བསཏྲེ། འདི་ལྟརགསེར་དང་དངུཔ་དང་པྲེཌཱཧུ་དང་ཤེས་ 
ལོ །གལ་ཏྲ་ཕེགེས་གངདུབུ་མང་པོ་འདུས་པ་ད་དག་ཁ་ངོག་དེ་དང་འདབརའུར་རཞིས་ཐོས་ཀངངེས་བརུམ་ཏོགས་ཏུ། བདག་དངདབཞིན་གཤེགས་པའིརིརབ་ 


༄༅། + །འཚལ་ཏོ། །བདགགིས་གལ་ཏྲེསར་དེལར་འཛལ་ན། ཁནན་ཐོ་བའྲི་གམི་བྱསིདདོ། །བཅོམ་ལྡནའངས་བདགསྦེན་འདིསྐད་ 


/ ཀྱི་དྲུརང་ཤིནཿ རེལ མ་མ་བྱས་གད་ཁོ། །དེལ་ཁ་ངོག་མཚེངས་པཞིསབ་བནིརོས་ཐམས་ཅདམི་ཏག་བྱ་སག་བསལ་བ་སྟོང་པ་བདགསེད་པ་དཤེས་པནྡ་མ་ས་ 
/1 ཀྱིདྲུདདུ་ཧིན་ནས། ཁ་དོགམཚུངས་པྲབྱའ་ཏོ། །དེལ་ཁངོག་མཚུངས་པ་ཞིས་བུ་བནིཆོས་ཐམས་ཅདམི་རུག་བསུགབྲས་ལ་བ །སེདཔརཤེས 
། རཿ ཨསཨུཔ་ ཞ་ཨེ་འན་དའི་འབབས་ལས་ཨ་རྐན་དོའ་སོངབུསེ་བར་མཐོངགི ༽མ་རན་དའི་ ངྭབུ་ལས་ཅན་དྭ་ཀི་སྡོང ་བར་ 


སོཿ །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གསནའ ྲ ི ྲ ཨཾ སུ་ཙན་དན་ 
མ་མཁོངྡསཾ། བདག་གིས་དེང་བཟོད་མེ་ཅཉ་ད༨ འདྲས་བུ་ལས་ཤན་དྲ་ཐཾ་སྣོངབོ་སྐུས་པ་མཐོངངོ་། །དེལ་མེ་རནདའི་འབས་བུནིབདག་གི་ལུས་སོ། །ཙདན་ 
¡ གྱིསྤོང་པོ་ནི་བདག་གི་སམས་དདཔའི་ བམ་མཆིས་པའ། ཤ་བམམྦརིས་བཞེས་བྱགི་བན། བདག་སྔོནདབཞིནགཤེགས་པལ་བཀུར་སྟི་བྱསི་བར་མི་འཚལ། 













ད 
སངསྤྱ་ཧས་མཐོང་བའི་ མོ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རྒྱལ་པོཆེན་པའ 


དནམས་ཇཱིདཐོབ་བདས། སེམསཉན་ཧྱི་ཉེན་མོངས་པ་མི་དག་བའ 


ཆོས་དང་དག་འདུན་ལ་མ་དདད། རེའིར་བ་མ་མཆིས་བཞེས་བྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གལ་ཏེ་ས་བྱས་དཅོམ་ལུན་འདས་དང་མ་བུད་ ༈ བསྐུལཔ་ཚག་ ་ ད 
དྲ་མ འདགསས་ཉན་དམལ་བཟན་བ་ུག་ ཚད་མེད་པ བྱ གཱ བཱ རཿ 


རར །བདག་གིས་དེངས་ྤ་ཆས་མུཐོང་བད་འྱུརཏུ། 


བབཅམ་ཝུན་འདྲག་གལ་ཏབདགདྲེ་ཀར་བརྟགས་པརསེམ་ས་གི་མི་ད ་བའི་སམས་ནཱམས་ཆོམས་བརྩ་ཐརནྭཝ། གལ་ཏེ་བདག་རྟག་ཏུསམས་ཅན་དགུལ་ 
་བས་མཆྲིས། ཟོ སཾམསཿནྷ་ནམསྭ་ཀི་བོར་བསལ་བ་ཚད་མདཔའི་བཟ་དྷུམག་བྱསལཆེནཔོ་ལྷན་ཀུང་སྡུག་བསྡུལ་བར་མོ་འཛིན་ཀེ། །དནས་དེའི་ཚ་ཡུལ་དབུས་ 
ཁྱས་རཆང་གྲམོ་ཚད་མེདཔ་སྟེདླབ་ནམེདཔ་ཡང་དགཔརྡ་ཇོགས་པའི་གངྡ་ནབ་ཏསེ་མསུ་བསྐེད་པར་གུར་ ཏེ། །དྷ་ཝཱརཚད་པད་དག་སྤེམས་བབཏུབསྐེད་པའི་བིའླ་རུལ་པོ་ 
མྭ་ ས་དྲགའགལི་བ་ཡང་པུ་ནས་རལ་བདང་བཙནས་དཔླསས་ལ་སེགས་པ་ཀུནྲ་གས་གཅིགཅརླ་བ་ནམདཔ་མངདགཔསྫ་གས་པའི་བདྱ་རབ་ཏུས་མས་བསྐདདོ།། 


སེམསླུ་བམས་ཅད་ཆོམས་པདྩ་ུར་ཅིག། །བཅོམ་ལན་འདུས་ 
ལིགས་སོ་ལེགས་ས། །ངས་དང་ཁེདགདོན་མ་བཟའ་སམག་ཉནྱ་གི་མི་ངག་བའི་སེམསུ་ཆོསས་པརྱབེནཊ །གསོལ་ 








$ །དེནསྤ་རལ་བོ་མ་སྐེས་དྲགས་འཚོ་བིད་ལ་སྨྲས་པ། འཚྲབད་བདག་མཤི་བར་ལྦུའི་ལུས་ཐོབ་སྟེ། ཆཐུང་བྲ་སབཊ་ཏེན་དིང་ + ` 
2 བད་གྱུར་( མཾ་རྟག་པའིལུས་སྤྲངས་རྟག་པའི་ལུས་ཁྲེབ་བོ། །དེགིསེམསཉན་རམས་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡྔ་རོགས་པའེ་བདཆུབྱ་ཀི་སེསས བདྲ་བས་བྟ་ས། ་ 
ཌྷ དེནི་ལྷའི་ལུགཚདིང་བརྟག་པ་ཡིན། སངྦྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་་ཀིཉེ་གནས་ཡིནཤ། །དྷེས་དཅེསླསས་ནས་ནིན་པོཆྡི་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་དང་བ་དྣ་དང་། གདུཊ་ 
` དངྱ་སོས་དང་མེ་ཏོག་དང་། པེདབ་དངདོལ་མོདམ་པས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་མཆོདནཊ། ཡང་ཅོགསསུ་བཅད་པ་འདིདག་གིས་བསྟེད་དོ། ཆེགབདེནཤིནཏདམ་པ་ | 
.4, ཆིག་དང་དོན་ལ་རབ་མཱཁས་པ། །ཟབསོ་གསང་བའི་སྭངཔོ་ཡང་། །མང་པོ་ཀུན་ལ་གསལ་བརྟསོན། །རྒྱ་ཆེ་འབུམས་ཀླས་ཆཾག་རྣམསཀྱང་། །བསྣུས་ཏ་ 
༧ འཁར་ལ་མདོཙོམ་སྭཊོ། །དྷེ་བུའི་ཆིག་དང་ལཱན། །སེམས་ཧཱནནདགས་བ་ལ་མཁས། །གལ་ཏེསེམས་ཉན་རྣམས་གངགིས ། །ཆིག་དངོས་འཅྱགན་ 

པ་དེ། །དད་པྷ་མས་དངས་དདཔ། ཤས་ངྲསྱ་ཧས་གསུངས་པ་ཡིན་པརྡ་དོགས། །སངྭསྭཱ་ཧཱས་གསུངན་འཇམབ་སྟ། །འཁོར་ལྭཉུ་བ་པའྲི་ཚིག་ཀུང་གསུང་ 
འཇམ་དངྭ་ཆུབ་པོརགཔགསུངས་པ། །གཉིས་ཀ་དོ།དམ་ལགས་བན། །ད་ཕེན་བདགྱ་ཀངདརད་འདིར། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་སྩབས་སུ་མཆི། །བཅོམ་ལྡན་ 





















ད་ ག་དྲ་གགས 
ཐེབ་པར་འགྱུར། །རྒྱ་མེད་འབྲས་བུ་ཡངསད་དེ། །དེ་སུ་ད་ 
ཤིན ར་ བདི་པམ་མཛད། །སེམསྐ་ཞཱ་ས 


- །ཇིཏར་ྱ་མཚོིུདང་མཚུངས། །བདེན་བ་དསྨ་ཞེས 
དྲ འབ་བསྙན་པ། ་་་ ། ། ཀཱ 
བསྔ་ནམ་སྨིན་འཇོམས་བརྡའགྱར། དབཞིནགཤེགས་འབམས་ཅདྲེ། པཾ རྭ 
- ག་གས གིག །བརྔོམ་ལཱན་ ཤུུས་བའུག འཛིས །མང་པའི་པིན་ནི་དཀའ་བསུཛད། །ཇི་ལྟར་གདོནཾས་ རུམས་པ་ལྟན། ། 
# ` ། ཤསྣ་རམ་བ་མང་བྲ་འིང ད། །བདག་གིས་ མོ་ལཱན་དང་མཐོངབ དགེ་བརྱགུ་པའི་ལས་གསུམ་པོའ། 0 ་ 
ངྭསྤ་ཆུས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། །ཏག་བར་འཇིག་ གནས་པ པར་ཤོག །བདག་གིས་དེང་འདིཊ་འདི་ཉིདདུ། །བསོད་ནམས་ཇྲིསུདཔོབྱུར་པ། ། 

ལཱ ཤི ནམས་དེ་ཡེས་སེམས་ཧན་གྱི། །བདུད་བཞིའིབརདུ་ཤོགས་བདཤོག ཐཾུའི་བ་ཤེས་དཔའདག་པང་ནས། །དུས་ 

༥ །དིང་འདིར་སྤནསར་ཀུན་ཉངབཤགས། ། །སྤནཆེད་སྡེག་པ་མཾ་བཙྱེད་དོ། །སྒམས་ཅནསོ་སོའསྒྱ་བོ་དག བདཧུཏིག་ག་སྐེདནས། ཤཱ 




























།ཕོགས་བནུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ྩེ་ཧིགསུམསྭ་ཀིས་དན་པཿ་ཤེག །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀཀ། ཉེས ་; 


- ༄༅ ༠ 
.2༣ བཅནནས། །རི་ལྟར་འཛམ་དཔལ་ དམ་བ །ག་པྱ་རསརངབཞིནམཐེརབང་ཤིག །དེནསབཅོས་ལན་དས་ིསཆལངམ་སེསྲ་པ་ལེག་ས་ 
ཌྷ ཞེས་བ་བ་ཟིནེ། །གལ་ཏེགངཞིག་བུདཿབཏུསམས་བསྐེད་པ་ནི། །སངསྦ་རྱསྭ་ཀི་འིལ་འཁེར་ཡོངས་སུ་བྱརན་པ་ཞེས་བུའོ། རྒྱལ་བཅེན་པེ་ཁེདོ་སན་སྐས་ 
རྒྱས་ཆྣཾམ་པརགཟིགས་ལས་བད་ཆུབ་འསམས་བདུ་དདེ། རག །སབན།ཀུང་འའཇུག་བ་འ་་ཡ་་ 
རྱ ཙ་བཅིན་པ་དཝདདིག་པདབ་།ི ཧདུརབྱ་གམག་ནིདཉབའ་འབས་ཏཆ་དོད་བསེདའ་དེད། །ལབོ་རནཔོའ བིན་ཆདཏག།བྲོདནབ་ིད་མ་པ་ 
2༡ བདའོ །དེད་ི་ན། དོ ུདེ་ཉནིཁནས་ཐབའི་ལགཚདམདཔདདདངབའི་ཤདའོ། །ནསལ་ཁོས་ ག་དབང 
ི་དང་བཅས་གུ་འདུག་པ་ལས་ལངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདམ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐེར་འཕེརཔྲོ་བངད་དངངོ་། །ལས་སོད་པའི་ལེ ནསེ་ཏོག་སྣ་ཚོགསི་མདོལས་ 
།འའཕགས་པ་ཕབྡཨྭཱ་སུ་པགལམ་འད་བཅེན་བའམདའས་རངས་བདླསདཔཞེསབའི་ལེའས་བཅ། དི 


བཤདཔ་བཞིན་སོ། 


རའ 























ཀོ པྱི མཇངབྱའི་སྣདཞྡན་ རི དིགསྐཱ་ཀི་བུ་ཝ་ངབ་དང་འདུག་བ་ངང་། འདོབ་དང་སངབ་དང་། སྤྲ་མིནུས་པནིབིས་བནུང་དའ རྨ 
དབཞིག་ཤེགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདའོ། །ལཱངསནུས་བནིདེ་བཞི་ གཤེགས་པ་ཡངཆོས་ཐམསད་མཚན་ཏིདལས་མི་འངར། །འདུག་པ་མིནུས་བཞི། 
ཿ བབ་མསསན་མཁས། །འངམིནུས་པ་དནི་དབའི གགདསའདྲ་ ྲ་ །འགྲོ་མི་ནུས་པནི་དེབ་ཞིན་གཤགས་པ་ཕ པ 
་ཁདམ་་ཆེན་རབིནཔའོ། །སུ་ དེབ ཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམཅད་ལཆེསྐ་ནམས་སྣོན་ཀང་ཡདག་བརྡ་སྐན་བ། 
འེ ་ ྙིདྷནཔ་ཡོདཔ་ནིའདུས་བསྱ་འ་ ས་ཤེས་བྷ་སཾ། སངས་རས་བཅོམ་ལཱན་འདག་ནི་འདུས་བུས་བྲ་ས་ཡིན་པས་ 7 
ངཾིསྨྲ་བནི་ རྲབས་བཅུ་བྷཾགགསལ་བརམ་ཤེས་པ། ཤེ དྲུབིནཀང་ཡང་དག་པརཊུ་བམེད་དེ ། །དེབཞི་ ཞཱ་གཤེགས་པ་ཡང་ དཔད 
སྲབ ལ་གཞན འིཞིཀག་ཤེགས་བྣནམས་གོཔས། གསུམ་པའོ སམ དདྲ།ཉང་སམས། ི་ཤུས་པས་ 
གུག །ཡངིསཔཞས་བ་བན་ཡངདགཔིགས་པའི་ུྔ་བལམིངགཅིགཏུམ་ཇདདོ། ། ད་ 










ས་ཕས། ། ཀེད 


ལེ 


ལེ 
 ་ དདོ། །དེ དབ 
༧ སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཏིརིགསྣ་ནམ་པྭ་ཆོགསྤ་བདུད་པས་ཆིགསི་མཐུན་ཏེ། དེབཞིནགུཤེགས་བསྡུ་ཐབས་ཀིས་ཇི་ཉབདྡེ་ཏརྷ་ཧཱད་པས། ད་རུས་ཐམསཅད་ཤུས་ 
7 ་པར་ཡང་མཛདདོ། །ཡ་ངྲའིས་བཞེས་བ་བི་ཡི་གཅེན་པའབའཁཞིག་སྟོནནུས་ཏ། དབཞིནགཤེགས་པ་མངདདཔ་འད་བར་ཡ་གཅེན་པོ། རཾ སྟ 
ཤི བཞེས་བུའོ། །དེལྟ་བཞསབབནིའདུས་བས་སོ། །བཞེས་བ་བའིའདུཝམ་བུས་ཏ། དེན་ས་བ་ཞེས་བའ། །ཧྐཞེས་ཤབཤིངཿ ཏག་བའ། བས 
§ ཧུནིཏགཔའོ། །ད་བཞིནག ཤེགས་པ་ཡོངཏག་པའཿདད། སཾམག་ཤ་ཐགནས་འཇོས་ཏགཔ་འདོདབའཅིར། སི་ཏ་གཅོདེས་དའིཡུདཔ་། 
༩  ་མངཤེས་བ་ནི་སུག་བསཱལ་དང་བདབ་དང་། ཉེན་པའ་དང་མཚནམོ་དང་བམ་མི་ཤས་པའོ། བྲདུང་སེམས་དའཡེསས་ ་ ཡང་དངང་ 
„ སེམག་ཅཧྱིཔའལུག་བྲསལ་དང་བདབམི་མཐང། ཤིནམོ་དངམཚན་མེ་ཀཾསབ་བ་མེད། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མམས་མཏུམ་བའི་ཤཱི། བླས 
` `དངགཤེནལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡང་བིས་བན་ལས་ཆེན་པོ་དངརུད་དྲུནོམས་བེད་མུས་ས། །བྱངརཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དདང་ 


།རྫས་ལམིངགཅིགཏུམ་ཆདྱཀདྱུར་དམ་ཡོཉཔའི་ལགས་ཤིག་ནྡ་པས་ཤེས་པན་འྱས་བ་མེངདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེདཔའདག། 


༨ 








༦༧ 
,༢ 





།དངོས་པ་ཆེན ་ཞས་བ་ཞི་འཛམ་མདབསེ། 
།དད་དགས་ི་གསབ ་གཉིས་བའི་སམཿ 
།ཡུང་ ིནཔའ་སོཔནིཏར་བི་པ་ ཀྭ 













| ཟ 
བང་ལོ་ ཕམས་ུངསའེ་ལ་མ་སར་ ད་ འདེ བབམཤིག་མ་ངུཤིག །སྔ་འལ་གསེརདྷི་ཤེསྔ་བས་དམ། 
,$ ིསགསའདགེས་བདས་མརབས་པཏེ། ལྕུངམའིལོམ་དེན་ཡང་དག་པ པར་གསུར་མ་ཡིན་ན། །གས་དེབསས་བས་ 
བའི་གླང་དང་ཏྭ་ དངྱགས་ ་པ་དང་དུད་མེད་ལ་སགསུ་པ་ཡིན་ པའི་འདུགས་བསསྐྱདད་སྲི་ངུའོ། ཀདྱ་སྲེས་པ་ དང་བུད་མེདམ་ ཡིན་བརསེསཿ དངཔུརམེདཀེ་ལ འདུཤེས་་ 
འཇགབའེ་བ༽ ཕུརབིས་པཞེསབའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ འེདང་འདྲ་སེ ། ། གལ་འསེམས་ཅན་དག་སོ་དགེ་བ་མང བབིདན། ད་བཞིན་གཤེགས་ 
བས་སུསྭྭར་གསུམ་གནམྱ་ི་ གྱི་ག་པ་དངབང་བ་དང་བདག་དང་། །ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་བུངབཟང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང གཞལ་མེད།ཁང་བཟང་ 






















ཟེ་ ་ྲ །པོའི་ནང་ན་འདོདཔ་ལྔ་སྦྲོད་པ་ངང་། ཧ་ཁྲོང་གིས སོག་པ བལ་་ [རོ 
` _2ཤ སེམསཙ་ནྱཾ་དྷེལ་བུའི་བད་བ་ཡོད་པ་ཐོས་ནས། བདབ་ལ་ཆགས་སེམས་སྐེས་ཏེ། མི་དགེ་བ་བཏདནས། སུམཉུཙཾ་གསུམ་གནམཆི་ལྷས་དགེ་བལ་བརྩོནནོ། ། 

. 7 དེནི་ཡངདག་པར་འཁན་བ་ཡིན་ཏོ། མྨ་རྟག་བ་བདབ་མེདཔ་བདག་མདཔ་ཡེངས་སུམ་དྭགུབ་ཡན་ཡང་། སེམསཉན་སྦྲེལ་བའི་ཕིར་ཐབས་ཀིས་ཏག་པ་དང། 

༢ ཟདྲབ་དངབདགདང་འབོས་སུ་དག་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ས། །ཡདདུས་པ་ཞེསྭ་བ་བཤ་གལ་ཏེསེམ་སཅན་གང་འཁིའིབ་འའག།་པན། དའཞིན་གཅགས་ 
ཏཾ བས་ཐེག་བ་གཉིས་སྙན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པརཐེག་བ་གཉེས་པའབདན་པ་མདྱཀུང་། ཐེག་བ་གཉིས་ཀི་གིལའ།འནོ་བའི་སོན་ཤེས་གངྱས་ངན་ལས་འདུས་ འདས་བའ་ ཅོ 
པཿ བདབ་མཐོངངོ་། ཟིརོབའི་ར་ངགིས་གཉོང་པདང་། མི་གཉོད་པ་དང་། བདེན་པ་དངི་བདེན་པ་དང་། ཐེབཔ་དང་མི་ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་རག་བདབུའོ།། 


ིགས་ིུ་ཞུརེ་བད་གསེརམ་འིནབ་ལགསར་ཅི་འུད་པ ྣ 


/××× 


སྙེདཔ་ལྟར། དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ཡདད་དང་འདབར་ཡོངས་སུམ་དྭག་པ་ལ་ཡོངསསུ་དག་ 
་བའོ་ཞེས་འཆདདེ། དེབཞེནགཤེགས་པས་ངོནདམ་བཟོབ་པའི་ཕྱར་ཡང་དཀབམ་ཡིན་བམད་དོ། །ཇི་ཉ་ཾས་པ་དབ་ལང་དངཏམ་འནབ་ལ། བླ་གངདང་ རྨ 


\ འི 









གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་ཡངདག་བར་འདུ་ཤེས་འཇོགན། རབཞིན་གཤེགས་བས་ཀྱང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུའད & 
ཤུ འཕམ་ཡཊ་བཡ་ཡང་དགཔརལམ་མདམདི། ལམབྱིང་དབད་འྲིབིར།ལམམ་ཡིནཔ་ལལས་དའཆདདོ།།རི་ིས་བདེ་ིང་ 

།༈ རུ་མསུའད་དུསཔལ ཤྲསཔ་ལྟར དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངདདང་འདྲ་བདྲ། སེམས་ཉནམ་ཡིན་པར་མཁུན་བཞིན་དུསེསསཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་འཆདདེ། 

: ”ཨང་དགཾ་པར་སེམས་ཧན་ མཱ 


༩ མཚན་ཉིདམེདད། ཀགལ་ཏེས་བྱརས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཚུག་སེམས་ཅན་མེད་པར་འཆདན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་པར་ལྟ་བར་ 
42. ལྟུངསྟཱཾ། དེ་བསུན་དབཞིན་གཤེགས་པས་སེམསཅན་ཡོང་པརགསུངས་ས། །སེམས་ཅན་ལས་སེམས་དབའད་ཤིས་འཇོག་བནི། ་ 

















: ་འཇོག་མནུས་སེ། །གང་སཾམསཱན་ལས་སེམཉན་གྱི་མཚན་ཞིད་འཇིག་པཞི། ཡངས་སྭུ་མ་ངན་ལས་འདས་པཟེན་པོཐབ་པན་འགྱུར་རོ། ་ངན་ 
་ལས་འདས་པཅེན་པོ་ཐབ་པའི་པུར་མིང་བརྱ་གར་ཏེ། ད་ནབིས་པའི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྲའོ། །ཅེགས་ཀྱི་བུ་གཡཏསེས་པ་འམ་ུདམད་གང་སྤོད་པ་ལཱ་པཾ་འདི་. 


གཟུངས་སུ་འཛིནིད་འཆངདམ་ཀོག་གས། ཡི་གེརྦ་བིས་སམ། དཀོལ་ཞིང་འཆད་ན། གངཐག་དེས་གདོན་མོ་ཟ་བར་སྤདཔ་ལྔ་པོད་དག་འཐེབ་པར་རིག་ 


* 


ཟྭ 


2 


༦་གཨཚ ་ 


སྩལ་བ། ཐིགས པུ ད་གའ་ིག་ གིས 
ལྡ་པེ་ པེ་དེ་དག་འཐེབ་ ་པརྲ་གུར་ 





་བྱངཧུབ་ཨེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན གང 





།དེ་ནས་བངུནབ་སེམས 'དཔའ་ འའོད་སུངགིས་ ས་བཅོམ་ ལཱན་འདས་ ལ་འདྲིས དཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅོམ་ 'ཝཱན་འདྭས་བདག། ཁྱ 


2༢ གིས་བ མྭ་ཝཱནྭ་འདུས་ཀྱིས་གསུངས་པ ས་པའི་དེན་འཚལ་བ་ལཱ་རན། བདག་ཀྱང་དདོན་མི་འཚུལ་བརསྤྱོད་ དཔ་ལྟཱ་པོ་ཐོབ་པའུགྱུར་ཏོ། །བཅིསྣ་ལ་འགས་ས་བཀའ་ 


སྤྱེདཔ་ལྔ་པོ་ཐྲོབ་པམ་ ཨནཾ་གྱི། དྭ་ཝུན་འཁེནའདིའིཿ དའིནདན་འཁ་ཁིག་དགུ་བ་ཙ་གསུམ་ཡང་ཁུད་དད་འབུ་བར བྱ 


[འབ ཡུ ཨུ་མ་ངན་ལས་འདས་ པ་ཆེན་པོའིམངོལས། ཐིས་ ་པཅུངའའི་སྦྱེད་ཕེཤེས་ཐ །་བའི་ འེ་ལའུབྱཧད་པའོ། 


བཅནཔའིམདོ། །བམ་པོ་ཉི་ གག 
འཆེན་པ ཀུན་ཏ་ ངབ་མཐྲ་ དཔལྱཀ གཧལ་བོལ་འདྲིགདས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ། །རིགས་ཀེ 
སའདས་པ་རགངའིབདོ་འདིལ་ རྣལ་འབྱོར དན ཡོན་ཏནྡརམ་པ་བྱུཧཱ་ཐོབ་ ཐོབ་བརའགྱུརཏོ། བ་ཁ ཿ 





དངྱ་སངས་རྱས་དང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་ཞིང་ ་ ཐེས་བམྱ་ཟིས་ངོམཚརྨ་མདད་འཛི་ འཛིནལ། ནངམ་ཡིནཔིརམ་ཡིན། བཀའབམ་ 



































མཚན་ཉིདྭམ་ཡིན་མཚན་ཏིད་མ་ཕེན་བྲ་མ་ཡིན། འཇིག་ཏྟེནྱི་ཆེས་མ་ཡོན་ཏེ། མཚན་མ་དང་དབིབས་མེད་བ འཇིག་ཏེན་ནམི་སིད་བའོ། ། 
མ་བ་བླན་གང་ཞྭ་ནུ། གཉིག་ལ་ཡང་མ་པ་ལཱ་སེེ། ཝགབཤེན། མ་ཐས་བཐོས་བད་འྱུར་བ་དང། ་ནུ་བནལ་དབབད་ ཐཚོས་དྲུ་ ༤ 
གྱིསེམས་ཆདཔད་འགྱུར་བ་དང་། ཤིས་རབ་ལགསོ་སྤུ་མྲིད་པ་དང་། དབཞིན་གོ ཤེགས་པས་དགོངས་ཏེགསུངས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ སྭ་པ་དང་ལཱའོ། ། 
` ་དེལམ་བསླ་བཱརྲའགྱར་བ་གང་ཞེན། འདྱིལ་སྟེ། དགོངས་བའིགསུངས་བའི་དོན་ཤིནཏུ་ཟམ་མོསེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་སངསྤ་ཅུསྭ་ཏིནང་བཞིན་ཡོད་ 
; ་བ་དང་། སང་སྤྱ་རས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཁུདཔར་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། འང་བཞི།ང་མཚ་དགུ་དང་་པ་ 
* ་དག་པ་ངང་། སངསྦ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ནི་མཐའ་ཨུན་དུས་ཧན་ལས་འདས་པམེདད། གཔ བའེ་ཡུར །འགྱཿརམ་འབབདང་། 
་དེབཞི་ གཤགས་པའྱི་མ་ངན་ལྭས་འདྲས་པའ་ཡེདཔ་མ་ཡེན། མད་བ་མ་ཡེན། འདུས་བསམ་ཡིན་འདུས་མ་བྲས་མ་ཡན། ཟག་པ་དང་བཅུས་པམ་ཡིན། ཟག་པ་ 
ས་ཡིན གཟུབས་མ་ཡིན། གཟུགས་མ་ཡིན་བམ་ཡིན། མངས་ཡིན། མངམ་ཡིན་བས་ཡིན། མཚན་ནིདམ་ཡིན། མཛན་ནིདམ་ཡིན་པ་ཡིན། ཡེད་པ་ 


༄༅་ 7, 


༡ སཱུངབ་མ་ཡེན། ོོ་ མ་བངབམ་ཡི་ 

ཌི ` ལས ཁི ཀོ སི ་སྩེ་མཆད་མ་ཡེན། ་ ས་མ ཅུ 
ཙཱ སལ རྟན་ནིད་འབཡཏྭེ་བུངབ་བཅུ་གཉིས་མ་ཡིཤ། རེན་ི་འབེལ་ཏྲ་བུ་བ་བྱུར་གཉིས་མ་ཡིན་པམ་ཡིནེ། དེདག་ལ་སགས་ བའིཆོས་དགཔཊ་ཏེ་གསུལ། 
་ཤིནཏབབཨོ་སྔན་མཐོས་པ་ཐོས་པརའགུར་བ་དང་། གཞན་ཡངས་ཐོས་པ་ནཱའདྡེལ་སྭ། ༥༣ བ་་ཡ་ པ་བཞིདང་། 


བློའ དུང་བྱརི་བ །འགུ་ང གཡལག་ལསགས་བངང་། རག་ ་ ང་ལ དད། 


ཿ:་ ]ར་འབའི་གྲུ་ཁསདང། རིམེ་དང་ཡོ་གེ་དང་། མུངསཱན་པའི་གུག་ཝག་ལསུགས་པའི་ཕི་གེ་དང་། ཕེ 
བྲ ལ་ རྨ ཕེར ༨ ཡི ང་ 
ར་གས ད་ས ཞིས ཟརབདང་། གཞན་མ ུ་ཆས་མ་དོམགཏསབཟདྲོག་་གཅིགལས་ གོད ད་ ཨཿ 


ཡར སཱུ 
ཌི 

















།དོན་ཤུནཏུ་བ་ ཊཔ་ཡང་དང་འདིའི་རྐ་ ཁོ་ཤས་བཅུད་ཏ། །ནིགས་ཀྱ་བ་དནི་མ་ཐེསོ་པྲ་ཐོ བར་འ རབ་ཞེས་བའོ། །ཐོས་ནས་ཕན་བརའཐུ བ་ཞེསྲ་བ་ 
ལ་གསལ དཔེན ༣ ད་ས འན ཤཏཧུརས་བཟེག་བཅེནཔའིམཔི་ད་ར་ཤནཏུ་ཟབམ་ཐམས་ཅདྲརོགས་བདཀན་ཤས། 
ར་ སས ས།་གསུགསལ་བརྡ་བང་བ བ་བཞིན མྱ་ངན་ལས་འདས བ་ར 
དདང་འདྷས། བྡྡ་ཏུབསམས་དབས་ཐེས་ནཐེག་བ་ཆེན་བོའི་མ་ མདས་དོན་ཤིན་ཏུ་ཟབའེ་གསལ་བར་མཐོང ངངོ་། །གཞན་ཡང་ལ་ལ་ཞིགཏ། 
ཀག་ས ་ བགཡུས་འག་བཆགབཟློསནམ་མངདེ་དང་འདག། ། བད་ཆུབསཾམས་དཔས་འདོནན། 
གི་བར་ན བརའགྱུརའོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་བར། འང ར་མ་བ ནམ སལབབས་མུནཔཅན་ 
སས སྐྱེ་བ་བྲམས་༡དཀྱེས་རངརིང་པོནས་ཛས་ནམས་མཐེངབ་བཞིན་དུ མུ་ཤལཱས་འདུས་བཅེན་པོའི་དོན་ཟབསོའོ་ཡོངས་སུ་དག་བའ་གས་འབ་ །ཿ ཀུ 
་ ཐིག་བཆེན་བེཤོན་ཏུཟབམའ་ འགནས།ཿ སྣང་བའྲེང་ད། ཤནྲ་ཐོས།དང་དངས་ངྭསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྦྱར ངརིངཔོནས་སངསྦ་རྱསྱ་ཀྱི་ཀདཧབམཐོངབརྡ་བེདདོ། །དརའི་ 


༅ལ། སུ་དུན་ལས་འདས་པཞེནཔའིནོ་ད་པམཉནི་འཛནབཀི་པིའ། །དིགས་ཅིུ་དདབནས་དབའསེམས་པའ་ཆེནའགོང་། 
2† དེ་ལྟརམྱ་ངན་ལས་འདས་བཅེནཔོམདོཤན་ཏམ། འཛིིནན། ཆོས་ཐམས་ཏྱཀྲི་རམྲ་གངས་ཨུ་གཏོགས་པ་ཤེས་པར་འབྱུརརོ། དགསཉལ་གེདམ། གྲུ 






འ་ །གམ་ 
] ་འངོན་ཏོམ། གཞན་ལྱ་རས་བདསྙེན་ཏམ། ངོན་ཡིད་ལ་བེདན་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་དོན་ནུལ་བཞིན་དུ་ཏོགས་པར་འགྱུར་དོ། །རེགསྱཀྱི་བུ་གང་ཉན་ཅིང་འཛིན་པ་ 
ཤི དེཔས་ནྲི་ནམྲ་གཔས་འབའ་ཞིགཤེས་ཀེ། དོན་ཉིད་མི་རྟགས་སོ། །གང་ཡཾ་གེར་འིས་སས། ཀླེཾགགམ། ་ པ་ 
/4 བརསྟེན་ཏམ། དོན་ཡིད་ལབེདན་དགི འེམཉནང ¥ 


ཐེད་འབེདན་དཀ་ཉིད་ཏོགས་པར་ྱཧར་རོ། །གཞན་ཡངརིགསྦ་ཀྲིབུ་མ སཱའདིམཉན་པས་ནསཔསྤ་ཧུས་རང་བཞིན་ཡེདཔན། 
མཐོངབརམིནུས་སོ། །ཡོཾ་གེརྲངེས་ཤིདཀོགགམ། འདོནཏམ། གཞན་ལྱ་ངས་པར་སྟན་ཏམ། དེན་ཡཾདལབངྙན་དསན་མཐོང་བརའྱ་བ་ར་རོ། །མ་ 
ཙམ་ཐིས་སྤིན་བྲ་ཟོས་པར་འྱུརབ། ཧནཔྲའི་ནོནཏུ་ཕིན་བ་མཐངབནིམ་ཡོན་ནེ། །མདོ་ཐཾ་འདི་ཡི་གཟྦབས་ཤིང་སོཏུག། ཀློག་གསེ། གཞུན་ལྕང 
¡དེནོ་ཡིད་ཁྲ་བདན་སྦྱིན་པའྡེལཁལ་ཏོུན་པའི་བརདུམཐོའླགུར་རོ། །ཅེགས་ཏྱི་བུ་བདཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ནབྱོལ་དན་ལས་འདས་བཞེན་ མ 














༄། རླ ཀཀ ཾ་་ །དིགསྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་ཐ་ཚོས་ལྷ་རམ་བ་གསུས་སྟེ་ ཐོས་ཡོད་ ཙཱ 

94 བམ མེདབ་ཡིན་སྭན་བཱ་བདང་། རང་སངསྦྱརས་ཡད་པ་ཡིན་ནམ་མེད་པ་ཡ ་ སངས་རུས་ཡོདཔ་ཡོན་ ས་ལན ཞུགས 

ཌྷ བསྟེ། མདྫོས་འདི་མཉན་བུ་སྱ་ྲབཚོམ་ནམ་པ་གསུམམ་ལུས་པར་ཆོད་བདགྱབའོ། ། །ཡཾ་གིརྭ་བིས།ཤིདཀོག་གམ། འདོན་ཏམ།  ་ 
བམས་ཅད་ལ་སངས་ཏེ་དངབཞིན་ཡོད་བརྟཏགས་པར་འགགུརདོ། །ཟིགསྤ་ཀི་བུགལ་ཏེ་སེམས་ཅནགངས་དན་ལས་འདས་བཅེན། ད་ 

ཤཿ ཐེ་ ཅི་སེམག་མངགནི་འདྲི་ྟསེ། རྟག་པ་འམ། མུ་རྟག་པ་འམ། བདབ་འམ་མ་བདབ་འམ། ཨོངས་སུ་དག་བ་ལ། ཡོངས་སུ་པ་དག་བ་འ 

ཆོཾ ་བདག་གམ། བོ་རི་ཡོལ་ སྲོག་གམ་སྲོག་མ་ཡིན་པ་འམ། སེམས་ཉནམ་སེམས་ཅནས་ཡིནནམ། མཐུ་པག་གསམཔ 

ྲུ ་ +. ཡོདབའམ། མེདཔ་འམ། སྡུག་བསྔལ་ལམ། རྣུག་བསྡུལ་མ་ཡིན་ནམ། ཞུན་ཧུདྲ་། ་ ¦, 

ཞམ་། འགེག་བ་འམ། འགགཔམ་ཡིནནམ། ཆོས་སམ་ཆོས་མ་ཡིནནམ། དགེ་བའམ་དགེ་བམ་ཡིནནན། སྟོང་པ་འམ་ ཉདབམ་ཡིནནམ 
















་ཐམས་ཅད་ལོངཊ་ཨུ་ཆོདབད་འགུ་འརོ། །གཞན་ཡང་རིགསྱ་ཀིབགལ་ཏེ་གང་མདྡོད་ འདི་བསོག་ག། ཤན་ཡ 
ཐོ ལོ །འདི་ལྟསྣེ གཊུགས་བདུག་ཡིན་ནམ། ༈ ཚེནཔ་དཔའདེུས་དང་ད།བད་དནམ་བྲ ཀ་པ་བདག་ཞིག ། 
ཡིག་གས་མཐ ཉ ། དབཞིན་ ཞིནདམ་བདཤུས་བའིབན་ུགེས་བརྙཏས་སམ། བདགགིས་ཤས་བརྙནས་སམ། གསྭ་ཅིས་ནམ་བགགས་བྱ་ ངངས 
་ བརླ་སི་པ་མོང་བཞས། ཞི ་པདག་བའབོམ་ བརྡ་སིན་བྱ་སེང་ངས་། བགགིས་༣མལ་ པབ པོ གྱོ ཁ་ 
ཉེན་དུ་འག་འམ། འཊཏབ་དགུའ་ འྱ་བི་འཇིག་ཏན་ དུའྭགོ་འམ། དབཞིནཱནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དདང་འདྲ་ས། འད་གས དབམ 
མདབ་ཡིནནམ་སྙམ་ཐེརོལ་ཟབ་སྭ། །། མདྒོས་འདི་མཉནནདེ་ལ་བུའ་ཛེཚོམ་ལ་སེགས་པ་ཡང་ཡེ། །སུ་ཆོད་པར་འགྱུརའོ། གངལལ་ཞག་གིས་ལུག་ ¬ 
། 

















ད་དང ཙ་བབཞ་ཉམས་བ་དང་། ། འཚམས་མེད་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བྲབས་བ་དང་། མངོ་ ཤིནཏླརས་པལ་ ར་བ་དེ 'ལ་ས་ངསྤྱ་རས་ཀྱི་དང་ 


ཐྲ 
”བཞིན་ཡོད་དམ། ས་པྱགྱ་རས་ཀྱི་འང་བཞིན་མེད་སམ ་ཐེཆོམ་ཟ་བ་དགྲ་ཀང་མདྩོས་འ མཉན་མསདེག་འམཅ བས་ད 











། 


་་མསསས་་༩༩༣༩པ༦ལ༤༡༦-.༣) - ..-2.) ༧༠༧༠༢༥༣༩༥༤༠༥༤༠༤༤༥༢༥༥༨༥༤༤༨༨ ༢༨ རར: =< རཾཾཾ་་ 


ངོ །ཡང་ལ་ལ་ཞིག་གྲིས་འཇིག་ཏན་སཐའ་ཡེང ད་དས། འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེདདམ། གས་དྲསའིགཏནགད་དས། ཕོ གུའི 
2༢ 2; འསཏ་དྲས་ེམཟབ་དང། མདེ་སཾ་འདིམཉན་ནད་ལུབུའི་ཐེ་ཆོམ་དག༡ ང་མོངསསཱ་ཆོདཔར་འགུར་ཏེ། དནིབེ་ཚོམ་དངནེམ་ནུར་ཀྱིས 
འགྱཆ་བཞེས་བའེ། །ཤེས་རབ་ ལ་གཡོ་སྒྱ་མད་པ པ་ཤེསྲ་བ་བཞི་འ་ འདྲེལྭ་སྭ། གལ་ཏེསེམས་ཁ་ཐེཆོས་ཡོདན། ལྟབཐམསད་ས་གགང་མནི།་ 

ཁོ །སོ་མེའི་སྐྱེ་ཕོ་དག་གལ་ཏེསུ ཏྭེམ་ངན་ལས་འ དས་པརེནཔའི་མདྫོས་དམ་ པ་འདིམ་ཐསན། ལྟབ་ཐམསཉ་ད་ལོག་བར་འགུའའོ།  །དེ་བཞིན་དུཧན་ཐོས་དད་ [ 
ཤཿ དདསངསསྤ་རྱས་ཀི་བར་དུ་ཡངྱཝཱ་བ བཐམསདལེག་པ་སྐ་འདོ། ངིལརབིས་པསསོའིས་བ་དག་ལཱ་བལོག་པཞེསྱ་བཞེ་ན། ཟག་དེ ཙུད 

༩ བདབ་དང་། བདག་དང་། ཡངསསཱ་དག་པར་་བཿ དབཞིན་གཤགས་པ་ལྷ་ནྷི་མི་རྟག་པ་དང་། རླ ་གད་སོ་སས་མདག་པ་དཔ་སེངལ། ཡོ ¦ 
¡ཱ ས་ཉན་དང་འཚོ་བ་དངྲསག་དངམཐེངབདང་ཤེས་པ་ཡོངཔརྭལཝཱ་བ། འདུ་ཤེས་མེདའདུཤེས་མེདམིན་མཆེདསེངས་ལས་དན་ལས་འད འདས་པ་ཡོད། བར་འཇིན་པ་དང་། ༢ 

ལྷ་དབང་སྐྱ་ར་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་བརྱདཔརལྟ་བ་ དང} རྟག་པརལྟ་བ་དང་ཆངཔརལྟ་བསྟེ། ལྟ་བ་དདག་ཐམས་ཅདན་ལོག་པ་ཞས་བའོ། ། །གདྱརབསེམས་དཔའ་་ ུ ངི 


--)99× 










÷ ± ཤ ༢༢ 









ཞེམས་ད་་ེན་པོ་གས་ཏྲམལསའད་ཆེནིམ་ོསཤིང་། འཕ འཕགས་པའི་སྨདཔ་སྤྲོད་ན། ལེག་པར། 

མཛསསསྦྱ་ཧུསྱ་ཀུང་ལོག་པན། ལྟ་བ་ཞེན། བྲངྱུཧ་བསེམས་ད་ པའ་དགའ་ལྔནྱགི་གནས་ཉས་བབས་པན། བླ་གད་ཕ་བཅིབས་ཏེ་ཡུམ་གིཏུམཱ་ག །གས་བ་དང་། 

ུ ་བིཟས་གིཅམ་ཡམམངསཞས་བ་། གོང་ཁེར་སེརསྦྱར་ཡུསབྱི་ཞུམས་སུ ཚང་ནས་བལྟམཨ་དང་། བཏྟུམ་པའིཚས་ལ་མའེགུ་ 

བོ་དགའ་བེ་དངཉེར་དགའ་གཉིས་ཀྱ་ཏུ་བབནས་སྐུ་བསིལ་བ་དང་ གནདསྦན་གྱ་རྒལ་པེམཀི་རཞེས་པས་དིན་པ་ཆའི་གདུགས་ཐོགས་པ་དང་། སའི་ ར་ན སྤུལ་ཏེ་ཞབས་ 
བརྟན་བ་དང་། ཤོ་མབགིཀུནཏཀམཔ་དདུནབབདང་། སསག དད་ སྙས་པ གཔ ག་གྟས་ 

བ་དང་།་ མཆན་བུས་ནས་བདག་གྲི འདུ (འདུས་གདཔར་འགྱུརཏེ སངསྤ་ཧས་མངེནསཿ སུམ་དུ་གཤ ཱ གཟམཆན སསད་པ ཐབ 
ཀུ་བཅངཿ རོ སློབ་དཔོན་ལས་ཨཾག་རྙིས་དང་འཕེངས་དང་། /བ་ལ་བཏྡ ན་བ་དངའི་མོ་དང་ཡུངྷསཱན 5 ༽སྨྱརྩལ་སྲཾབ་དང་ཕོ་དྲང་གང་དུ་བུཉུཤ་མོ་དང་ 

སྨསདུག་ཁྲདང་ལྷནཅིགཏང་ཞངལོངས་སྤྱོདཔ་དང ཁབ་ནས་ཕྱང་སྟེ་འཆག།ཏུགཤེགས་བ་ལས་གྲེང་ ཁྱེར་སེརསྦྱའིསྒེར་མི་རྒས་འཁེགས་པམཐོང་བནས་། དེཞིནཏུགི་ ` 


























£: རོ ཐོ ཊཊིང་གག་བའི་བན་དུམ་ཐོངགས། སརྣི།ཾིཾྲགཾྣཾཾ་་ འ་ 
ཊའ 2༢ བར་མཐོང་བདང་། ཕཿ དངྲ་ཐ་བི་དདཔར་མཐེངནས། ཁྱིམ་ཁསྐྱེ་བར་གྱར་ཏེ། ནམྱ་གིཤུངལ་ཁབནས་བུརས། སོང་ཨུ་ཏཀདང་ཨ་ལཅ་ལསོགས་ 
ལཾ པའི་གན་དྲ་ཕིནནས། ་ ཊ་ལསྣ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཕས་སྩྱེ་མཆེད་སྟེདས་དད་། འདུའསམེདའདུགེསསདནིགག་མཆདདོགཔ་གདཔ་ཐེ་སོ། _ །བྲེསནས་སྐྱེ་མཆེདལ་ 
་ཡོངས་ཨུ་བཏུགས་། མི་རྟག་པ་དངསྡུག་བྲསལ་བ་དང་། ཡོངས་ཨུ་མ་དག་པ་དད། བདགམེདཔ་ཡིན་པད་ཏེགསནས། དྲ་ཡངས་ཏེཤདདངན་འོདུགགིབ་དད་དཀའ་བསྟོད་ 
7 བ་དང་་ དེ་ལུར་དཀའ་བྱསྤྱོད་ཀྱང་ཁྲན་ེདཔ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པ བདྡ་རུབ་ཏཱམངོན་པར་འཚངམ་རས་ཏྲེ། དེནས་ཡདྭརུ་བོདགའ་སྐྱེདཿས་བྱ་བའིནང་དུ་ཁྲུས་བྱས་ས་། ཛཱ 
༩ གྒནྷི་མོས་འོམའི་འཇབས་པུལ་བབཞེས་པ་དང་། བཞསནས་བྲང ཀི་ཤིད་དུདཏ། གཤགསཏ། བདུད གཏོ་ན་བཏུལ་ཏེ། ཟླམེདཔ་ཡད་དག་བདྲ་དགོས་པའི་བད་ 
ཆུབ་ཏུམངོན་པན་སངས་རྒྱས་ནས། བའའ་སེར་དག་སློང་ ང་སྡཾ་ལཱ་ཐོགཿ ༢ ཀྱི་འཁཾནོ་ལི་སྐོརབནས། གོངྭཌཱརྱ་ར་མཆོག་འདིན་ཡོངསསྤུ་མུ་དན་ལས་འ འདས་པའི་བདནུདལབུད 



















ྭས་དང་འབསང་རས་དགཡོགཔར་ལྟབཞེས་བའོ། །རི །རིགསྱ་ཀིབུ་བྲངུབ་སེམས་དཔའསིམས་དཔའ་ཅེན་པོས་སྱ་དནལས་འདས་པ་ཅེན་པོའྱིསན 

ལྟ་བུ་གོངམ་དེདག་ཀུན་སེལ་བརའྱགུར་རོ། །གལཏ་ཡིག ཟུས་ཤིདཀོག་གམ་འདོན་ཏུམ། ཁོངདུདུད་པར་བེདདམ། གཞན་ལྱ་རྤས་པ 
| ཏུམ། དོན་མི་དལྲ་བདན་ཤེས་རབ་ཡར་དུག་པ་ཐོད་བརྡ་འྱགན་ཏེ། ལོག་པར་ལྟ་བམེད་བརའགྱར་རོ། །རིགསྭ་ཀི་བུ བརྙརབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པོའིམ 
ནན་ཏན་བུས་ན། - བྲང་ནབ་སེམས་དཔའ་བསལ་བ་ཚད་མེདཔའིབར་དུདགའ་ལྡནྱའི་གནས་ནས་བཟས་ཤིང། ཨུས་གྱིལུམས་ནས་བལྟམས་པ་ནས། 
༩ ཏུག ་ འདས་པའི་བད། 


ཏུཏོགས་པའི་ དྷཆབསཱམས་ད །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཡང་དག་པར་ལྟ་་ཞིས་བའོ། །དེ་བཞིན 
པས་དགེངས་ཏེ་གྲནངས་པའིའོབ་བམ་ཤེས་བཞེས་བ་བི། ་ ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདུས་བཅེན་པོའདི་ལས། ཐམ་སཉན་བསསཅདཔ་ 
” སངྭསྱཱ་ཧཱས་ཊི་རང་བཞིན་ཡེདཔས། ླྲཨ སྩས 1 འཆམས་མེད་ 


བ་ལཱའི།བན་མ། ཝི་བ་མ་ཡཱས་པར་བེངཔ་ 'དང་། ལོག་སདཅན་གྱི་སེམས་མེད་པར་བསན། ེའ་འགཏྲང༣སེདཔ་ཡང་དགཔརྲ་ོགསལའིདར་གཏམ་རོ 
















༣༧-:་ལས་ངཁན་༡༡ཀ་༡= ˆ: 











7. །པར་འཚངངྒྱ་བནི། དགངས་ཏེགསུངས་པའི་དོན་བབམ་ཞས་བའོ། །རཾགསཀྱེ ཊྱི་བུ་གཞན་ ཡར་ངྡིལྟརནདེནོ་ ཉི 
བབསེཞན། སེམས་ཅནལ་མངདག་པར་བདག་མེད་པར་ཤེས་འངམ་འས་པའ་ལ་རུྲབས་ཁུནསབརླིན་བམདའདམ་འྱ་རབའ་འདོཆས་པནད། ཨུརཔི་ཁུང་ 
ཤཱ ཀས ཾ་ རྩབཔ་བྲྱ་ས་ན་ན་ན་ོན¥་ ལསྣ་རམ་པ་མངཔ་ཡོད་མེདཏི། བེདཔ་པོདཐིག་ 
མདོད ཐིན་བའི་གནས་ཡེདམངཀ། གྲོ་བམད་པ་དང་། འཆེངབ་ཡེད་སེདཀི་བཅིངས་པ་མེདཔ་དང་ སངན་ལས་འདས་པ་ཞེནམདྱཀ། 


ཤཿ མེད་བ་བཤེས་པསྟེ ། ཀཀ བུའོ། །ད་ནསྭ་བདྩརབ་ 'སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོཀུནཏྭ། བ་མཐོ་བྱ ་དཔལྦ་རྫིངལ་པེས་༠་ 
བཅོས་ལྡན་འདག ལ་འདགདཅས་གས་འོ། །བཅེམ་ལྔནའད་ དས་བདགགིས་འཚོལ་བཞརན། བཅེས་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་མཐས་པ སཾ་པ་ ཟོས་བར་འབྱུར་བ་ཞེས་བྱསབའི་དནདྟལ་ 
མཱ་ལགསསཾ། དཅིའི་སཱད་དུཞི་ན། གལ་ཏེ་མཆིས་པ་ཤིག་ལགས་ནནངེས་པརམཆིས་པའིཆེས་ཅནན། །གལ་ཏམ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཅན་ལགསན། མ་མཆིས་བཞི་ ཤཿ 
སྟྱ་བའི་ཡང་མེ་རིགས། མཆས་པནི་འགག་པའི་ཡངསི་རིགས་ཏ། རིཏར་ཐས་བ་དེ་ཡང་ཐོས་པ་ཞེས་བྱསིལ། གང་མ་ཐོས་པ་ཡངམ་ཐོས་པ་ལགས་ན། ཅིླིསདདུ་མ་ཐོག་ ཾ 


ོ 


















སྐ།ཡད་འབོ་ན་ཅས་ 
མུ་ཐེས་བྲ་ཐྲོས་ཁ་ཁོས་པརའགུར་ངོ། 
མི་སྐེ་བནི་སྒྲ་བརསི་འགྱུར་རོ། ི 
མི་འགྱར་བ་ཡ རབཞིནོ་ །བཅོས་ལུན་འདས་གལ་འམི་ཐོས་བྲ་དས་པར་འྱགརན། སྲེམས་ཅན་བམས་ཅད་བད་ནབ་མ་མཆིས་པ་ཡང་མཆིས་བན་འྱས་མབའི་ | 
ཟགས མཱ་དན་ལས་འདས་ཁཆེན་པོ་ཡང་ཐེབ་བ་ཡང་ཐབ་པའིརིགས་། སངྭསླ་རསྭ་ཀ་རང་བཞིནམ་མཐོང་བ་འང་སངས་རྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བའི་ནིགསན། 

 ་ བུདྭ་ཆུད་སམས་དབའས་བྱཅ་ལ་གནས་པནི་སབྭསྱ་སྦ་ཀི་རང་བཞིན་མཐོང་མོད་ཀེ། མངོནདུ་གསལ་བརྡ་མ་བུར་ཏོ་ཞེས ཡུ 









'ཡངམ་རིགས། གངྭསཱྭཐོས་པ་ནིགདོད་སི་འགྱུརའོ། དེཅིའིསདུ་ཞན། , སྔ 
།ཞེས་གསུངས། པེར་༣འགྲོ་བཞི་ཕིན་ལགས་ནམི་འགྲོ ། འགོནཔིན་བམ་ལགས་སོ། 
།ཐོགནས་མོ་བོབ་སྭེ། མི་ཐོབ་བ་ན་ཐོབ་པརསྭི་བ འན 












'ཌྡཾའདསཱ གལ་ཏམོཐོས་ པརྩ་སརུན། 3ཿཏ་་་ ཤེགས་པས་སྔོནསུ་ལས ཞསྒན་ གཐལ་ ཏེགསུན་པ་ཞིག་ ༥ འྱིསཱད་དུད་བཞིན་གཤེགས་བས 
སྙོན་བ་མེ་དདོ་ཞེས 'གསུངས། གལ་། ཏེ་མ་ཐོས་པ་མཐེས། ་བས་དེབཞིན་གཤེགས་ པ་བཱ་ན་མེདཔ་ 'ཡངདག་པར་ཛེགས ་པའི་དྱ་རུབ་ ཐེབ་པའ་འགྱུར་བལགས་ན། སེམས་ 












| ༅། ཙཿ ཐམསཿདྱ་ཀངམ་ཐོས་བ་མ་ཐཊ ཐེས དེདག་ཀང་བཱན་མེདཔ་ཡང་ ང་དག པའ་ཇོགས་པའི་བ་ནབ་ཐོབ་པའིིགསསོ། °; 
ཚི ་བས་གལ་ ཏྩེས་ད། ལས་འདས་ ་བཅེན་པོའམདྩོས་འདི་མཐོས་པ ་པར་སངས་ ཀྱས་ཀྱ་ འང་བཞིན་མཐོང་བར་གྱརཀ། སྭ སིམསཱ་ཧ་ཁྲགས་ཙཀྲབམས་ཙདྱ་ཀུང་ 
ལོ སངསྦྱ་ཧས་ཀི་རང་བཞིན་མཐེང་བའི་རིགས་ས སོ །བཅོམ་ལྡན་འད་གཟུགས་ཁ་ཅིགནི་མཐོང་། ཁཅིགནིམོ་མཐོང་། ས་ཡདེང་གིན་༡འ་ཡ་ ཀྲ 
།ཁཅིགནི་མི་ཐོས་ཏེ། ། མཱ་དན་ལས་འདས་བཅན་པེ་ནི་གཟུགས་མ་ལགས། སྒྲ་མ་འགས། ༈ ཆིའི་སྤཱདདུ་མཐོང་ངོབས་སོ་ཞེས་གསུང་། བཅོས་ལྡན་འདྲས། འདས་པ་ནི་ ་ 
# འགགས་ལགས་པས་མེ་ཐོས། ། མ་འངས་བནིམ་ཕིན་པས་མ་ཐོས། དྭ་ཝརམཉན་པའི་ཚནི་ཐོས་པཞས་མི་བྱྱིསྭ། ཐོསནསྭ་སྦྲ་འགགས་པསན་ཐེས། པར་མོའབུར་ཏེ། བྱ་ངན་ 
ལས་འདུས་པ་ཆན་པོ་འདི་ཡང་འདས་པ་དང། མའངས་པ་དང་དལའམ་ལགས། ཤུལ་ཏིུ་གཅུམ་ར་ལགས་ནབ་ངོདདུར་མོོས། གལ་ཏེབྡྗདདུམ་མཆིས་ན། པོ 
༦ བུ་ཡུངས་འྱག་རན། ཅིའླིསདདུ་བྲང་ནུབསེམས་དཔའ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེནཔོའི་མདོལ་ནན་ཏན་བྱགིས་ན། མ་ མ་ཐོས་པར་འགྱུརརོཞིས་གསུངས། དྲནས་བཅོམ་ལཱན་་ ༽ 
ས་བྲཛཱཧཱབ་སཱམས་དཔའ་སཾནས་དབའ་ཆེན་པ་ཀུནཏྭསང་བམཐ་བཙུན་དཔལ་གྱི་རཱཝ་པོ་ལ་བཀའ་སྣལ་པ། ལགས་སོ་ལགས་སོ། རགས་ཀི་ཁུདསཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ 
















འ་གཁེར་བད་། ཆུ་ལརིས་བིས་པ་དང་། ས་ད ལྦུ་བ་དགཱ། ཆུ་ི་ལྟབུརཊ 





















ཿ བནང་། འཇབས་ཡིན། བདགམ་ཡིན། སྤྲུག་བསྡལ་དང་བད་བམེད་པརརྟོགས་པནི། ་བནབ་སམས་དབའ་སབ་ ལག གཔངགི་ ཐཐ 
ཐོངབ་ཀར་ཤིན་ཏུ་ཏོག སབཡགསས། །དུནས་འཁརད་ཉིད་ ད་ཅིགཡུདཿམ་ཅིས། འོདསུངབཆེན་པོ་སྔོན་བོམ་ཡིན་པརྡདོན་བོརམ་ཐོང་། རར. 
བམ་ཡིན་བ་ མཐེང་བ། མཐོང་བམ་ཡིན་པམཐོང་བཟྩབ་རབ། ༢ལམ་ཞེསྭ་བངངོ་། །དེའིཚ་འཁེར་མང་པོ་ནག་ལ་འོད་དས་རེགུས། ལུས་དང ཨེམ་ ཧོ 
2. “ བདེ་བནི་ངི་ལྟར་དགེ་སྤོང་དག་སེངགེའི་རྒྱལ་བོའི་ ཏང་པའཛིན་ལ་ཞུ ཀ་བཞི ཏེ །དེནས་བངྙརབསེམས་དཔའསེ་མས་དབའ་རེན་བ་འཇྲས དཔྱི ‹ 
ཁོར བཅེསྭ་ལན་འདསལ་འདྲ་ཟ་འདེ་དག་གཡས་ཡུང་ཤེས་གཞེ་ཏེ། ཆདེ་བཞིན་གཤུགས་པཅང་མི་གསུངསམ་བཤདདོ། ད་ནབ་སེ་མས་པལ་འདོ་ སེ 


མཞེ་བར་སེར་པར་མཐོང་བ། དམུར་པོམ་ཡིན་པ་ནམར་པོར་མ ངབ། དཀར་པོམ་ཡིནཔ་དཀར་པོན་མཐེང་བ།་ སཾེིཾིི་ 
བག་པ ི་ོ ་བའཇམ་དཔྲལ་བངངཕྟི་ས་སཱཾ། འནམ་བཏབའོ། ་ 




















`: 


ཁས །སེམས་དཔའ་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་བས། ཡང་བུདཆབ་སེམས་དཔའ་འོདྭསུང་ལ་འདིསུའི་འོདཅས་དྲེས་སོ། །བད་རབསས་དཔའ་འོད་ 
2 ྒྱུང་ཡབཿདཞ་སྨ་ས། ལན་མ་བཏབ་པོ། །བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམ་དགགནས་བའྱི་རྱལ་བུས། ཤདྱ་རུབསམས་དཔའ་ལུས་དཔག་ཏམདེཔ་ལཆིའྱར་ཆིབ་རྐེན་ 
ཌྷ གྩིས་ཞྲ་འོདམང འོ དན་ཞོད་འདི་ཡེད་བྱ་གརེས་དེས་པ་དང་། ཤདྷཧུབསམས་དབའ་དབག་ཏུམེད་བ་ཡདདམི་སྨསྟ། ལན་མ་བཏབ་བཾ། །དེ་བཞིན་དུ་བདྱ་ཧབ་ 
སེམས་དབའ་ལྔ་བྱརྣ་མས་གཅིག་ལ་གཉིག་དལདིག་མེདྱཀེ། གངགས་ལན་བཏབ་པམདདོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདོསྱུ་ཉིས་འཇམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ངོ 
འཇསུ་དབལ་ཅའྱ་ཅའྱཉནྱ་ཡེས་འཁོན་མངཔོ་འདིདག་གི་ངན་འོད་འདིདག་བུང་། བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་རས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་འདེནི་ 
་ཡེ་ཤས་ལགས་ཏེ། མཤས་བྱས་བན་ཇུགཏགནས་པའིཆོས་ཅནནོ། །རྟག་ཏེ་གནས་པའཆོས་ཉན་ལནི་རྱུདང་རྱེན་མ་མཆེས་ན། ཅིའིསླད་དུ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱེས་། - ` 
. འི་རྱ་ིའི་ཏེནྩབས་ཁོདའདི་བུད་བརྱ་གནཆས་བཀའ་སྣུལ། འེདའདན་སངན་ལས་འདས་པཆེནཔ་ཞག་བྱའིསྔ། མུ་དནལས་འདས་པནེན་པོ་ཞས་བྱསི་བནི། ཏྟགཏུ་ 
གནས་པའི་ཆོས་ཅན་ལགས་ཏོ། རྟགཏ་གནས་བའེ་ཆོས་་ ནི་རྒྱ་དང་རྱེན་ལས་མཀྱངན། ཅིའིསད་དུ་བཅོས་ལྡནའདས་ཉྱིས་ཅིའྱིར་ཆའི་ཉན་གྱིས་འོདའདི་ཡོད་བརྩ་གད་་ 











སཱལ ཁོདབདིནདེབཞིན་གཤེགསུབ་ཞེས་བྱི་སྟ། དབཞིནག་ཤགས་བཞེས་བྱི་བིཏགཏགནསཔའི་ཆས ་ལགས་ཏེ། ཏག་ཏགནས་ 
རཱ་ཏེན་ལས་མབུངཊ། ཅིསྟདེ་བཞིན་གཤེགསཔས་རྐྱུ་དང་རེནཅེས་བཀའ: འསུལ། འོདའདིནྲི་མས་པ་དངིངྔཆེན་པཞེས་བཅི་ ། བུམས་པ་དཔིཔ 
- བཤསབྱིབྐཞི། རུགཏུགནས་པའིཆོས་ཅན་ལགསཏེ། རྟགཏུ་གནས་པའི་ཆོས་ནིཧུ་དད་ཧན་ལས་མ་བུངན། སི 
| གཞ འྱག། ཀས ་ སཔས་རས་ཇེསསུ་དྲན་བཞེས་བྱསི་བནི། རགཏུ་གནས་པའི་ཆས་ཅན་ལགས་ཏ། རྟག་ཏ་གནས་ 
; །དབྱ་སུག་ལས་མ་བུདན། ཅིའི་སླད་དུད་བཞིན་གཤགས་པས་རྱ་དངྱཏེ་ནཞེས་བཀའ་སུལ། འོད་འདིནཉན་ཐོས་དངརངསངས་རས་ཐམས་ཅད་དདྱབན་ ་ 
་མངགམ་པ བསྣམ ཤན་ཐོས་དང་། རངཨུངསྦ་ཧུས་དངྱཐུན་མངཔ་མ་ལགས་བའི་ལམནི་ཏགཏུ་གནས་པའིཆོས་ཅན་ལགས་ཏེ། རྟགཏུ་ སཿ 
པའི་ཆོསྐནྱིརཱ་དངྱཏེན་ལས་མུ་བུངན། ཅི་འིསད་དུད་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱ་དང་རྱེན་ཅེས་བཀའ་སྩལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུདངཀྱེནཅེས་བཙྱ་ཐ་ཡངམཆེས་སོ། ] 
ཅི གྲནམདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཐད་རྱཾབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རབ་ཏ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལཱན་འ དསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ།་ 





















༦། རོ ནྲ ་་ བཏུ་བྗོདཅངྣོོས་ཤཱ་ འཇོལ 
9 གྱཾས་གསོལ་པ། ། བཅཉོམ་ལན་འདས་འདིགས་ཤུད་ཕོགས་སུ་འཇིག་ཏ ཏེན་ཙི།ཁམས་གདག་ཀུངཏིཊའྱིབཱ་ས་ས ོ་ གི འོ་ ཡོ་བཞེས་ 

བྱགབ་མཆིས་ཏེ། སངསྤ་ཆཱས་དེ་བཞུགས་པའིགནས་རུཞེངགབ་པརདཔག་ཚད་འཉིས་བང། དད ་ -ས་དང་གསགམ་་ 

མེདདོ། །ཤིནཏུམཉམ་ལ་འཇམ་ཉྭ། སལ་སུལ་དངཤང་ཤངམེད་དོ། །ཤིངྒ་ནམསནེ་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། བྱི་ཁཱར་དང་། ཤེལ་དང་། །སི་འག 

2༩ བཞི། བསངུན་ ཏེ། དུས། བམསཉད་དུམ་ ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ བུའབ། ཏྱ་ཧཱས་སོ། །གལ་ །ཏེ་སཱམསཉན་མེ་ཏོག་གི ་བསུང་གེས་ཕགན་ལུས་ ་དསམས་རབཏུ་བདེ་བནི། ཇེ 

༩༢ ལྟར་དགེསྲོང་དག་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་འཞུགས་བ་བཞེན་ནོ། །པའེལུ་ཁོར་ཡུ ཡུག་ཏུ་ཀུངཆེནཔོསུམ་སྟོང་ཡོདདེ། དེའི་ཧྲ་ཤིན་ཏ བཟངས་ཡན་ནྱ དར་ཝཊ་ནོ། ། 

 ཤམཏེ་མས་ཅནགངདེའི་ང་དྲ་བུགགསན་དགའ བབད་འདོབཐབ་བཞི། ཇི་ཉར་དགེསོང་དགབསམ་གཏན་གཉིས་པལ་ཞུགས་བ་དཔའདུའོ། ཀུམ 

8 ནད བན་ད རུ་ཏད་ པུན་དའ་ཀ་དང་། མེ་ཏོག་བསུང་ལྡན་དང་། བསུངཆེན་དང་། མེ་ཏོག་བསྲུངདམ་བ་དང་། རྟག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམཉད་་་༥ 













ས་བ་བཏགས །ཆོགས་མཆིས་ས། ] དཔེའིའགམན་ལངམེ་ཏོག་རམ་པ་མངཔ་མཆེས་པནི། འདྷིལསེ། མེ་ཏོག་ཨཏཾས་ 
ཅམ་བ་ཀ་དང། འོ ཀློམ་རིཀ་དང་། མཏོགས་གཞན་ པེ་དང་། མེ་ཏོགསྲི་མའིཀ་དང་། མེཀ ཀཨུ་མན་ མེ་ཏོག [ཏེ 
ྷ ་མེ་ཏོག་དན་དུ་ཀ་རྟིདང་། མེ ་ ཡི་མ ས་པ གྱི་བ་མས་ 
 ་ རྣན གསར་དང དངུས་དང་། བྱེ་ཁཱརུདུང་། ཤིལ།ཁ་དོག་རམ་པྭས་ཆོགསྦཀི་ཐངམ་སྨས་བཞི་མཆེས་ཏུ། བུ་མང་ རྔིམ ་ 

` ཞིང གཞུན་ཡངསྟག་དང་། སྩངཊྱི་དང་། སེང་གེལསོགས་པྲ་བ་དད་གཉན་ཟནམ་རུབས་པྲ་གཔན་མེདཔ་སྟེདམཆེས་ཏེ། གཉིག་ལ་གཅི བུ་བཞིན་དུ་ཏྲལ་ ། 
སངས་རུས་ཀི་ཞིང་དནིར་བཉམས་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་དང་། ལེག་སྤེད་ཉན་དང་། འཚུམས་མེདཔ་ཚལ་སོགས་པའི་ཁནམ་ཐེབམ་མཆིས་སོ། །ཤིད་དེནི་ ` 
.-༼བྲང་དྲོརན་ཏེ། བཀེས་པ་དཔསོམ་པའི་ཕུག་བསུལྱ་ཅིས་གདུངས་པ་ཡངམྔ་མཆེས། འདོད་ཆགས་དངནེ་སྡང་དང་། བག་མེདཔ་དང་། ཕག་དོག་ཀངམ་མཆིས་སོ། ཟླ 
ཧིིཟཱ་དང་ཉིན་མཚན་དང་དུས་མ་མཆེས་ཏེ། ཇིལྟརསུ མཉུ་ན་ ་གསུམ་གནམ་དང་མཚུངས་ཏ། དོའམྲིརམས་ཀྱང་འོད་དང་ལྡན་ནོ། །སོ་སེན་རྒྱགས་པ་དང་། དེགས་བའི་ 


རཾ 














སིས ཟམ ར་འ ¬ 








༄༅། ཀློ །སེམསམ་མཆས་ཏེ། ཐམས་ཧུདྱ་ཀུང་བངྨ་རཱབསེམས་དབའ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པ་མངོནཔརཤེས་པ་ཐོབ་པ། ཡེད་དམ་ཆེན་བདངལན་བ། 
.2། རྣམ་པའིཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་དང་། སྟི་བསྟང་གི་སེམས་འཇོག་པ། ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་དད་པ། ཐགཔ་ཆེན་པེལ་མོས་པ། ཐེགཔ་ཆེན་པོབསུངབ། ཤེས་རབརེན་པོ་དང་ 
ཌཱ ལྡན་པ། གཟུངས་ཆེན་པོ་ཐབ་པ། སེམསཿག་ཐམསཉད་ལྟ་ཏཀཏྭ་ཐང་བྱཅི་བ་གསྣག་གོ །བཉོམ་ལག་འདས་དའི་མཚན་ནི་ཟུ་བྱ་རས་བའི་འོདཊེས་བྱ་ི་བ། དེ་བཞིན་གཤེགཊ་ 

པདག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པསཌནཔ་དད་ཞབས་སྭུ་ཝཱན་པ། བདེབར་གཤིགས་པ། འཇིགརནིག་པ། བནམདབ། སྩེས་བུའདས་ཞིང་ཁལོ་བཟུན་བ། 
༠ ལྟ་དང་སི་རྣམཊཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏེ། གདནས་གད་དུཆོས་སྟེན་ཀྱང་ཞིང་དེའི་སེམས་ཉན་དག་མེ་ཐེས་པ་གཉིགྱ་ཡངམ་མཆེས་སོ། ། 
རར སཔྱསྤ་རས་དེ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་བྱིབརའི་འདཅེས་བྱས་བལ་འདེལརྡ་མུ་ངན་ལས་འདས་བཅེན་པོའིམདོསནཏོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་དེས་བཀའ་ 

 ་སུལ་བ། རིགས་ཀྱིབུ་བུདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པེགངྒམ་དན་ལས་འདས་བརེན་པོའི་མདོ་ལ་ནན་ཏན་བསན། ་ སྡེནམ་ཐོས་པ་ཀུན་ཐོས་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཞིས་བསྟན་ཏོ། . །གདུཆཱབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་བྱཌརའི་འོད་ཆེས་བྱསགི་བདེས། སཔྦས་རསླབ་བྱ་ཧས་པའི་འོད་ལ་ཞུ་བ་ཡང་ཇ་ལཱདན་འདི་ཉད་ན་ཧྲང་ཆུབ་ ༡ 





ཱྱགབཞགསེ་ཤིནགཤེག་་བཅནཔ་ཡ་དགབ་འོསཔ་་ 
ནྲ ་ ལྷ་དང་མིརྣམས་ཀྱི་སྟེན་པ། སཾངསྭ་རྔས་བཅོས་ཞནའདས། 
ཅུ་མཆགཏུས་ལའི་ཤེད་དུདན་འཁེརམངབྱ་ནམས་ལྔ་མངན་ལས་འདས་པཆེནལེའི་མདོ་ 


1 སཾ 
° ཆི་དཏཊཾ། དན་ུབ་སེམས་དབའ་ དཆུབ་ 
༼ བཅ་ལྡན་འདས་དེས་ཀཔ་འདབཞིག་དུ་བཀའ་སྱ་བས། ཁྱད་སུར་དེུང་ག་དང་ཐས་པར་འཐུནཞེས་གསུར་ངོ། །བཅེམ་ལུན་འད་བདྲ་རབ་སེམས་དཔའ་ 
བཅྭ ¬ ༦༨ ཆེ བ་པས དེ སེ་དེའི་ 
ཤདྱཆུབསཾ་མས་དཔའི་སམས་དབའཆེནཔོབྱརདྲ་བི་བཞ་སྟོད་དད་བཅས་ཏེ། འདཱིདམཆེས་བས་སྣ་ལྟས་འདེ་བུདས་དའི 


རྒྱདེའིྱེ་གེས་འོད་འདེམཆིས་པརྩསརཏོ། 





༥༩ 1ྲྲཀྲྲྣ་་་ས་ོ་ 













ཐོགས་བཤམས་ཏེ་ཐམས་ཅད། ྲོང་ཁེརྩས་མཆོགཏུས་ལའིཤིངདུངའདིནལྷགས་ཏེས་སོནས་མཆད་པའི་ལོ་བད་ཉིས་བཅོས་ལན་འདས་ལ | 
བཅམ་། ས་ཁྭ་སྤི་བོས་པུག་འཚལ་ནས། ཐ་མོ་སྦྲར་ཏེ སྟི་སྙང་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་བསྐེར་ནས་མཆོད་པཀྲས - ཕོགས: 
༤ ་ཆ་འཔ་ཉིས་བྲད་ནབསརྐས་དབའདེདགལ་བ 





དི 
ཀའསུལ་པ། འའ བྱཁཆུབ་༡་ 
་སེམས་དཔའ་བ་ཌརའི་འོདྱ་ཀིས་གསོལ་པ། བཉོམ་ལྔན་འདས་ཟིན་པ་ཡང་འོངས་པམ་མཆིས་ལ། མཐྱིན་པ་ཡངའོངས་བམ་མཆིས་ཏེ། བདག་གིས་དོན་ད་ཏོགས་ 
པས་ཇིའོངབམ་མཆེསསོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འདྲུ་བེད་ཐམས་ཅདགལ་ཏེཏགན་མ་འོངས་པམ་མཆེས་ལ། མི་ཏག་པ་འགསན་ཡར་འབབ་མམཅིསཏེ་སེའ་ལ་ 
དག་གངསེམས་ཉནྲ་ཐི་རང་བཞིན་མཆིས་པར་ལ་བནའེང་བ་དངམི་འོང་བསཆས་ས། །བདག་གིནི་སེམས་ནྷ་གི་རང་བཞིནདུ་ངས་པ་མ་མཐོངན། ཅིའིི་སཱད་དུ་འཊ་ 
སམ་མ་འོངས་ཞེས་བཀའྱསལ། གདངང་ཧལ་ཉན་དགནི་སོངབ་དངའོང་བ་མ་མཆིས་པར་མཐོང་གི །ངྭ་རྐལྨ་མཆིས་པ་ལ་ནིསངབ་དང་འང་བམ་མཆིས་སོ། ། 
གང་ལེན་པ་དངབཅས་པ་ནིསོང་བ་དངའོངབ་མམ་ཆིས་པར་མཐོང་གི་ལེན་པ་མ་མརེས་པ་ལ་ནི་སངབ་དངའོང་བམ་མཆིས་སོ། །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བམཐའ་ཡུན་ ༦ 



















༩ 


༄༄༅། ༦ །དས་དན་ལས་འག་པ་སྦ་དབ་ིནངོབདང་འདོབ་མས་ཆེག་བརྡས་ཐེ་གིདེབཞིནགཤེགས་པ་མྲབའ་ཡུནདུས་དན་ལས་འདའདརྟི་ས་་ལ་མངོག ༠ 
་ྦ དད་།འདོབ་མ་ས་ཆི་སེ་གངས་བྭྱ་ནསྭ་ཀའངབཞིན་མ་སྲབོབ་ལ་ནི་འེདོ་བདང་སདོབ་སཆིས་པར་སྒྲབངོགི། སྭསྤ་རན་ཀིའེང་བཞིནནྲ་བེདོབ་ལི་འདོབ་དང་གངོབ་མ་ ༡ 
༧ མཆིས ཐ་ ཐིས་དང་པང་གངསྱ་ཧསྔ་ས་ངན་ལས་འདའབ་་ཉིན་བ་འམྲཔདབསེང་བད་འོང་བས་ཉྲིགྲ་ཀིས། ན་བྲཾར་དད་ཤང་དངཏྤ་ཧསྔ་ན་དན་ལན་བདབ་བའ་ནོ་་ 
-, སབདོབ་ཞོསང་བདད་འདོབ་མྭ་མཇིས། གངྷ་ཉནྡ་པཱས་དདཔང་སངསྭ་རྒྱས་ལ་རྟག་པ་དངབདནཔ་དང་བདགདང་ཡདོས་དགབ་ན་མ་ས་དྭ་ལཱ་བ་ལ་ནི། སེངོབདང་འདོ་བས་ཆོསྱ་ཀྲི། ༤ 
དྟཏམི་ཛཱབ་ལཞོས་དབ་དདའད་་མཆིས། གད་དབཞིན་གཤགས་ང་ལ་ཏག་པ་དང་བདནཔ་དང་བདགདང་ཡདསུ་དག་བན་མ་ཅིས་བརྟལ་བ་ལ་ནི། སེངོ་བདང་འདོ་གས་ཆིསྤ་ཉི། གདད ་ 
ཁུ །ཞིག་ཤགསད་ལྟ་ཏགཔདངདདེབདང་ བདབདཔསད་དགབ་སམ་ཆི་པད་ཆབལནིས་བདང་ོདདན་ནིས།ཅོན་ད་འདིད་ཤིགབཞགྟམ། ཤེསགཟིག་མ 
ཞ།ཤུད། ཐུགས་བཅེ་བའིསད་དུགྷེམབས་དབ་བརགསལ། དཤེསོ་ཝྡན་འདྭས་ཀྱིན་བཀའསལ་པ། རིགསྭ་ཀྱིབུད་དྲུས་ ཀཀ དད དདངདའིཡུདསྟུ་ནས་་ 
བདྩ་སྟ་བསྟནཔ་ཧབྲའོ། །དི་འཐོའིཞན། སདྲྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདྲ་ནནས་ནི་ནེཏྲགད་དཀའས། ཇྫི་སརས་ཏོག་གུ་དུས་བརབཞིན་ནོ། །ཆོས་ཀངདྷརརྡ་ཐེས་བརདཀའོ། 
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གབས 


དྲུ འདིརདཐག་པ་ཆནཔྲས་པན་ལས་འདས་བའི་ རྒྱམཐོས་ལུས་བརྭ་བྲལོ། 
སར ཟུ་ུཉིདི་འདབ་དེདག་ཐམས་ཏདྭ་སནཔརེནབད 


རས་ཀིརདབ་ཞིན་ལ་གསལ་བརྡས་བྱར་ཏངའི་ཤས་འདྲ་ཀླིསནོ་ནས་ སྣངབར་བདད། ཁིད་འཁོརག་འྲིཀངཅན་པོལཿ 
ྦ དཀིཞིདདབནདའྱགརབའབའ།། + དོ 
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༄༅། ༦ ༡ནེ་བོ་ཆེ་འདོད་པ་དང་། ང་ལ་མངདུ་ཡོད་པ་དང་བྲད་པས་ཁྱོདལ་སྤྱིནགྱིས་རབ་ཏུ་ཡིད་ལྱ་བས་ཏ་ཏག་བརཉོན་ཆིག་དང་ངསྟ་རྣམ་པརྨ་ཕེས་ཏེ་བསན་ 

རྨེ པར་བྱལ། རིགས་ཀུ་བུ་ཆོས་ཉན་པར་འདོད་ན་དྭ་ཝནདུས་ལ་བབས་པ། གཡ་ཏེ་ཆོས་ཐྲོསན་དད་པ་སྐྱད་དེ་སེམས་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཉོན་ལ་ཉྟི་བསྟུང་དང་རིམ་གྲོགྱེས་ཤིག།„ 

, དམ་བའི་ཆོས་ལ་སྒྱེནས་ཚོལ་ཅིག། འདེད་ན་ཆགས་དང་ཞེ་སྤང་དང་གཏ་མུག་ལ་མ་སེམས་ཤཾག། ཆོས་ཁྔོས་ནས་ང་རྒྱལ་མ་སྐྱེད་ཅག། བ། རྭ དངྷ་ཉིད་བ་དུ་གགས་ 

༣ བའྱི་ཕིར་ཨྭ་བེད་པ་འཇིག་ཏྟེན་ཁས་འདས་པའེ་ཆོསྱ་ཀི་ཟིལ་དངརྒྱ་བི་ཁེ་ཆོལ་ཅིག། ཡང་འདི་སྐད་དུ་བདག་ཆོས་ཐོས་ནས་སྣུར་བདག་གི་ལུས་བསྒྲལ་ཏེ། _ བརྲེད་གཞན་ 

 བསྒྲལ་ལེ་མ་སེེམསཱ་ཤཾག།_ སྔར་བདག་གི་ལུས་དཀྲོལ་ཏེ་བཟེད་གཞན་དགྲེལ་ལ།། སྙམ་མ་སེམས་ཤིག། སྔར་བདག་གིས་ཡུས་བདེ་བར་བྱསུ། བཟྲེད་གཞན་ལ་བདེ་ 

% བརབྱ་ལོ་སྙམ་མ་སེམས་ཤཾག། སྤར་བདག་སྱྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། བཟད་གཞན་ཡང་སླ་ངན་ལས་བཟླུའོ་སྩུས་མ་སེམས་པར་སངས་རྒྱས་དང་ཆེས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ 
མྒ་མཏིད་མཉུམ་བར་འདུ་ཤེས་ཕྱེད་ཅིག། འཁརབ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འད་ཤེས་བསིད་ཅིག། རྤུ་དུན་ལས་འདས་བཅེན་པ་ལ་ཏུག་པ་དང་བདབ་ 
དང་བདག་དང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འདྲ་ཤེས་སྐེདདེ། སྤར་གཞནགྱེ་དེན་བྱས་ལ། བཟྲེད་བདག་གེ་དེནབྱའོ།། ཐོག་བ་ཆེནཔོ་བིརྒགི་ཐེག་པགཉིས་ཀྱི་ཡོར་མ་ཡནནོ། 





;: ° 








༄། | །སྐྱི་བ་ལ་དབངཐྲེབ་པའིཔིའསྐྱེ་བཞེས་བྲའེ། །དགྲྱ་ཀབ་འདེ་དགནིནངགི་ཆེས་གོས་སོ། ཇི་ལྟརཕྲིའེལྱ་གི་ཆོས་ཨི་སྙེབ་སྐེ་བ་དང་། མ་སྙེས་པ་ 


ས་རེ དང་། སྟེས་པ་སྙེས་པ་ཞེཞ། ནིགས་ཀྱི་བུདོཔདནས་བོན་ཞྲིས་གསྣ་སེས་པའི་ཚཆེན་པོ་བཞི་འདས་ཤི་ོགས་པ་དང་ ༢ 
„ རིའུ བདུད སེི་བདད།ཐས་བསག་བཞ།།ཤགས་སི་བདཔདསནོླ་གུཞ་ུས་བའ་ཡཔ་བྷི་འདུསཤདཆོགས་པ་དུད། ཨུྟ་གས་བུན། 
. ° བཟཾདསྐྱེས་བནའགྱར་ཏེ། དེནི་མི་སྐྱེ་བཞེས་བྭའོ། །ཇིལྟརམ་སྐྱེས་པམཾ་སྐྱ་བཞེ་། དཔེ་ནཊ་ས་དོནའུལ་བ་ལུམ་རྐན་དངམ་ཕད་པ་དྷལ་བུ་ལ་སོགས་བཞིས་སྐྱེས་པ་མ 


སྒབ ཁུའོ། ར་བས་བ དཔེད གུ ཉ་གས་དན་བརམ་ཆུསཔའི་སབམ་ཉེས་བཏགབའི། །ཇ་ླགྱས་བཞི  ཅ་ 
༢ རྒུ་གུ་ལས་ཆདྲ་དཱ་ཕྲིན བརྩསཱཾས་པ་བཤན ཏེ གད་སྐེ་ཐ་སྙཾས་པ་ལན་ཚདད་ ་པའ་སྐྲེས་བམད་དེ། དེ་ལྟེར་ཟག་པ་དད་བཅུན་པ་བྲན་ བཅ ི་ 
, 2] སྤྱབ་སྐྱུས་པ་ཞན་བུའོ། །དནས་བྲུངུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའནབོ་བཏུསའ་འདྲོཀིས། བཅོས་ལྡན་འདྲག་ལ་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ །དཅོམ་ 
ཚི ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་ཐག་པ་དང་བཅས་པའོ་ཆོས་ལ་སྤེ་བམཆིས་ནྟཏག་པ་ལགས་སྲས། མི་ཏག་པ་ལགས། སྐྱེབ་དེ་རྟག་པ་ལགས་ན་བྲག་པ་དང་བཅཊ་བ 

ཾ་བས་མཞས་ས། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེས་ཏྟག་ན་ཟག་པ་དདབས་པ་དེ་རག་པརའགྱུའད། །བཉོ་ལྡན་འདག་སྐེ་བ་ཉིད་ཀྱས་སྐྱ་བ་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་བཟྱཞ་སྐྱེབ་ལ་མཚན་ 


ཌར་བང་ར། ཟོས ས་པོམ་མམ 


༩ 





`: ཨཡངང་ 






ཤིངས་མཆིས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞཞཿབི་སེ་བར་ནས་ནའིའྱ་ཏེནགིས་ཟག་པ་མད་པ་མི་སྦྱ་བ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་བ། ལེགས་སོ་ལེག་སོ། 

] ཀགྲྦྦྗ་ སྐྱི་བམ་སྐྱེ 7 མ ད་ར སྩྱེས་པ་ཡངབརོད་དུ 
ྒ ནྭསསུ་པ་གདབངོད་དུ་ནདདེ། འོ་བངྒུད་དདཏན ་བརྗོད་དུ་ཡང་དུང་ངོ།: །ཇི་ལྟརནམཾ་སྐཱ་བ་སྐེ་བ་བརྗད་དུ་མེད་པ་ཤནམ་སྙེས་པ་ལ་སྐེས་པ་ཞེག་བྲབ་ཇི་སྐད་དུ་ 

བ ཐིར་ཞེན། ད་ཡང་སྩེ་བའབུཾརརོ། །ཇི་ལྟན་སྭ་བྱ་སེས་པ་བྲརོད་དྲུམད་པ་ཞེན། སེ་བ་སྐེས་པའཔུནེ་སྐྱེས་ལ་སྐྱེ་བསྩེས་པའི་ཕོད་མ་སྐྱེས་པསན་བྡོད་ 




























ཆེད་དེ།། དེཅིའི་ཕིརཞེ བ སཱ ¦ད 
རུམདོདོ གུ ིས་པབདདབ་ཞིག སྩྱེ་བ་ཉེད་ལ་སྐྱེས་བཞས་བྱ་སྭ། སྐྱེ་བོདཧྱཾབ་མ་ཡེན་པཾ ཐན་བཛིད་དུམ་དདོ། །ཇི་ལུདནམ་སྩྱེས་པམི་ 
སྐེ་བ་ཡངཊརྔོད་དཱམེད་མ་ ཞམ་སེས་པ་རེནྱེ་སུ་དན་ལས་འདོས་པ་ཞེས་བ་སེ། མ་དན་ལས་འདས་བཞི་སཱ་བ་མད་པའི་པད་བཇོད་དུམོད་དོ། ' ` 

ལུམ་བསྒམས་ཕཱསྲ་ཐོབ་པའཔུད་རོ། །སྐེ་ས་པ་ཡངདརྡོད་དེད་དོ་སྐྱེ་བམད་པའི་བརགོ་ །ཇི་ལྟརམ་སྩེས་པ་བརྗོད་ ཨེད་པཞི་ན། ཐིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕིད་ན། ། 
རཾ་ལྟན་ནརྒྱ་དདཏཉ་རྩིས་བརྗོད་དུ་ཡང་རུངབོ་ཞེན། རྟེནཉིད་འབྲེལཏེ་བུང་བའཆོས་བ་གཉིས་ནི་སྐྱེ་བེས་རྐྱར་འགྱར་ དོན་དེ་ལཱ་བས་ན་བརྔོད་དུ་ཡད་ ་ ་ 








ཧ༽ྲྲ་ 


༄¦|±+{| 1211 །རུངང། །ིགསྭ་ཊིཀ་ཁུད་ནད་པབིཏིདད་འཛེན་ཟབ་མངོ་པ་འཇུག་ཤིག །དཅིའཾ་ཤཾར་ཞན་། ཁའ ར་མདཕ་དག་དབང་གཏུལ་བའི་བིད་རོ། །རིགས་ 
¡ ཀྱི་བུ་འདུས་བྱས་ཀྱེ་ཆོས་ན་ ན་སྙེ་བ་ ་ཡདྟཏག་པ་ཡཱ་ནཾ། །མི་ག་པ་ལ་གནས་བཅས་ནྭ་སྟ་བ་ཡ་དམི་རྟག་པ་ཡཾན་ནཾ། །གནས་པ་ ་ཡད་ཏྭག་པ་ལན་ཏ། སྣུ་ 
7 ༨ ༤ ཡད་རྟག་པ་ཡྐན་ཏཆས་ལ་ དག །འཇིག་པ་ཡད། རྟག་པ་ལན་ཏཐག་མནས་མདལ་ད་ རི 
ཌཾ ཤྱིང ་འཇིག་བ་སད་མ་ བཏུག་ག། ཟ་ ་ གྱིད་ནི་གཱུ་བདད་གནས་ པ་དང་བ པ་དང་འ སཱ པ་ཡཾན་ཏཾ། -སྐད་ཅག་སྐད་ཅིག་མང་འ ཐ་བའིར་ 
ཀ ཏྟོག་པ། ་ཞཱས་བཛྗེད། ནུ་ཡདུམ་དུད་ །མུ་དན་ལས་འདས་པ་ཆིན་ པེ་ཊིངད་པ་དང་འགག་པ་ཡུན་ པསུ་མི་ཏག དད ་ ་ 
/. ` ་བའི་རད་བ ས་གདབ ང་བ་བ ས་བར་ཁྱགར་ ་ །ཟུག་པ་མུད་བའི་ཆོས་ ཀཀ ་ ་བསྟད་པས། 
ལྩདད་པོ། ནུས་ །ཇི་སྟུར་མ་ འིའང་བཞིན་ཡདཔསྟ་ཏེ་ ཀྐྱན་ འབྲཕདཔ་ོབག་ལ་མང་བཟང་བཞིན། དཔས་གཟུགས་ བར ཨཱ་ལྟི་གྲསས་ 
".-- མོྲངོ་བ་ལྟར་ སཔས་ཅན་ཙྭཾ་སབའི་ཆེས་ཀུད་དདད་འད་ས། ཐགམ་ནས་དད་བཞིན་ཡད་པས་ ལསྱ་ཀླི་རྐཱ་ཏཾན་དང་ཕ་མ་འདུས་ ་ོ་་ ི༽ ར་ས 
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༄༠།  །དོའི་འའི་སཅིས་གསལ་ཏི །བཅོས་ལཱན་འདས་ཞིང་འདིའི་སམསླ་དག་ལས་ཅིཞིག་བྱིས་ན་མོ་ག་ཡོས་པའི་འཇིག་རནྱ་གིས་།ལམས་སྐུ་སེ་བཟའུ་མགིངདེའྲ་དྲང་ 
2 ཆུང་སེམས་དཔའ་དག་ན་ཆིའི་སཱདདུ་ཤེས་འབ་ པྨཝ་ནནིང་། མའིནངན་བྭ་གུངགྱི་རལ་པ་ཝཱ་དུ་ཿགཟེ་དྔརིངཆེ་བ་དང་། རྣལ་འབྱེཆངུ་སྱད་བ་དང་ལྡནཞིང་ཤུས་རབ་རྣོ་གོང་རྱུ་མཏེ༽ 
„ ཐཾས་མ་ཐགྭ་ཏུ་ཏོགས་པཔའྱ་ཀུར། དེནས་བཅོས་ལནའདས་ཀྱིས་ཆིགས་སུ་བཅང་དབཀའྱ་སལ་པ། སམས་ནན་སྲོག་དག་མགཅེད་ཅང་། ཆུལ་ 
༣༡ ༣༡རལ ཅེ ༦༨ ལོ རཾ ` ཧོཾ འབེབ ། 
༢ ཌསས་སྡེམོས་པ་རབ་སམས་ཏེ་། །སངས་རླུས་དམ་པའི་དཀའ་སྣེདན། །མོག་ཡཞོངདརྷཾས་བམའྱ་གུར། །གཞན་གནདདག་སོ་འཕེག་ཅང་། །རུག་ - 
=: 8 ཟམ ༤. ¬ ..༨ < སི།ཾཾཾ ཛེ „¬ སླ 
༧ ཀུན་ལ་སྙནབྱོན་ཏ། །དགེ་འདུནའགྲེན་ཕེའ་གཞས་བཅ་ན། མ་ག་གོ་ཞིང་དྭ་་བརའཀྱའ། །གཞན་རྩབྲད་མ་འཚལ་ཞང་། །བརྡགག་རུས་ཆག་ 
༅ཾ) ཤེས་ལོ། །མལཆཆུལ་ཁྲསས་སངབནན། ་མོ་ག་ཡའོངངཿ་སྐྱེ་བཟྲའགྱལ། །བདག་དོང་གཞོནྱ་ཐི་ཁ་ཆོལ་ཕོར་། །སྔག་མཾཉསྐག་པདྲད་ཅིད་། ], 
༡༨ £ ཚིབ པ་༩ེ ངེ རབསེ་ 27 = ༡ ༢ གེའོ འང་ར་ེར།འ ༈ རའ 
ད་ཐཱམ་བཛནསྷ་ཨཱཧཱ། །སག་འཞུངདརྟས་བཟའ་གུར། །དགབའི་བུ་ཤས་དངམ་འབལ་ཞིང་། །བཀཔའགགས་བརང་སངས་ཏུ། །ུག་། 
ྲི - པའི་ཚིག་སྨསེ་ན། །མག་ཡཞོང་དྷས་བརའགྱུར་། །ཇིཝཱཿབྱཇཆུབ་སམས་དཔའ་ཝར། །རྟག་ཏུཆགྱ་ཅུབ་སངས་བསན། །སྨྲ་བཐེས་བརདགའ 


{ 











ˆ །༄༅།: ༡ །སྱི་བརདུ། །ཆུལ་ཁྲམས་སྡེགས་པ་བྱ་མདསན། །མི་གསོ་ཞིདདེདསེ་བརའགྱར། །ཚལས་ཅའ་བཤིག་པད་ 
.༣ ནདོ་སྡེ་བཀུར་བ་དག། །ལཱནཅེག་གཅིག་ཏུ་མི་གཞས་ན། །མ་གཡེ་ཞིད་དེར་སྐེ་བར་འགྱུན། །གལ་ཏེ་ནདྭ་ཀྱིས་གདངས་པ་ལ། །ཤང་ཏེག་འབྲུ་གཅིག་སྦྱིན་བྱིན་ཅིད། །དགའ་བའེ་སེམས། ་ 
¢ ཀྱཾས་གཡོག་བྱསན། །མ་གཡོ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བད་འགུུག །དགེ་འདུན་ཞེན་ལ་ཨི་སྤེད་ཅིང། །སངསྤྱ་ཧུས་དཀར་དག་དབ་བསྲུངས་ཏེ། །སངསྤྱ་ཆས་དགེ་འདུན་གཞས་ཕོགས་ན། ། 

_ ཨི་གཡོ་ཤིད་དེད་སྐེ་ཐར་འགུན། །རགཏུ་དགུའ་བའི་སེམས་བསྐེད་ད། །གདེསྤ་གུས་གཟུགསསམ་རྟེན་ཨངརུང། །མབེ་བཅམ་ཞིག་གུངབུས་པ། །མི་གཡོ་ཞིང་༠་ 

དོད་དུ „ „གལ་ཏེ་མདེགཱེ་འདེའ་པྲེན། །བདག་གི་ལུས་དང་དེན་ཆེན་དཔེག། །ཆེས་སྨ་པལ་སྤྱིན་བྱེད་དྭ། . མ་གསོ་ཞིངདེད་སྐྱེ་བར་འགྱུན། 
བཉན་ལཱན་གསང་བའི་སྙེད་པོ་ལ། །མཁཤ་བསྟུན་ཡི་གེར་བེས་ནས་སུ། །འཛིན་ཧིང་ཀློག་གམ་འདེན་པ་ནི། །མཾ་གཡོ་ཞིང་དེད་སྐྱེ་བརའགྱན། དེས་བད་ཆུ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་འཇིགས་བམེདཔས། །བཅོམ་ལྔན་འདག་ལ་འདི་སྐདཅས་གསལ་ཏེ། །བཉོམ་ལྔན་འདས་བདག་གིས་དེངཅྲི་བས་བའི་ ་ 
རྐྱེན་གྱིག། །མི་གཡོ་བའི་ཞིདདེར་སྐྱེ་བར་རྟེགས་པད་གྱུན་།ེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཀུན་ཏུ་སང་བ་མཐེ་བརུན་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་བཾས། ` 


. #ཾ 


| 
ཡཾ 









ལ་ག དགམ་ཕྱི 9 དང་མ 
0 'བའི་དངོས་པ་ འབོལ་བ 
¬ བྱེས ས་ལ་བ དང མཚུམས་མེ་པ་ལའི་ཁ བན་མ་ཐེ་ ་བེད་པའེ་ཕྱཾད། 
ཇིའརྱ་ཧིའི ན་གྱིས་མི་བྱིན་ པདྲ་ཡིན་པཤེ་ན། མི་ཕིན་པ་ཞེས་བ་བཤྲཾ་ས་ དན་ལས་འདས་པ་ 










ཐི་ཡྱཊ། ༡ རེནོ་བི་ལ་རཞིག་གས་ལནེན། འདད གསདཔཤྲིས་དདང་། གཏིསུག་དང་ལུས་དངགིས་ལས་དྲྭ་གདཔ་ཡེངས་སྱུསད་ཏ། ས་བརགས་བའི་དངོས་། 
ཀི་འཆང་དང་། ཆུ་བཞི་སི་ཉམས་བ་དང་། ཤིན་ཏྱ་རས་པ་འས་དལསི་སུར་བ་དང་། ལགསུནཿནྱ་གི་ལས་མི་བདཔ་དང་། མ་ཚཱས་སུ་མ་དབ་ཝཱ་ཁི་ཁནས་ཐབསྲི་བེདཔ་ས། ' 
༢ དོན་དྷལ་བསྲ་ད་མི་ཕིན་པ་ཞེས་བའོ་། རྒྱན་ཏུའུགས་པ ནི་བསྐལ་བ་བྱ་དད་ཁཱས་བྱཾན་ཏེ། །ལན་འི་གསུརྡག་པདིབསམལ་བདུག་བིས་བིནའོ། །པིརསྲི་ལུག་བནིབ་ བ་ 
༡ བཞྲི་བས་བིན་ །དག་བཅེས་པདི་བྷསལང ཁྲིས་ཕིཾན་དཾ། །རངསདྤྱ་རསནི་བྷསལ་བྭ་སངྲ་བགབྱརསཔནད། དན་དའི་རས་བིན་པ་ཤཾས་བའེ། །ནྙགསྦ་ཀྲིབ་་ 
ཧགྱི་རུཅ་དིཉེྱ་གིས་ཐིན་བརསྲིི ཤན། པེ པཞེས་བ་བནིསདེ་པ་ཉི་ཤུ ་ཝཱ་སྭེ། སེམས 











- 








ཐཱནསྭཅདྷ་དགཏུ བཉེན་སེསཿ བརད་སད་པ་སྭཱདྱ་ཀི ས་བཅིདས་ཀ་ ཀུན་་ 





༧2 ན༥ ཀིག ་ རླིུརཾབ་ཁེརལ་འཁར་བབཤེན་དྲུསདགདུས་ཏེ། དེནི་པི་ བཞེས་བའ། །ཉན་བོས་དངརདསདསྤ་རུས་དད། བའྱུུབ་ 
བྷནམསན་ཡདྭསྭསུ་སྭང དས་བསར་ །པན་བཞེས་བའ། །སམསུ་ཅན་དུལ་ ་འའྲ་བཾརའདི། ་སཱོ་གསན་ཕིན་པ། སྭ་ཀྲ་བའ། །རིགསཀི ཆིའྱི་ཅིའི་་ 
དྲ ་ ཕིན་པ་ཞེས་བ་བར ད་བ ཉ་ཤུམྭ་ཝཱསཱབཱས་བམ་འབེས་ས་གའྱབ ཐམསཿད་ད དདངྱ་བན་ཏུཊགས་བདང། ལཧིག་བྱིཾ་ལྡེག གཔའ་བན་ 








༨ 






ཤྲ ལི བཞ བྱ་གོ རིགས་ྱི་བུམ་ཡས་བ་ོསཔ་ཡངདེབ ཞིན་ཏེ། 


ཡདས་སུ་དག་བྲ་ཐོས་བརརུཔཞས་གསུངས། བཅེགྲོ་གུན་འདས་དཔང་ཅིའྱིསདཔུཞན། ཉེ 
་གལ་ཏེམཆོདཔ་ལ། སུངནལས་འདས་པཤེས་སི་བྱསིན། དོན་དའེ་ཕིན། 











མཐོས་བྲས་བ་ཡོདདོ། ཐེསབས་ཐོས་བ་ཡག 
གས ཀྱི་བུམ་ཐས་བ་ཞེསབ་བཀྱིས་དན་ལས་འདག་བརེན་བྱས། ཅིའིིར་མ་ཐཾས་བཞེ་ན། འད 


བཅོམ 'ལཱན་འདུས། །ཡ་འདིསྐད་ཅེས་ག 


པཱུ པུ ངིལཱརྦ་བེས་བཞེ་ནམིངབེས་བརྡའ འྱགར་བདི་འདྟེལ་ས། རག་བདབབདེབ་དདབ་དགདདམངསསུདག ཡམ་ཡིཀ་ སྨྲ་མ་༡, 
དནས་བདུའ བསེམ་ས་དཔའསེཐས་དབའནེནཔ་ཀུནཏླསངབས་ཐདྱ་༽་དབལ་ྱི་རུལབས། 
བདས་ཇྷིཝཱར་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་གསུདས་བྭཝར། སྱྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པནྲ་ོས་བར་སི་ 








; 


སི་རུདན། དུར་ས 





བཅ་ 





ངོ 


རྱ་དནལས་འདུས་བཞེས་བྱིས་ཀ་ ་བ་ཤེས་བྱསིས་ཀཾ་ 
མྨ་དཀལས་འདས་པའི་ ་ -¬- 


ས་ས་ས རི 


༄༅། དལྟར་མཆིས་པལ་གསུ་ཊ། བཇེག་ཏནྱ་བི་ཆེས་ 
„ ལྟར་ཐེཾག:མ་མཆོག་ལ། དཱ་ལྟརམཆིསབའྱགཟནལི་དགཔའིརེསཿ ནདུའླགའའོ། འང་ྭརྫུ་མལ་སགསབ་ནིཐེག་ནུཞས་མཆིས་བའ་གུར་ཏི༽ མཆི་སྣསསའ་ 
༧ ཡང་མ་མཆིསཔབྱའ བབསན་། མྟིརགཔཞསབྱལི་སྲིམདུན་ལས་འདསཔ་ཡང་ངི་འེབུལགས་ན། ཅའྭསདདྷ་དྲག་བ་དང་བདུཊ་དང་བདག་དང་ཡོངསྲུ་སྲུ་དག་ 
. ༈ བའེ་ཞེསུ་གསུངས། གཞུན་ཡངབཅོ་མྲལུནའདསཇིའ་ནད་བཀོདབའི་རྒྱསའགུབ་པའི་ ཀུར་ཏུངའི་ཞེས་བྱི་ཧཾ། སླུ་དན་འདས་ 
„` „ བུ་ཡུངད་ལྟའུའགས་ན། མི་རྐག་འགསཔའོ་རིགས་སེ། འིའླ་དངརྱེནྲ་གིས་མི་དག་ཉེ་ན། དེ་ལ་བ བུང་ཆུབ་ཀྱི་རོགས་ 
4 ཀྱི་ཆེས་སུམ་ནུ་རྨ་བདུན་དང་།- བ་ཐ་ཏུ་པཱིན་བླ་དགདང། ཉོད་མད་བབཤི་དང། ཀང་རཱསལྟ་ཏིགཔདང་། ཤབུག་སབགྲེང་བྲདང་། 
དྲནཔ་ཉིབྲར་བཞེག་པ་དུགདང་། ཆེན་བདུགའཇགཔ་ལ་སགས་བྲ་བམས་ཅད་མུ་ངན་ལསའདབ་ 


ཏཱ ཨྒྲུབ་པའི་ཆུ་ འརྒྱུ་དང་རྱནདུ་འགྱུ འབས་ མི་རྟག་པ་ 
་ཤའསབྱགིའ། གཞནལངབཅ་མྭལན་དས་བྲདྲ་སནི་མི ིདགྲ་ཤསབྱི་ས སྟ། ལགལ་ཏ་ ཏྭ ལསའདསཔ་སྲིད་པ་ལགས་ནྲ 


།རར་བཞིནཿ ནིཐེག་མ་ནས།མ། མ་ཆིན་ཏེ། 












ང་བ་ག ས་ལ་ལ སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྔན་འདས་ཀུན་ 


ལ་མང ཨ་པྲ་སྐད་དཀགས་གྲསངས་ཏ། དན ལུ་བསན་མི་ཏག་པའ སབྱྱིབ འའགྱུར་འོ། གཞན་ཡང་བཅོར་ལྡན་འདས་ལྐརདདབའེ་ བེ 


; ཀུན་ཀང་མི་རྟགཔ་ལགས་། བཅ་་ལཔདསྱཀིསྔ་བནོམ་བདསང་མཛེང་ནི། ཉེན་མེངསཔ་ཐྦམས་ཧུད་ཆེ་དབའ་འགྱུའ་ཀཾས་ 
, ༧ གསུངས་སེ། གཞན་བཅོམ་ལྡནའད་ས་དཔའ་ན་ནམ་མཁཊ་སྟངང་ནི་བམམ་^ ཀྲ་བ མག་ཅད་ལ་མ་ཉམ་པའ་བགས་པདང་། སཱབ་པ་ 
ད ཅེ 


ཱ མ་མཆིསསའི་སུང་དུ་རག་པ་ཞས་བྱིའོ། །གལ་ཏམུ་ངན་ལས་འདས་བ་ཡང་དག་པ་མཉམཔ་ལགསན། ཅིའི་སྐད་དུ་སེམས་ཅན་དྲག་ཐེབ་པ་ 

དྲ དུང་མཐོབཔ་མཆིསངའའགྱར། མུ་ངན་ལས་འདསཔ་ཡངའུདྡ་ཝ་བུ་ལགས་ཏ། སཾམས་ཉན་ཐ་མས་ཅདུལ་མི་མུམ་རྣམ་ཏུག་པ་ཞས་བིར་མི་རུང་ 
རེ། བཅོསལནའདས་དཔརན་མི་མང་བེངྱརྱལ་དྲག་གཅིག་མཆིསལ། གས་ར ལང་ཡུད་ ཇཾ་ནྭཾ་སཱ་དན་ 
ལསའདསྐམ་ཡང་མཞམཔའེ་ཆེས་ལགས་ནནི། མི་ཀཅིག་གིས་ཐེང་ན། མི་མངང་ཀུནྱ་ཀིསྤ་བ་པའི་རིགས་ པི མིགཉིགགིས་ . 


་‹ = ར་ར ཊྲ ཿ 2 
;3སསསས-་ སས༅བསསས་པ་པས་་ པས་སསསས་ལ་པསབསས་བངསས་སསསསཝབབབསས་ 








།ཀུནནས་ོན་སེངས་བས་ཆོདན། མ་མང་བཀུནྱ་གིསྱ་ཀང་ཆད་བའི་རིགས་ས།་ ། གལ་ཏེདྷལུ'་ 
ཚུ པའ ཅའླ་སདདུ་དག་པ་ཞེས་བྱསི། དབར་ནལ་ལ་ཞིག་ཀས་རྐལ་བུ་དང་བ་དང་གླབ་དབེནོདང་། ཟླ་མ་ལ་བཀུར་ཐཱདང་། མཆོད་བ་དང་། བས་ 
སི 5 ་ བདེབ་ཐེབ་བརའྱགུར་ཧེ། དེ་ནྙི་དག་པ་ཞེས་མ་བྱ་གིའེ། སྱ་དན་ལས་འདས་བ་ཡང་དེ་ལུབུ་ཡགསནནི ོ་བ་ཞིས་མི་བྱ་སིའོ། ། 
དྷོཾ་ཅཾབླི་སཱ་ད་དཱ ཞེ་ན།  ཛྲི་ཤཱར་བཅོམ་ལན་འདསྤ་ཁིས་སྔནོ་ཡུང་ལས་དག་འབེལ་ འདྲ་གད་དུག་ཀེ། ལ་ལ་ཞིག་གས་ 

སྙང་དུ་དུཨ་ན་ཀུནནས་གེན་མངོས་བ་མཆོད་ད། བདེ་བཅད་ མེད་བ་ཐེབ་པར་འགུར་ཞེས་ གསུངས་ཏེདྲེ་་བས་ནྭ་དག་ པ་ཞེས་ལོ་བྱགིའཀ བཅོམ་ལྡན་ 

དད ་ཤདསྭ་ས་དན་ལམ་འདས་བྷ་དག་བ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་ཡབས་སུ་དག་བའི་ སསྔང་མཆིས་ན། ཧག་པ་ཞེས་མཾ་བྱ་གིའ། དྭེ་ཉ་ཨ་མཆིས་ན་ཇི་ཉཱ་ད་བ་ད་ 
-. བརྩང་། ` དེནས་བཅེམ་ལཱནའདྲསྲ་ཀྱསྤ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ ཟ་སེམས་དབའ་ཆེན་བེ་ཀུན་ ཏྭསངའྭ་བེ་བྱཅནངབ་ལྦ་གྱི་བུཁ་བ་ལ་བཀའ་མུཁ་བ། མུཛན་ 
¦ ལས་འདས་པ་ཀིད་ནི། ཐགོས་ཡིད་ཡདྲ་པུར་ཡདོ་བམ་ཡིན་ནོ།། གལ་ ཧྲེས་ངན་ལས་འབས་བ་ཏིད་ཐག་མ་མེད་ལ་དྲ་ནར་ཡེདན་ཟག་པ་ལེད་བ་། 


ཀྲ ན་བ་རྭྱ་གར་རེ།། སངསྱ་ཧྲས་ནམས་ནྲིབང་ཡངརུང་ རི་འ སབསྦ་ཆས་མྭ་བུང་ཡང་ཊུང་། ཱ 
།ཅུགནས་ཏེ། གསས་ཅན་དག་གེན་མངོས་པས་སླྲབས་པ་ས་བནལས་འདས་བ་མི་མཐེང་བའི་པིར་མེད་དོ་སུམ་སེམས་སེ། 


_ དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བའོ་རུལ།འིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་གས་པ་དག་ནེི་ལོན་མངས་བ་བཅད་ནས་མཐབེང་ 
ར་བདག གཞས་བའཆག་ཅན་ཏེ། ཐཱན་ད་པ་དམ་བཁའགས་པསབས་ག་བཞཝ 
དཔེ་རན་སུན་ཁང་ག་ནང་ཁྲནབ་ཞགན་རིན་པོ་ཆྱེ་ས་བདུནྡནམ་བྭ་ས་ཆོགས་ཡེད་བ། མཾ་དག་གིས་ཡད་བར་ཤེསྲ་ཁང་སུན་བས་གནས་བས་མི་སྤབངངོ་། 
 དགིསྭ་ཧན་ཐངས་ལ་མཁས་པ་སྤྲེན་མེ་ཆེན་བེ་ཐགས་ཏེ་ལུས་བ་དང་། ཀུན་སྣང་བརཿ རྱུར་ཏེདེ་འདི་ །མས་དྲུ་མུདང་རིན་པེ་ཆེས་བདུན་ཐེག་མ་མེད་ལདྲ་ཀུར་ཡེ 
བརྒ་གུར་ཏྭོ་གྲས་ཨ་སཾ་ཨས་ མུང་ལས་འབས་བ་ཡང་དེ་དང་འྲད་དྲ་ཐག་མ་ནས་ཡདབ་མ་ཡན་ེས། དྷ་ཝུར་བཟེདླ་དྲ བ་པ ཐའོ 
༼ བོན་མེངས་པའི་སུན་བསྲ་སེམས་ཅན་དགང་སྡིབས་བའི་ཕརམ་མཐེང་ག། ཡོ ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་དེཞིན་གཤེགས 















ཿ 


།པས་ཤིན་ཏུམཁ བས་ ་པའཾཿ འིཐབས་ཀྱིས་ཤེས་འབཀྱིསྐྲེནམ་བཙུགས་ཏེ ་ཏ། དུ བྱུཾྱབསེབསད་པའ་དུད་རྔ་ན་རསྤ། འད་པཤིའ་གིའ་ 
2 ་ ། འདུས་པའེ་ རྟག་ པཿ དྲང བདེབ་དང་བདག་དང་། ་ཡོངསུདག་ པ་མཐེད་བརྲབས་ས།། རླ དེབས་ནྭ་ཤེསརབ་ཅན་ བྱསམ་ ངན་ལ་ ས་ 
རཾ འ དས་པ་འདེལྔ་འོགས་མེདལ། ད་ཝཱར་ཡོད་པའྱཐུར། ཏོཞེ ས་བླདོདཔ ར་མི་ ་བའ་། འིག སྭ་ཀེ་བ ཀྱུའིདྱིས་བཀོད་པའྱི་ཆུསྭ་སུ ངན་ལས་འདས་ ་ 
པའགུབ་པིལི་ རྟག་གེ་ཤེས་བྲའམརུར་ང། །དེཅིའི་ར་ཞན། འིག ས་ཀབྱུམ་འནལ་ས་བདས་ བཾ འིར་བཾཤིད་ནིསྐེ་བམ་ཡིན། 
£ འབུངབམ་ཡིན། བདེནཔམ་ ་ཡན། ཟཐ་ ་པ་མ་ ཡོན། ལསསྲུ་བསནས་སྐྱེས་ ་པ་མ་ ་ཡན། ནན པངདངའ་ ནས་བ བསྐ་ཀྲི་ཆེསམ་ཡིན་ 
ཐྲཾས་པམ་ ཡྲན། མཐོངབམ་ ཡི ། རྱུབམ་ ཡིན། འཆང་བམ་ཡིན། མཆཤཤིདྲབ་དད་པམ་ཡིན། 
ྷ འགྲེ་བམ་ཡིན། ལྡེག་པམ་ཡིན། འདས་པ་དངམ་བངས་པདང། 
རུང་དུམ་ཞན། ཟླུམ་པེ་ས་ཡཾན། གྲུ་བཤེམ་ ་ཡན། 


མཆུན་ཤོད་གཅིགཔ་མ་ཡིན། 
གཅིགཔུམ་ཕཾནསངབམ་ཡེན། འདཔོམ་ཡིན། ུ 
ཤུང་པེས་ཡིན། སེལ་བཞིམ་ཡིན། མཚནིདམ་ཡིན། པཿ 


ལྟ 





རཿ 
ད གཟུག ཟུགསས་ཡིན། རྒྱམ་ཡའབྲས་བུམ་ཡིན། སྲ དྲ གི་མ་ཡིན།། ཤཿ 
མིབྱས་མའེ་བ་མིནའདབསན།༣ . བྣསལ་པཚདྲམེདྲགངས་མེདཔའི་ བརདུདགེ་བའཆས་བླསབ་ཅངག 


ེ རྤ ༨ ༈ཡོངསསུ་བྱཧནནཱགནདམཐོང་བརའགྱུའ་རོ། ལེ །རིགས་ཀྱིབུདཔའན། ས་འགན་ནུ་ པུ ནབྱརདདཔྲ་དགིཔ་མའ། 
ྲེ་ ཅན ཨས་ཅདྱཀིས་ཐོབ་པརམི་རུངང་། །ཤེས་འབ་ཅནལ་ལ་ཞིགལས་སྲུ་བསུ་ཏྭབེས་ན། བཔསའཟུའབ་ལར 

ངུ འོཾལས་འདས་པ་ཡངད་དདའདའོ། དཔེརན་དམུསལང་དག་ཉིམ་དང་ཟ་བམི་མཐང་སྭེ། སྨན་པམ་ཁག་པས་ ས་སག ན་ཞི མརབར་ 
འརཏྱེ། །བ་་དི་ང་དདབདིད་འ་གོ་ཞིའི། ; ཱ་པཱ་ལས་འདས་པ་ཡདདདང་འདག་ ཐེགསཱནས་ཡད་ 
པྲམ་ཡི ཞྱུ་གི་ད་ཝར་བཟེད་པམ་ཡེནན། རིགས་ཀྱི་བུ བུདི་ཉུར་ཉས་པ་བུས་པ་དག་བཅིངས་ཏེ། འྲིམེན་གྱི་ནང་དུ་བཅུ ཞི 
རིང་མ་ཞི་གན། གདེད་ཐར་ཏེ་བུངནས་སྤར་ཏྱིམ་དུ་བམ་དང། ཕུནུ་དང་། བུ་དང་ཆུངམ་དང་། ཅྭགཞེཤ་བ་ཤེ་ 








༢ 
༩. 





༄༅། ÷ ། མཐེང་བ་བཞིན་དྲུས་དན་ལས་འདས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའ། འིགསྤ་ཀྱི་བུ།འོད་འདི་སྐད་དུ་རེན་ཅིད་༡་ ° 
. བབྲལ་པའི་ཕིའྱ་སུ་དན་ལས་བདས་པའི་ཉོས་ཀྱང་མི་ཏག་གོཞས་བྱང་དྲེ་ ༠ཡང་དེ་ལྭ་མ་ཡིནན། དེཧིའི་ཐིར་ཤེ་ནོ། རིགས་ཉི་བླུ་རུལ་ནཱམ་བ་ཝཾ་སྟེ། 
4 'ལྡཱ་གང་གེ་ན། ཉྩྱ་བའྱིརྒྱ་དང་བདས་པབི་རྨྱདང་། གནས་པའྱ་རྒྱ་དང་། སྐྱེཞིང་བཕེལ་བའི་རྒྱདང་། རེང་པའི་རྱ་དང་བ།། དིབ 


ལཿ བྱི་རྱ་ཞེས་བྲུ་བཞི]། ལས་དང་ཉོན་མངས་པ་ལ་སེགས་པ་དང་། ཕྱིའལ་བྱེ་རྩེ་ཤིང་རྣམས་ཀྱིསས་བདོ་ནཱ་སྱེབའི་རྒྱ ས་བཀོ། ་ ཇི་ལཱར་ ཏྲ 
རླ དདུས་པའྱི་རིུཤེ་་ཇི་ལཱར་དགེ་བདང་མི་དགེ་བའི་སེམས་འདུས་པའི་དང་། རོ མི་དག་བ་དངཨི་དགེ་བཞི་སེམས་འདུས་པ་དང་། མུད་དུ་མི་སྟེན ༡ 
པ་ད་ཡུད་དུམི་སྟན་པའེ་སེམས་བདུས་པན་འདུས་པའྱེ་ཆ་ཞེསྤ་བཟྲ།། ཁི་ཧུད་གནས་པའཅུབ་ ་བ་ཡ་ཡུ་་ལ་་ ; 
འདང ˆ རི་བངྲ་རུ་དང་ཤིང་དང་།་ རའ ནགས་ཆལ་ཐམས་ཧད་སྐ་ཆེན་པོའི་ཕིརགནས་པར་འགགུའ་བ་དང་། རཾ གི ཁོག ནཿ 
ངི ¦ ཐ དས་པ་ཚད་མད་སེད་ཡད་པའི་ཕིར་སེམས་ཅན་གནས་པརྱ་གུར་པ་ནི་གནས་པའྱི་རུཞེས་བའོ།། ཇི་ལུར་སྩེ་ཞིང་འཕེལ་བ( ཟོ སཿ 
ཛཾ ་ .# 


















ང་དང་འ 
། ཇེ་ར་བ་སའྱིུ་ 
བཾ ཆིང་བར་མི་ནུས་ཤིང་དུག་གིས་གནོད་པར་ བོ་ལཱ་ཉེན་ན་ནུན་པས་མི་རུག 
སས་པ་མཉིག་གདང་། རི་ར་དཔས་པཤིདངའི་ལསམར་ིང་བྱྱ་ཐ་པ་དང་། སཱད་བརངགྱབ 
་ལསེགས་པ་ཀུན་ཀྱང་རིང་བའྱི་ར་ཞེས་བྱའོ།། ་ ` འིགས་ཅི་བྱུ་མ་ངན་ལས་བདས་པའི་རང་བིནན་དདང 
“ཡིན་ན། ཡའ ཅིའི རེ་ག་པའྱི་མུར་ཁྱགརཞེས་བ། --- ལེག་སྲ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་རླྱུར་རྣོས་པ་གཉིས་ཡེད་ 
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། ° །ཕྱས་པའངྱ་ངང་གསལ་བི་རྒྱག།་ །ངི་ལྟར་རྡ་ འོ ཁབཁན་བས་པའྱེརུ་ 'ཞེག་བའོ། །ཿ ་ 
སྒྲེན ལ་སེགས་པ་ཟན་བའྲ་རས་ལུང་བདཔེད་པནིགསལ་བའྲི། །ཞེས་བའེ། ཁིགསྱི་བུམ་དཊི་ལས་ཁདག་པ་ཆ༣ 

ནིཿ ཤྱས་པའྱརཱ་ལས་གུབ་པ་མ་ཡིན་ཏ། གསལཿ བྱིར འཕའ་ཞིག་གེ ། །གསལ་བའི་ཧུ་ཞེས་བབ་ཞིཊདྷེལ་ཏཱ ་ 
བདཆུབྱཀི་བགོས་སུམ་ཅཱ་རཱ་བདུན་དང་། ཕ་ལོ ཏྱ་ིན་པདུག་ནི་གསལ་བའྱེ་ཧ་ཞིས་བུའི། །ཅིགཀྱི ཡིན་པནི་ རོ 
སྒྱ་དན་ལས་འདས་བའྱ་ར་ཡིནཏེ། མངན དན་ལས་འདུས་པཅེན་བའྱ་རིུ་ཨ་ཨིཌ རཱ །ཡིན་བའི་བལོལཏུ་བ༔ པནྱིས་ད་ 
ལས་འདག། པ་ེནཕེཡྱུ་ཤེས་གའོ། ཁུངཧུ་བཀྱི་ཕིགོས་སུས་ཉུ་ར་བདི་ས་ད ལས་འདས པའུ ཡིན་ཏ།མུཿན་ལས 
བཅ ཆན དད ྣན 
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